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Uppdaterade nationella riktlinjer for
rérelseorganens sjukdomar

Socialstyrelsen har uppdaterat Nationella riktlinjer fér rérelse-
organens sjukdomar. Remissversionen frén 2020 utgér darmed.
| den nya versionen har vi tagit hansyn till vardefulla synpunkter
frén sjukvardsregionerna, intresseorganisationer och andra
infressenter.

Vi ger rekommendationer om féljande sjukdomar:
® tre inflammatoriska reumatiska sjukdomar:
— reumatoid artrit (ledgéngsreumatism)
— axial spondylartrit (inflammatorisk ryggsjukdom)

— psoriasisartrit (som kan drabba personer med hudsjuk-
domen psoriasis)

® artros (den vanligaste ledsjukdomen)
* osteoporos (benskorhet).

Rekommendationerna galler undersdkningar och behandlingar
som kan vara sarskilt viktiga for dig som beslutar om utbudet
och resursférdelningen i halso- och sjukvérden. Det kan fill
exempel vara kontroversiella atgarder eller atgarder dar det
finns praxisskillnader.

| de nationella rikilinjerna ingér ocksé indikatorer och nationel-
la mélnivéer. Indikatorerna @r métt som ska spegla god vérd,
och mélnivéerna anger hur stor del av en patientgrupp som
bdr komma i fréga fér en viss undersdkning eller behandling.
Du kan anvénda bade indikatorerna och mélnivéerna for olika
typer av uppféliningar och utvarderingar.

=) Las rikilinjerna i sin helhet pa Socialstyrelsens webbplats,
www.socialstyrelsen.se.
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Rekommendationerna i korthet

Viktigt med tidig diagnos och utredning

Det &r viktigt att fler patienter fér en diagnos tidigt. Med en
tidig diagnos kan till exempel patienter med en inflammatorisk
reumatisk sjukdom fa en effektiv Idkemedelsbehandling och
darmed farre ledskador, och patienter med osteoporos kan
undvika benbrott.

Det ar fortfarande vanligt att patienter med osteoporos bryter ett
ben igen efter ett forsta benbrott. Darfér behdvs fler vérdenheter
som kan erbjuda dessa patienter en systematisk riskvardering,
utredning och behandling enligt en s& kallad frakturkedja.

Fysisk tréning centralt i behandlingen

Atgarder som teamrehabilitering, fysisk tréning och patient-
utbildning &r centrala fér att patienter med alla de aktuella sjuk-
domarna i rérelseorganen ska ma battre. Patienterna kan tréna
bade med handledning och individuellt. Det ar viktigt att hélso-
och sjukvérden erbjuder traningstillfallen pé attraktiva tider

och platser. Det ar ofta ocksd viktigt att flera vardprofessioner
arbetar tillsammans med patienten i rehabiliteringen.

Den fysiska traningen behdver ofta kombineras med lgke-
medelsbehandling, sarskilt vid inflammatoriska reumatiska
sjukdomar och svérare former av osteoporos, men mer sdllan
vid artros.

Resurserna bor anvandas effektivare

Halso- och sjukvarden berdknas kunna undvika stora kostnad-
er varje ar, genom att till stora delar avveckla artroskopisk
kirurgi (en form av titth&lsoperation) vid artros i knan och
artrosliknande besvar i knan. Detta utan att paverka patienter-
nas hdlsa eller livskvalitet. Resurserna bor gé till mer effektiva
behandlingsmetoder, som fysisk tréning och patientutbildning.
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Varden behéver bli mer jamlik

En viktig utg&ngspunkt fér rekommendationerna &r vér tidigare
utvardering. Den visade att patienter med sjukdomar i rérelse-
organen tas om hand pé olika satt i olika delar av Sverige.
Under 2021 kommer Socialstyrelsen att borja utvardera varden
pé nytt.

Valkommen med fragor

Har du frégor om rekommendationerna?
Mejla anders.berg@socialstyrelsen.se.

Har du fragor om indikatorer, malnivéer och utvardering?
Meijla christina.broman@socialstyrelsen.se.
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