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Oppna jémférelser 2021 —
Vard och omsorg for éldre

Socialstyrelsen publicerar for tolfte aret i rad indikatorer som handlar om
vard och omsorg for aldre redovisade pd kommun-, 1ans och riksniva.

Indikatorerna bygger pa olika datakéllor sdsom nationella enkatunder-
sokningar, registerdata, officiell statistik och nationella kvalitetsregister.
Oppna jamforelser vard och omsorg for aldre belyser viktiga delar av var-
den och omsorgen, men ger inte hela bilden av vad som behévs for god kva-
litet i vard och omsorg for dldre. Resultaten visar genomgaende stora skill-
nader mellan kommunerna. Orsaker till dessa skillnader behdver
analyseras lokalt och regionalt.

Arets resultat visar att:

 Olampliga lakemedel fortsatter att minska bland personer 75 ar och
aldre med hemtjénstinsatser i ordinart boende. Ar 2021 var andelen 8,9
procent (9,4 procent ar 2020). Inom hemtjansten ar det vanligare att
kvinnor har dessa lakemedel, 9,4 procent, jamfért med 7,7 procent
bland man. Andelen personer med hemtjanst som har olampliga lake-
medel har minskat i 178 kommuner, men ¢kat i 97 kommuner sedan ar
2020.

* Olampliga lakemedel fortsatter att minska bland personer 75 ar och
aldre i sarskilda boenden for aldre (sabo). Andelen var 7 procent ar
2021 (7,6 procent ar 2020). | sabo ar det nagot vanligare med oldamp-
liga lakemedel bland mén 7,4 procent, jamfort med 6,8 procent bland
kvinnor. Andelen personer i sabo med olampliga lakemedel har mins-
kat i 152 kommuner, men 6kat i 108 kommuner, jamfort med forega-
ende ar.

 Enav tio personer 65 ar och aldre med diagnoser som ar vanliga hos
aldre aterinskrivs pa sjukhus inom 30 dagar efter forsta vardtillfallet (ar
2020). Man aterinskrivs i nagot hdgre utstrackning an kvinnor.

* Hemtjansttagare motte i genomsnitt 16 olika personal under en 14-da-
garsperiod ar 2021 (15 personal &r 2020) med en variation fran 7 till 24
personal bland landets kommuner.

* Vantetiden till sarskilt boende for dldre minskade mellan aren 2020
2021, fran 63 till 44 dagar. Coronapandemin har sannolikt paverkat
vantetiden eftersom farre aldre ansokte om, och fler tackade nej till in-
satser i borjan av pandemin.
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Olampliga Idkemedel till dldre minskar i
riket — stora skillnader bland kommuner

Med stigande alder sker flera forandringar i kroppen som paverkar hur lakeme-
del omsatts och verkar i kroppen. Vissa lakemedel medfér en betydande risk for
biverkningar hos éldre personer och bor darfor undvikas. Dessa lakemedel bor
endast anvandas om det finns vélgrundad och aktuell indikation och férskrivande
lakare har bedomt att den forvantade nyttan med lakemedlet star i rimlig proport-
ion till riskerna. Behandlingen boér vidare foljas upp och omprévas regelbundet
med tata intervall [1].

Olampliga lakemedel minskar i befolkningen 75 ar och aldre vilket dven gél-
ler for personer i samma aldersgrupp med insatserna hemtjénst i ordinart boende
och sérskilt boende for aldre (sabo). Ar 2021 (juni) var det 6,6 procent av perso-
ner 75 ar och aldre som hade minst ett lakemedel som bor undvikas till aldre,
varav 5,4 procent man och 7,6 procent kvinnor. Andelen personer med hem-
tjanstinsatser som hade nagot olampligt lakemedel var under samma mattillfalle
8,9 procent (9,4 procent ar 2020). Det &r vanligare att kvinnor med hemtjénstin-
satser har olampliga lakemedel, 9,4 procent, jamfort med 7,7 procent bland mén.
Det dr ocksa vanligare att personer med hemtjanstinsatser i ordinart boende far
olampliga lakemedel jamfort med personer i sabo. Ar 2021 var andelen personer
med oldmpliga lakemedel i sdbo 7 procent (7,6 procent ar 2020). | sabo ar det
istallet nagot vanligare att man far olampliga lakemedel, 7,4 procent, jamfort
med 6,8 procent bland kvinnor, se figur 1.

Figur 1. Oladmpliga Iadkemedel bland dldre

Andel personer 75 &r och dldre med insatserna hemtjdanst i ordinért boende respektive
sarskilt boende for dldre med minst ett IGkemedel som bor undvikas till dldre, férdelat pd&
totalt, kvinnor och man, éren 2018-2021.
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funktfionsnedsattning, Socialstyrelsen

Det ser olika ut i landets kommuner for hur manga aldre som forskrivs olampliga
lakemedel. Inom hemtjénsten varierar det mellan 1,8 och 16,7 procent och i s&bo
varierar det mellan 0 och 20,6 procent. Andelen personer 75 ar och dldre med
olampliga lakemedel fortsatter att minska pa nationell niva. P& kommunniva har
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dock andelen aldre med olampliga ldkemedel bade minskat och okat sedan fore-
gaende ar. Inom hemtjéansten har andelen personer med olampliga ldkemedel
minskat i 178 kommuner, men 6kat i 97 kommuner. | s&bo har andelen personer
med oldmpliga lakemedel minskat i 152 kommuner, men 6kat i 108 kommuner.
Det tyder pa att manga regioner har arbetat med att forbattra lakemedelsanvand-
ningen bland aldre, men ocksa att manga regioner behdver fortsatta arbeta mer
aktivt med detta. Dessa skillnader kan bero pa i vilken utstrackning lakemedels-
genomgangar genomfors och i vilken utstrackning lakare forskriver olampliga
lakemedel till aldre. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska lakemedelsgenom-
gangar genomforas som ar en metod for att folja upp, analysera och ompréva en
individs ldkemedelsanvandning pa ett forutbestamt och systematiskt satt. In-
formation och utbildningar om lakemedel till &ldre personer har sannolikt bidra-
git till en minskning av forskrivning av oldmpliga lakemedel. Socialstyrelsen har
tagit fram en forteckning 6ver olampliga lakemedel och en diagnostisk check-
lista for forbattrad lakemedelsanvandning hos aldre® [2]. P& Socialstyrelsens
hemsida finns webbutbildning om ldkemedelsbehandling av aldre for AT-lakare
och webbutbildning for lakemedelsgenomgangar for aldre som vander sig till 18-
kare, sjukskoterska och 6vrig vard- och omsorgspersonal som arbetar med léke-
medelsgenomgangar for aldre?.

En av tio dldre &terinskrivs inom 30 dagar

For forsta gdngen i Oppna jamforelser — Véard och omsorg for aldre sa redovisar
Socialstyrelsen oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar efter ett vardtillfalle.
Indikatorn syftar till att spegla hur val regioner och kommuner samverkar kring
patienten, i varden och omsorgen av de mest sjuka aldre. Indikatorn méater perso-
ner 65 ar och éldre som vid forsta inskrivningstillfallet har en diagnos som &r
vanlig bland &ldre. Tanken ar att det ska indikera om varden pa sjukhus vid fore-
gaende vardtillfalle, eller insatserna darefter fran primarvarden eller socialtjans-
ten, har fungerat. Diagnoserna vid det forsta vardtillfallet &r valda for att fanga
vanliga diagnoser hos aldre. Diagnoserna vid aterinskrivningstillfallet &r valda
for att aterinskrivningar for dessa diagnoser bor ha kunnat férebyggas vid vard-
tillfalle ett eller genom oppenvards- eller socialtjanstinsatser. FOr gruppen 65 ar
och aldre &r de vanligaste orsakerna till aterinskrivningar hjartsvikt och lungin-
flammation [3]. Ar 2020 var det 10 procent av patienterna 65 &r och &ldre som
hade oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar, efter vard av de diagnoser som
ingér i indikatorn®, se figur 2.

1 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/aldre-olampliga-lakemedel-
for-aldre-lista.pdf.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2018-12-37.pdf

2 https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/

3 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2020-1-6544-bi-
laga-indikatorbeskrivningar.pdf
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Figur 2. Oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar
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Andel oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar bland personer 65 &r och dldre for

valda diagnoser, fordelat pd totalt, kvinnor och mén, aren 2010-2020.
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Utvecklingen dver tid visar inga tydliga trender, utan bade 6kningar och minsk-
ningar forekommer [3]. Daremot finns en spridning bland kommunerna, fran 4
till 21 procent av aldre som aterinskrivs inom 30 dagar (ar 2020). Aven om skill-
naden mellan kvinnor och méan genom aren ar liten (cirka en procent) sa ar nivan
pa nationell niva konsekvent hogre for man, se tabell 1.

Tabell 1. Oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar bland personer

65 ar och dldre

Andel (%) oplanerade &terinskrivningar bland personer 65 &r och dldre med valda diagno-
ser som ar vanliga bland dldre personer, férdelat per 1&n och riket, uppdelat pd totalt, kvin-

nor och man, &r 2020.

Lan Totalt Kvinnor Man
Stockholms lan 8 8 9
Uppsala lén 10 11 9
Sédermanlands 1an 10 9 10
Ostergdtlands lan 13 13 13
JOnkdpings lan 8 8 9
Kronobergs 1&n 9 8 9
Kalmar lan 7 7 8
Gotlands 1an 8 7 9
Blekinge 1an 10 10 10
Ské&ne 1an 13 12 14
Hallands Ian 8 7 8
Vastra Gétalands 1an 10 10 11
Varmlands lan 12 12 13
Orebro 1&n 6 6 6
Vastmanlands 1an 10 9 12
Dalarnas lan 9 8 9
Gavleborgs lIdn 12 12 11
Vasternorrlands 1an 8 8 8
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Lan Totalt Kvinnor Madn
Jamtlands Ian 5 4 6
Vésterbottens Ian 11 10 11
Norrbottens 1&n 10 10 9
Riket 10 10 10

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen, ar 2020.

Tabellen visar att Jamtland hade lagst andel aterinskrivningar inom 30 dagar
bland personer 65 &r och aldre ar 2020 och att Ostergétland och Skéne lan hade
hogst andelar*. Man aterinskrevs inom 30 dagar i hégre utstrackning an kvinnor i
tva tredjedelar av lanen ar 2020. God samverkan mellan kommunens hemsjuk-
vard och regionens vardinsatser i hemmet ar viktigt for att forebygga aterinskriv-
ningar, liksom lakartillgang. | Socialstyrelsens rapport om aterinskrivningar
bland multisjuka och skéra &ldre framkommer i intervjustudier med regioner att
mobila team, hemgangsteam eller séarskilda samordnare som planerar, koordine-
rar och foljer upp varden och omsorgen efter utskrivning ar en framgangsrik at-
gard for att undvika aterinskrivningar bland &ldre [4].

Lag personalkontinuitet inom hemtjénst

For de flesta aldre &r det tryggare att fa stod av personal som de kanner igen och
med vilka en dmsesidig relation har byggts upp. God personalkontinuitet kar
aven mojligheterna att tidigt upptacka ett forsamrat halsotillstand hos den aldre.
Personalkontinuitet inom hemtjansten har tidigare lyfts som ett forb&ttringsom-
rade [5]. Under ar 2021 métte en hemtjansttagare i genomsnitt 16 olika personal
under en 14-dagarsperiod. Det ser olika ut i kommunerna hur manga hemtjéanst-
personal den aldre moter, fran 7 till 24 personal. Kommunerna genomfor arligen
en frivillig méatning under valfri sammanhéngande 14-dagars period under hos-
ten.

Resultaten redovisas i Kommun- och regiondatabasen (Kolada), Radet for
framjande av kommunala analyser®. Av de 221 kommuner som deltog i 2021 &rs
matning uppgav 74 kommuner ett hogre antal personal under aktuell métperiod
och 71 kommuner uppgav ett lagre antal personal, jAmfort med &r 2020°. 1 sam-
band med coronapandemin &r det viktigt att minska antalet kontakter for hem-
tjansttagare, for att undvika risk for smitta bland aldre som &r en sarskilt sarbar
grupp. Personal som maste avsta fran arbete pa grund av symtom, sjukdom och
karantan skapade extra utmaningar for personalkontinuiteten. Sjukfranvaro och
personalomsattning kan paverka personalkontinuitet men det kan ocksa vara sa
att en del kommuner med Iag personalkontinuitet kan behéva organisera sitt ar-
bete pa ett battre satt.

4 Variationen mellan regionerna kan bero pa hur de organiserat sin sjukvard. Variationen kan &ven bero pa att de defi-
nierar planerad och oplanerad pé olika sétt. Regionerna bor se 6ver sin anvandning av variabeln sa att den tolkas pa det
sétt som avses i Socialstyrelsens foreskrifter om uppgiftsskyldighet till Patientregistret (SOSFS 2008:26).

5 Maéttet avser personer 65 ar och dldre som har tva eller fler besok av hemtjansten varje dag. Matningen avser tiden
07.00-22.00. Trygghetslarm och matleveranser raknas inte. Hemsjukvardspersonal redovisas inte.
https://www.kolada.se/verktyg/fri-sokning/

6 Data ar hamtad fran Kolada 2022-01-25. Varden kan dndras om kommuner lamnar uppgifter efter detta datum.
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Kortare vantetid fill plats pd& sdrskilt
boende for aldre

Vantetid till sarskilt boende for aldre ar ett matt pa aldreomsorgens tillganglighet
och visar pa kommunernas beredskap och férmaga att planera tillgangen till sar-
skilt boende i forhallande till befolkningens behov. Kommunen har ansvar for
hélso- och sjukvardsinsatser i sarskilda boenden upp till sjukskoterskeniva. En
person som behover ett sarskilt boende ska inte behova vénta pa ett erbjudande
om en plats, eftersom en lang vantan kan paverka den aldres halsa negativt. Nar
kommunen har brist pa platser kan de &ldre fa vanta pa att flytta till sarskilt bo-
ende, vilket ocksa kan 6ka behovet av omsorg fran anhdriga. Den omsorg som
anhdriga ger sina narstaende aldre ska vara frivillig och det ar offentligas ansvar
att tillgodose aldre manniskors behov av stod eller vard [6,7]. Kommunerna ska
rapportera icke verkstallda beslut till Inspektionen for vard och omsorg, IVO,
om beslut inte verkstallts inom tre manader. Kommunerna gér egna matningar
av det genomsnittliga antalet dagar den &ldre far vénta, fran ansokan till erbjuden
plats pa sarskilt boende for personer 65 ar och aldre. Resultat bygger pa frivilligt
inrapporterad data som redovisas i Kommun- och regiondatabasen (Kolada), Ra-
det for framjande av kommunala analyser’. Den genomsnittliga vantetiden till en
plats i sarskilt boende minskade fran 63 dagar ar 2020 till 44 dagar ar 2021, med
en variation fran 7 till 180 dagar bland de 217 kommuner som deltog i 2021 ars
matning. Antalet dagar hade minskat i 116 kommuner och tkat i 43 kommuner,
jamfort med ar 2020. Den minskade vantetiden i riket till sarskilda boenden kan
sannolikt relateras till coronapandemin da betydligt farre personer i bérjan av
pandemin flyttade in pa sarskilda boenden &n tidigare ar. Farre personer ansokte
och fick omsorg fran sin kommun, och fler tackade nej till insatser. Aldre har
troligtvis latit bli att soka plats i boende av radsla att smittas, och smittsprid-
ningen ledde ocksa till vissa intagningsstopp pa boenden. Socialstyrelsens regis-
ter Over socialtjénstinsatser till aldre och personer med funktionsnedsattning vi-
sar att antalet personer som bor i sarskilt boende minskade mellan aren 2019 och
2021. Under det senaste aret har inflyttningen till dldreboenden aterhamtat sig
néstan helt nationellt, men varierar mellan regionerna [8]. Antalet ej verkstéllda
beslut for sarskilt boende for aldre minskade mellan aren 2019-2020 visar sta-
tistik fran IVO [9]. Ar 2019 var det 5 411 ej verkstillda beslut for sérskilt bo-
ende, jamfort med 2 925 ar 2021 (13 december ar 2021). Boverkets bostads-
marknadsenkat 2021 visar att antalet kommuner som beddmer att de har balans i
utbudet av sarskilda boendeformer for aldre 6kat betydligt sedan 2020 ars enkét-
undersokning, fran 140 till 204 kommuner. Enligt Boverket kan 2021 ars resultat
bero pa flera saker. Det har skett ett okat byggande av specialbostader de senaste
aren, men i SCB:s statistik ingar bade sarskilda bostader for dldre och for perso-
ner med funktionsnedsattning. Coronapandemin har sannolikt ockséa paverkat re-
sultat for 2021 ars undersokning nar det galler behov och utbud av sarskilda bo-
enden for aldre [10].

7 Data & hamtad fran Kolada 2022-01-25. Vérden kan dndras om kommuner lamnar uppgifter efter detta datum.
https://www.kolada.se/verktyg/fri-sokning/
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Oppna jamforelser

Malet med Oppna jamforelser ar att stimulera till verksamhetsforbattringar
som kommer den enskilde till gagn. Indikatorbaserade jamforelser syftar
till att ge beslutsfattare pa olika nivaer, politiker, forvaltningschefer, verk-
samhets- och kvalitetsansvariga i landets kommuner och regioner ett un-
derlag for att folja upp och forbattra den egna verksamhetens resultat. Re-
sultaten ska inspirera till lokala, regionala och nationella diskussioner om
vad som kan forbattras, men &ven ge insyn i den offentligt finansierade
varden och omsorgen for aldre.

Datakallor
Nationella enkatundersokningar

» Socialstyrelsens undersokning Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?
» Kommunens egna undersdkningar, Kommun- och regiondatabasen
(Kolada), Radet for framjande av kommunala analyser (RKA).

Registerdata och officiell statistik

* Registret 6ver socialtjanstinsatser till &ldre och personer med
funktionsnedsattning, Socialstyrelsen.

» L&kemedelsregistret, Socialstyrelsen.

* Patientregistret, Socialstyrelsen.

* Registret dver insatser i kommunal hélso- och sjukvard, Socialstyrel-
sen.

* Statistiska centralbyran (SCB) befolkningsstatistik.

Nationella kvalitetsregister

* Senior alert.
» Svenska palliativregistret.
* Riksstroke.

Mer information

Samtliga resultat hittar du pa Socialstyrelsens webbplats, redovisade pa
kommun- lans- och riksniva. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

Kontakt:

Ann-Catrin Johansson, utredare

Telefon: 075-247 30 00

E-post: ann-catrin.johansson@socialstyrelsen.se
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