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Forord

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att fortsétta upprétthalla och vi-
dareutveckla den nationella kéllan for ordinationsorsak (S2019/05315/RS). 1
uppdraget har bl.a. ingatt att kontinuerligt uppdatera, kvalitetssédkra och ut-
veckla den information som ingér 1 systemet samt att stodja en bred imple-
mentering i vard- och omsorgsverksamheterna.

Denna rapport utgdér den redovisning av uppdraget som senast den 15 de-
cember 2020 ska limnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Arets
uppdrag ér en fortséttning pé tidigare uppdrag och ligger i linje med Vision
e-hilsa 2025.

Den nationella killan f6r ordinationsorsak ska bidra till 6kad patientséker-
het genom en effektivare och sékrare ordinationsprocess. Processen ska
kunna tillgodose de behov av information om en patients ldkemedelsordinat-
ioner som berorda aktorer har, inklusive patienten sjalv.

Den nationella killan f6r ordinationsorsak forvaltas 16pande och dr imple-
menterad i skarp drift i ett tiotal regioner. Uppgiften om ordinationsorsak
kommer att ingd som en viktig komponent i den nationella lakemedelslistan.

Ansvarig enhetschef pa Socialstyrelsen har varit Anna Aldehag. Rapporten
har sammanstéllts av projektledare Emma Hultén.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att under 2020 fortsatta att upp-
ritthdlla och vidareutveckla den nationella kéllan for ordinationsorsak inom
omradet ldkemedelsbehandling, samt ge stdd till bred implementering. Syftet
med det framtagna kodsystemet dr att bade ordinatdrer och patienter ska fa
battre information om varfor en tidigare ordinator har valt att paborja, dndra,
fortsédtta med eller sétta ut en ldkemedelsbehandling. Uppgift om ordinations-
orsak kommer att ingd som en viktig komponent i den kommande nationella
lakemedelslistan.

I Socialstyrelsens uppdrag for 2020 ingar dven att undersdka om det skulle
vara lampligt att komplettera kodsystemet med ordinationsorsaker utanfor
godkénd indikation baserat pa Likemedelsverkets behandlingsrekommendat-
ioner.

Socialstyrelsen har byggt upp en forvaltningsorganisation och uppdaterar
kodsystemets innehall veckovis utifran fordndringar pa likemedelsmark-
naden. Utdver 16pande aktiviteter som syftar till att underhalla kodsystemet
och uppritthélla en god kvalitet har ordinationsorsaker inom terapiomradena
onkologi och reumatologi genomgétt en sirskild kvalitetsgranskning med
hjalp av externa experter. Myndigheten har haft ménatliga forvaltningsmoten
enligt ingangna overenskommelser med E-hédlsomyndigheten och Inera AB
ndr det giller kodsystemets forvaltning och distribution.

Kodsystemet finns tillgéngligt for implementering i vardens informations-
system sedan 2019 och dr frdn och med hosten 2020 implementerat i ett tiotal
regioners vardinformationssystem. For att stodja en bred implementering har
Socialstyrelsen bl.a.

* presenterat den nationella kéllan for ordinationsorsaker vid digitala konfe-
renser

+ efterfrigat vilket stod som objektégarna for regionernas vardinformations-
system Onskar

* beskrivit hur information om ordinationsorsak kan hanteras med hjilp av
nationell informationsstruktur.

Lakemedelsverket bedomer att det inte dr lampligt att anvénda deras behand-
lingsrekommendationer som grund for tilldgg av ordinationsorsaker utanfor
godkénd indikation. Dérfor kommer Socialstyrelsen 1 nuldget inte komplet-
tera kodsystemet med kopplingar mellan likemedel och sddana ordinations-
orsaker.
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Uppdrag och bakgrund

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag att under 2020 fortsatt upprétt-
halla och vidareutveckla den nationella kdllan for ordinationsorsak inom om-
radet likemedelsbehandling (S2019/05315/RS). For ldkemedel finns det ett
sdrskilt stort behov av att orsaken till ordinationen och &ndamalet med en be-
handling 4r angivna. Anledningen &r att en ordinator behover veta varfor en
tidigare ordinator har valt att pdborja, dndra, fortsitta eller avsluta en ldkeme-
delsbehandling for att kunna fatta ett vdalgrundat beslut om fortsatt handlagg-
ning. Darutdver behdver den patient som ska genomfora behandlingen pa
egen hand fa tydlig information om, och god forstielse for, varfor han eller
hon ska ta sina ldkemedel. En patientsdker och samlad ordinationsprocess
forutsétter att det finns en bakomliggande struktur for att dokumentera ordi-
nationsorsaker och att denna struktur anvénds.

Begreppet ordinationsorsak anvéinds som ett samlingsbegrepp for behand-
lingsorsaker och dndringsorsaker. Behandlingsorsak definieras enligt Social-
styrelsens termbank som den omstdandighet som éar skélet till den likemedels-
behandling som ordineras. En dndringsorsak ar skélet till en dndring av
behandlingen. Den nationella kéllan for ordinationsorsak bestar av tva delar:

1. Ett kodsystem bestaende av drygt 1 700 begrepp for ordinationsorsaker
av typen behandlingsorsak, och ca 1 200 behandlingsindamél samt de-
ras kopplingar till unika lakemedel. Kodsystemet tidcker samtliga god-
kinda ldkemedel och rikslicenser (lagerberedningar som siljer mer én
1 000 forpackningar per ar). Alla kopplingar mellan behandlingsorsaker
och ldkemedel baseras i dagslaget pé indikationer i ldkemedlens god-
kinda produktresumé.

2. Ett separat, mindre, kodsystem med en handfull (&tta stycken) ordinat-
ionsorsaker av typen dndringsorsak.

Ordinationsorsakerna kodas med begrepp och koder fran begreppssystemet
Snomed CT'. Dessa koder méjliggdr att informationen kan utbytas mellan
olika it-system med bibehdllen betydelse. Nationell kélla for ordinationsorsak
ar tiankt att fungera som ett dokumentationsstdd och inte ett beslutsstod.

Arbetet med att ta fram den nationella killan for ordinationsorsak paborja-
des 2012. Socialstyrelsen tog da fram strukturerade termer for ordinationsor-
saker och behandlingsdandamal med koppling till likemedel inom tre
ATC-grupper’. Under 2014 kompletterades kiillan med ordinationsorsaker
och behandlingsdndamal for alla likemedel pd den svenska marknaden. Se-
dan 2015 har Socialstyrelsen haft arliga uppdrag att forvalta och uppdatera
det framtagna kodsystemet och sedan 2019 finns det tillgingligt for imple-
mentering i vardens it-system.

! https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/snomed-ct/
2 Anatomic Therapeutic Chemical classification system, ett klassificeringssystem for likemedel.
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Uppgift om ordinationsorsak kommer att ingd som en viktig komponent i
den kommande nationella lakemedelslistan. Detta ar ett register som ska er-
sdtta det nuvarande receptregistret och likemedelsforteckningen, och som
ska ge hélso- och sjukvarden, apoteken och patienten sjdlv samma bild av pa-
tientens forskrivna och uthimtade likemedel.® Den nationella likemedelslis-
tan skulle ursprungligen inforts den 1 juni 2020 men har pd grund av covid-
19-pandemin blivit uppskjuten till en inférandeperiod mellan den 1 maj 2021
och den 1 maj 2023.

Uppdraget har ett nira samband med Socialstyrelsens uppdrag om dnda-
malsenlig och strukturerad dokumentation och ligger i linje med Vis-
ion e-hilsa 2025%.

Uppdragets ingdende delar

Uppdraget for 2020 &r en fortsdttning pé tidigare utforda uppdrag. Enligt
uppdraget i regleringsbrevet ska Socialstyrelsen fortsatt upprétthalla och vi-
dareutveckla den nationella killan for ordinationsorsak. Socialstyrelsens an-
svar for forvaltningen ska avse kontinuerlig uppdatering, kvalitetssdkring och
utveckling av systemets terminologi och koder samt annan information som
ingar i systemet.

Inom arets uppdrag ska Socialstyrelsen ocksé stddja en bred implemente-
ring av den nationella kéllan for ordinationsorsak i vard- och omsorgsverk-
samheterna, sarskilt i samband med inférandet av den nationella ldkemedels-
listan den 1 juni 2020°. I denna del av uppdraget ingér att fortsatt
kommunicera nyttan med att anvidnda den nationella kéllan for ordinationsor-
sak samt att aktivt stodja testning och implementering av kodsystemet i vard-
och omsorgsverksamheterna, bl.a. genom anvédndarstdd 1 specifika pilotpro-
jekt och vidareutveckling av anvisningar for kodsystemets anvandning.

Vidare ska myndigheten under 2020 komplettera kodsystemet med ordi-
nationsorsaker utanfor godkénd indikation som ingar i Likemedelsverkets
behandlingsrekommendationer, om de enligt Likemedelsverkets bedomning
lampar sig for permanent forvaltning i den nationella kéllan for ordinations-
orsak.

Syfte

Syftet med uppdraget dr att den nationella kéllan for ordinationsorsak ska bi-
dra till 6kad patientsékerhet genom en effektivare och sékrare ordinations-
process. Denna process ska kunna méta de behov av information om en pati-
ents ordinationer som berdrda aktorer har. Bdde ordinatdren och patienten
ska kunna veta varfor tidigare ordinatorer har valt att pabdrja, dndra, fortsétta
med eller sétta ut en lakemedelsbehandling. Utgangspunkten &r séledes pati-
entens och vardens behov.

3 https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/nationella-lakemedelslistan/
4 https://ehalsa2025.se/
3 Inforandet av den nationella likemedelslistan har sedermera skjutits upp till 2021 p.g.a. covid-19-pandemin.
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Anvéndning av kodsystemet mojliggor ett strukturerat sétt att dokumentera
ordinationsorsaker och behandlingsindamal i samband med lakemedelsbe-
handling. Det bidrar till en ensad terminologi och underlittar dirmed kom-
munikationen mellan olika aktorer. Ritt implementerat kan ocksd minskad
administration uppnas.
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Kodsystemets forvaltning

Kontinuerlig uppdatering och
kvalitetssakring

Sedan mars 2019 uppdaterar Socialstyrelsen innehéllet i den nationella kéllan
for ordinationsorsak lopande utifran forandringar pa likemedelsmarknaden.
Varje vecka tillgingliggors en ny version till vardens informationssystem via
de Sil-tjanster (Svenska informationstjénster for likemedel) som Inera AB
(nedan kallat Inera) tillhandahéller. Socialstyrelsen har fatt kinnedom om att
tva journalsystemsleverantorer har implementerat den nationella kéllan for
ordinationsorsak under 2020, vilket innebér att tio regioner + Capio S:t G6-
rans sjukhus anvidnder kodsystemet som grund for en strukturerad doku-
mentation av ordinationsorsak vid likemedelsordination.

Ett uppsatt mal inom forvaltningsarbetet ar att kodsystemet vid varje tid-
punkt dr uppdaterat gentemot 90 % av det svenska ldkemedelssortimentet.
Det mélet uppfylls med rage, da andelen hanterade och godkénda produkter
stadigt haller sig 6ver 99 %. Ett sextiotal nya Snomed CT-koder har tillf6rts
kodsystemet, varav ungefér hélften ar nyskapade i Snomed CT. (En del koder
tillfors som erséttning for inaktiverade/pensionerade Snomed CT-koder, dvs.
koder har ocksa tagits bort. Det totala antalet aktiva koder ar nagorlunda kon-
stant jaimfort med foregdende 4r.) Ordinationsorsaker inom terapiomradena
onkologi och reumatologi har genomgétt en sirskild kvalitetsgranskning med
hjilp av externa experter.

Under aret har forvaltningsgruppen, vid sidan av de veckovisa uppdate-
ringarna, genomfort flera aktiviteter for att underhalla kodsystemet och upp-
ratthdlla en god kvalitet. Till exempel har ett arbete med att sdkerstilla att
alla lakemedel i databasen har uppdaterade ordinationsorsaker enligt indikat-
ioner i gillande godkinda produktresuméer genomforts. En mer genomgri-
pande diskussion rérde principer runt hur mycket, och vilken, information
som kan och ska inga i den Snomed CT-kodade ordinationsorsaken. Ett ex-
empel dr huruvida “’svarighetsgradering” dr meningsfull information (méste
ordinationsorsaken uttrycka ”svar smirta”, “medelsvar till svar akne” etc. el-
ler rdcker det med grundformer s& som “’smirta”, ”akne”?). Diskussionen be-
rorde informatiska savil som medicinska aspekter. Resultatet i det fallet blev
att produkter dar ’svar’/’medelsvéar”/’komplicerad”/”allvarlig” ingér 1 indi-
kationstexten i godkidnd produktresumé far bade svarighetsgraderad och
grundordinationsorsak kopplade till sig, t.ex. bdde ”smaérta” och ”svar
smarta”.

Det 16pande forvaltningsarbetet och distributionen till vdrden via Ineras
Sil-tjanster skots med hjilp av det forvaltningsverktyg som E-hdlsomyndig-
heten tillhandahaller. Forvaltningsverktyget dr funktionellt och myndighet-
erna har en bra dialog kring forbéttrings- och utvecklingsmajligheter.
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Samverkan och samarbete

Socialstyrelsen har pa det sétt som beslutats 1 verenskommelser och avtal
haft fortsatt tit kontakt med E-hdlsomyndigheten och Inera nir det giller
kodsystemets forvaltning. Organisationerna har haft gemensamma maénatliga
forvaltningsmoten savél som separata moten kring utveckling av forvalt-
nings- och distributionsverktyget och implementeringsrelaterade fragor. An-
svarsfordelningen organisationerna emellan innebér att Socialstyrelsen an-
svarar for forvaltningen av kodsystemets innehall, E-hdlsomyndigheten
ansvarar for forvaltningen av forvaltnings- och distributionsverktyget och
Inera har ansvar for att tillhandahalla kodsystemet till hédlso- och sjukvérdens
system via Sil.

Med E-hélsomyndigheten har Socialstyrelsen dessutom fort diskussioner
angaende hur information fran den nationella kéllan for ordinationsorsak ska
lagras och visas i den kommande nationella ldkemedelslistan. Fran den nat-
ionella lakemedelslistan kommer dven uppgift om ordinationsorsak pa sikt
overforas och ingé 1 Socialstyrelsens likemedelsregister. Registret kommer
vara klart for att ta emot ordinationsorsak i juni 2021, men det &r oklart hur
manga system som 1 praktiken kommer kunna rapportera uppgiften redan
fran start. Det kommer ocksé krévas en versionshantering p.g.a. att Sno-
med CT, det kodsystem fran vilket ordinationsorsakerna hdmtas, fordndras
och utvecklas. Snomed CT utkommer med tva nya releaser per ar. Forvalt-
ningen av den nationella kéllan for ordinationsorsak har tillsammans med
den arbetsgrupp pa Socialstyrelsen som arbetar med lakemedelsregistret haft
regelbundna avstdmningar med E-hdlsomyndigheten.
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Stod till implementering

I syfte att stodja en bred implementering av den nationella kéllan for ordinat-
ionsorsak 1 vdrd- och omsorgsverksamheterna har ett antal aktiviteter genom-
forts. Pa grund av covid-19 sé har antalet kontakter med utomstaende varit
ndgot mindre dn vanligt, eftersom verksamheterna haft fullt fokus pé den pa-
giende pandemin.

Kommunikationsinsatser

De storre arrangemang dir arbetet med den nationella kéllan for ordinations-
orsak har presenterats ar:

» Den digitala e-hdlsoméssan Vitalis. Tillsammans med en representant for
region Halland presenterades och demonstrerades deras implementering av
nationell kélla for ordinationsorsak

+ Digital konferens om It i varden, arrangerat av Dagens medicin

+ Staende punkt pa Socialstyrelsens rad for e-hélsa och gemensam informat-
ionsstruktur, E-hilsoradet® (ca 4 ginger per 4r)

+ Staende punkt pa strategiskt samarbetsforum for den nationella ldkeme-
delslistan (ca en gdng i manaden).

Information om det pdgéende arbetet har spridits genom Socialstyrelsens
webbplats och nyhetsbrev.

Stod till regioner och leverantorer

I april kallade Socialstyrelsen objektidgare for regionernas vardinformations-
system till ett digitalt distansmote. Syftet var dels att presentera myndighet-
ens arbete med den nationella kéllan for ordinationsorsak, dels att efterfraga
vilket stod de onskar frén Socialstyrelsen nir det giller implementeringen av
kodsystemet. Ett tredje syfte var att uppméarksamma dem pd gemensamma ut-
maningar nér det géller att utforma system sa att anvindarnytta i verksamhet-
erna uppnas. Deltagarna formulerade tva tydliga 6nskemal:

* Socialstyrelsens roll ska vara att tillhandahalla ett strukturerat, uppdaterat
och anvindbart kodsystem.

+ Ett nationellt sammanhang dér diskussion om ldkemedelsfragor kan foras
efterlystes. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) uppfattades som na-
turlig innehavare av en samordnande roll, via Nationell samverkansgrupp
(NSG) for strukturerad vardinformation. En deltagande regionrepresentant
fick 1 uppgift att i NSG foreslé att det inréttas en nationell arbetsgrupp
(NAG) sdrskilt inriktad pé lakemedel. En sddan maste i sa fall ha néra
samarbete med resten av arbetet som géller strukturerad vardinformation.

® https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/organisation/rad-och-namnder/e-halsoradet/

NATIONELL KALLA FOR ORDINATIONSORSAK 2020
SOCIALSTYRELSEN


https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/organisation/rad-och-namnder/e-halsoradet/

Myndigheten har ocksa haft direktkontakt med enskilda regioner och leve-
rantorer av vardinformationssystem, som inkommit med fragor och syn-
punkter pd kodsystemets utformning. Till bade E-hdlsomyndigheten och So-
cialstyrelsen har det framforts 6nskemal fran leverantérer om att fa atkomst
till den nationella kdllan for ordinationsorsak direkt fran E-hdlsomyndig-
heten, utan att behdva gé via Sil. Dialog pagar om hur det tekniskt skulle g
att 10sa.

Som ett led i ett forbattrat anvindarstdd har anvisningarna for kodsyste-
mets implementering uppdaterats i samarbete med Sil/Inera, bl.a. enligt 6ns-
kemél frin regioner. Den uppdaterade integrationshandledningen finns till-
géinglig via Ineras webbplats [1].

Koppling till nationell informationsstruktur

De referensmodeller som ingdr i den nationella informationsstrukturen (NI)
ar ett ramverk bestdende av process-, begrepps- och informationsmodeller.
Modellerna beskriver pd en overgripande nivé det informations- och doku-
mentationsbehov som finns i processerna i vard och omsorg. Referensmo-
dellerna beskriver inte vad som ska dokumenteras i en specifik process. Detta
beskrivs istéllet i tillimpningar av modellerna, och resulterar i nagon form av
omradesspecifik beskrivning. Ett exempel pd detta dr informationsspecifikat-
ionen for uppmarksamhetsinformation [2].

Referensmodellerna skapar alltsd forutséittningar for att beskriva doku-
mentationsbehovet pa en mer detaljerad niva pa ett enhetligt och strukturerat
sdtt. Vissa sma informationsméingder kan utgdra bestandsdelar i1 olika storre
informationsméangder, och behover struktureras enhetligt oavsett i vilken pro-
cess de behdver dokumenteras. Dessa bendmns nationella informationsméang-
der (NIM) och tas fram med utgangspunkt i NI och tillimpliga delar av Soci-
alstyrelsens facksprakliga resurser (begreppssystemet Snomed CT!, de
hilsorelaterade klassifikationerna’ och Socialstyrelsens termbank®).

Arbetet med NIM:ar dr inspirerat och utgdr delvis frdn det arbete som pa-
gér i USA, Nederldnderna och Belgien. Socialstyrelsen har fortlopande dia-
log och samarbeten med Nictiz” och SNOMED International'* i dessa fragor.
NIM:ar kommer att kunna ligga till grund for det arbete som behover ske pa
internationell niva. Oavsett teknisk standard kan NIM:ar utgora grunden vid
fortsatt arbete med standardisering.

En NIM beskriver en sammanhallen enhetlig struktur f6r information som
behover vara tillgénglig i flera sammanhang. Detta kan t.ex. vara i en remiss,
1 svar fran laboratorieanalyser, i dokumentation av diagnosgrund och &tgér-
der samt for uppfoljning. Flera NIM:ar kan saledes utgora delar i en tillamp-
ning av NI, exempelvis i en informationsspecifikation for ett avgrénsat kli-
niskt omrdde som exemplet ovan med uppmérksamhetsinformation. En NIM
beskriver och dskadliggdér hur information som maste kunna tolkas enhetligt
nér den ateranvinds, kan dokumenteras strukturerat.

7 https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/e-halsa/klassificering-och-koder/
8 https://termbank.socialstyrelsen.se/

% https://www.nictiz.nl/english/

10 http://www.snomed.org/
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Socialstyrelsen har utrett mojligheten att ta fram en NIM {6r ordinationsor-
sak for att visa hur informationen i kodsystemet kan beskrivas med hjilp av
NI. Resultatet av utredningen visar att en NIM for ordinationsorsak inte &r
det lampligaste séttet att visa hur ordinationsorsak kan struktureras med hjélp
av NI. Informationen i den nationella kéllan for ordinationsorsak handlar sna-
rare om samband mellan olika informationsméangder, &n en enskild informat-
ionsmangd. I Bilaga 1 visas ett exempel pa hur informationen kan hanteras i
NL
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Ordinationsorsaker utanfor
godkdnd indikation

Avstdmning med Lakemedelsverket

Enligt arets uppdrag ska Socialstyrelsen komplettera kodsystemet med ordi-
nationsorsaker utanfor godkédnd indikation som ingar 1 Likemedelsverkets
behandlingsrekommendationer, och som enligt Lékemedelsverkets bedom-
ning ldmpar sig for permanent forvaltning 1 den nationella kéllan for ordinat-
ionsorsak. Redan under 2019 undersokte Socialstyrelsen inom ramen for da-
varande regeringsuppdrag om/hur Likemedelsverkets behandlings-
rekommendationer skulle kunna utgora underlag for kopplingar mellan léke-
medel och ordinationsorsaker utanfor godkénd indikation [3]. Likemedels-
verket avradde uttryckligen Socialstyrelsen fran att paborja detta, med moti-
veringen att deras behandlingsrekommendationer tagits fram med olika
metoder, har olika evidensgradering och dven att kodsystemet skulle bli skevt
utifrdn att behandlingsrekommendationer endast finns framtagna inom ett ur-
val av terapiomraden.

Eftersom fragan ater blev aktuell i &rets regeringsuppdrag togs en fornyad
kontakt med Lakemedelsverket for diskussion. Lakemedelsverket kvarstar
vid samma uppfattning som framfordes under 2019, dvs. att Lakemedelsver-
ket anser att det inte ar lampligt att Socialstyrelsen anvédnder sig av Lakeme-
delsverkets behandlingsrekommendationer som grund for tilldgg av ordinat-
ionsorsaker utanfor godkénd indikation (sa kallad ”off label”).
Lakemedelsverket befarar att ett sddant forfarande, sarskilt om en direkt
koppling mellan ldkemedel och ordinationsorsaker av off label-typ skapas,
skulle kunna uppfattas som en av myndigheten avgiven rekommendation.
Det faktum att Lakemedelsverket i sin rapport fran ett regeringsuppdrag [4]
avvisat att Likemedelsverket skulle borja gora risk—nytta-bedomningar av ut-
valda off label-terapier stiarker den uppfattningen och ir i linje med yttrandet
fran 2019.

Lakemedelsverket foreslar istdllet att man ska avvakta anvandardata (som
kommer att kunna samlas in pa nigra ars sikt) som underlag for bedomning
av behov av tilldgg av ordinationsorsaker utanfor godkénd indikation. Social-
styrelsen delar den uppfattningen.

Socialstyrelsen kommer dérfor i nuldget inte att komplettera kodsystemet
med ordinationsorsaker utanfor godkénd indikation baserat pa Lakemedels-
verkets behandlingsrekommendationer.

Fortsatt arbete

Mot bakgrund av Likemedelsverkets kvarstaende stillningstagande och det
arbete rorande kopplingar mellan likemedel och ordinationsorsaker utanfor
godkénd indikation som genomf6rdes 2019 [3], har Socialstyrelsen kommit
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fram till att de aktiviteter som foreslogs 2019, och som beskrivs 1 f6ljande
stycken, alltjimt 4r det som det kommande arbetet bor fokusera pa.

Fokus p& implementering av kodsystemet som
helhet

Socialstyrelsen bedomer att huvudfokus i kodsystemets forvaltning bor vara
att bidra till bra stdd till implementeringar av kodsystemet som helhet. Om
kodsystemet implementeras pa ett &ndamalsenligt sétt 1 vrdens informat-
ionssystem sa kommer delar av problematiken kring ordinationsorsaker utan-
for godkénd indikation med stor sannolikhet att 16sas naturligt.

Socialstyrelsens har sammanstillt anvisningar och stdd till implementering
(t.ex. stod till utformning av grinssnitt) som myndigheten anser dr mycket
viktiga. Genom att i kontakter med systemleverantorer t.ex. papeka vikten av
bra sokfunktioner kan myndigheten bidra till att kodsystemet upplevs som
anvindbart dven vid forskrivning utanfor godkénd indikation, ifall det &r latt
att hitta lamplig ordinationsorsak vid sokning i totalmdngden termer. De
flesta ordinationsorsaker finns rimligtvis redan upptagna i totalméngden pa
drygt 1 700 termer.

Sedan 2014 [5] har Socialstyrelsen kommunicerat att kodsystemet bor im-
plementeras pé sadant sitt att ordinatdren ges mojlighet att dokumentera den
relevanta ordinationsorsaken baserat pa

* i forsta hand ett mindre urval ordinationsorsaker som &r forkopplade till
det valda lakemedlet (i dagsldget baserade pé indikationer enligt godkédnd
produktresumé)

* 1iandra hand en sokning bland den totala méngden ordinationsorsaker

(drygt 1 700)
* itredje hand angivandet av ordinationsorsak i fritext.

Hur detta skulle kunna goras illustreras schematiskt i Figur 1.

NATIONELL KALLA FOR ORDINATIONSORSAK 2020
SOCIALSTYRELSEN



Figur 1 Skiss av grdnssnitt for dokumentation av ordinationsorsak

Ordinerat ldkemedel: Lékemedel X tabletter 5 mg

Valj ordinationsorsak: [Hypertoni
Odem vid hjartsvikt
Odem

Sék fran totallista: |

Fritext: |

Ett system som Socialstyrelsen har haft viss mdjlighet att pdverka har varit
E-hélsomyndighetens Forskrivningskollen, en webbaserad ingang till den
nationella likemedelslistan. Forskrivningskollen ska liksom andra vérdin-
formationssystem anslutna till Nationell lakemedelslista kunna tillhandahalla
funktionalitet for att hantera ordinationsorsaker och kommer bl.a. att fungera
som en permanent forskrivningslosning for vardaktorer som inte har tillgang
till ett vardinformationssystem. Socialstyrelsen har vid négra tillfdllen inbju-
dits att komma med synpunkter pa den funktionalitet som hittills utvecklats
gillande ordinationsorsak.

Socialstyrelsen kommer ocksa att fortsitta inkludera synonymer for ordi-
nationsorsakstermerna, for att underlitta for ordinatorerna att hitta den term
som de soker efter. Detta ingér i den 16pande forvaltningen av kodsystemet.

En framtida utmaning som hinger ihop med hur anvindbar den nationella
kallan for ordinationsorsak kommer att upplevas av slutanvindarna &r hur
den ska integreras med Infektionsverktyget'' i vardinformationssystemen.
Socialstyrelsen har haft initiala kontakter med Inera angdende detta, men ar-
betet pausades p.g.a. den pagaende covid-19-pandemin.

Framtida analys av dokumenterade

ordinationsorsaker

Idag saknas strukturerad dokumentation av ordinationsorsak i stora delar av
hélso- och sjukvéarden. Men nér kodsystemet har varit i anvéndning i varden
en tid kommer myndigheten kunna ta fram statistik och frekvensanalyser
over dokumenterade ordinationsorsaker och da ta stéllning till om det finns
anledning att Overvéga att koppla vissa ordinationsorsaker utanfor godkiand

! Ett nationellt it-stod for att dokumentera, lagra och visa information om vardrelaterade infektioner och antibiotika-
anvindning.

NATIONELL KALLA FOR ORDINATIONSORSAK 2020
SOCIALSTYRELSEN



indikation till specifika ldkemedel. En 6kad frekvens av dokumenterade ordi-
nationsorsaker utanfor godkénd indikation skulle kunna tyda pa att ny evi-
dens finns beskriven i den vetenskapliga litteraturen, dvs. basta tillgingliga
kunskap. Savida det blir myndighetens uppgift att utifrdn sddana frekvensa-
nalyser gora kopplingar behover givetvis kraven pé vetenskap och beprévad
erfarenhet vara sikerstillda och finnas tillgingliga innan kompletteringar
gors. Att anvénda frekvensanalyser som underlag for framtida utredningar av
eventuella kompletteringar &r ett forslag som har lyfts fram 1 tidigare avrap-
porteringar av Socialstyrelsens uppdrag [3,5]. I slutrapporten for 2014 ars
uppdrag om utvecklingen av den nationella kdllan f6r ordinationsorsak fram-
fordes foljande: ”Nér kodsystemets anvandning har testats och utvérderats
kan myndigheter och hélso- och sjukvarden samverka for att utvirdera om
den nationella kéllan bor kompletteras med ytterligare ordinationsorsaker,
och 1 sé fall vilka.” [5].

Socialstyrelsens likemedelsregister kan komma att bli en sadan killa till
analyser pa négra ars sikt. Idag 6verfors uppgifter om uthdmtade ldkemedel
fran E-hdlsomyndighetens receptregister till lakemedelsregistret. Nar lagen
om nationell 1dkemededelslista triader i kraft den 1 maj 2021 sa kommer upp-
gifterna att overforas fran den nationella likemedelslistan istéllet, och da
kommer dven uppgift om ordinationsorsak att inkluderas. I rapporten Social-
styrelsens arbete med att utveckla likemedelsregistret [6] konstateras att det
ar tekniskt okomplicerat att hantera ytterligare variabler fran E-hdlsomyndig-
heten, men forst da den nationella lakemedelslistan driftsétts kommer uppgift
om ordinationsorsak i praktiken att kunna dverforas till lakemedelsregistret.
Socialstyrelsens forvaltning av den nationella kéllan for ordinationsorsak har
ett upparbetat samarbete med den grupp som arbetar med ldkemedelsregistret
for att se till sa att alla praktiska fragor kring 6verforing och lagring av ordi-
nationsorsak loses.

Aven om lagen om nationell likemedelslista triider i kraft den 1 maj 2021,
sd dr det inte forrdn den 1 maj 2023 som alla recept pa likemedel méste sko-
tas via nationella lakemedelslistan. Det ar darfor troligt att det ar tidigast
2024 som det kan bli aktuellt med uppfoljning av kodsystemets anvéndning.

Det bor ndmnas att det endast ar receptforskrivna och uthdmtade lakeme-
del som hanteras i1 den nationella ldkemedelslistan i det forsta steget. Fre-
kvensanalys och andra typer av analyser av dokumenterade ordinationsorsa-
ker via likemedelsregistret kommer dérfor enbart att gilla receptforskrivna
lakemedel, och kan behdva kompletteras av andra metoder for att studera
dokumentation av ordinationsorsak inom t.ex. sluten vard.
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Bilaga 1. Exempel pd hur
information om ordinationsorsak
kan hanteras i den nationella
iInformationsstruktiuren

Figur 2 (sidan 22) visar nagra av de begrepp som ér relaterade till ordination
och ordinationsorsak. Figuren utgar fran den begreppsmodell for ordination
och hantering av ldkemedel som tagits fram i Socialstyrelsens uppdrag Ge-
mensamma termer, begrepp och informationsstruktur inom ldkemedelsomrd-
det [7]. For beskrivning av de ingdende begreppen, se Socialstyrelsens term-
bank®,

I Figur 3 (sidan 23) visas ett exempel pa hur ordinationsorsak av typen be-
handlingsorsak kan hanteras med hjilp av samband mellan informationsklas-
ser i NI. I exemplet visas en ordination av ldkemedel X som ordineras mot
huvudvirk. De informationsklasser som anvinds finns beskrivna i NI'2,

For flera av de informationsméingder som relaterar till ordinationsorsak pa-
gér dven ett arbete pa Socialstyrelsen med att ta fram NIM:ar, vilket kommer
vara ytterligare en hjélp for att strukturera information kopplat till ordination
av lakemedel. Dessa dr Farmakologisk atgéard, Hilsotillstdnd och Likeme-
delsprodukt, se Figur 4 (sidan 24).

12 https://informationsstruktur.socialstyrelsen.se/Model Viewer?page=ClassDiagram_hloUpWKFYEBgdAUY .html
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Figur 2 Begrepp relaterade till ordinationsorsak. For beskrivning av begreppen, se Socialstyrelsens termbank8
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Figur 3 Hur behandlingsorsak huvudvérk kan representeras i nationell informationsstruktur
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Figur 4 NIM:ar under framtagande, relaterade fill ordinationsorsak
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