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Forord

Detta reflektionsmaterial dr ett komplement till Socialstyrelsens kunskaps-
stod Barn i familjehem — umgénge med fordldrar och andra nirstadende. Ref-
lektionsmaterialet lyfter sirskilt fram dilemman utifran barnets perspektiv
och barnets rittigheter i dessa ofta komplexa situationer och komplicerade
bedémningar.

Syftet &r att de som inom socialtjansten handlédgger drenden om placerade
barns umginge med fordldrar och andra nérstdende ska reflektera dver be-
domningarna specifikt ur berorda barns perspektiv.

Materialet bygger pa en text om barnriéttsperspektiv pa placerade barns
umgiénge av Elisabet Ndsman, seniorprofessor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, som Socialstyrelsen bestillt som underlag till arbetet med ovan-
ndmnda kunskapsstod. Elisabet Nasmans text utgér fran forskning inom om-
rddet samt mangarigt arbete med barnrittsfrdgor inom socialtjénstfaltet.

Jenny Rehnman
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstyrning for socialtjansten
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Att behdlla barnets perspektiv

Detta material lyfter sdrskilt fram barnets perspektiv och barnets rittigheter i
de ofta komplexa situationer och komplicerade bedomningar som ror place-
rade barns umginge med foréldrar och andra néirstdende.

Barn &r experter pé sina liv med unik kunskap om sig sjdlva som ingen an-
nan kan formedla. Barn och vuxna som dr med om samma héndelse kan upp-
leva den pa olika sdtt och vuxnas kunskap om barns livssituation kan vara be-
gransad. Barn ror sig mellan olika miljder dir de moter vuxna, men ingen av
dessa har den helhetsbild av barnens liv som barnen sjilva har. Barnen dr den
enda kéllan till kunskap om hur de har tolkat och upplevt det som de varit
med om.

Barn kommunicerar pé olika sitt sina behov, problem och 6nskningar. De-
ras behov kan ockséa omfatta stod och hjélp till fordldrar och andra familje-
medlemmar.

Barn behdver ofta fa mdjlighet att formedla mer om sin situation &n att
bara ge uttryck for sin instillning till umgénge. Att barnet far mojlighet att ge
sitt perspektiv dr en forutsdttning for att planeringen, genomforandet och
uppfoljningen av umganget blir s& vil anpassat som mojligt till barnet och
dess bésta. Det kan handla om problem och styrkor hos umgéngespersonerna
och barnets relationer till dem. Det ror vidare hur barnet ser pa placeringen
och familjehemmet, pa relationen till socialtjdnsten och sin socialsekreterare.
Samt sist men inte minst vilken uppfattning barnet har om sina egna behov
och onskemal och hur de tillgodoses av umgéanget.

En tolv ar gammal flicka som omhdndertagits enligt lagen med sdir-
skilda bestaimmelser om vdard av unga, LVU, vill inte ha umgdnge med
sin mamma. Hogsta instans faststdller ett beslut om totalt umgdnges-
forbud. Domstolen skriver att det mdste anses vara det bdsta for
flickan att ndagot umgdnge inte utovas sd ldnge hon sjdlv inte kan ac-
ceptera det. (RA 2005 ref. 66)

Vi dterkommer i materialet till denna dom fran Hogsta forvaltningsdomsto-
len.

Dilemman att diskutera

Det dr barnet och dess behov samt barnets bista som ir i fokus 1 det sociala
arbetet med barn. I en komplex verklighet dir manga perspektiv, motstridiga
viljor och starka kédnslor méts, riskerar vuxnas synvinkel och behov ibland att
ta mycket plats. D& kan du som socialarbetare behdva stanna upp och pé-
minna dig om att det dr barnet och dess bésta som &r det centrala.
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I arbetet med kunskapsstodet vittnade socialsekreterare, representanter for
familjehem och forskare om att det finns en risk for att vuxnas perspektiv tar
over, inte minst fOr att vuxna lattare kan identifiera sig med andra vuxna.
Formagan att leva sig in i barnets situation och perspektiv kan bli avgorande
for 1 vilken mén barns uppfattning, 6nskemal och asikter mdts med respekt
och végs in i1 forhéllande till vuxnas.

Materialet lyfter fram dilemman 1 avvigningar mellan olika perspektiv i
besluten om umgénge. Fokus ligger pa situationer dé barnets vilja och forild-
rarnas inte stimmer overens. Successivt diskuteras olika aspekter pa um-
gingesfragan for att se pa vilket sétt de stdller krav pa eftertanke for att halla
ett barnperspektiv.

Dilemman karaktériseras av att det inte finns nagra fardiga svar och 16s-
ningar. En del dr rent av oldsliga, nir motstridiga intressen, behov och réttig-
heter stdr mot varandra. Nar du har fatt mojlighet att fordjupa dig i och re-
flektera 6ver dessa dilemman i forvag kan du fa 6kad beredskap och
medvetenhet for att hantera sddana situationer — fOr att stérka barnets per-
spektiv och barnets bésta.

AnvAnd materialet sa har

Det hir materialet ar ett komplement till Socialstyrelsens kunskapsstod “Barn
1 familjehem — umgénge med foréldrar och andra nirstdende”.
Materialet om umgénge i sin helhet omfattar:

* kunskapsstodet med bilagor

* detta reflektionsmaterial

* power point-bilder att anvdnda som stdd till implementering av materialet

+ en fallbeskrivning samt ett verktyg som ger forutsittningar for kognitiv
tillgénglighet (presenteras pad kunskapsguiden.se)

* ett stod for bedomning (presenteras pa kunskapsguiden.se).

For fordjupning kring respektive fraga finns mer att ldsa i kunskapsstodet. Pa
ndgra stdllen finns dven forslag om vidare ldsning i andra publikationer.

Reflektionsmaterialet &r ténkt att anvandas som underlag for reflektion och
diskussioner inom socialtjdnstens olika enheter som handlidgger fragor om
placering av barn samt utredningar, bedomningar och uppf6ljningar som ror
placerade barns umginge. Hér foljer nagra forslag:

1 en arbetsgrupp

Reflektionsmaterialet kan anvindas for diskussioner pa arbetsplatstriaffar
av olika slag, i handledning, kompetensutveckling, fortbildning och plane-
ring, inom arbetsgrupper och mellan enheter.

En fordel &r om ni kan samlas fran flera enheter med ansvar for olika delar
i processen. Genom att reflektera utifran era olika perspektiv, utbyta kun-
skaper och erfarenheter kring dilemman som kan uppsta kan ni skapa goda
forutsittningar for samsyn och samverkan.

Pa egen hand

Materialet kan ocksa fungera som stod for dig som reflekterar over frd-
gorna pa egen hand.
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Uppldgg

Innan ni borjar kan det vara bra att géra en planering for att skapa tydlighet
kring vad ni vill &stadkomma med ert arbete och vad det kommer att innebéra
for var och en. Det dr nu ni bestimmer er ambitionsniva. Ni kan exempelvis
arbeta med materialet under en halv- eller heldag — eller varfor inte i studie-
cirkelform. Har ni ont om tid kan ni i stéllet vilja att l4sa nagot enstaka av-

snitt for att sedan diskutera med varandra.

Varje kapitel eller ett par kortare kapitel kan utgora tema for ett diskus-
sionstillfdlle. Avsitt en stund vid varje tillfdlle for introduktion och for att
siitta upp eventuella mal. Ar mélet att ta fram en handlingsplan for fortsatt ut-
vecklingsarbete? Eller dr det kanske att diskutera olika fragestillningar for att

sedan kunna ga vidare med konkreta &tgérder?

Arbetssatt

Inled med att introducera sjilva temat. Det kan vara ett gemensamt ansvar el-
ler att olika personer i gruppen utses for att introducera respektive tema.

Till varje tema hor forslag till diskussionsfragor. Viélj dem som ér rele-
vanta for er — eller formulera egna. Utgd gdrna fran egna konkreta erfaren-

heter och exempel.
Nedan foljer ndgra forslag pa reflektionsmodeller.

Enskild reflektion

Enskild reflektion passar bra ndr man vill fokusera pa sina
egna upplevelser och kénslor. Det brukar rdcka med fem till
tio minuters reflektion. Nér det ar ldmpligt kan den enskilda
reflektionen 6vergd 1 en diskussion i mindre grupper eller i
ett gemensamt samtal i helgrupp.

Smdagruppsreflektion

Smagruppsreflektion passar bra for att belysa en fraga ur
olika synvinklar. Tva till fem deltagare i varje grupp brukar
vara lagom.

Nir ni har olika uppfattningar om ndgot kan ni genom en
smagruppsreflektion fordjupa er forstaelse for varfor ni
tycker olika. Pé sé sétt kan ni gemensamt prata om hur ni
kan komma vidare.

Tips!

F&r den som vill félja
sina tankegdngar och
sin utveckling kan det
vara bra att I6pande
féra anteckningar. Skriv
ner dina (eller andras)
frdgestallningar, tankar
och kdanslor — utan att
doéma eller vardera
dessa.

Smagruppsreflektion kan dven vara ett verktyg for att 16sa en storre friga

genom att varje grupp reflekterar kring en delfraga.

Bikupor

En bikupa innebér att man diskuterar tva och tva. Bikupor kan anvéndas
ganska spontant, pa ett personalméte till exempel. Det tar inte 1dng tid och

behover inte planeras i1 forvag.

Enklast dr att vinda sig till den som sitter ndrmast och sedan diskutera en
fréga 1 ndgra minuter. Ibland kan det vara bra att lata ’bikuporna” dela med
sig till hela gruppen nér man pratat fardigt. Andra génger ar det battre att lata
bikupan vara en mojlighet att prata om ett &mne utan nédgra storre forberedel-

ser eller krav pa redovisning i helgrupp.

Négra exempel pa reflektionsfrdgor som passar bra for en bikupa:

DILEMMAN KRING PLACERADE BARNS UMGANGE
SOCIALSTYRELSEN



* Blev jag pdverkad av ndgot som sagts — tanker jag pé ett nytt satt?
* Var det nagot som berérde mig mer dn nadgot annat?
« Ar detta nagot jag skulle vilja lira mig mer om?

Avslutning
Avsiitt en stund i slutet for summering:

» Vad tyckte ni om att arbeta med text och reflektioner pa det har séttet?
* Fick ni ndgra nya insikter?

» Nadde ni mélet eller mélen for dagen?

* Hur vill ni gé& vidare med arbetet?

DILEMMAN KRING PLACERADE BARNS UMGANGE
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Barnets bdsta: barnets perspektiv
och barnperspektiv

Barnets bista ska vara avgdrande vid beslut om umginge'. Vid motstridiga
intressen ska hiinsynen till barnets bista alltid ges foretride.” Men att avgora
vad som &r barnets bista dr inte alltid enkelt. I bedomningen av barnets bésta
kan man sdga att det i praktiken &r flera delar som vigs samman:

* barnets eget perspektiv,

» kunskap om det specifika barnet, hos professionella och andra vuxna som
kéanner barnet, samt

« ett generellt barnperspektiv, det vill sdga vetenskaplig kunskap och bepro-
vad erfarenhet om barn i allménhet.

Hor eft barns rost
https://vimeo.com/369152754

Fragan om umgéange nér ett barn har blivit placerat kan vara starkt laddad.
Vilka mer &n barnet och fordldrarna som tillfrdgas och hur deras bild vigs
samman med Ovriga kunskapskéllor har betydelse for bedomningen, liksom
eventuella motstridigheter mellan dem, deras egenintressen och konflikter.

Barnets 6nskemal och fordldrarnas uppfattning om vad som ér till barnets
bésta behover végas ithop med Ovrigt underlag. I detta kan det ingé en be-
domning av i vilken man fordldrarna kan skilja ut barnets bésta fran sitt eget.
Samt socialtjdnstens tilltro till att barnet sjédlvt kan bade veta och uttrycka vad
som dr till dess eget bista.

Vi aterkommer lédngre fram i materialet till frigor om barnets mojligheter
att faktiskt formedla sitt eget perspektiv.

'Se 1 kap. 2 § 2 st. socialtjinstlagen (2001:453), SoL och 1 § femte stycket lagen (1990:52) med sérskilda bestimmel-
ser om vard av unga, LVU.
2 Se prop. 2002/03:53 Stirkt skydd for barn i utsatta situationer m.m. s. 77.
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Vid beslut eller andra dtgdrder som ror vard- eller behandlingsinsat-
ser for barn ska vad som dr bdst for barnet vara avgorande. (1 kap 2 §
2 st. socialtjinstlagen (2001:453), SoL)

Ett barn ska ges mojlighet att framfora sina dsikter i fragor som ror
barnet. Om barnet inte framfor sina dsikter, ska hans eller hennes in-
stdllning sa langt det dr mojligt klarldggas pa annat sdtt. Barnets dsik-
ter och instdllning ska tillmdtas betydelse i forhdllande till hans eller
hennes dlder och mognad. (11 kap 10 § SoL och 36 § lagen (1990:52)
med sérskilda bestimmelser om vard av unga, LVU)

Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som éar relevanta for er.

* Vad dr barnets perspektiv? Vad dr din roll och ditt ansvar i att ta
fram det?

* Vad ar barnperspektiv? Vad dr din roll och ditt ansvar i att ta fram
det?

 Skiljer de sig 4t? I sddana fall — pa vilket satt?
@ @ Q Utga gérna fran ett konkret fall och diskutera avvagningar mellan:
S— * barnets dsikt och kénslor kontra vad forskningen séger om betydel-

sen av att halla kontakt med ursprungsfamiljen

* barnets bdsta hér och nu kontra tankar om barnets basta pé langre
sikt

* barnets dsikt och kénslor kontra fordldrars 6nskemal och perspektiv
pa sin situation

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter 1 detta?

+ Vilka dr mojligheterna — gar det att tinka nytt?

DILEMMAN KRING PLACERADE BARNS UMGANGE
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Rattighet eller skyldighete

Niér barn placeras utanfor hemmet ar strdvan ofta att aterforena dem med for-
dldrarna sa snart som mojligt och att behélla kontakten mellan barn och for-
dldrar under placeringstiden. Utgangspunkten &r att ett barn har behov av
kontakt med sina fordldrar &ven om det inte bor tillsammans med dem. Ett
barn kan kanske dédrmed uppfatta att det forvéntas uppratthalla bandet till for-
dldrarna, oavsett sin egen vilja.

Enligt savél barnkonventionen som svensk lagstiftning ar kontakten med
fordldrarna formulerad som en réttighet for barnet, nar det ar skilt fran foréld-
rarna.® Samtidigt har forildrarna/vardnadshavarna ritt att overklaga ett beslut
om umgingesbegrinsning® — dven om beslutet bygger p3 att barnet har ut-
tryckt att det inte vill, det vill sdga att det inte vill utnyttja sin réttighet. Om
fordldrarna/vardnadshavarna far rétt efter ett 6verklagande kan socialarbeta-
ren stéllas infor dilemmat att planera for umgénge som barnet inte vill ge-
nomfora.

Att barn men inte fordldrar kan behdva acceptera umginge de inte vill ha
kan uppfattas sta i kontrast mot att umgange med narstaende ar formulerat
som en rattighet for barn.

Hor et barns rost
https://vimeo.com/369152813

Socialndmnden bor vid vardens genomforande sa langt méjligt samar-
beta med fordldrarna och medverka till att kontakterna mellan fordld-
rarna och den unge upprdtthdlls. (Proposition 1979/80:1 om social-
tjénsten sid 601.)

I forarbetena till 1 § LVU uttalas att socialndmndens skyldighet att sa
langt mojligt ta reda pa den unges egen instdillning och respektera den-
samma vid beslutfattandet gdller alla beslutssituationer och ingripan-
den som sker med stéd av LVU. (Proposition 2002/03:53 Starkt skydd
for barn i utsatta situationer m.m. s. 105.)

36 kap. 15 § forsta stycket foridldrabalken och artikel 9.3 barnkonventionen.
441 §LVU.
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Inte helt entydigt i praktiken

I det ovan ndmnda fallet med den tolvariga flickan vigde hennes vilja tyngre
an mammans. Domstolen faststillde att det inte skulle bli nagot umgange ’sa
linge hon sjélv inte kan acceptera det”. I domen stér att flickan “motsitter
sig” och ”inte accepterar” umgéange, liksom att det inte finns nagot utrymme
for forhandling” med henne.

En rittighet ses i andra sammanhang i regel inte som nagot som man for-
vintas acceptera och inte motsétta sig.

Att mamman Overklagade beslutet om umgéngesforbud kan ytterligare bi-
dra till att umgénget i praktiken kan uppfattas som en “réttighet” for foral-
dern och ”skyldighet” for barnet.

Som nd@mnts ovan dr dock utgdngspunkten i lagstiftningen att barnet har
ratt till umgénge med fordldrarna och inte tvartom.

Varden bor utformas sa att den framjar den enskildes samhorighet med
anhoriga och andra ndrstdende samt kontakt med hemmiljon. (6 kap 1
§ 4 stycket SoL)

Barnet skall ha rdtt till umgdnge med en fordlder som det inte bor till-
sammans med. Umgdnget kan ske genom att barnet och fordldern trdf-
far varandra eller genom att de har annan kontakt.(6 kap 15 § forsta
stycket fordldrabalken)

Om det dr nodvdndigt med hédnsyn till dndamalet med vard enligt
denna lag, far socialndmnden besluta hur den unges umgdnge med
vardnadshavare och med fordldrar som har umgdngesrdtt reglerad ge-
nom dom eller beslut av domstol eller genom avtal ska utévas. (14 §
andra stycket LVU)

Socialndmnden har ett ansvar for att den unges behov av umgdnge
med fordldrar och vardnadshavare sd langt mojligt tillgodoses. (14 §
forsta stycket LVU)
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Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

* Hur kan man formedla till barn att umgénge &r deras réttighet och
inte skyldighet, trots fordldrarnas rétt att dverklaga beslut om um-
gingesbegriansning?

* Om forildrars 6nskemal genom domstolsbeslut far foretrdde framfor
barnets 6nskemal, hur kan ni hantera det
— 1 forhallande till barnet?

— 1 forhallande till familjehemmet?

— kénslomaéssigt i den egna yrkesrollen?
* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter i detta?
» Vilka dr mojligheterna — gér det att tinka nytt?

DILEMMAN KRING PLACERADE BARNS UMGANGE
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Kan barnet ha och uttrycka en
sidlvstéindig vilja och &sikte

En svarighet for en socialarbetare kan vara att tolka vad barnet vill. Barn &r i
en beroendestillning i forhallande till fordldrar och familjehemsforéldrar.
Vilken tilltro som fésts vid det som barnet ger uttryck for nér det géller um-
ginge kan bland annat komma att bedomas utifrdn vad beroendet betyder for
barnets sdrbarhet.

Ett barns ovilja till umgédnge kan exempelvis ibland tolkas som att det &r
ett resultat av att det har paverkats eller manipulerats till att sdga att det inte
vill. Sddana antaganden eller tolkningar kan i praktiken ha som utgdngspunkt
att barnet borde vilja ha umginge.

Forestillningar om att barn anpassar vad de sdger av lojalitet med forald-
rarna eller for att de 4r manipulerade skulle dirmed kunna undergréva tilltron
till det som barn séger.

Foréldrar kan uppleva placeringen som en form av dvergrepp och intrdng i
familjen. De kan aktivt motsétta sig beslutet, formedla sin negativa syn pa
placeringen och pa olika sitt formedla till barnet att det ska ta avstand fran
familjehemsforédldrarna. Barn kan utsittas for press att intyga sin vilja att ha
umgange och komma tillbaka till fordldrarna.

Barn kan i sddana situationer av olika skil 6verviga om de ska berdtta om
sin utsatthet och sdga hur de vill ha det — eller anpassa sig till vad olika
vuxna vill. Det kan handla om empati med forélder, vilja att slippa ifrdn en
uppslitande situation och osékerhet om vad som hénder om de uttrycker sin
ovilja.

Barnets mojligheter att forsta och 6verblicka situationen dr en ytterligare
forutsittning som kan paverka om det vill och kan ge uttryck for sin instéll-
ning.

Barnets mojlighet att uttrycka sin vilja och instéllning kan ocksa paverkas
av vilka konsekvenser barnet tinker sig att det kan fa om det sdger som det
ar.

Hor eft barns rost
https://vimeo.com/369153104
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Tankbara skdl for barn att inte berdtta

Oro for vad som kan hinda fordldern och syskon
Oro for vad som ska hénda barnet sjalvt

Oro for att bestraffas om det blir kidnt vad barnet sagt
Misstro mot myndighetens goda vilja

Vidare Idsning:

Att samtala med barn.
Kunskapsstod for soci-
altjansten, hdlso- och

Tankbara skal fér barn att beratta sjukv@rden och tand-

varden. Socialstyrelsen

For att foralder/syskon ska fa hjalp 2018

For att sjalv fa hjalp
For att fa forstaelse och bekriftelse pa sin situation

Mamman till den tolvariga flickan som omndmnts ovan hdvdar att
flickan manipulerats av familjehemsfordldrarna. I det barnpsykiatriska
utldtandet framhdlls att flickan “personlighetsmdssigt dr bestimd i
sina uppfattningar och att hon inte forefaller littpaverkad”. Domstolen
drar slutsatsen att “’Stillningstagandet far ddrfor anses vara ett uttryck
for hennes verkliga vilja.”

Barn ska ges mojlighet till delaktighet. Delaktigheten bestar av olika
delar:

* ritt att fa relevant information
* rétt att komma till tals och bli lyssnad pa
+ ritt till inflytande utifran alder och mognad.

Rdttigheterna kommer bland annat till uttryck i 11 kap. 10 § SoL, 36 §
LVU och artikel 12 i FN:s barnkonvention.

Barnet ska ges mdjlighet till delaktighet, genom till exempel samtal,
men inte pressas till det. Det dr ingen skyldighet for barnet att vara
delaktigt. (Proposition 2012/13:10 Stérkt stéd och skydd for barn och
unga s. 38)
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Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

» Kan man forvénta sig att barn kan ge uttryck for sin egen vilja och
instillning till umginge?

* Vad kan man ldgga in i uttrycket ett barns “verkliga vilja”?

* Hur kan ni véga respekt for den vilja och dsikt som barnet uttrycker
mot tankar om att barnet dr utsatt for paverkan, eller av andra skal
inte vill eller vigar ge uttryck for sin egen vilja?

* Om ni anar att barnet inte vill eller vagar ge uttryck for sin vilja,
finns det andra sétt att ta reda pa den?

+ Vilka ar riskerna for att det da kan bli vuxnas tolkning av barnets
vilja snarare dn vad barnet uttrycker som beskrivs som barnets pers-
pektiv?

* Hur gor man nér barnet uttrycker en stark motvilja mot umgénge
men absolut inte vill att férdldrarna ska fa veta det?

* Hur gor man nér barnet uttryckt en stark vilja att triffa en fordlder,
men man sjilv beddmer att det inte &r lampligt?

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter 1 detta?

» Vilka dr mojligheterna — gér det att tinka nytt?
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Kan beddmningen av barnets
mognad pdverkas av vilken
instalining barnet hare

I det refererade rittsfallet om den tolvariga flickan framhéller socialnamnden
den kinslomissiga mognadens betydelse for nér flickan sjdlv ska kunna av-
gora umgéngesfragan.

Mognad kan ségas handla om sadant som exempelvis formégan att forsta
och bedoma konsekvenser, viga risker och mojligheter, fordelar och nackde-
lar mot varandra, halla flera perspektiv samtidigt samt tdnka langsiktigt.

Brist pa mognad kan ddrmed ibland tolkas som att barnet inte vet sitt eget
bista och saknar formaga att se de negativa konsekvenserna
av sin 6nskan. Om barnets instdllning avviker fran det for-
véntade eller onskvérda riskerar barnet att inte fa sin vilja be-
aktad med hanvisning till att det saknar mognad.

Lagen ger barnet en absolut rétt att fi komma till tals och
uttrycka sin asikt. Det finns ingen nedre aldersgréins for nér
barn kan f4 komma till tals. Aven ett mycket litet barn har en
vilja, d&ven om det inte kan uttrycka det i ord. Barn kan redan
som nyfodda kommunicera exempelvis trygghet respektive
otrygghet, oro, ridsla och anknytning till sina ndrmaste —
med sitt ansikte, sin rost och sitt kroppssprék samt genom
hur de méar, sémn, mat med mera.

Vidare lasning:
Beddma barns mog-
nad for delaktighet.
Kunskapsstéd for soci-
altjansten, halso- och
sjukvarden samt tand-
varden. Socialstyrelsen
20151

Barnets instdllning till exempelvis umgdnge ska tillmdtas betydelse i
forhdllande till barnets dlder och mognad. (11 kap. 10 § SoL och 36
LVU)

Betydelsen av barnets eller den unges dalder och mognad har relevans
forst efter det att barnet har kommit till tals. Forst vid provningen i vad
mdn barnets eller den unges dsikter och instdillning ska tillmdtas bety-
delse i beslutet bedoms barnets eller den unges dlder och mognad.
(SOU 2015:71 s. 696)

Den tolvariga flickan bedéms i domen som “normalt utvecklad och att
hon har uppnatt en sadan mognad som motsvarar hennes dlder.”
Domstolen skriver att flickans vilja ska tillmdtas avgorande betydelse.
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Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

* Finns det risk for att bedomningen av ett barns mognad fargas av vil-
ken vilja och asikt det uttrycker i umgangesfragan?

* Diskutera begreppen asikt, vilja, instdllning, mognad i férhallande
till barns olika sétt att uttrycka sina behov.

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter i detta?

* Vilka dr mgjligheterna — gér det att tinka nytt?
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Kan barnet uttrycka sin vilja om
det inte forstdr sammanhangen?@

Barnets mojlighet att utifran sina egna behov och énskemal uttrycka sin vilja
och instéllning till umgénge kan paverkas av flera olika forutsattningar.

En grundldggande forutséttning ar att barnet kan kidnna sig tryggt i situa-
tionen. Vilken tillit barnet har till sdvil vuxna i allmdnhet som socialtjdnsten
i synnerhet kan spela in. Barnet har kanske tidigare erfarenhet av att dess
vilja inte har respekterats eller att det har lett till oonskade konsekvenser nér
det uttryckt sin instillning.

En annan forutséttning kan vara hur skélen till placeringen och mélet med
insatsen presenteras. Barnet behover veta och forsté orsaken till bedom-
ningen att det ar till barnets bésta att bo i1 familjehem. Det kan gora stor skill-
nad for barnet om det exempelvis ér fordldrarna eller barnet som framstills
som problembdérare.

Hor eft barns rost
https://vimeo.com/369153161

Erfarenheten visar att det forekommer att barn inte har forsttt varfor de har
blivit placerade. Det kan i vérsta fall leda till att de 1dgger skulden pa sig
sjdlva. Kénslan av skuld kan forstarkas om fordldrarna har lagt problemet hos
barnet istéllet for att se bristerna i det egna fordldraskapet.

Sarskilt barn som placeras pd grund av eget beteende kan fa uppfattningen
att de dr en belastning for fordldrarna. Detta dven i de fall d& barnets bete-
ende i sjdlva verket kan ha utvecklats pa grund av péfrestningar i familjen.

Sadana forutséttningar skulle kunna fa konsekvenser for barnets syn pa
umginge i bada riktningar. A ena sidan skulle det kunna leda till att barnet
har svért att neka umginge med sina forildrar. A andra sidan skulle barnets
kénsla av att fordldrarna inte orkar med barnet kunna gora att det véljer att
avsta fran umgénge.

Om sjilva omhéndertagandet varit en mycket pafrestande upplevelse kan
det bidra till att barnet fir en negativ instillning till placeringen och familje-
hemmet. Under sdidana omstdndigheter kan dven en ohallbar hemsituation for
barnet framstd som ett béttre alternativ. Det kan ocksd paverka barnets syn pé
umgainge.
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Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

* Hur kan barnets instdllning till umgénge paverkas av om barnet &r
negativt till placeringen eller inte forstar orsaken till den?

* Hur kan barnet {4 hjilp att forsta varfor det inte kan bo kvar hemma?

» Hur kan ni skapa trygghet for barnet sé att det vigar ge uttryck for
sin vilja och instéllning?

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter 1 detta?

* Vilka dr mojligheterna — gér det att tinka nytt?
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Kan barnets instdlining pdverkas
AV oro och ansvare

Ett barn som placeras pa grund av en problematisk hemmiljo kan ha utveck-
lat en stark ansvarskdnsla gentemot sdvil fordldrar som syskon. Barnet kan
ha behov av kontroll och kénna oro for vad som sker i familjen nér barnet
inte finns dér. Detta kan paverka barnets instéllning till umgénge.

Utan trygghet nér det géller vad som hinder andra i familjen kan ett barn
uppleva placeringen som ett stort hinder. Att bo i familjehem riskerar att inte
bli den befrielse fran ansvar och mojlighet for barnet att se till egna behov
som ofta dr avsikten.

Ett barn som tagit stort ansvar i familjen kan ha svarigheter att i sin instéll-
ning till umgénge se till sina egna behov och uttrycka sin vilja utan att samti-
digt ta hénsyn till andras behov i familjen. Omvént kan man ocksa ténka sig
att skora fordldrar kan se sig som beroende av sitt barn. Det kan innebéra att
barnet kanske ibland ser sig sjélvt som en tillgang” som fordldrar har rétt till
och ha svart att ge uttryck for negativa kénslor gentemot fordldrarna och en
ovilja mot att triffa dem.

Barn kan ocksd hamna i en situation da de genom vad de uttrycker om um-
ginge forsoker ordna allt sa bra som mojligt for alla inblandade — ibland
kanske med mer hinsyn till andra &n sig sjdlva.

Hor eft barns rost
https://vimeo.com/369153219

https://vimeo.com/369153261

Socialndmnden ska i fraga om de barn som vdrdas i ett familjehem,
Jjourhem, annat enskilt hem, stodboende eller HVB ldmna vardnadsha-
varna och fordldrarna rad, stod och annan hjdlp som de behover (6
kap. 7 § p. 4 SoL). Socialndmnden bor bl.a. ge vdardnadshavare och
fordldrar stod i fordldrarollen och i deras kontakt med dem som var-
dar barnet (6 kap. AR Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
SOSFS 2012:11 om socialnimndens ansvar for barn och unga i famil-
jehem, jourhem, stddboende och hem f6r vard eller boende).
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Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som édr relevanta for er.

Hur vet ni vilket omsorgsansvar ett barn har tagit i sin familj?

Hur kan ni formedla till barn att fordldrar och syskon far stod utan att
forstirka dess kdnsla av ansvar for familjen?

Om foréldrar inte vill ta emot stéd — hur kan ni dnda avlasta barn de-
ras kénsla av ansvar?

Vad har ni for erfarenheter av svarigheter i detta?

Vilka ar mdjligheterna — gar det att ténka nytt?
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Att beddoma ndr barnet inte ska ha
umgange

Enligt forskningen &r det generellt sett viktigt for barn i familjehem att ha
kontakt med sin ursprungsfamilj for kinslan av tillhorighet, identitet, sjilv-
kénsla och sitt allminna vilbefinnande. Men det gér inte att ta for givet att
detta géller for ett specifikt barn. Tvartom finns det situationer da det inte &r
till barnets bésta att ha umgéange.

Detta kan vara fallet 4ven vid frivilliga placeringar da barn starkt motsétter
sig att traffa fordldrarna, men fordldrar/vardnadshavare forfogar over rétten
att besluta om umgénge. Just frigan om umgénge har kanske varit en forut-
sattning for att fordldrarna ska samtycka till placeringen.

Dessa avvigningar mellan det generella och forutséttningarna i det en-
skilda fallet, for det enskilda barnet och dess relation till sina fordldrar och
andra nérstdende, har socialtjdnsten att hantera i1 sina beddmningar.

1 de allra flesta fall dr det bdst for barnet att ha en néra och god kon-
takt med bada fordldrarna, dven om de inte bor tillsammans. Men bar-
nets rdtt till kontakt med bada sina fordldrar innebdr inte att barnet
under alla forhdllanden maste leva eller umgas med en fordlder. Ett
barn mdaste ha en absolut rdtt att inte sjilv bli utsatt for vald, over-
grepp eller annan krdnkande behandling. (Proposition 2005/06:99 Nya
vardnadsregler s. 42).

Socialndmnden bor vid vardens genomforande sa langt mojligt samar-
beta med fordldrarna och medverka till att kontakterna mellan fordld-
rarna och den unge upprdtthdlls. Beslut om omhdndertagande eller om
vdrd bor /../ inte leda till andra begrdnsningar i fordldrarnas umgdnge
med den unge dn som dr nodvindigt for att genomfora varden. Om-
standigheterna kan emellertid vara sadana att fordldrarna under den
tid som vdrden pdgdr inte bor triffa den unge.(Prop. 1979/80:1 n,
s.601.)

Foraldrarnas problem forsvinner inte med
placeringen

Grunden for en familjehemsplacering dr ofta att den behdvs utifran barnets
ritt till skydd, for dess hélsa och utveckling. Ett dilemma é&r att det samtidigt
finns en skyldighet for socialtjdnsten — savida det inte finns starka skél som
talar emot detta — att verka for att kontakten uppréatthalls med fordldrar som
har bedomts inte kunna tillgodose barnets grundldggande behov.
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Problem hos fordldrar som bedomts som sé allvarliga att barnet inte kan bo
hemma forsvinner inte automatiskt genom att barnet placeras. De kan ha fun-
nits 1 minga ar och bero pé langvariga svarigheter hos fordldrarna. Barnet
kan dédrigenom ha paverkats bade psykiskt och fysiskt och dven utvecklat
egna problem. Aven bakom placeringar pa grund av barnets eget beteende
kan det ligga en utsatthet i hemmiljon under lang tid.

Socialtjénsten kan stéllas infor att barnet vid umgénget riskerar att dterigen
konfronteras med de problem och brister hos fordldrarna som foranlett place-
ringen, till exempel problem forknippade med missbruk, psykisk sjukdom,
vald eller omsorgsbrist, exempelvis pa grund av kognitiva svarigheter. For-
dldrarnas problem kan ocksa ha forstirkts av den kris som placeringen kan
innebdra for dem.

Barn med problematiska familjeférhéllanden har ofta levt med ofGrutsig-
barhet och erfarenheter av att sdidant som planerats inte blivit av eller blivit
den positiva upplevelse som det var tinkt. Om umgénge innebédr samma
monster av oforutsagbarhet kan det forstarka tidigare kinslor av osdkerhet,
oro, besvikelse, uppgivenhet och ilska.

Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

* Hur kan man forklara for ett barn som farit illa att det inte kan bo
kvar hemma men att det 4ndé &r viktigt att det traffar fordldrarna?

* Hur blir det for barnet nir det bland berdrda vuxna finns olika upp-
fattningar om vad som ér till barnets bésta?

* Finns det risk for "forhandling"” om umgénge med forildrar for att fa
dem positivt instéllda till placeringen?

* Blir bedomningen av fordldraférmégan olika i utredningen som un-
derlag for placeringen respektive som underlag for bedémningen av
umgénge?

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter 1 detta?

* Vilka dr mojligheterna — gér det att tinka nytt?
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Kan familjehemmet formedla hur
umgdanget fungerare

Familjehemsforédldrarna har mdjlighet att fanga upp hur barn upplever um-
géinget, fore och efter. Det kan béde vara vad barnet beréttar och hur familje-
hemsforéldrarna ser att barnet reagerar i samband med umgénget.

Samtidigt kan det finnas svarigheter for familjehemsforéldrar att patala
eventuella problem med umgéanget.

Det forekommer — som i fallet med den tolvariga flickan — att fordldern be-
skyller familjehemmet for att ha paverkat barnet att ta avstand fran sin foral-
der.

Familjehemsforéldrar kan vara oroliga for att komma att betraktas som
oldmpliga om de séger ndgot negativt om fordldrarna eftersom varden ska ut-
formas s4 att den frimjar barnets samhérighet med forildrarna®. Familje-
hemsforildrar kan dérfor dra sig for att berdtta om eventuella problem som
umganget medfor, inte minst av omtanke om barnet.

1 den tidigare refererade domen sdger sig mamman till den tolvdariga
flickan vara motarbetad av bdde familjehemmet och socialndmnden
och menar att socialndmnden inte har ndgon empati med henne.

Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som &r relevanta for er.

* Hur kan man vara séker pa att familjehemmet kan ge en réttvis bild
av hur barnet upplever umgénget?

* Hur kan man veta vad som blir bist for barnet nir familjehemmet
och forildrarna har olika uppfattning?

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter i detta?

* Vilka dr mojligheterna — gér det att tinka nytt?

3 Se 6 kap. 1 § fjdrde stycket SoL.
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Ar det som ar bra for barnet nu bra
Aven senare — och omvante

I forskning om risk- och skyddsfaktorer méts utfall av konsekvenser ofta pa
lang sikt, kanske dnda in 1 vuxendldern. Men riskbedomningen behover se till
barns hilsa och utveckling ocksa i nartid. For barn &r bade nuet och framti-
den viktiga. Barn har ritt till trygghet, hélsa och utveckling. Det betyder ett
gott liv i nuet samtidigt med att deras mojligheter i framtiden inte forsdmras.

Ett gott umgénge forutsitter inte bara att det dr sékert, utan dven att barnet
kanner trygghet och blir vdl omhéndertaget under umgénget.

Hur barnet ser pa placeringen och umgénget kan variera beroende pa i vil-
ken tidpunkt i barnets liv som det far fragan. Om ett barn som femaring
tycker att det var hemskt att bli placerad, som tioaring sdger sig trivas och ha
det bra, som fjortonéring tycker att familjehemsforéldrarna &r jobbiga och
vill flytta till pappa, men som tjugofemdring ar tacksam for att ha varit place-
rad, vad sdger det om nér barnets perspektiv dr ”sant”?

Att umgdngesforbudet i domen for den tolvariga flickans mamma fast-
stdlldes motiverades bland annat med risken for att tvang skulle for-
svdra framtida umgdnge och dterforening med mamman.

Reflektera/diskutera
Vilj de fragor som é&r relevanta for er.

» Pa vilka grunder kan man bedéma vad som &r bést pa lang sikt?

* Hur kan man gora avvigningar mellan vad som ir bist pd kort och
lang sikt?

* Finns det risk for att "lite obehag nu" for barnet beddms vara "vért
priset" med tanke pa framtiden, exempelvis genom att man héller
fordldrarna mer positivt instéllda?

* Vad har ni for erfarenheter av svarigheter i detta?

+ Vilka dr mojligheterna — gar det att tinka nytt?
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