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Information for dig som behover psykiatrisk tvangsvard

Du har ratt till god vard

Varden ska vara trygg och saker foér dig och alla
andra. Personalen ska ha ratt utbildning och
medicinsk erfarenhet. De ska ta hansyn till vad
som ar bast for dig nar du far vard.

Det kan inte
alltid pjj som
du vill, mep, du

har alltid ret att

Sdga hur du vil|
ha det.

Nar far man tvangsvardas?

Normalt far ingen vdrda dig mot din vilja. Men man
far gora det om du uppfyller de tre kraven i lagen om
psykiatrisk tvangsvéard (LPT).

Kraven som maste vara uppfyllda ar:
* Du har en allvarlig psykisk stérning.

* Du behoéver psykiatrisk vard dygnet runt.
e Du har motsatt dig den vard som du behover.
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Tvangsvard enligt LPT

Att du far tvangsvard enligt LPT betyder att
tva olika lakare har bedémt att du behover
tvangsvardas utifran bestammelser i lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Vem bestammer att jag ska
tvangsvardas?

Det kan borja med att ndgon i omgivningen ser att du
mar mycket daligt psykiskt och hjalper dig till virden.
Det hédnder att polisen behover hjélpa till.

Tvangsvard kan bli aktuellt efter att en likare har
undersokt dig och gjort bedomningen att alla tre kraven
for tvangsvard ar uppfyllda. Vid likarundersokningen
ska du ha fétt mdjlighet att beskriva dina besvér. Du ska
ocksa ha fatt information om varfor du behdver vardas
mot din vilja. Lakaren skriver darefter ett vardintyg.

Innan du fér tvangsvérdas ska ytterligare en lédkare
undersoka dig och bedoma att det ar vard enligt LPT
som behdvs.

Det borjar med vard pa avdelning

I borjan av tvingsvarden dr du pa en sluten avdelning
dygnet runt. I vissa fall kan chefsdverldkaren efter en
tid ansdka om Oppen tvangsvérd. Det betyder att du
inte behdver vara pa sjukhuset dygnet runt sa lange du



Information for dig som behover psykiatrisk tvangsvard

foljer de regler som liakaren bestimmer. Det kan vara
att du maste bo pa ett visst stille, ta medicin eller delta i
behandling.

Du ska ha en vardplan

Personalen ska sa fort som mojligt gora en plan for din
vard tillsammans med dig. Dar ska det sta vilken vard
du behdver och hur den ska bli sa bra for dig att du inte
behover tvangsvardas mer.

Nar slutar tvangsvarden?

Likaren ska hela tiden bedoma om du uppfyller de tre
kraven for tvangsvard. Om ndgot av kraven inte ldngre
géller ska du inte tvangsvardas mer.

Om de tre kraven fortfarande
ar uppfyllda ska likaren
senast inom fyra veckor
ansoka till forvaltningsratten
som kan forlanga vardtiden.
Det finns ingen grins for hur
manga ganger tvangsvarden
far forlangas.
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Du har ratt att fa information

» Personalen ska ge dig information pa ett
sadant satt att du forstar och svara pa dina
fragor.

* Du har ratt att fa information bade om den
vard du far nu och om ndgot ar planerat
langre fram.

* Du har ratt att fa veta hur du kan paverkas av
mediciner, behandling och annat du ar med
om under din vardtid.

Information om behandling och
mediciner

Personalen ska berétta hur olika
behandlingar och mediciner ska hjilpa
dig och hur de kan paverka din kropp.
Du har ocksa ritt att f4 veta om det finns forstar vaq
risker med behandlingen, om nagot kan Personalen séger
hinda nér du tagit medicinen en tid och :
vilka biverkningar du kan fa.

Duohar ratt att
fraga tills gy,

Du far lasa vad personalen skriver

Du har ritt att l4sa din vardplan. Om det &r mdjligt ska
personalen gora vardplanen tillsammans med dig. Du
har ocksa rétt att ldsa din journal. Om ldakaren bedomer
att du kan ma sdmre eller att din véard blir simre om du
ldser ndgot i journalen sd kan den informationen doljas
for dig.
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Vem far information om dig?

Huvudregeln ar att det dr du som avgér vem utanfor
teamet som vardar dig som ska f4 information om din
vard. Det géller dven information till dina nirstaende.

Varden styrs av sekretess

Sekretess betyder att personalen inte far berétta

om din hilsa eller annat personligt. De far diremot
lamna information om dig till ett sjukhus eller till
socialtjdnsten om det behdvs for att du ska kunna fa den
vard, behandling eller det stod som du behover.

Barn som narstaende

Om ett barn/ungdom &r nirstaende till dig ska
personalen ta sdrskild hdnsyn till barnets/ungdomens
behov av information, rad och stéd. Det ska ocksa
anpassas efter det enskilda barnets/ungdomens behov
och mognadsniva.



Information for dig som behover psykiatrisk tvangsvard

Du har ratt till en stédperson

* En stodperson utses av patientnamnden
och ger dig stod under tiden som du tvangs-
vardas och en manad efterat.

» Stddpersonen hjalper dig med dina person-
liga saker, pratar och umgas med dig.

Regler for stodpersoner

Din stodperson fér besoka dig
regelbundet, men ibland kan
avdelningens tider och rutiner
styra Over besoken. Utdver besok
kan personen till exempel vara
med pa moten om din vard och
vara ett stod vid forhandlingar i
forvaltningsratten.

Stodpersonen har tystnadsplikt nér det géller din
hilsa och annan personlig information. Det betyder
att han eller hon bara fér beritta for andra i sérskilda
undantagsfall.
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Sa far du en stédperson

Personalen ska fraga om du vill ha en stédperson

sa fort du mar sd pass bra att du kan ta till dig den
informationen. Det &r patientndimnden som utser en
stodperson at dig. Om du vill byta stédperson eller
har klagomél kan du prata med vardpersonalen eller
patientndamnden.

I varj .
varje region finns en

Patientngm,
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Vissa rattigheter kan
begransas

Nér du vardas i sluten psykiatrisk tvangsvard kan vissa
rattigheter begrinsas.

i %

Telefon, dator och brev

I de flesta fall har du rétt att halla kontakten med dina
nérstdende sa som familj, vinner och andra for dig
viktiga personer. Darfor far du kontakta vem du vill
under vardtiden. Personalen far inte avlyssna dina
telefonsamtal eller ldsa det du skriver.

I undantagsfall kan du fa forbud att anvinda telefon
eller annat sitt att kontakta ndgon utanfor avdelningen.
Det géller bara om och sé lange bedomningen ar att
kontakterna kan fa dig att ma samre eller gor det
svarare att ge dig vard.

Du har alltid ratt att skicka brev till en advokat, ett
offentligt bitrdde eller en myndighet och ta emot post
utan att personalen ldser den. Personalen kan daremot
behova kontrollera sa att post till dig inte innehéller
alkohol, narkotika eller annat som kan skada dig eller
ordningen pa sjukhuset. Om personalen hittar saidana
saker far de tas om hand.
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Personalen far kontrollera dina saker

Personalen far, om ldkaren bedomt att det dr
nddvindigt, kontrollera att du inte har saker som du inte
far ha. Det kan vara alkohol, narkotika eller nagot annat
som kan skada dig eller ndgon annan.

Vid kontrollen kan personalen gé igenom dina kléder
och din véska. De kan dven be dig ta av dig dina kldder
tillfalligt for att se att du inte har ndgot som du inte far
ha pa avdelningen. Kontrollen ska genomforas med
respekt for dig och din kropp.

Besok

Du har ritt att traffa personer som dr viktiga for dig
under vardtiden. De som du vill ha besok av far komma
ndr det dr besokstid pa avdelningen.

I undantagsfall kan dina besok begrinsas. Det kan bero
pa att besoken far dig att ma samre.

Aktiviteter och utevistelse

Dar du vardas finns ofta mojlighet till dagliga
aktiviteter och utevistelse. I undantagsfall kan de hir
aktiviteterna begransas. Det kan bero pd att aktivite-
terna kan fa dig att ma samre.

Du far ddremot inte limna avdelningen eller
sjukhusomradet nir du far tvangsvard. For att fa gora
det méste du ha tillstdnd frén ldkaren. Det kallas
permission.
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Du har ratt att vara delaktig

Halso- och sjukvard ska sa langt som mojligt utformas
och genomforas i samrad med patienten. Det innebér
att du ska fé information om beddmningar och
rekommendationer som ror varden av dig. Du ska ocksa
sa langt det ar mojligt fa vara delaktig i beslut om din
vérd. Det finns samtidigt ocksa begransningar for
delaktighet.

Tvangsatgarder

Bara som en sista utvag

I sluten tvangsvard far ldkare i undantagsfall besluta
om insatser som dr direkt mot din vilja. Det kallas
tvangsatgird och far bara anvéndas nir alla andra
alternativ ar uttomda.

Om du har varit med om en tvangsatgard ska
det sta i din journal.

Tvangsmedicinering

Om du inte vill ta medicin sé ska personalen sa langt
som mojligt respektera det. Om ditt tillstdnd &r s
allvarligt att en lakare bedomer att du dnda maste ta
en viss medicin dr tvangsmedicinering tilldtet som en
tillfallig atgard.
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Fastspand med balte

Likaren kan bestamma att du ska
spannas fast med ett bélte, men
bara om det finns en stor risk att du
skadar dig sjilv eller ndgon annan.
Du far aldrig vara fastspand langre
dn vad som ar absolut nddvandigt.

andra.

e Nar du ar fastspand ska du undersdkas av
lakare minst var fjarde timme.

» Det finns ingen grans for hur manga beslut
om fastspanning lakaren far ta. Men sa fort
det inte langre finns anledning att halla dig
fastspand ska atgarden avslutas.

e Vardpersonal ska finnas i rummet med dig
hela tiden.

11
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Avskiljning - stanna

Avskiljnin

pé rummet aktuel|t omgd[ﬁi; Sfr a
Lékaren kan besluta att du - g,%%rSSSivt eller =
ska avskiljas, till exempel bli som géredbetggnqe
inlast eller hindras att 1amna SVArt att véf; valdigt
ett rum. 9 andra,

* Du far vara avskild max atta timmar. Om du
ska vara avskild langre maste lakaren ta ett
nytt beslut som galler max atta timmar.

e Det finns ingen grans for hur manga beslut
lakaren far ta, men sa fort du inte langre gor
det valdigt svart att varda andra ska atgarden
avslutas.

 Vardpersonal ska titta till dig med jamna
mellanrum.

Samtal efter tvangsatgard

Om du har varit med om en tvangsatgird ska du

sa snart ditt tillstdnd tillater det erbjudas ett samtal
med personal. Samtalet ska vara stodjande och dr en
mdojlighet for dig att f4 beskriva dina upplevelser.
Samtalet kan ocksé vara en mdjlighet for personalen
att fa battre forstaelse for hur de kan hjélpa dig sa att
tvangsatgird inte behover anviandas igen.
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Du har ratt att dverklaga

Om du tycker att beslut som tas om din vérd &r fel kan
du dverklaga till forvaltningsrétten. Men alla beslut gar
inte att Gverklaga.

Personalen ska beratta hur man gor

Personalen ska berétta for dig vilka beslut du kan
overklaga. De ska ocksé berétta hur man gor och hur
man skriver en Overklagan till férvaltningsrétten.

Ett offentligt bitrade kan hjalpa dig

Om du dverklagar ett beslut till forvaltningsritten ska
du samtidigt fa hjélp att kontakta ett offentligt bitrdde

som har till uppgift att hjélpa dig med 6verklagan och
kontakten med domstolen. Det kostar inget att fa hjalp
av ett offentligt bitrade.

Enligt FNs konvention om rdttigheter for personer
med funktionsnedsdttning ska férekomst av funk-
tionsnedsdittning inte i nagot fall réttfdrdiga frihets-
berévande. Personen har pd samma villkor som
andra rdtt till frihet och personlig sékerhet samt inte
berdvas sin frihet olagligen eller godtyckligt.

13
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Om du ar missnojd eller har
fragor

Du kan alltid prata med vardpersonalen eller din ldkare.
De ska hjélpa dig och ansvarar for att du far god vérd.

Vand dig garna till mig!

--------------------------------------------------------------

..............................................................

Synpunkter och stod

Pa 1177 kan du ldsa mer om hur man kan gora for

att lamna synpunkter eller klaga pa varden. Gé in pa
1177.se och sok pa ”om du inte &r n6jd”. Du kan ocksa
ldisa mer genom att soka pa “’inte ndjd med varden” pa
socialstyrelsen.se.

Pa 1177 finns ocksa information om patient- och
ndrstaendeforeningar som ger stod. Dar kan du komma
1 kontakt med andra som har liknande erfarenheter som
du. G4 in pé 1177.se och sok pa “’patientféreningar och
nirstaendeforeningar”.
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Ordlista och forkortningar

Chefséverlakare

Férvaltningsratten

Intagningsbeslut

Kontaktperson

LPT

LRV

Permission

Sluten tvangsvard

Vardintyg

Vardplan

Oppen tvangsvard

Lakare som ar specialist i psykiatri
och ansvarig for den psykiatriska
tvangsvarden.

Domstol som kan ta beslut om tvangsvard.

Beslut om tvangsvard som maste finnas
innan du far tvangsvardas. Lakaren
som skriver intagningsbeslutet ska vara
specialist i psykiatri.

Person bland personalen som har ett
sarskilt ansvar for att ha kontakt med dig.

Lagen om psykiatrisk tvangsvard.
Lagen om rattspsykiatrisk vard.

Maéjlighet att vara utanfor sjukhusets
omrade pa egen hand, till exempel
hemma.

Tvangsvard pa sjukhus dygnet runt.

Ett forsta lakarintyg som behovs for att du
ska kunna tvangsvardas. Om det finns ett
vardintyg kan du hallas kvar pa ett sjukhus
mot din vilja innan det &r bestamt om du
ska tvangsvardas.

Dokument som beskriver behandling och
annat som du behdver under tiden du
vardas.

Du maste kanske ta en viss medicin eller

delta i behandling, men behover inte vara
pa sjukhuset dygnet runt.
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Referenser

Regler som géller alla patienter finns i hélso-
och sjukvardslagen (HSL), patientlagen och
patientsidkerhetslagen (PSL).

Sarskilda regler for psykiatrisk vard mot patienters vilja
finns i lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).

Regler om sekretess finns i offentlighets- och
sekretesslagen (OSL).

Informationsmaterialet dr utformat i enlighet med de
lagar och andra forfattningar som gdller for psykiatrisk
tvangsvdrd. For att informationen ska vara ldtt att
forsta har vissa juridiska begrepp och uttryckssditt
omformulerats.
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5.
Socialstyrelsen

Information for dig som behover psykiatrisk tvangsvard - Vard
enligt LPT (artikelnr 2023-12-8850) kan laddas ner pa var
webbplats eller bestallas fran Socialstyrelsens
publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer
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