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Zorunlu psikiyatrik tedaviye ihtiyaci olanlar icin bilgiler

Iyi bir tedavi alma hakkina
sahipsiniz

Saglik hizmetleri siz ve diger herkes icin guvenli ve
emniyetli olmalidir. Personel dogru egitime ve tibbi

deneyime sahip olmalidir. Siz tedavi edilirken sizin i¢in
en iyisinin ne oldugunu dikkate almalidirlar.

Her zaman sizin
lstedig,'n,-z gibi
olmayabijir.
ancak her Zaman

_ istediginizj
Soyleme hakkinga
sahipsiniz.

Ne zaman zorunlu tedavi uygulanir?

Kural olarak hig¢ kimse isteginiz diginda size tedavi
uygulayamaz. Ancak Zorunlu Psikiyatrik tedavi Kanununun
(LPT) tig sartin1 yerine getirmeniz halinde bu yapilmaktadir.

Karsilanmasi gereken sartlar sunlardir:

e Ciddi bir zihinsel rahatsizhgin var.
e Yirmi dort saat psikiyatrik bakima ihtiyaciniz var.
« ihtiyaciniz olan tedaviyi reddettiniz.
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LPT kapsaminda zorunlu tedavi

LPT uyarinca zorunlu tedavi almaniz, iki farkli hekimin
Psikiyatrik Zorunlu Tedavi Yasasi (LPT) huktdmlerine
gore zorunlu tedaviye ihtiya¢ duydugunuzu
degerlendirdigi anlamina gelir.

Bana kimin zorunlu tedavi uygulanmasina
karar verir?

Cevrenizdeki birinin ruhsal olarak ¢ok kétii durumda
oldugunuzu fark etmesi ve sizi saglik hizmetine
yonlendirmesiyle baslayabilir. Bazen polisin yardim etmesi
gerekir.

Bir hekim sizi muayene ettikten ve zorunlu tedavi igin aranan
ii¢ kosulun da yerine geldigini degerlendirdikten sonra
zorunlu tedavi giindeme gelebilir. Tibbi muayene sirasinda
belirtilerinizi anlatma firsatiniz olacaktir. Ayrica, neden
kendi isteginiz disinda tedavi edilmeniz gerektigi konusunda
bilgilendirilmis olacaksiniz. Doktor daha sonra bir saglik
raporu yazacaktir.

Zorunlu tedavi altina alinmadan 6nce, baska bir hekim daha
sizi muayene etmeli ve gerekli olanin LPT uyarinca tedavi
olduguna karar vermelidir.

Tedavi serviste baslar.

Zorunlu tedavinin baslangicinda, giiniin her saati kapali bir
birimde tutulacaksiniz. Bazi durumlarda bashekim bir siire
sonra a¢ik zorunlu tedavi i¢in bagvuruda bulunabilir. Bu,
hekimin belirledigi kurallara uydugunuz siirece hastanede
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gliniin her saati kalmak zorunda olmadiginiz anlamina gelir.
Bu, belirli bir yerde yasama, ilag alma veya tedaviye katilma
zorunlulugu gibi kosullar olabilir.

Bir tedavi planiniz olacaktir

Personel, tedavinize iliskin plani sizinle birlikte miimkiin
olan en kisa siirede hazirlamalidir. Bu planda, hangi tedaviye
ihtiya¢ duydugunuz ve tedavinin sizin i¢in nasil en iyi

hale getirilecegi, boylece artik zorunlu tedaviye ihtiyag
duymamanizin nasil saglanacag belirtilmelidir.

Zorunlu tedavi ne zaman sona erer?

Doktor her zaman zorunlu tedavi igin gerekli ii¢ sart1 yerine
getirip getirmediginizi degerlendirmelidir. Kosullardan
herhangi biri artik gegerli degilse zorunlu tedaviniz devam
ettirilmemelidir.

Ug kosul hala karsilaniyorsa,
hekim en gec dort hafta icinde
idare mahkemesine bagvurmali
ve mahkeme tedavi siiresini
uzatabilir. Zorunlu tedavinin
kag kez uzatilabilecegine iliskin
bir sinir yoktur.

Zorun|y baklmm
. 9Macl, kendjnjy;
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Saglamaktr. I
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Bilgi alma hakkina sahipsiniz

* Personel, bilgiyi anlayabileceginiz bir sekilde
sunmali ve sorularinizi yanitlamahdir.

* Hem su anda aldiginiz tedavi hem de ileride
planlanan hususlar hakkinda bilgi alma
hakkiniz vardir.

o ilaglar, tedaviler ve tedavi streciniz boyunca
maruz kaldiginiz diger hususlarin Gzerinizde
nasil bir etki yaratabilecegini 6grenme
hakkiniz vardir.

Tedavi ve ilaglar hakkinda bilgi

Personel, ¢esitli tedavilerin ve ilaglarin size nasil yardimci
olacagini ve viicudunuzu nasil etkileyebilecegini agiklamalidir.
Ayrica, tedavide risk olup olmadigin, ilaci
bir siire kullandiktan sonra nelerin meydana

gelebilecegini ve hangi yan etkilere maruz Sorma hakkin,z var

kalabileceginizi 6grenme hakkiniz da vardir. ne olduguny
anlamak icin

Personelin yazdiklarini Persone

SOylediklerin;,

okuyabilirsiniz

Tedavi planinizi okuma hakkina sahipsiniz.

Miimkiinse, personel tedavi planini sizinle

birlikte yapacaktir. Ayrica tibbi kayitlarinizi okuma hakkina
da sahipsiniz. Hekim, hasta dosyanizdaki baz1 bilgileri
okumanizin durumunuzu kétiilestirecegini veya tedavinizi
olumsuz etkileyecegini degerlendirirse, bu bilgiler sizden
gizlenebilir.
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Hakkinizdaki bilgileri kim aliyor?

Temel kural, bakiminiz yiiriiten ekip disinda kimlerin
tedaviniz hakkinda bilgi alabilecegine sizin karar vermenizdir.
Bu, yakinlarinizla ilgili bilgiler i¢in de gegerlidir.

Saglik hizmetleri gizlilikle yonetilir

Gizlilik, personelin size sagliginiz veya diger kisisel
bilgileriniz hakkinda bilgi veremeyecegi anlamina gelir.
Ancak, ihtiya¢ duydugunuz bakim, tedavi veya destegi
alabilmeniz i¢in gerekli olmasi halinde bir hastaneye veya
sosyal hizmetlere sizinle ilgili bilgi verebilirler.

Yakininiz olan ¢ocuklar

Bir ¢ocuk ya da geng size yakin yakini ise, personel cocugun
veya gencin bilgi, danigmanlik ve destek ihtiyaglarina
ozellikle dikkat etmelidir. Ayrica her bir gocugun/geng kisinin
ihtiyacglarina ve olgunluk diizeyine gore uyarlanmalidir.
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Bir destek kisisine erisim hakkiniz
vardir

* Bir destek kisisi, hasta kurulu tarafindan
gOrevlendirilir ve zorunlu tedavi altinda
bulundugunuz stire boyunca ve tedaviden
sonraki bir ay boyunca size destek saglar.

e Destek kisisi kisisel islerinizde size yardimci
olacak, sizinle konusacak ve sosyallesecektir.

Destek kisileri icin kurallar

Destek kisisi sizi diizenli olarak
ziyaret edebilir, ancak bazen birimin
zamanlari ve rutinleri ziyaretleri
belirleyebilir. Ziyaretlere ek olarak,
bu kisi 6rnegin tedavinize iliskin
toplantilara katilabilir ve idare
mahkemesindeki goriigmelerde size destek olabilir.

Destek kisisi, sagliginiz ve diger kisisel bilgileriniz konusunda
gizlilik yikiimliiligiine sahiptir. Bu, baskalarina sadece istisnai
durumlarda sdyleyebilecegi anlamina gelir.
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Bir destek kisisi nasil bulunur

Personel, bu bilgiyi anlayabilecek duruma gelir gelmez bir
destek kisi isteyip istemediginizi sormalidir. Hasta kurulu sizin
icin bir destek kisisi atayacaktir. Destek kisisini degistirmek
istemeniz veya bir sikayetiniz olmasi halinde, tedavi
personeliyle veya hasta kurulu ile goriisebilirsiniz.
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Bazi haklar kisitlanabilir

Zorunlu psikiyatrik tedavi altinda oldugunuzda bazi haklariniz

kisitlanabilir.
... A

Telefon, bilgisayar ve posta

Cogu durumda, aileniz, arkadaslariniz ve sizin i¢in 6nemli
olan diger kisiler gibi sevdiklerinizle iletisimde kalma hakkina
sahipsiniz. Bu nedenle, hastanede kaldiginiz siire boyunca
istediginiz kisiyle iletisime gegmekte 6zgiirsiiniiz. Personelin
telefon goriismelerinizi dinlemesine veya yazdiklarinizi
okumasina izin verilmez.

Istisnai durumlarda, birim disindan herhangi biriyle telefon
veya diger iletisim araglarini kullanmaniz yasaklanabilir.

Bu, yalnizca temaslarin sizi daha kot hissettirdigine veya
tedavinizi daha zor hale getirdigine karar verildigi takdirde ve
bu siire boyunca gegerlidir.

Bir avukata, kamu gorevlisi bir vekile veya bir devlet
kurumuna mektup génderme ve personelin okumayacagi
postalar1 alma hakkiniz her zaman vardir. Ancak, personelin
size gonderilen postalarda alkol, uyusturucu veya size ya da
hastane kurumuna zarar verebilecek baska bir sey bulunup
bulunmadigini kontrol etmesi gerekebilir. Personel bdyle seyler
bulursa bunlara el koyabilir.
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Personel esyalarinizi kontrol edebilir

Hekim gerekli olduguna karar vermisse, personel sahip
olmaniza izin verilmeyen esyalarin sizde bulunmadigini
kontrol edebilir. Bu alkol, uyusturucu veya size ya da bir
baskasina zarar verebilecek baska bir sey olabilir.

Kontrol sirasinda personel kiyafetlerinizi ve ¢antanizi
inceleyebilir. Ayrica, serviste bulundurmaniza izin verilmeyen
herhangi bir seyi lizerinizde tasimadiginizdan emin olmak i¢in
sizden gegici olarak kiyafetlerinizi ¢ikarmanizi da isteyebilirler.
Kontrol size ve viicudunuza saygi gosterilerek yapilmalidir.

Ziyaretler

Tedavi altinda sizin i¢in dnemli olan kisilerle goériigme hakkina
sahipsiniz. Ziyaret etmek istediginiz kisiler birimde ziyaret
saati geldiginde gelebilirler.

Istisnai durumlarda ziyaretleriniz kisitlanabilir. Bunun nedeni
ziyaretlerin kendinizi daha kotii hissetmenize neden olmasi
olabilir.

Aktiviteler ve disarida zaman gecirme

Tedavi gordiigiiniiz yerde genellikle giinliik aktivitelere ve
disarida zaman gecirmeye imkan bulunmaktadir. Istisnai
durumlarda bu faaliyetler kisitlanabilir. Bunun nedeni,
aktivitelerin kendinizi daha kotii hissetmenize neden olmast
olabilir.

Ancak zorunlu tedavi aldiginiz siirece servisten veya hastane
alanindan ayrilamazsiniz. Bunu yapmak i¢in doktorunuzun
onayini almaniz gerekir. Buna izin denir.
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Dahil olma hakkina sahipsiniz

Saglik ve tibbi bakim, miimkiin oldugunca hasta ile istisare
edilerek planlanmali ve yiirttiilmelidir. Bu, bakiminizla ilgili
degerlendirmeler ve tavsiyeler hakkinda bilgilendirileceginiz
anlamina gelir. Ayrica, bakiminizla ilgili kararlara miimkiin
oldugunca siz de dahil olmalisiniz. Ayni zamanda, katilimin da
sinirlar vardir.

Zorunlu onlemler

Sadece son ¢are olarak

Kapali1 zorunlu tedavide, hekim istisnai durumlarda dogrudan
isteginizin aksine olan miidahalelere karar verebilir. Bu
duruma zorunlu tedbir denir ve yalnizca diger tiim segenekler
tilkendiginde uygulanabilir.

Zorunlu bir tedbire maruz kalmissaniz, bunun
hasta dosyanizda belirtilmesi gerekir.

Zorunlu ilag tedavisi

[lag almak istemiyorsaniz, personel buna miimkiin oldugunca
sayg1 gostermelidir. Durumunuz o kadar ciddi ise ve hekim
belirli bir ilac1 almanizin zorunlu oldugunu degerlendiriyorsa,
zorunlu ilag tedavisinin gegici bir tedbir olarak uygulanmasina
izin verilir.
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Kemerle baglanma

. . i Hi¢ kimse
Hekim, kendinize ya da baskalarina ciddi Sizi kemer| e
zarar verme riski bulunmasi halinde Pvaglama kla veya
kemerle baglanmaniza karar verebilir. d'QEFIerinden izole
Kemerle bagli kalma siireniz, kesinlikle etmekle tehdit
zorunlu olan siireden daha uzun olamaz. edemeyz,

e Kemerle bagli oldugunuz sure boyunca, en
az dort saatte bir hekim tarafindan muayene
edilmeniz gerekir.

e Hekimin kag kez kemerle baglama karari
alabilecegine dair bir sinir yoktur. Ancak
kemerle bagh tutulmaniz igin artik bir gerekce
kalmadigi anda bu tedbir sonlandiriimalidir.

e Saglik personeli her zaman sizinle birlikte
odada bulunmalidir.

11
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izolasyon - odada :
IZOIaSyOn, a

Nca g
tUt.um?a o e ba§kalarml:(nat%§slf.
Hekim, 6rnegin bir odada edilmesin; Ciddi seki| "
kilitli tutulmaniz veya odadan Zorlastiran rah§at i
¢ikmanizin engellenmesi gibi edici bir davran, o
izolasyona alinmaniza karar oldugunds gUndzlr’:)IZ
verebilir gelir.

e izolasyonda kalma siiresi en fazla sekiz
saattir. izolasyonda daha uzun siire kalmaniz
gerekiyorsa, hekim en fazla sekiz saat gecerli
olacak yeni bir karar almak zorundadir.

e Hekimin kac karar alabilecegine iliskin bir sinir
yoktur; ancak baskalarinin tedavi edilmesini
artik ciddi sekilde zorlastirmadiginiz anda bu
tedbir sonlandiriimalidir.

e Saghk personeli sizi duizenli araliklarla kontrol
etmelidir.

Zorunlu énlemler sonrasi gérusmeler

Zorunlu bir tedbire maruz kalmigsaniz, durumunuz

elverir elvermez personelle bir gériigme yapilmasi size
teklif edilmelidir. Gorlisme destekleyici nitelikte olmali

ve yasadiginiz deneyimleri aktarmaniz i¢in size bir firsat
sunmalidir. Bu goriisme, personelin size nasil yardimei
olabilecegini daha iyi anlamasi ve zorunlu tedbirlerin tekrar
uygulanmasinin dniine ge¢ilmesi i¢in de bir firsat olabilir.
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Itiraz etme hakkina sahipsiniz

Tedavinizle ilgili alinan kararlarin yanlis oldugunu
diistinliyorsaniz, idare mahkemesine itiraz edebilirsiniz. Ancak
her karar icin itiraz yolu a¢ik degildir.

Personel size nasil yapacaginizi sdyleyecektir

Personel, hangi kararlara itiraz edebileceginizi size
bildirmelidir. Ayrica size nasil ilerleyeceginizi ve idare
mahkemesine nasil itiraz dilekgesi yazacaginizi da
anlatacaklardir.

Bir kamu avukati size yardimci olabilir

Bir karara idare mahkemesinde itiraz ederseniz, ayni zamanda
size mahkemeyle iletisimde ve itiraz siirecinde yardimct
olmakla gorevli kamu vekiliyle irtibat kurmaniz i¢in yardim
saglanmalidir. Bir kamu vekilinden yardim almak iicretsizdir.

Birlesmis Milletler’in Engelli Kisilerin Haklarina
Iliskin S6zlesmesine gére, engellilik durumunun
varhgi hichbir kosulda ézgdrligiin kisitlanmasini
hakli gésteremez. Kisi, diger bireylerle ayni kosullar
altinda 6zgdirliik ve kisisel gtivenlik hakkina sahiptir
ve 6zgdurligiunden hukuka aykiri veya keyfi bicimde
mahrum birakilamaz.
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Memnun degilseniz veya
sorulariniz varsa

Her zaman saglik uzmaninizla veya doktorunuzla
konusabilirsiniz. Size yardimci olmak i¢in oradadirlar ve iyi bir
tedavi almanizi saglamaktan sorumludurlar.

Benimle iletisime ge¢mekten ¢ekinmeyin!
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Yorumlar ve destek

1177 numarali telefondan saglik hizmetleri hakkinda nasil
yorum veya sikayette bulunabileceginiz hakkinda daha fazla
bilgi edinebilirsiniz. 1177.se adresine gidin ve "om du inte

ar nojd" ifadesini arayin. Ayrica socialstyrelsen.se adresinde
"inte n6jd med varden" aramasi yaparak daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

1177 ayrica destek saglayan hasta ve hasta yakini dernekleri
hakkinda da bilgi vermektedir. Orada sizinkine benzer
deneyimleri olan bagkalariyla baglant1 kurabilirsiniz. 1177.se
adresine gidin ve "patientféreningar och nirstaendeféreningar’i
arayin.
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Sozluk ve kisaltmalar

Bashekim

idare Mahkemesi

Kabul kararlari

Iletisim
kurulacak kisi

LPT

LRV

izin

Zorunlu kapali
tedavi

Tedavi raporu

Tedavi plani

Zorunlu acik
tedavi

Psikiyatri alaninda uzmanlasmis ve zorunlu
psikiyatrik bakimdan sorumlu doktor.

Zorunlu tedavi konusunda karar alabilecek
mahkeme.

Zorunlu tedavi altina alinmadan énce bulunmasi
gereken zorunlu tedavi karari. Kabul kararini yazan
doktorun psikiyatri uzmani olmasi gerekmektedir.

Sizinle irtibat kurmak igin 6zel sorumlulugu olan
personel.

Zorunlu psikiyatrik tedavi yasasi.
Adli psikiyatrik tedavi yasasi.

Hastane alani disinda, 6érnegin evde, tek basina
bulunma imkani.

GUNUN her saati hastanede uygulanan zorunlu
tedavi.

Zorunlu tedavi altina alinabilmeniz igin gerekli
olan ilk hekim raporu. Bir tedavi raporu mevcutsa,
zorunlu tedavi altina alinip alinmayacaginiza
karar verilmeden 6nce kendi rizaniz olmaksizin bir
hastanede tutulabilirsiniz.

Tedavi surrecinizde ihtiya¢ duydugunuz tedavi ve
diger hususlari agiklayan belge.

Belirli bir ilaci almaniz veya tedaviye katilmaniz
gerekebilir, ancak hastanede ginun her saati
kalmak zorunda degilsiniz.
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Referanslar

Tiim hastalar i¢in gecerli olan kurallar, Saglik ve Tibbi
Hizmetler Yasasinda (HSL), Hasta Yasasinda ve Hasta
Gtivenligi Yasasinda (PSL) yer almaktadir.

Hastalarin iradesi diginda uygulanan psikiyatrik tedaviye
iliskin 6zel kurallar, Psikiyatrik Zorunlu Tedavi Yasasinda
(LPT) bulunmaktadir.

Gizlilikle ilgili kurallar Kamuya Erisim ve Gizlilik Yasasinda
(OSL) belirtilmistir.

Bilgilendirme materyali, zorunlu psikiyatrik bakim igin gegerli
yasa ve yonetmeliklere uygun olarak tasarlanmigtir. Bilgilerin
anlasilmasini kolaylastirmak i¢in bazi hukuki kavram ve
ifadeler yeniden formiile edilmigtir.
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5.
Socialstyrelsen

Psikiyatrik zorunlu tedavi alan kisiler icin bilgi - LPT uyarinca
tedavi (makale no. 2023-12-8850) isve¢ Saglik Kurumu
(Socialstyrelsen) internet sitesinden indirilebilir veya yayim
hizmetlerinden temin edilebilir.
www.socialstyrelsen.se/publikationer



