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Zanyari bo ew kesén ku péwistiya wan bi migayitbdna der(nfya necarié heye

Te mafé xwe yé wergirtina
migayitbdna bas heye

Migayitbdn divé ji bo te U kesén din ewleh G dilniya

be. Karmend divé férkiri 0 xwedan ezm(na bijiski ya
guncan bin. U ew divé di dema wergirtina migayitbiné
da, tisté ku ji bo te bastir e, li ber ¢av bigirin.

Dibe ku herti
. rtim pj
§evya{a ku ty dixwazf
I pés de nece, [&

bela hertim mafa

Kengi mirov dikare bikeve jér migayitblna
necari?
Bi gisti tu kesek negar nine ku berovaji xwesteka te li te miqayit

bibe. Lé heke sé péwistiyén Qanlina Miqayitbiina Negari ya
Dertnbijiski (LPT) di te de werin ditin, dikari vi kari biki.

Pédiviyén ku divé bihéne dabinkirin, ev in:

* Tu tOsi aloziyeke derdni ya ciddi yi.

e Hewceyiya te bi migayitblna derQni ya seviroji heye.

e Te li hember miqayitblna ku hewceyi wé yi, li ber
xwe daye.
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Migayitbdnaa necari li gori LPT'é

Eva ku tu di bin miqayitbGna necari ya li gori Qandna
LPT'é de yi, yani du bijiskén cihéwaz té derxistine

ku li gori rézikén QanGna Migayitblna necariya
Deranbijiskiyé, péwist e ku tu bi necari bikevin bin
derman ( terapiyé.

Ki biryar dide ku divé ez bikevim bin
migayitbldna necari?

Ev dikare bi keseki di atmosfera te de dest pé bibe ku bibine tu
ji héla dertni ve hesteke te ya geleki xirab heye 1 alikariya te di
wergirtina miqayitbiné de bike. Carinan polis hewcey1 alikariyé
ye.

Lénérina negari demeké pék té ku bijiskek te miayine bike
té derxe ku her s€ mercén péwist ji bo 1€nérina negari hene. Di
miayine bijiski de divé ev derfet ji te re were raberkirin da ku
pirsgirékén xwe sirove biki. Herwisa divé te hin zanyarf li ser
hegera hewceylya bo miqayitbiiné berovaji meyl 0t xwesteka
xwe wergiritibin. Pistra bijisk bawernameya miqayitbtiné
dinivisse.

Lé beriya véya ku bikari bikevi bin miqayitbtina negari, bijikeki
din divé te miayine bike 0 biryar bide ku ev heman tistek e ku li
gori LPT-Eépéwist e.

Ev yek bi cavdérikirina li besa nexwesxaneyé
dest pé dibe

Di destpéka miqayitbiina negaari de tu 24 saetén sev 1 rojé
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di beseke girti de yi. Di hin babetan, pisti demeké dikari ji bo
miqayitbiina negari ya vekiri daxwaz bidi. Ev té vé wateyé ku
heta wé demé ku qantinén ku bijisk diyar dike bisopini, péwist
nake 24 saetén sevirojé li nexwesxaneyé€ bi. Dibe ku nesgar
bibi ku li ciheki taybet biji, dermanan bi kar bini yan besdariyé
terapiy€ bibi.

Te divé bernameyeke migayitbdné hebe

Karmend divé dema heri lez de bernameyek ji bo miqayitbiné
te amade bikin. T¢ de divé were nivisin ku ¢i dermanek ji bo te
hewce ye 0 ¢awa divé ew terapi ewqasi bas bi pés de bige ku
&di hewceylyek bo miqayitbiina necari nemine.

MiqgayitbUna necari kengi bi dawi dihé?

Bijisk divé berdewam binirxine ku gelo tu sé péwistiyén
miqayitbiina negari dabin

diki yan na. Heke her yek ji
péwistiyan nehé sepandin, tu
y€ édi nekevi b er miqayitbina
negari.

Heke hema wisa s€ péwisti
werine dabinkiirn, bijisk divé
heri pirr di heyama ¢ar hefteyan
de daxwazé bide dadgehé
(Dadgeha Biréveberiy€) ku
dikare heyama miqayitbiiné diréj bike. Tu sinordariyek tune ku
ev yek ¢end caran were diréjkirin.
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Mafé te yé wergirtina zanyariyan
heye

e Péwist e karmend zanyariyan bide te da ku té
bigihé&ji G bersiva pirsén te bide.

* Mafé te yé wergirtina zanyariyan heye, him li ser
miqayitblna ku niha werdigirf G him heke ji bo
péserojé planek jé ra hatiye danin.

e Tu xwedan maf T ku bizani ku derman, terapi 0 karén
ku di heyama dermankirina te de pék tén, cawa
dikarin bandor& [i te bikin.

Zanyari li ser careseri 0 dermanan

o>

Péwist e karmendé tékildari ji te re bibéje ku cawa careseri
dermanén cihéwaz bandoré li te G lesé te
dikin. Her wiha ev maf€ te ye bizani ku gelo
terapiy€ xetereyek heye, eva ku pisti demeké heta
bikaranina derman dibe ku ¢i bigewime 1 ¢i d?(ma ku Mebests
diihatén wé yén péreyi dibe ku hebin. hermendan ta

egihistiyj, bipirsi.
Mafé te ye ku bo te bixwinin ku
karmend ¢i dinivise

Mafe te yé xwendina plana xwe ya miqayitbtné heye. Heke
pékan be, karmend divé plana migayitbliné tevi te amade bikin.
Herwisa maf€ te yé xwendina qeyda bijiski ya xwe heye. Heke
bijisk wé yekeé binirxine ku dibe ku hest bi xirabtirbiné biki yan
miqayitbiina te xirabtir dibe heke tisteki di tomara bijiski de
bixwini, dibe ku ew zanyari ji te re bihéne vesartin.
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Ki zanyariyan li ser te werdigire?

Rézika sereki ev e ku tu biryar didi ku ki li derveyi

wé timé ku miqayitblina te dikem, zanyariyan li ser
miqayitbina te werdigire. Ev j1 bo raberkirina zanyariyan
bo xizm 0 kesén din berbelav e.

Migayitbdn anegori ninéniblné pék té
Nihénibtin bi wé wateyé ye ku ré nadine karmendan ku
li cem aliyeki din gala tenduristiya te yan babetén te yén
kesane bikin. Bi vi hali, ew dikarin zanyariyén tékildari
te radesti nexwesxane yan xizmetén civaki bikin da ku tu
bikari migayitbiin, terapi yan pistevaniya hewceyi xwe
wergiri.

Zarok wek xizm U kes

Heke zarokek/xortek xizm 10 kesé te ye, péwist e karmend
bi taybet pédiviyén zarok/xort ji bo zanyari, férkari

1 pistevaniyé€ li ber cav bigirin. Herwisa divé digel
pédiviyén takekesi yén zarok/xort G asta té€gihistina wi/wé
da guncaw be.
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Te ev maf heye ku keseki
pistevaniyé hebe

* Keseki pistevan ji aliyé Komiteya Nexwesan ve
té tayinkirin 0 di heyama migayitbdna necari de
0 meheké pisti pistevaniyé dide te.

* Kesé pistevan di babetén te yén kesane de
alikariya te dike, diaxive 0 demé diogel te

derbas dike.
Q_anunen tékildari kesén Erka kesa
pistevan _ Pistevan
. A N Pistevaniyq jit
Dibe ku kesé pistevané te bi ve. s

awayeki rékmend were hevditina
te, 1¢ carinan dem 0 pévajoyén
réveberiyé dikarin serdanan
kontrol bikin. Ji bili serdanan, ew kes dikare wek minak
besdari civinén te bibe yén tékildarl miqayitblina te i

di dema dantistanan de li dadgeha kargériy€ de pista te
bigire.

AAAAA

zanyariyén te yén kesane heye. Wateya wé yeké ev e ku
ew tené di babetén taybet G istisna de dibe ku kesén din
haydar bike.
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Bi vi rengi keseki pistevan werdigiri

Karmend divé derdem ku te hest kir ku téra xwe halé
te bas e, van zanyariyan wergiri, ji te bipirsin ku gelo
kesé pistevan dixwazi yan na. Ev desteya raw¢jkariya
nexwesan e ku kesek pistevan ji bo te diyar dike. Heke
dixwazi kesé pistevan biguherini yan heke giliyeki te
heye, dikari digel karmendén miqayitblinén civaki yén
Komiteya Nexwesan biaxivi.

Li her nay,
Ceyeka
hAeyeA ku erk); .

OmTteyek
WE pistevani
0 ne

Pertgala m,"qayftbanén
€nduristiya ye.
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Dibe ku hinek maf werine
sinordarkirin

Dema ku tu di miqayitblna bijiskiya dertlini ya negari da di bin
terapiy€ de yi, dibe ku hinek ji mafan bihéne sinordarkirin.

%

Telefon G komputer 0 name

Di pirraniya rewsan de ev maf jibo te heye ku digel xizm G kesén
xwe wek malbat 1 heval G kesén din ku bo te giring in, di tekiliyé
de bimini. Loma tu dikari di dema miqayitbiina xwe de digel her
kes ku dixwazi péwendi ¢€ biki. Karmendan destlira xwe tuneye
ku guhdariya telefonén te bikin yan tisté ku tu dinivisi bixwinin.

Di babetén istisna de, dibe ku tu ji bikaranina telefon an séwazeke
din ji bo danina tékiliyé digel keseki li derveyl nexwesxaneyé
weri gedexekirin. Ev yek tené di rewseké de i heta demekeé dihé
sepandin ku nirxandin ev be ku lenzén tékiliyé dibe u halé te
xirabtir bikin yan raberkirina miqayitbiiné bo te dijwartir bikin.

Te hertim ev maf heye ku nameyeké ji parézer, rwé&jkaré gisti yan
jéderka gelemperi re bisini i nameyan wergiri béyi ku karmend
wé bixwinin. Halbiki, krmend dibe ku péwist be ku nameyén

ku ji bo te tén seh bikin da ku pistrast bibin ku li nava wan

elkol, madeyén higber an tistin tunene ku ziraré digihinin te an ji
rékmendiya nexwesxaney€ aloz bikin. Heke karmend tistine wisa
bibinin, mafé wan heye ku wan ragirin.
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Karmend dikarin kelGpelén te seh bikin

Heke bijisk vé yeké péwist bizane, karmend dibe ku seh bikin ku
te hinek alav @t amtr hene ku dest{ira te ya hilgirtina wan tuneye.
Dibe ku elkol, madeyén hisber yan her tisteki din be ku ziraré li te
yan keseki din bide.

Di heyama vekolandin G sehkiriné de, karmend dikarin kinc

0 genteya te seh bikin. Dibe ku ji te bixwazin ku cil G bergén
xwe bi awayé demki ji xwe biki da ku pistrast bib1 ku tisté ku te
destiir tuneye li besé digel te hebe, hilngirl. Péwist e sehkirin bi
rézgirtina li te 0 les€ te pék bihé.

Serdan

Te ev maf heye ku di heyama dewreya miqayitbiné de digel
kesén ku i te re giring hevditin pék bini. Kesén ku dixwazi
serdana te bikin, diakrin di saetén hevditiné de bihéne nav besé.

Di babetén istissna de, dibe ku serdanén te bihéne sinordarkirin.
Ev yek dibe ku ji ber vé yeké be ku serdan bibine sebeb ku halé te
xirabtir bibe.

Calaki G mijalatiyén li derve
Li cihé ku li te miqayit dibin, pirri caran derfeta ¢alakiyén rojane
1 ¢alakiyén sergerm U biserkirina demé li derve hene. Di babetén

istisna de, ev calaki dibe ku bihéne sinordarkirin. Ev yek dibe ku
jiber vé yeké be ku ev gaalaki dikarin halé te xirabtir bikin.

Halbuki, di dema wergirtina miqayitbiina negari de, te izna xwe
ya derketina ji bes an nexwesxaneyé tuneye. Ji bo kirina vi kari
divé izna te ya bijisk hebe. Ev ji wek mirexesbin an rehetblin té
binavkirin.
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Ev maf ji bo te heye ku té de besdar bibi

Heta wé asté ku pékan e péwist e ku ¢avdériya tenduristiyé
bi rawéjkariya digel nexwes were plandaréstin G
cibicikirin. Ev j1 bi wé wateyé ye ku péwist e zanyari li ser
nirxandin 0 pésniyazan ku péwendiya wan bi ¢avdériya

te heye, werbigiri. Herwiha péwist e ku heta radeya

pékan ré ji bo besdariya biryaran tékildari miqayitbiina

te werevekirin. Di heman demé de, hin sinordari ji ji bo
besdariyé hene.

Kiryarén necari

Tené wek récaareya heri dawi

Di miqayitblina negari de, bijisk dibe ku di babetén istisna
de hin kiryaran pék binin ku rasterast berovaji meyl G
xwesteka te be. Ev séwaz wek kiryarén necari dihéne
binavkirin 0 tené demeké pékan e bihéne bikaranin ku
hemi bijardeyén din bi dawi hatibin.

Heke tu ketiyi bin kiryareke necarf, divé di dosyeya
bijiski ya te de bihé destnisankirin.

Dermanpédana bi necari

Heke naxwaazi dermanan bi kar bini, karmend dibé

heta radeya pékan réz¢€ li wé yekeé bigirin. Heke rewsa te
ewqasi xirab G giran be ku bijisk té derxe ku hin ji divé
dermaneki taybet bi kar bini, bikaranina dermanén negari
wek kiryareke demki répédayi ye.

10
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Girédana bi kemberé TU kes? mafa
é
Bijisk dibe ku biryar bide ku tu divé g;(rveys tuneye gefa
bi kemberé bihéyi girédan, 1€ tené te bi)?vr;: kem?era
di rewseké de ku xetera bilind a ji kesén d\ﬁn Jr tAe
zirarditiné hebe G bi tu séwazeke din bike. cihe

pékan nebe. Tu wexti nabe ku zédetir
ji heyama ku péwist e, bihéyi girédan.

* Dema ku bi kembré bihéyi girédan, divé ji kémi
her car saetan careké ji aliyé bijisk ve sehkirin U
nirxandin ji bo te pék bihé.

e Tu sinordariyek li ser hejmara biryarén ku
bijisk dikare bide, tuneye. Lé derdem ku édi
tu hegerek ji bo véya ku kember bihé girédan,
tunebe, tu yé bihéyi berdan.

e Karmendén migayitblna tenduristiyé divé di
hemi demé de li nav odeyé digel te bin.

11
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Cihékirin - li odeyé Lzolekirin (qerentinekiri
Irin

bimTne diodeyeke cjha de) tena

~

Bijisk dikare biryar bide ku
te cihé ragire; wek minak deri
kilil bike yan pésiya te bigire
ku nekarf ji odeyé derkevi.

e Dibe ku heri pirr bo heyama du saetan weri
cihékirin. Heke biryar e ku heyameke zédetir
di tenéti O tecridé e bi, bijisk divé biryareke cidi
bide ku heri pirr du saetan derbasdar e.

e Tu sinordariyek ji bo hejmarea biryarén ku bijisk
dikare bide tuneye, I€ gey ku tevgeriyana te édi
miqayitblna ji kesén din dijwar bike, divé bihéyi
berdan.

e Karmendén cavdériyé divé di navbirén réklpék
de rewsa te seh bikin.

GotUbéj pisti kiryara bi necari

Heke tu di nava kiryareke bi zoré de bubi, divé derdem
ku sert G merc ré bidine te, pé€sniyaza gotlibéja digel
karmendan bidine te. Ev gotlibéj dive pistgirane bin i
derfetek bin da ku ezm@inén xwe bini ziman. Ev gotlibgj
herwiha dikare derfetek jibo karmendan be da ku bagtir
té bigihéjin ku ¢awa dikarin alikariya te bikin da ku édi
hewceyiyek ji bo bikaranina kiryarén negari tunebe.

12
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Te mafé xwe yé
nerazitinisandané heye

Heke tu wisa difikiri ku ew biryarén tékidlari miqayitbina
te hatine dayin sas in, dikari li cem Dadgeha Kargériyé
neraziti nisan bidi. Lé belé hem1 biryar nakevin ber
venihériné.

Karmend divé ji te re bibé&jin ku cawa vié
kari bi cih bint

Karmend divé bi te re bibéjin ku dikari li diji kijan
biryaran neraziti nisan bidi. Herwisa péwist e ku ji te re
bibé&jin ku ¢awa pék bini i cawa nerazitiyé bo Dadgeha
Kargériyé anku Dadgeha Biréveberiy¢ binivisi.

Rawéjkareki gelemperi dikare yarmetiyé
bide te

Heke tu 1i diji biryareke Dadgeha Kargériyé gili biki,

di tékiliya digel parézereki tayinkiri de ku erk wi/wé
aliakriya te ji bo gilikiriné 0 tekiliya bi dadgehé re ye ji tu
y¢ alikariyé wergirl. Wergirtina alikariy€ ji rawéjkaré gisti
belas e.

Li gorT Konvensyona Mafén Astengdaran a NYé,
hebina astengdariyé do tu babeteké de nabe ku
béparbsdna ji azadiyé pine bike. Her keseki xwedanmaf
e ku azadi 0 ewlehiya kesane beranber digel kesén din
hebe 0 nabe ku bi awayeki neqaniini yan xweseraner ji
azadiya xwe bihé béprkirin.
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Heke tu nerazi yi yan pirseke te
heye

Hertim dikari digel karmendén miqayitbiné yan bijiské xwe
biaxivi. Ew alikariya te dikin 0 berpirsyar in di vé€ yeké de ku
miqayittbineke bas werdigiri.

Bi meyl 0 meraqgeke tevav serdana min bike!
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Nérin U pistevani

Di 1177 de dikari séwaza danina nérin an giliyé xwe
derbaré miqayitbiné zédetir bixwini. Here ser malpera
1177.se i béjeya "Heke tu razi nini” 1€ bigerre. Herwiha tu
dikari bi 1€gerina ”Ji miqayitbiiné razi nini” li ser malpera
socialstyrelsen.se zédetir bixwini.

Di 1177 de herwiha hin zanyari li ser lijnyén pistevaniya
nexwesan 0 malbatén wan tén radestkirin. Li wir tu dikari
digel kesén ku ezmiin Ui serp€hatiyeke weke te hene, tékili
dayini. Here adresa 1177.se G li béjeya “Lijneya nexwesan G
péwendiyén tékildar” bigerre.
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Ferheng G kurtkiri

Seroké Bijiski Bijiskek ku pisporé bijiskiya derGintye G
berpirsyar e di miqayitbGna der(niya negarf
de.

Dadgeha Kargériyé Dadgehek ku dikare tékildarf Migayitblna
Necarf biryar bide.

Biryara wergirtiné  Biryarek derbaré Miqayitb(na necari ku divé
beriya hatina nav migayitb(na negari were
dayin. Bijiskek ku biryara wergirtiné dinivise
divé pisporé bijiskiya derdni be.

Kesé péwendidar Kesek li nav karmendan ku berpirsyariyeke
taybet jibo tékilidanina bi te re heye.

LPT Qandna migayitbdna bijiskiya derQini ya negari

LRV Qandna migayittblna bijiskiya necariya
gandnf.

Mirexesi Q1 izin Derfetek ji bo heblna li derveyi navgeya

nexwesxaneyé bi tené, wek minak li malé.

Miqayitb{inaa negari Migayitbdna necarf li nexwesxaneyé bi awayé
ya razandi sev 0 roji.

Bawernameya Bawernameyeke bijiski ya seretayi ye ku
miqayitbiiné Bawernameyeke bijiski ya seretayt ku ji bo
miqayitblna necarf ya te péwist e.

Plana Miqayitbané Hin belge ku derman ( babetén din én
hewceyi te di heyama miqayitbQné de sirove
dikin.

Miqayitbina necari Dibeku negar be ku hin dermanén taybet bi

ya deriinbijiskiya kar bini da begdari terapiyé bibf,1é hwce nake
azad ku bi awayeki 24/7 li nexwegsxaneyé bi.
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Jéderk

Rézikén ku ji bo hemiyan dihne sepandin, di Qantina
Tenduyristi G Xizmetén Bijiski (HSL) de, Qantina
Nexwesan 0 Qantina Ewlehiya Nexwes (PSL) tén ditin.

Hinek qanlinén taybet ji bo Miqayitbiina bijiskiya
driini berovaji meyl 0 xwesteka nexwesan di Qantina
Migqayitbtna Bijiskiya Dertini ya Necari (LPT) hatine
bicihkirin.

AAAAA

Ev babetén zanyariyan anegori qanin 1 rézikén din én
tekildari miqayitbinén negart yén bijiskiya deriini hatine
daréstin. Ji bo hésantirkirina tégihistina zanyariyan, hinek
tégih i béjeyén mafevaniyé hatine serrastkirin.
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5.
Socialstyrelsen

Zanyariyén tékildari kesén ku di bin migayitbGnén necarfyén
bijiskiya der(nf de ne - li gori LPT'yé (hejmara nivisar: 2023-12-
8850) dikarf ji malpera me daxiniyan ji ji Xizmetén wesané ya
Desteya Neteweyi ya Tenduristi 0 Refahé ya Swédé siparfis bidi.
www.socialstyrelsen.se/publikationer



