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Rittsmedicinalverkets foreskrifter
om rittspsykiatrisk undersokning;

beslutade den 16 december 2015.

Rattsmedicinalverket foreskriver foljande med stéd av 12 § forord-
ningen (1991:1413) om réattspsykiatrisk undersékning.

Foreskrifterna om det réttspsykiatriska utlatandets innehéll och
utformning har utarbetats efter samradd med Socialstyrelsen.

1 kap. Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas vid utférandet av réttspsykiat-
riska undersokningar och utfardandet av réttspsykiatriska utlatanden
enligt lagen (1991:1137) om réttspsykiatrisk undersokning.

2§ Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utfardande
av intyg inom hélso- och sjukvarden m.m. géller i tillimpliga delar i
den verksamhet som bedrivs av Réttsmedicinalverket enligt lagen om
rattspsykiatrisk undersokning, lagen (1991:2041) om sérskild person-
utredning i brottmal m.m. och lagen (2005:225) om réttsintyg i anled-
ning av brott.

2 kap. Syftet med och utforandet av den rittspsykiatriska
undersokningen

Syftet med undersékningen

1§ Av1 §lagen (1991:1137) om rittspsykiatrisk undersdkning fram-
gar att réatten 1 brottmal far besluta om rattspsykiatrisk undersokning i
syfte att kunna bedéma

1. om det finns medicinska forutséttningar att dverlimna den miss-
téankte till rattspsykiatrisk vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken, eller

2. om den misstdnkte har begatt gidrningen under paverkan av en all-
varlig psykisk storning och i sé fall tillstdndets betydelse for fragan
om pafoljdsvalet enligt 30 kap. 6 § brottsbalken.
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Ansvaret for utlitandet

2 § Utlatandet betrdffande den réttspsykiatriska undersékningen ska
med stdd av 7 § lagen (1991:1137) om riéttspsykiatrisk undersdkning
avges av en specialist 1 rittspsykiatri (rdttspsykiater) vid undersok-
ningsenheten eller av annan réttspsykiater som Rittsmedicinalverket
bestammer.

Ett utlatande betriffande en rittspsykiatrisk undersokning ska
grunda sig pa

1. en medicinsk-psykiatrisk utredning,
2. en forensisk socialutredning,

3. en psykologutredning, och

4. en omvardnadsutredning.

Utforandet av undersokningen

3§ Enrittspsykiatrisk undersokning av en misstdnkt som ar intagen
vid en enhet for sddana undersokningar ska i forsta hand utforas av
ett utredningsteam bestadende av rittspsykiater, forensisk socialutre-
dare, psykolog och omvérdnadspersonal. Om undersékningen utfors
pa annat sitt, ska skdlen redovisas i utlatandet.

4§ En rittspsykiatrisk undersdkning av en misstinkt som inte ar
intagen vid en enhet for sddana undersokningar ska i forsta hand
genomforas av ett utredningsteam bestaende av rittspsykiater, foren-
sisk socialutredare och psykolog. Om undersokningen genomfors pa
nagot annat sétt, ska skélen redovisas i utlatandet.

5§ Den rittspsykiater som ingar i utredningsteamet ansvarar for de
rattspsykiatriska beddmningarna och det réttspsykiatriska utlatandet
enligt vad som nirmare foreskrivs i 4 kap. Ovriga som ingér i utred-
ningsteamet ansvarar for sina respektive utredningar och bedémning-
ar enligt vad som foreskrivs i 3 kap.

Hur undersokningen ska genomforas

6 § En rittspsykiatrisk undersokning ska utféras med storsta moj-
liga skyndsamhet och innehélla en bedémning av

1. om en allvarlig psykisk stérning foreligger,

2. den misstdnktes formaga att inse garningens innebord eller att an-
passa sitt handlande efter en sadan insikt,

3. om den misstinkte i anslutning till brottet sjdlv genom rus eller pa
annat liknande satt har vallat tillstandet som avses i punkten 2,

4. risken for aterfall i1 brottslighet av allvarligt slag,

5. forutsittningarna for réttspsykiatrisk vard med eller utan sirskild
utskrivningsprévning, och



6. de fragor i ovrigt som domstolen har stéllt i férordnandet om en
sddan undersokning.

78§ Om den misstdnkte tidigare har genomgétt rittspsykiatrisk
undersokning, ska undersokningen koncentreras till tiden som har
gétt mellan undersékningarna.

8§ Nir den rittspsykiatriska undersokningen dr avslutad ska den
rattspsykiater som ansvarar for utlatandet informera den misstankte
om resultatet av undersdkningen.

3 kap. Utredningens innehaill och utformning

Gemensamma bestimmelser

1§ Den som ansvarar for en sadan utredning som anges i1 2 kap. 2 §
andra stycket 1-4 (utredningsansvarige) ska se till att de uppgifter
som behdvs for utredningen hdmtas in.

Av utredningen ska tydligt framgd varifran en uppgift inhdmtats
och det underlag som ligger till grund for de bedémningar som res-
pektive utredningsansvarige har gjort inom sitt ansvarsomrade.

Om en utredning innehaller medicinska eller andra termer vars
innebord inte kan anses vara allmént kdnda, ska innebdrden av dem
forklaras.

2§ Utredningen ska innehélla

1. en forteckning &ver handlingar som har hdmtats in och namn pé
personer som muntligen har tillfort uppgifter av betydelse for ut-
redningen,

2. uppgift om antalet samtal som har genomforts med den missténkte,

3. uppgift om huruvida tolk har anvénts, och

4. uppgift om den misstinktes medverkan i utredningen och install-
ning till gdrningen.

Bedomningar som har gjorts i tidigare utredningar och som ir rele-
vanta for den aktuella utredningen ska redovisas.

I utredningen ska framgéa om den har genomforts med hjilp av en
strukturerad metod.

38§ Om det finns omstiandigheter som forsvarar de bedomningar
som ska goras enligt 2 kap. 6 §, ska dessa redovisas i utredningen.

4§ Enutredning ska
1. undertecknas av den utredningsansvarige med antingen en egen-
hiandig namnteckning eller en elektronisk signatur, eller

2. overforas till domstolen pa ett sdtt som uppfyller motsvarande krav
pa sdker identifiering.
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Innehadallet i en medicinsk-psykiatrisk utredning

58§ Den medicinsk-psykiatriska utredningen ska beskriva den miss-
tanktes medicinsk-psykiatriska tillstand.

I utredningen ska redovisas

de frdgor som enligt rittens férordnande ska besvaras,

foretagna undersokningar,

relevanta medicinsk-psykiatriska bedomningar,

de diagnoser som har faststéllts,

vilka system for diagnostik som har anvénts, och

A T

en sammanfattning av vad som har framkommit i utredningen.

6 § Den medicinsk-psykiatriska utredningen ska i féorekommande
fall d&ven innehalla uppgift om
1. forekomsten av psykisk storning,

2. tidigare psykiska storningar, sjukdomsforlopp, vdrdkontakter och
behandlingsatgérder,

allvarliga kroppsliga sjukdomar och skador,

substansbruk och eventuella medicinska konsekvenser av detta,
psykiskt tillstand vid gérningen,

psykiskt tillstdnd efter gérningen,

psykiskt tillstdnd vid undersdkningen,

kroppsligt tillstdnd vid undersdkningen,

I N

resultat av laboratorieundersdkningar och andra medicinska un-
dersokningar, och

10. behovet av behandling under tiden for den réttspsykiatriska under-
sokningen.

Innehdllet i en forensisk socialutredning

78§ Den forensiska socialutredningen ska beskriva den misstdnktes
sociala situation och psykosociala funktionsférmaga.
I utredningen ska redovisas

1. de fragor i 2 kap. 6 § som omfattas av den forensiska socialutred-
ningen,

2. uppgifter om den missténktes levnadsforhallanden och andra so-
ciala faktorer av betydelse for utredningen, och

3. en sammanfattning av vad som har framkommit i utredningen.

8 § Den forensiska socialutredningen ska i féorekommande fall 4ven
innehalla uppgifter och beddmningar avseende

1. levnadsforhéllanden i ett livsperspektiv,



2. beteendet vid girningen och sociala omstdndigheter vid tiden for
denna,

3. psykosociala omsténdigheter och stressfaktorer,
4. sociala risk- och skyddsfaktorer for aterfall i brott, och
5. behov av atgirder for att minska risken for aterfall i brott.

Den utredningsansvarige ska, med utgangspunkt i vad som har fram-
kommit i utredningen, redovisa vad som talar for och emot en viss
beddmning enligt 2 kap. 6 § 1, 3, 4 och 6.

9 § I forordnanden fran ritten som avser sarskild utskrivningsprov-
ning far den réttspsykiater som ingér i utredningsteamet ge den foren-
siske socialutredaren i uppdrag att gora en beddmning av risken for
aterfall i brottslighet av allvarligt slag. Riskbeddmningen ska goras
med hjélp av en strukturerad metod framtagen utifran vetenskap och
beprovad erfarenhet. Metoden ska dokumenteras i utredningen.

10 § Den utredningsansvarige ska i 6vrigt medverka till att utreda
sddana fragor som behovs for den réttspsykiatriska undersokningen
och utlatandet.

Innehdllet i en psykologutredning

11 § Psykologutredningen ska beskriva den misstinktes psykolo-
giska funktioner och tillstand.

I utredningen ska redovisas

de fragor enligt 2 kap. 6 § som omfattas av psykologutredningen,
foretagna undersokningar,

de diagnoser som har faststéllts,

vilka system for diagnostik som har anvénts, och

SAREE I

en sammanfattning av vad som har framkommit i utredningen.

12 § Psykologutredningen ska i forekommande fall 4ven innehalla

bedomningar av

1. allménintellektuell niva och neuropsykologiska funktioner,

2. personlighet,

3. psykologiskt tillstand och funktionsniva vid gdrningen och under-
sokningen,

4. psykologiska risk- och skyddsfaktorer for aterfall i brott, och

5. behov av atgérder for att minska risken for aterfall i brott.

Den utredningsansvarige ska, med utgdngspunkt i vad som har fram-
kommit i utredningen, redovisa vad som talar for och emot en viss
bedomning enligt 2 kap. 6 § 1-4 och 6. Resonemanget ska dokumen-
teras i utredningen.
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13 § I forordnanden fran rétten som avser sdrskild utskrivnings-
provning far den réttspsykiater som ingar i utredningsteamet ge
psykologen i uppdrag att gora en bedomning av risken for aterfall i
brottslighet av allvarligt slag. Riskbedomningen ska goras med hjalp
av en strukturerad metod framtagen utifran vetenskap och beprovad
erfarenhet. Metoden ska dokumenteras i utredningen.

14 § Den utredningsansvarige ska i 6vrigt medverka till att utreda
saddana fragor som behovs for den rittspsykiatriska undersokningen
och utldtandet.

Innehdllet i en omvirdnadsutredning

15 § Omvardnadsutredningen ska beskriva den misstinktes bete-
ende under vistelsen pa enheten for réttspsykiatrisk undersékning och
innehélla en sammanfattning av denna.

Omvardnadsutredningen ska i forekommande fall 4ven innehélla
uppgifter om den misstinktes

1. tecken pa psykisk ohélsa,

2. behov av stdd- och omvardnadsinsatser,

3. sociala interaktion med personal och medintagna, och
4. instillning till den rdttspsykiatriska undersékningen.

4 kap. Utlatandets innehdll och utformning

1 § Den rittspsykiater som ar ansvarig for utlatandet (utldtandean-
svarige) ansvarar for att de ytterligare uppgifter som behdvs utdver
dem som redan finns i utredningarna himtas in.

Om det finns tidigare utfardade utlatanden och intyg enligt 7 §
lagen (1991:2041) om sérskild personutredning i brottmél, m.m., ska
dessa hamtas in.

2 § Ettutlatande ska utformas s att det tydligt framgéar varifrdn en
uppgift kommer och vilka uppgifter som ligger till grund for den utla-
tandeansvariges bedomningar.

Om ett utldtande innehéller medicinska eller andra termer vars
innebord inte kan anses vara allmént kdnda, ska inneborden av dem
forklaras.

Utlatandet ska innehalla en kortfattad sammanfattning av de utred-
ningar som anges i 2 kap. 2 § andra stycket.

3§ Avutlatandet ska framga

1. vilken domstol som har beslutat om den réttspsykiatriska under-
sokningen med uppgift om mélnummer,

2. den misstdnktes fullstindiga namn, personnummer eller, om sa-
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dant inte finns, samordningsnummer samt adress och folkbokf6-
rings- eller vistelseort,

pa vilket sitt den misstdnktes identitet har kontrollerats,

var och nér den réttspsykiatriska undersdkningen har dgt rum,
diarienummer vid Réattsmedicinalverket,

datum for utlatandet,

vilket skriftligt underlag som har hdamtats in, och

namn pa personer som muntligen har tillfort uppgifter av betydelse
for utlatandet.

4§ Utlatandet ska innehdlla en sammanfattning av den missténktes
medicinska historik med uppgift om

1.
2.

5.

vad som framkommit i tidigare réttspsykiatriska undersokningar,

vad som framkommit i tidigare utfardade intyg enligt 7 § lagen
(1991:2041) om sirskild personutredning i brottmal, m.m.,

levnadsforhallanden och andra sociala faktorer,

. fysiska sjukdomar, psykiska stdrningar och kontakter med den

psykiatriska varden, och
den misstinktes beroende av olika substanser.

5§ [ utlatandet ska en sammanvigd rittspsykiatrisk beddmning av
den missténkte goras med uppgift om

L.

den gérning eller de gérningar som omfattas av rittens forordnan-
de,

tidigare brottslighet av betydelse for den réttspsykiatriska bedom-
ningen,

de diagnoser som har faststéllts,

. vilka system for diagnostik som har anvints,

gérningens karaktér i relation till den misstanktes psykiska till-
stand vid tidpunkten for gdrningen,

den misstanktes psykiska tillstand och férekomsten av en allvarlig
psykisk storning vid tidpunkten for den réttspsykiatriska under-
so6kningen,

behovet av psykiatrisk vard som innefattar frihetsberdvande och
annat tvang till f6ljd av den misstanktes psykiska tillstdnd och per-
sonliga omstidndigheter 1 6vrigt, och

de medicinska forutsdttningarna for 6verlimnande till rattspsykiat-
risk vard enligt 31 kap. 3 § brottsbalken.

6 § Om en allvarlig psykisk storning bedoms foreligga, ska, i fore-
kommande fall, den sammanfattande rattspsykiatriska beddmningen
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dven omfatta uppgift om

—_—

sambandet mellan den allvarliga psykiska stérningen och girningen,

2. huruvida den missténkte till f6ljd av stérningen har saknat férma-
ga att inse girningens innebord eller att anpassa sitt handlande ef-
ter en sadan insikt,

3. huruvida den missténkte i anslutning till brottet sjdlv genom rus
eller pd ndgot annat liknande sitt har véllat sitt tillstdnd, och

4. risken for aterfall i brottslighet av allvarligt slag till foljd av den
psykiska stérningen grundad pé en strukturerad bedomning.

78§ Om det finns omsténdigheter som forsvarar den réttspsykiatris-
ka bedomningen, ska dessa redovisas i utltandet.

Om underlagen i utredningarna inte dr entydiga, ska skillnaderna
redovisas med angivande av vilken betydelse detta har haft for den
rattspsykiatriska beddomningen.

8§ Utlatandet ska

1. undertecknas av den utldtandeansvarige med antingen en egenhén-
dig namnteckning eller elektronisk signatur, eller

2. overforas till domstolen pé ett sédtt som uppfyller motsvarande krav
pé séker identifiering.

Den utlatandeansvarige ska dven ange sitt namn, tjanstetitel, tjanste-
adress och tjanstetelefonnummer.

9 § Utredningarna ska bifogas utlatandet.

5 kap. Undantag

1 § Raittsmedicinalverket far i sdrskilda fall medge undantag fran
bestdmmelserna i dessa foreskrifter.

1. Denna forfattning trader i kraft den 15 februari 2016.

2. Genom forfattningen upphdvs Réttsmedicinalverkets foreskrifter
och allménna rad (SOSFS 1996:14) Réttspsykiatrisk undersokning.

3. Om ett forordnande att avge utlatande om réttspsykiatrisk under-
sokning meddelats fore ikrafttradandet, ska bestdmmelserna i de
upphévda foreskrifterna fortfarande gilla.

Réttsmedicinalverket

MONICA RODRIGO
Anton Svensson
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