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Forord

Varje ar dor manniskor i vantan pa ett nytt organ, som ett hjarta eller en
njure. Det dr dven brist pa vissa vdvnader, som donerad hud fran avlidna for
vard av svart brdnnskadade. Det finns en stor vilja att donera efter doden for
att hjélpa andra ménniskor, men det ar bara mojligt for ett fatal.

Det dr dirfor av storsta vikt att varje mojlig organdonator identifieras och att
personal som arbetar nira doende eller avlidna agerar pa ett sadant vis att
donation kan bli mgjlig. D& behovs dtminstone grundldggande kunskaper
om organ- och vivnadsdonation hos stora personalgrupper i varden, men
aven hos poliser.

Denna kartlaggning &r en av atgirderna i Socialstyrelsens nationella
handlingsplan for organ- och vivnadsdonation 2026-2030". Rapportens
syfte dr att belysa i vilken utstrackning de som utbildar sig till lékare, polis,
sjukskoterska eller specialistsjukskoterska 1 Sverige far del av ndgon
undervisning om organ- och vivnadsdonation. Den lyfter &ven teman som
larandemal, undervisningstid och kompetens.

Rapporten visar pa en stor variation mellan larosédten. Det behovs atgirder
bade for att ge grundlaggande utbildning till fler och for att gora
utbildningen mer likvérdig.

Malgrupp for kartlaggningen ar i forsta hand Utbildningsdepartementet och
larosdten med berdrda utbildningar.

Marica Ekstrom
Enhetschef

I Donation — en nationell angelidgenhet — Handlingsplan for organ- och vivnadsdonation 2026—2030
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Sammanfattning och slutsatser

Stor variation mellan larosaten

Landets utbildningar till ldkare och sjukskdterska lagger olika stor vikt vid
dmnet organ- och vivnadsdonation. Pa vissa ldrosdten saknas &mnet helt.
Detta visar en enkdtundersékning som Socialstyrelsen har gjort bland
landets alla grundutbildningar till 1dkare, sjukskoterska och polis samt
utvalda inriktningar for specialistsjukskdterskor?.

Nyutexaminerade saknar ofta
baskunskaper om organdonation

Mindre én hélften av Sveriges nyutexaminerade sjukskoterskor har med sig
grundldaggande kunskaper om organdonation fran sin utbildning.

Det finns dven nyutexaminerade lékare och till och med
specialistsjukskoterskor inom intensivvéard som inte stott pad &mnet vid ndgot
tillfalle under sin utbildning. Detta trots att intensivvardspersonalen har en
mycket viktig roll vid donation av organ fran avlidna.

Vid landets polisutbildningar ber6rs &mnet inte alls, trots att det vid oklara
dodsfall dr polisen som beslutar om donation kan bli aktuellt eller inte.

An farre har férkunskaper om
vavhadsdonation

Utdver organ transplanteras dven vdvnader frdn avlidna — bland annat
hjartklaffar och hornhinnor. For svart brannskadade ar forband av donerad
hud ofta en dverldgsen behandlingsmetod.

Mojliga vivnadsdonatorer kan identifieras pa ménga olika vardavdelningar,
liksom pé bérhus, dldreboenden med mera. Detta eftersom vivnader inte
behover vara forsorjda med syresatt blod nér de tas tillvara, till skillnad fran
organ som dr beroende av intensivvardsbehandling.

Men mycket fa sjukskoterskeutbildningar och bara omkring hélften av
landets ldkarutbildningar har nagon undervisning alls om vdvnadsdonation-
eller transplantation.

2 Kartliggningens metod och urval beskrivs i bilaga 1.
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Baskunskaper hos fler behovs for att
gora donation mojlig

Grundldggande kunskaper 1 flera personalgrupper dr nddvandigt for att varje
mojlig donator ska identifieras 1 ett tidigt skede och for att avlidna ska
omhéndertas pa ett sddant vis att donation blir mojlig.

Det i sin tur dr avgorande for att de som behdver ett nytt organ eller ett
livsavgorande vivnadstransplantat ska kunna fa det. Vardpersonal med olika
inriktningar behover ocksd kunna informera om donation och svara pa
patienters och nérstdendes frigor.

Socialstyrelsen: utbildning for fler
och en mer likvardig undervisning

Socialstyrelsens uppdrag inom donationsomradet innebar bland annat ett
ansvar for nationell samordning och kunskapsstodjande insatser till hilso-
och sjukvarden. Som ett komplement till vart eget arbete vill vi nu uppmana
utbildningsdepartementet och aktuella ldroséten att agera for 6kade
grundkunskaper hos nyutexaminerade poliser, sjukskdterskor,
specialistsjukskoterskor och lékare, i samarbete med experter pd omradet.
Var kartliggning har identifierat behov av

« grundldggande utbildning om organ- och véivnadsdonation pa alla
utbildningar av sjukskéterskor, likare och poliser i hela landet

« nationella examensméal som berdr donation och transplantation av savil
organ som vavnader

« Okad samordning mellan ldrosédtena, exempelvis i form av en
overenskommen miniminiva for utbildning om organ- och
viavnadsdonation pd respektive program

« ett utvecklat samarbete mellan ldrosédten och lokala experter, exempelvis
regionalt donationsansvariga sjukskoterskor och lékare, for en mer
likvardig utbildning om donation och transplantation.
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Varfor behovs undervisning om
donation pa utbildningarna?

I dag vintar ungefar 780 personer pa ett nytt organ. Forra aret dog 26
personer i vintan pa exempelvis en njure, ett nytt hjérta eller annat organ.
Samtidigt &r det ganska fa som kan bli organdonatorer efter sin dod —
ungefdr 3 av 1 000 avlidna. Darfor dr det av storsta vikt att varje mojlig
donator identifieras. Sverige behover 6ka kunskapen om donation och
identifieringen av mojliga organdonatorer, i intensivvarden men dven i ovrig
hélso- och sjukvard.

Donation och transplantation av vdvnader dr vanligare én donation och
transplantation av organ. Processen for vivnadsdonation dr samtidigt en helt
annan &n for organdonation. Det rader brist dven pa flera typer av
vavnadstransplantat, och det dr av storsta vikt att flera yrkesgrupper har
kidnnedom om védvnadsdonation for att tillgdngen ska kunna dka.

Agera ratt i tidigt skede for att
mojliggora donation

Varje sjukskoterska och ldkare behover se donation som en naturlig del av
livets slutskede, och som en mojlighet om en patients eget liv inte gér att
rddda. Och inte bara de — dven poliser pa olycks- och brottsplatser kan gora
skillnad om de agerar utifran att den doende eller avlidna kan ha mojlighet
att radda eller forbéttra livet for ndgon annan genom donation. Men da
behover personalen som arbetar ndrmast den déende personen ha en
grundkunskap om donation och agera utifran den, innan det 4r for sent.

Agerandet i samband med en persons dod har avgorande betydelse for om
donation kan bli mgjlig. Tidsfaktorn &r central, pa olika vis for organ-
respektive vdvnadsdonation.

Ibland avgor polisen om donation
kan genomforas

Nir en potentiell organdonator pa en intensivvardsavdelning r ett sa kallat
polisidrt dodsfall diskuterar intensivvérdslidkaren alltid med polisen. Det ér
dé polisen som slutgiltigt bestimmer om donation kan genomf6ras utan att
dventyra den rattsmedicinska obduktionen. Detta beslut behdver fattas 1
direkt anslutning till att sjukvarden hor av sig 1 frdgan, ndgot som krédver viss
forkunskap och forstdelse fran polisernas sida.
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Vid polisidra dodsfall omhéndertas vivnad i samarbete med
rattsmedicinalverket. For att vidvnadsdonation ska bli mojlig behover
kroppen snabbt transporteras till den rattsmedicinska enheten, Det dr ocksa
viktigt att polisen meddelar aktuell vivnadsutredare sa att utredningen kan
genomforas inom den kritiska tidsramen.

Baskunskaper racker i manga fall

All vardpersonal behover inte ha ingdende kunskaper om hela
donationsprocessen. Men de behover kénna till omradet for att kunna svara
pa enklare fragor fran patienter och nirstaende och framfor allt for att vid
ratt tillfallen uppméarksamma att donation kan bli aktuellt. De behdver dven
veta vem de ska kontakta och nir.

Framdver kommer forhoppningsvis identifiering av mgjliga organdonatorer
att ske pa fler platser dn i dag, d&ven utanfor sjukhusen. Det skulle gora det
mojligt for samhillet att biattre mota den stora donationsvilja som finns hos
befolkningen. For att 4stadkomma en sddan fordndring behdver bredare
personalgrupper in i dag ha en inblick i forutsittningarna for donation. Okad
medvetenhet hos nyutbildad personal ar ett viktigt led 1 detta.
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Lakarutbildningarna - de flesta
undervisar om donation

I Sverige utbildas de flesta blivande ldkare i ndgon utstrdckning om donation
av organ och vivnader. Daremot har inte alla ldkarutbildningar detta som en
obligatorisk del av utbildningen. Det finns dessutom ldkarutbildningar som
inte inkluderar nagot utbildningsinnehall alls om vdvnadsdonation. Detta
framgar av Socialstyrelsens enkitundersokning.®*

Figur 1. Andel utbildningar ldkare grund som har utbildningsinnehall
om organdonation
Enkatfraga 3 och 4, totalt antal utbildningar: 7

Inte svarat: 2

Ja, pa
obligatorisk kurs:
4

Ja, pa valbar kurs: 1

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Figur 2. Andel utbildningar ldkare grund som har utbildningsinnehall
om vavnadsdonation
Enkatfraga 3 och 4, totalt antal utbildningar: 7

Inte svarat: 2

Ja, pa obligatorisk
kurs: 3

Nej: 2

Kalla: Enkdtundersékning november-december 2025

3 Kartldggningens metod beskrivs i bilaga 1.
41 enkdten ingick fragor om i fall utbildningen éven berdr transplantation av organ respektive vivnad.
Eftersom en betydande andel svarat att de inte vet, har vi valt att inte redovisa detta resultat ndrmare.
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Sjukskoterska grund - donation
ovanligt pa obligatoriska kurser

Mindre dn hélften av landets 27 sjukskoterskeutbildningar behandlar
organdonation pa programmets obligatoriska kurser. Ytterligare nagra tar
upp dmnet pa en valfri kurs. Sex larosdten av de som svarat pa enkédten har
inget utbildningsinnehall alls om organdonation pa
sjukskoterskeprogrammet.

Figur 3. Antal sjukskoéterskeprogram (grundutbildningar) som har
utbildningsinnehall om organdonation
Enkatfraga 3 och 4°, totalt antal utbildningar: 27

Inte svarat: 6
Ja, pa obligatorisk

kurs: 9
Nej: 4
Nej, men planerar att
inkludera det: 2 Ja, pa valbar kurs: 6

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Exempel: Darfor har de ingen undervisning om donation
Ett av de larosaten som inte har ndgon undervisning alls om
kommenterar det med att det saknas nationella larandemal:

"Det framgar inte som ett konkret innehall i de nationella
examensmalen.”

Ett annat larosate menar att det varit svart att hitta utrymme for
amnet:

"Organdonation fick flytta pa sig for att ge plats at VFU. Vi har for
narvarande inte identifierat var momentet skulle kunna tas in igen.”

5 Se Bilaga 2 Enkétfrdgor

10
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Vévnadsdonation &r ett &nnu ovanligare omrade pa
sjukskoterskeprogrammen. Endast ett par 1drosédten berdr det pa
obligatoriska kurser, och ytterligare ett par larosdten pa valfria kurser.

Figur 4. Antal sjukskoéterskeprogram (grundutbildningar) som har
utbildningsinnehall om vavnadsdonation
Enkatfraga 3 och 4, totalt antal utbildningar: 27

Ja, pa obligatorisk
kurs: 2

Inte svarat: 6 Ja, pa valbar kurs: 3

Nej, men

planerar att
/ inkludera det: 1

Nej: 15

Kalla: Enkdtundersékning november-december 2025

Exempel: Hégskolan i Kristianstad har lokala larandemal,
forelasningar, gruppdiskussioner och externa forelédsare

Hogskolan i Kristianstad ar ett av de larosaten som undervisar om

organ- och vavnadsdonation pa sjukskoterskeprogrammet. De har
antagit foljande lokala larandemal pa omradet:

"Efter genomgangen kurs ska studenten kunna beskriva och
diskutera principer for omvardnad vid organdonation och
organtransplantation i relation till personcentrerad omvardnad och
medborgares férvantningar.”

Undervisningen sker i form av foreldsningar och gruppdiskussioner
pa den obligatoriska delkursen Personcentrerad omvdrdnad vid
livshotande tillstand under utbildningens tredje ar.

Undervisningen leds av den kursansvariga lararen, men hdgskolan
har aven tagit in en yrkesverksam intensivvardssjukskoterska och
nagon med personlig erfarenhet av donation:

"Vi upplever en svarighet att hitta forelasare med kompetens och
mojlighet. Det har gatt via kontakter. Vi har forsokt fanga flera
perspektiv, sdsom att vara anhorig eller att vara patient och ha fatt
eller gett ett organ.”

11
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Specialistsjukskoterska - stor
variation mellan larosatena

Landets ldrosédten har ingen gemensam linje for vilka inriktningar for
specialistsjukskoterskor som innehaller undervisning om donation eller
transplantation. Tvértom &r variationen mycket stor.

Utbildning framst pa inriktningarna
anestesi och intensivvard

Anestesi dr den enda inriktning for specialistsjukskoterskor dir alla larosédten
som svarat pa enkéten har undervisning om organdonation i ndgon
utstrackning — pa obligatorisk eller valfri kurs.

Pé inriktningen intensivvard berdér en majoritet av programmen d&mnet pa
obligatoriska kurser. Ett liroséte svarar att de inte har nagot
utbildningsinnehall om donation eller transplantation pa den inriktningen,
men kommenterar att fragan kan forekomma pa nagon foreldsning med
annan huvudfragestillning, till exempel inom anestesi. Ett par larosédten
behandlar enbart fragan pa valbara kurser. Undervisning om donation eller
transplantation &r alltsd inte en obligatorisk del av utbildningen till
specialistsjukskdterska inom intensivvard.

Vissa nya intensivvardssjukskoterskor saknar
helt baskunskaper om donation

Socialstyrelsen drar slutsatsen att det finns nyutbildade
intensivvardssjukskoterskor som inte har fatt ndgon utbildning alls om
donation eller transplantation under sin utbildning. Detta trots att det framst
ar pa sjukhusens intensivvardsavdelningar som mdjliga organdonatorer
identifieras, och trots att denna identifiering ar tidskritisk.

Pé inriktningarna akutsjukvérd, ambulanssjukvérd, barn och ungdom ar det
ovanligt med utbildningsinnehéll om organdonation, pé inriktningen
operation nagot vanligare.

Exempel: forsvunnit pa barn- och ungdomsinriktning
"Ett viktigt amne som tidigare funnits i programmet men som i och

med &ndringar nu férsvunnit. Ar relevant att som sjukskéterska ha
kunskap om detta sa detta ar nagot som vi kommer att behdéva lyfta i
programmet igen.”

(en utbildningsansvarig for inriktningen barn- och ungdom)

12
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Tabell 1. Antal specialistsjukskoterskeprogram som har
utbildningsinnehall om organdonation

Enkatfraga 3. Ingar nagon form av utbildning inom organdonation i programmet?

Specialistsjukskoterske- | Ja, pa Ja, Nej | Inte Totalt
program inriktning® obligatorisk | valbar svarat | antal
kurs kurs program
akutsjukvard 1 1 2 4
ambulanssjukvard 1 4 4 9
anestesi 4 4 5 13
barn och ungdom 1 4 4 8
intensivvard 6 2 1 2 1
operation 2 1 2 5

Kalla: Enkdtundersékning november-december 2025

Vavnadsdonation mer ovanligt

Viavnadsdonation berdrs &nnu mer séllan i utbildningarna. Det forekommer
framfOr allt pa inriktningen intensivvard, men i mindre utstrickning dn
organdonation. Enstaka ldrosédten har undervisning pa valbar kurs pa andra

inriktningar.

Tabell 2. Antal specialistsjukskoterskeprogram med olika inriktningar
som har utbildningsinnehall om viavnadsdonation
Enkatfraga 3. Ingar nagon form av utbildning inom vavnadsdonation i programmet?

Specialistsjukskoterske- | Ja, pa Ja, valbar Nej | Inte svarat
program inriktning obligatorisk | kurs
kurs

akutsjukvard 1 1 2
ambulanssjukvard 1 4 4

anestesi 1 1 6 5

barn och ungdom 5 4
intensivvard 5 2 2 2
operation 1 2 2

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

¢ Ovriga inriktningar har inte undersékts i denna kartliggning. Den tidigare kartliggningen visade att
det var pé dessa inriktningar som léroséten i ndgon utstrickning hade utbildningsinnehéll om donation.

13
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Polisutbildningen - ingen
undervisning om donation

Ingen av de 3 polisutbildningar som svarat pa enkéten har ndgot
utbildningsinnehall om organ- eller vivnadsdonation. Ingenting tyder pa att
det finns nagot pa dvriga 2 polisutbildningar heller.

Figur 5. Andel polisutbildningar som har utbildningsinnehall om
organdonation och vavnadsdonation
Enkatfraga 3 och 4

Inte svarat: 2

Nej: 3

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

14
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Larandemal, undervisningstid
och utbildarnas kompetens

Larandemal pa en tredjedel av lakar-
och sjukskoterskeprogrammen

Det finns ingen nationell styrning eller vigledning for ldrosdtena vad géller
att inkludera omréadet donation och transplantation 1 utbildningar av ldkare,
sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor eller poliser.

Hogskoleforordningens nationella examensmal for de olika utbildningarna
innehéller ingenting om omradet donation eller transplantation. For
lakarprogrammen finns utdver dessa examensmal dven dmnesvisa nationella
mal for vissa omréden, exempelvis allmdnmedicin och neurologi. De ér
framtagna av &mnesrepresentanter vid de ldrosdten som erbjuder
lakarutbildning, och fungerar som en 6verenskommelse mellan ldrosétena.
Inte heller ndgra av dessa dmnesvisa mal tdcker in omrddet donation och
transplantation.

Det har framkommit av enkédtsvaren att avsaknaden av nationella
examensmal inom omréadet organ- och vivnadsdonation medfor att &mnet
inte prioriteras inom alla utbildningarna.

Ett antal laroséten har dock valt att nimna donation eller transplantation i
lokala lirandemal for kurser inom lékar- och sjukskoterskeutbildningar. De
som 1 storst utstrackning har larandemal pa omradet &r lakarutbildningarna,
foljt av nagra inriktningar till specialistsjukskoterska.

o 4 avde 5 (80 procent) ldkarutbildningarna som svarat pd enkédten har
nagon formulering om organdonation i sina lirandemal. Hos 3 av dem (60
procent) ndmns dven vdvnadsdonation i ldrandemaélen.

o 5av 2l (24 procent) grundutbildningar till sjukskoterska har
organdonation i lirandemadlen, 16 utbildningar har det inte. Endast 1
utbildning har vivnadsdonation i lirandemalen, dvriga inte.

« 10 av 32 utbildningar till specialistsjukskoterska (31 procent) har
organdonation i larandemalen, 22 har det inte. 5 utbildningar (16 procent)
har ndgot om vdvnadsdonation i lirandemalen. Bland
specialistutbildningarna av sjukskdterskor ar det framst inriktningarna
intensivvard, anestesi och akutsjukvard som har ldrandemal pa omradet —
omkring hilften av dessa nimner organdonation i larandemélen for nagon
kurs.

15
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Socialstyrelsen har inte 1 denna enkdét tittat nirmare pa vad det 1 dessa fall
star om dmnet 1 lirandemalen. Enstaka laroséten har dock lamnat fritextsvar
om sina larandemal.

Exempel: lokalt larandemal

"kunna beskriva och diskutera principer for omvardnad vid
organdonation och organtransplantation i relation till
personcentrerad omvardnad och medborgares férvantningar”

lokalt larandemal pé kursen 1SK505 Personcentrerad omvardnad vid
livshotande tillstdnd, 13,5 hp, pa sjukskoterskeprogrammet vid
Hogskolan i Kristianstad

Fran en halvtimme till nagon dag

De studenter som gar program dir det ingar utbildning om donation lagger
mellan 0,5 och 30 timmar pé laraktiviteter inom omradet, enligt
beddmningar fran de som svarat pa enkéiten. Den vanligaste beddmningen &r
enstaka timmar. Det framgér inte av svaren ifall ldrositet enbart riknat med
undervisningstid eller &ven med studenternas egna studier. Detta kan med
andra ord variera. Tiden avsatt for vdvnadsdonation &r klart mindre 4n tiden
avsatt for organdonation.

Den slutsats vi kan dra r att omfattningen for de allra flesta studenter ar
mycket begrdansad, och att den varierar mycket mellan 1drosdten och
utbildningar.

Vissa ldrosdten examinerar studenterna pd omradet genom skriftligt prov
eller muntligt seminarium, medan andra inte har ndgon examination.
Examination pd omrddet dr vanligast pa lakarprogrammen.

Skilda kompetenser hos de som
undervisar om donation

Det vanligaste &r att ldrare pa det egna larosdtet undervisar studenterna om
donation. Nést vanligast dr det att det kommer en donationsansvarig
sjukskoterska eller ldkare fran regionen. Det forekommer dven andra
kompetenser, exempelvis jurist och etiker. Detta talar for att dven innehéllet
1 undervisningen om donation kan variera kraftigt.

P& ldkarprogrammen svarar fyra av fem ldroséten att externa foreldsare far
betalt for sin medverkan. Samtidigt arvoderar mindre dn hélften av
sjukskoterskeprogrammen externa foreldsare och dnnu farre av
specialistprogrammen.
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Kurser med undervisning om
donation och transplantation

Det finns en stor variation mellan ldrosdtena nér det géller vilka kurser som
berdr omradet donation. Aven det tyder pa att undervisningens innehall
skiljer sig at. I detta avsnitt redovisar vi alla kurser som ldrosétena ndmnt 1
enkétsvaren, for att underlitta for ldrosdten att jamfora sig.

Tabell 3. Lakarprogrammen
Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av

organ/vavnader i programmet?

Larosate

Kurs eller moment

Karolinska

Goteborgs universitet
Lunds universitet

Orebro universitet

Link6pings universitet

Klinisk medicin 3 inriktning kirurgi (2LA016, 2LA017, 2LAO18,
2LA019) + Valbar kurs termin 11: Transplantationskirurgi

LPGO71 - klinisk teori och praktik, termin 7, kursdel anestesi
Klinisk Medicin 1, Klinisk Medicin 2, Klinisk Medicin 3

MC608A - Medicin, avancerad niva, Diagnostik, behandling och
prevention II

8LAA11 - Klinisk medicin 5 (pa termin 5 gamla
lakarprogrammet)

8LA120 - Kliniskt beslutsfattande (pa termin 6 nya
lakarprogrammet)

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Tabell 4. Sjukskéterska grund
Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning géllande donation och transplantation av

organ/vavnader i programmet?

Larosate

Kurs eller moment

Blekinge Tekniska
Hégskola

Hogskolan i Boras
Hégskolan i Gavle
Hégskolan i Halmstad
Hégskolan i Skovde

Hégskolan Kristianstad

Hégskolan Vast

Jonképing University

Link6pings universitet

OM1541 - Omvardnad vid akuta situationer och komplexa
ohalsotillstand

B1SF11 - Somatisk ohdlsa, sjukdom och farmakologi I,
berodrs i undervisning om immunologi och patofysiologi
som en del i en mer omfattande foéreldsning samt VFU
BM549G - Akutmedicin och samverkan i team

1SK505 - Personcentrerad omvardnad vid livshotande
tillstand

OMK100 - Omvardnad vid komplexa vardbehov

H1SRVS - Sjukskdéterskans roll vid sviktande hélsa -
omvardnad, patofysiologi och farmakologi

SJSB52 - Omvardnad vid komplexa ohalsotillstand (endast
om transplantation, inte donation)
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Larosate Kurs eller moment

Linnéuniversitetet 1MC620 - Manniskans sjukdomar III

1VA621 - Omvardnad i akuta situationer

Lulea tekniska universitet | 00121H - Akutsjukvérd

Lunds universitet 85)G52- Omvardnad vid komplexa ohalsotillstand

OM161B - Omvardnad: VFU somatisk vard, akutsjukvard
samt hemsjukvard

Malmo universitet

Marie Cederschiold
hogskola

VKGKO6 - Manniskans vitalfunktioner, symptom, tecken,
behandling och omvardnad

aven i samband med S-HLR

Malardalens universitet BMA302 - Medicinska och kirurgiska sjukdomstillstand

(endast enstaka foreldsning)

Sophiahemmet hogskola 2SHS31 - Méanniskan i hélsa och sjukdom del 3

5SKOM1 - Leva med komplexa livsbegransande
halsotillstand

30M361 - Omvardnad med inriktning mot
operationssjukvard

Umea universitet

Orebro universitet Inte angett vilken kurs

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Tabell 5. Specialistsjukskoéterska intensivvard

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate

Kurs eller moment

Hogskolan i Boras

Hégskolan i Gavle

Karolinska institutet

Lulea tekniska
universitet

Malardalens universitet

Réda Korsets hogskola

Umea universitet

Uppsala universitet

Hégskolan Vast

B2I001 - Omvardnad inom intensivvard

"I nuvarande kursplaner syns inte detta i nagon kursplan. Det
forekommer exempelvis i undervisning om immunologi men
det ar osynligt i nuvarande kursplaner.”

2INO11 - Omvardnad inom intensivvard 3

Inte angett vilken kurs

BMA120 - Intensivvard till patienter med specifika vardbehov

KVUIT2 - Komplexa vardbehov och utsatthet vid
intensivvardskravande tillstand

30M364 - Omvardnad med inriktning mot intensivvard och
medicinsk vetenskap

Inte angett vilken kurs

AKI600 - Avancerad vard och omvardnad vid komplexa
tillstand inom intensivvard

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025
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Tabell 5. Specialistsjukskéterska Operation

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate Kurs eller moment

Karolinska institutet 20T020 - Ledning och organisation inom perioperativ
omvardnad

Linnéuniversitet 4VA661 - Operationssjukvard (Momentet ingér i delkurs 3 av
denna storre kurs.)

Lulea Tekniska Inte angett vilken kurs
Universitet

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Tabell 6. Specialistsjukskéterska Barn- och ungdom

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate Kurs eller moment

Goteborgs universitet | OM5510 Avancerad bedémning och vardhandlingar vid ohélsa

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Tabell 7. Specialistsjukskoterska Anestesi

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning géllande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate Kurs eller moment

Hogskolan i Boras B2NF02 - Férdjupning inom perioperativ vard med inriktning
mot anestesisjukvard

Goteborgs universitet | OMA120 - Anestesiologisk omvardnad vid elektiv och akut
kirurgi vid komplexa vardbehov

Hégskolan i Gavle OMA405/0MA406 - Omvardnad Avancerad niva
Karolinska institutet 2ANO11- Anestesisjukvard, perioperativ omvardnad 3

Linképings universitet | 8ANA03 - Omvardnad i samband med anestesi/analgesi under
specifika férutsattningar

Linnéuniversitetet 4VA627 - Anestesisjukvard I

Lulea tekniska 07076H - Anestesisjukvard, verksamhetsforlagd utbildning II
universitet

Orebro universitet OM224A - Omvardnadsvetenskap, avancerad niva,

Anestesiologisk omvardnad och medicin II

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025
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Tabell 8. Specialistsjukskéterska Ambulans

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate Kurs eller moment
Sophiahemmets MAM302 - Omvardnadsvetenskap och medicinsk vetenskap
Hogskola med inriktning mot ambulanssjukvard II

MAM404 - Prehospital akutsjukvard vid trauma och katastrof

Orebro universitet OM209A - Omvardnad inom ambulanssjukvard

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Tabell 9. Specialistsjukskoéterska Akutsjukvard

Enkatfraga 5. I vilken/vilka kurser ingar utbildning gallande donation och transplantation av
organ/vavnader i programmet?

Larosate Kurs eller moment
Sophiahemmets MAK503 - Akutsjukvard vid trauma och katastrof
Hégskola

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

20



Utbildning om organ- och vavnadsdonation pa landets larosaten

Jamforelse med tidigare
kartlaggning

Andelen ldkar- och sjukskoterskeutbildningar (grund) som undervisar ndgot
om donation dr ungefdar den samma i denna kartldggning som i den forra.
Det har med andra ord varken skett ndgon positiv eller negativ utveckling pa
omradet de senaste aren. Det tolkar Socialstyrelsen som att det behdvs nya
initiativ och samarbeten, och tydligare styrning, for att astadkomma
fordndring.

For specialistsjukskoterskor gar det inte att jamfora resultaten mellan
kartlaggningarna alls, eftersom metoden skiljer sig at. Forra kartlaggningen
inkluderade alla specialistinriktningar, men kunde inte skilja resultaten for
olika inriktningar at. Polisutbildningen undersdktes inte alls 1 forra
kartlaggningen.

Pa detaljniva kan vi dock se viss utveckling. I den forra kartldggningen
ndmndes exempelvis Blekinge tekniska hogskola som en av tva ldrositen
dir varken grund- eller specialistutbildningar’ av sjuksk&terskor hade nagot
innehdll om donation. Den nya kartldggningen sdger ndgot annat. P4
sjukskoterskeprogrammet ndmns nu organdonation i en av kursplanerna.
Hogskolan redovisar att de tar in externa foreldsare i form av
donationsansvarig sjukskdterska och ldkare. Studenterna examineras i &mnet
1 form av skriftligt prov, och hogskolan bedémer att studenterna dgnar

4 timmar at laraktiviteter pd omradet.

Mittuniversitetet har gatt i motsatt riktning. De svarade i forra
kartlaggningen att de hade undervisning om donation som en obligatorisk
del av sjukskoterskeprogrammet, och bedomde att studenterna dgnade

3 timmar at laraktiviteter pa omradet. I nuvarande kartldaggning svarar de
Nej pa fragan om det forekommer undervisning. De hédnvisar till att de
behovt arbeta om utbildningen utifrdn EU:s yrkesdirektionskrav och dka den
verksamhetsforlagda utbildningen till 50 procent. ”Organdonation fick flytta
pa sig for att ge plats 4 VFU® men vi har for nirvarande inte identifierat vart
momentet skulle kunna tas in igen.”

7 Inga av inriktningarna pa specialistsjukskoterskeprogrammen vid Blekinge tekniska hdgskola ingdr i
nuvarande kartldggning.
8 VFU star for verksamhetsforlagd utbildning

21



Utbildning om organ- och vavnadsdonation pa landets larosaten
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Bilagor

Bilaga 1. Metod och genomférande

Socialstyrelsen skickade i slutet av 2025 en enkét till alla svenska hogskolor
och universitet med utbildning till ldkare, sjukskoterska, polis och fem
inriktningar av specialistsjukskoterska: akutsjukvérd, ambulanssjukvard,
anestesi, barn och ungdom, intensivvard och operation. Inriktningarna
valdes 1 dialog med Nationell arbetsgrupp (NAG) Donation, som ér en del
av Kunskapsstyrningsorganisationen. De anségs relevanta eftersom d&mnet
donation forekommit pa dessa inriktningar enligt tidigare kartliggning.

Enkiterna riktade sig till de programansvariga pa respektive utbildning.
68 procent av de tillfragade utbildningarna svarade pa enkéten.

Tabell 10. Enkatsvar - antal och andel av det totala antalet tillfragade

Utbildning Antal Totalt antal Andel svar i
utbildningar utbildningar procent
som svarat

Lakare 5 7 74 %

Sjukskéterska 21 74 78 %

grund

Sjukskoéterska 32 51 63 %

specialist

Totalt 58 85 68 %

Kalla: Enkatundersékning november-december 2025

Val av enkatfragor

Nationellt donationscentrum (Socialstyrelsen) har tagit fram enkétfragorna 1
samrdd med NAG Donation, en arbetsgrupp inom regionernas
kunskapsstyrningssystem. Enkéatfrdgorna har dven pilottestats av tvé
adjunkter fran Umed Universitet. Frdgorna ér valda

« fOr att synliggora det aktuella laget géllande utbildning om organ och
viavnadsdonation och transplantation vid landets larositen

o fOr att synliggora variation och brist pa utbildningsinnehall

o fOr att ldrositen ska kunna jdmfora sig och inspireras av hur andra
organiserat sin undervisning.

Ar 2020 genomfordes en liknande undersdkning: Kartliggning av utbildning
i organ- och vdvnadsdonation i utbildningen for lédkare och sjukskéterskor -
Socialstyrelsen. Fragorna var dock inte identiska. I den nya enkéten har
Socialstyrelsen justerat fragorna for att i fa mer relevanta och anvéndbara
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svar. Exempelvis har vi nu béttre kunnat sirskilja olika inriktningar av
specialistsjukskoterskeprogrammet. De nya fradgorna gor det &ven mojligt att
synliggdra viavnadsdonation.

Atgard i nationell handlingsplan for organ och
vavnadsdonation

Kartliggningen 4r en av dtgdrderna i Socialstyrelsens nationella
handlingsplan for organ- och viivnadsdonation 2026-2030°. Atgirden lyder

3.4/ 4.1 Oversyn av utbildning inom donation vid lirositen

Nationellt

Atgard Nationell kartlaggning av utbildningsinsatser inom donation och
transplantation for grund- och specialistutbildningar till lakare och
sjukskoterskor vid landets larosaten. Utifran resultat ta fram forslag
pa atgarder for att na malsattningen.

Forstarka utbildningsinsatser inom donation och transplantation for
att sakerstalla att Iakare och sjukskéterskor innehar grundlaggande
kunskap om donation och transplantation.

Malsattning

Huvudaktér Socialstyrelsen

Kalla: Donation - en nationell angeldgenhet - Handlingsplan fér organ- och vdvnadsdonation 2026-2030.
Stockholm: Socialstyrelsen; 2025

9 Donation — en nationell angeligenhet — Handlingsplan for organ- och vivnadsdonation 2026—2030
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Bilaga 2. Enkatfragor

Enkéten inneholl foljande fragor:

10.

1.

Ingar kunskap om organdonation i ldrandemaélen for utbildningen?
Ingar kunskap om vévnadsdonation i ldrandeméalen for utbildningen?
Ingar nadgon form av utbildning inom organdonation i programmet?
a) Hur mycket tid har studenterna avsatt for denna laraktivitet?

b) Berors dven transplantation av organ i utbildningen?

Ingér ndgon form av utbildning inom vidvnadsdonation i programmet?
a) Hur mycket tid har studenterna avsatt for denna laraktivitet?

b) Berdrs dven transplantation av vdvnad i utbildningen?

I vilken/vilka kurser ingér utbildning géllande donation och
transplantation av organ/viavnader i programmet?

Pa vilket sdtt sker utbildning gillande donation och transplantation av
organ/viavnader?

Vilken kompetens har den eller de som leder utbildningen i donation och
transplantation av organ/vivnader?

Arvoderas externa foreldsare?

Pa vilket sdtt examineras studenterna i donation och transplantation av
organ/viavnader?

Hanvisar ni till ndgot stod fran Socialstyrelsen gillande donation och
transplantation av organ/viavnader i programmet?

Har du nagon 6vrig kommentar om donation och transplantation av
organ/viavnader forutom det som framkommit i enkéten?
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Bilaga 3. Foljebreuv till enkaten

Amne: Enkit gillande utbildning av donation och transplantation inom x-
programmet

Enkiit om donation — till dig som programansvarig for x-programmet
Hej,

Socialstyrelsen ber dig som programansvarig att svara pa fragorna i foljande
enkét. Den kartldgger hur organ- och vdvnadsdonation behandlas inom
utbildningarna av sjukskoterskor, specialistsjukskdterskor, ldkare och
poliser.

Dina svar ér viktiga for att ge en rittvisande nationell bild av nuldget. Med
hjilp av den vill vi pa Nationellt Donationscentrum vid Socialstyrelsen fora
dialog med andra myndigheter om behoven att stirka utbildningen inom
donationsomréadet.

Malet ar att fler donatorer ska kunna identifieras, pd [VA men ocksé i andra
situationer dir donation kan bli aktuellt. Detta &r avgdrande for alla de som
véntar pa en livrdddande, livsforldngande eller livskvalitethdjande
transplantation. Savil vardpersonal som poliser behdver fa med sig
baskunskap om donation fran sin utbildning, for att tinka tanken den dag de
har en mojlig donator framfor sig.

Anvind ldnken nedan for att svara pa frdgorna. Nationellt Donationscentrum
onskar svar senast den 8 december 2025.

OBS! Du far en separat ldnk for varje utbildning och kan dérfor fa flera
enkdter att besvara.

Tack for din hjélp!
Thomas Lindén, Avdelningschef/CMO

Anna Aldehag, Enhetschef, Nationellt Donationscentrum
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