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Statistik om spddbarnstoérdldrars
rokvanor 2015

Andelen modrar till spidbarn som roker fortsitter stadigt att minska. Un-
der 15 ars tid har andelen mer fn halverats bade for médrar med mycket
sma barn upp till 4 veckors dlder och for de med 8 manaders barn. Minsk-
ning av rokande fider har inte varit lika stor men andelen som roker ser ut
att ha stabiliserats de senaste fem dren.

Spadbarn utsatta for rokning i hemmet
minskar

Ar 1999 utsattes cirka 19 procent av spidbarnen i hemmet for rokning vid 8 ma-
naders &lder. Ar 2015 var den siffran nere pa drygt 11 pa procent.

Speciellt médrarnas rokning har minskat betydligt sedan borjan pa 2000-talet
da omkring 9 procent rokte dagligen. Den senaste statistiken fran 2015 visar pa
en andel rokande mddrar under 4 procent med spidbarn p4 0—4 veckor. Aven an-
delen rokande modrar med spédbarn pa 8 ménader har minskat nagot, fran 5 pro-
cent ar 2014 till strax under 5 procent ar 2015.

Figur 1. Andel rékande fordldrar samt total exponering for tobaksrokning i barnets
hemmilj6, barn fédda 1999-2015
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*Skattade riksvarden for éren 2013—2015 p.g.a. kvalitetsbrister i data.

Kdalla: Statistik om spddbarnsféraldrars rékvanor, Socialstyrelsen
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Féders rokning under spadbarnstiden har ocksa minskat over tid frén cirka 14
procent &r 2000 till cirka 10 procent &r 2015. De senaste fem aren har andelen
for faderna legat stabilt kring 10 procent vid bade 0—4 veckors och 8 ménaders
alder pa spadbarnen (se figur 1).

Regionala skillnader i rokvanor

Andelen fordldrar som roker varierar mellan ldnen. Nar det géller modrarnas
rokning var Visterbottens och Stockholms ldn de som hade l4gst andel rokare.
Vid 0—4 veckors alder pa spadbarnen rokte 1,5 procent av mddrarna i Vésterbot-
tens 14n och omkring 2 procent i Stockholms l1dn. Hogst andel rokande mddrar
aterfanns i S6dermanlands och Skéane 14n med nira 6 procents andel rokande
modrar med spadbarn 0—4 veckor.

Figur 2. Andel barn med moédrar som réker under spadbarnstiden,
per lan, barn fodda 2015
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*Skattat riksvarde fér 2015 dé uppgifter saknas fér Vérmland och Uppsala. Uppgifter for
Jamtland 8 m&n har exkluderats p.g.a. kvalitetsbrister i data.

Kdalla: Statistik om spddbarnsféraldrars réokvanor, Socialstyrelsen
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For modrar pa Gotland var andelen rokare hogst i landet vid 8 méanaders &lder pa
spadbarnen. Andelen var betydligt lagre vid 0—4 veckor vilket skulle kunna tyda
pa att modrarna aterupptagit rokningen da barnet blivit dldre (se figur 2).

Figur 3. Andel fader som roker under spddbarnstiden, per Ian, barn fodda

2015
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*Skattat riksvarde for 2015 dé uppagifter saknas for Vérmland och Uppsala. Jamtland 8 man samt
Kalmar 0-4 v har exkluderats pga kvalitetsbrister i data.

Kdalla: Statistik om sp&dbarnsféraldrars rékvanor, Socialstyrelsen

De regionala skillnaderna &r stora dven for rokande fader. Lagst andel rokande
fader med barn 0—4 veckor finns i Visterbottens och Stockholms 1dn medan
hogst andel forekommer i S6dermanland och Skéne.

Skillnaden inom lanen mellan andelen fader som roker vid 0—4 veckor och 8
manader varierar men &r i de flesta ldinen mindre 4n en procentenhet (se figur 3).
Andelen barn som utsétts for tobaksrok varierar stort inom lanen och sprid-

ningen dr omfattande pa exempelvis stadsdelsniva i Stockholms 14n [1].
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Om Socialstyrelsens statistik om spidbarnsforildrars rokvanor
Socialstyrelsen har publicerat statistik om rokvanor bland spadbarnsforaldrar se-
dan 1999 och den omfattar tobaksrokning dé barnet ar 0—4 veckor samt 8 mana-
der. Statistiken redovisas pa lans- och kommunniva.

Med rokare menas tobaksrokning minst en gang dagligen, dvs. drar i sig rok
fran cigarett, cigarill, cigarr eller tobak i pipa eller ndgot annat som innehéller to-
bak. Detta giller d&ven den person som alltid roker utomhus.

Med rokare i barnets hemmiljo avses vardnadshavare, sambo, dldre syskon, far-
eller mor-foréldrar eller ndgon annan person som stadigvarande bor tillsammans
med barnet och som roker enligt definitionen.

For aren 2013-2015 finns vissa kvalitetsbrister i data vilket gor att riksvérden ar
skattade. Mer om det finns att l4sa i Excel-filen som hor till denna publikation.

Referenser

1. Arsrapport Barnhilsovarden i Stockholms 1in 2016. Stockholm: Stock-
holms ldns landsting, Barnhélsovardsenheten 2016.

Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-10-2
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E-post: lena.johansson@socialstyrelsen.se

Karin Gottvall (sakkunnig)
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