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Forskningen om depression och angest gar framat, och
nu uppdaterar Socialstyrelsen de nationella riktlinjerna.
Har sammanfattar vi de viktigaste uppdateringarna.

Socialstyrelsen har gjort en mindre &versyn av de nationella
riktlinjerna fér vérd vid depression och &ngestsyndrom. Vi tar
till exempel upp ett nytt antidepressivt Idkemedel fér vuxna,
esketamin, som bara bér anvéndas i undantagsfall. Vi avréder
samtidigt frén utredningar med enbart metoden Brief child and
family phone interview (BCFPI). Tv& andra nya rekommen-
dationer gdller behandling av barn och ungdomar som har
&terhdmtat sig frén en depression.

Lés mer pa Socialstyrelsens webbplats:

* Nationella riktlinjer for vérd vid depression och
&ngestsyndrom

* Indikatorer for vérd vid depression och &ngestsyndrom.

Esketamin kan ges i undantagsfall till
vuxna med svarbehandlad depression

Esketamin &r ett antidepressivt lakemedel med en ny verknings-
mekanism. Socialstyrelsen rekommenderar bara esketamin

i undantagsfall, och d& som tillagg till andra antidepressiva
|akemedel, for vuxna med svérbehandlad (behandlingsresistent)
medelsvar till svér depression. Lakemedlet har troligen endast
en liten effekt, och dessutom vissa biverkningar. Halso- och
sjukvardspersonalen ska vervaka patienterna varje géng de
tar lakemedlet, eftersom det finns risk for bland annat hégt
blodtryck. Personalen ska ocksé vara uppmarksam pé risk for
|gkemedelsberoende.
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Enbart metoden BCFPI bér inte anvéndas
for att upptacka barn och ungdomar som
behéver utredas vidare

Brief child and family phone interview (BCFPI) ér en telefon-
baserad interviumetod. Vérdnadshavare till barn och ungdomar
med misstankt depression eller dngestsyndrom far svara pé
frégor om psykiatriska symtom hos sitt barn. Det finns dock en
stor risk att missa manga barn och ungdomar med depression
eller dngestsyndrom, om man anvénder BCFPI. Socialstyrelsen
avrader darfér fran att enbart anvénda denna metod fér att
upptdcka barn och ungdomar som behéver utredas vidare.

Barn och ungdomar kan fa férebyggande
behandling mot nya svéra depressioner

Det &r vanligt aft barn och ungdomar fér aterfall efter att de
&terhdmtat sig frén en depression (uppnétt remission). For att
forebygga éterfall kan hélso- och sjukvérden erbjuda antide-
pressiva lakemedel till patienter som har haft en medelsvér till
svér depression, upp till cirka ett &r efter dterhédmtningen. Even-
tuellt kan patienterna samtidigt behandlas med kognitiv beteen-
deterapi (KBT). Den férebyggande behandlingen har méjligen
en mattlig effekt pa risken for aterfall.

De nationella riktlinjerna &r ett stéd for
prioriteringar

De nationella riktlinjerna ska framja en god och jamlik vérd vid
depression och dngestsyndrom, och &r baserade pé basta till-
gangliga kunskap. De hjalper dig som fattar beslut att valja och
erbjuda den vard som ger stérst nytta fér patienten i relation

till kostnaden. Vissa behandlingar bér inféras eller f& ckade
resurser, medan andra bér minska eller avvecklas. Rikilinjerna
ger darmed stdd for prioriteringar — de ska bidra till aft resurs-
er anvands effektivt och férdelas efter behov. Det handlar om
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prioriteringar pé& flera beslutsnivéer, och vi vénder oss darfor
framst till politiker, chefstjgnsteman, verksamhetschefer och &vri-
ga beslutsfattare med ansvar fér varden vid depression

och angestsyndrom.

Aven du som behandlar patienter kan ha stéd av riktlinjerna
nar du valjer metod i en aktuell behandlingssituation. Rekom-
mendationerna géller dock p& gruppnivéd, sa du behdver ta
hansyn till de sarskilda férutsatiningarna och énskemdlen i varje
patientmote.

Socialstyrelsen utvarderar varden vid
depression och angestsyndrom

Socialstyrelsen utvarderar varden vid depression och éngest-
syndrom |6pande, med utgangspunkt i de nationella rikilinjerna.
Den senaste utvarderingen frén 2019 visar att allt fler har fatt
psykiatrisk vard fér depression och dngestsyndrom de senaste
10 é&ren. Trots det vaxer kéerna. Darfér behdver regionerna
bland annat fortsatta att bygga ut den s& kallade férsta linjen,
psykiatrisk primarvard fér barn och ungdomar med symtom

pd psykisk sjukdom. En snabb och korrekt diagnos @r nédvan-
dig fér en god vard, och den diagnostiska processen behdver
forbattras.

Lés mer pa Socialstyrelsens webbplats:
Utvérdering av vérd vid depression och éngestsyndrom.

Valkommen med synpunkter och fréagor

® Har du synpunkter pé& uppdateringarna?
Mejla digitala-nationella-riktlinjer@socialstyrelsen.se.
Socialstyrelsen tar hansyn till synpunkterna nésta gang vi ser
over rikilinjerna.

® Har du frégor om arbetet?
Mejla stefan.brene@socialstyrelsen.se.
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