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Ansvarig utgivare: Tf. chefsjurist Eleonore Kéllstrand Nord Socialstyrelsen
Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om indring i foreskrifterna och allménna riden 2009:16 (M)
(SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha beredskap  utkom fran trycket

for att behandla vissa overkinslighetsreaktioner;

beslutade den 8 oktober 2009.

Socialstyrelsen foreskriver med stéd av 2 § 1 och 3 § 1 forordningen
(1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela
foreskrifter m.m. i frdga om Socialstyrelsens foreskrifter och allmén-
na rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha beredskap for att be-
handla vissa dverkénslighetsreaktioner

dels att de allménna raden till 2 § under rubriken “Atgirder vid vac-
cination” och de allménna raden till 3 § utgar,

dels att rubriken ndrmast fore 4 § ska utga,

dels att nuvarande 4 § ska betecknas 5 §,

dels att de allménna réden efter ingressen samt 3 och nya 5 §§ ska
ha féljande lydelse,

dels att det i foreskrifterna och de allménna rdden ska infras en ny
paragraf, 4 §, nya allménna rad till nya 4 § samt nya allménna rad till
nya 5 § av foljande lydelse.

Foreskrifterna och de allménna radden kommer dérfor att ha foljan-
de lydelse fran och med den dag da denna forfattning trader i kraft.

Foreskrifterna dr markerade genom inramning.

Foreskrifterna och de allménna raden riktar sig till lékare, sjukskoter-
skor och biomedicinska analytiker. (SOSFS 2009:16).

Allménna atgarder

1§ Lékare och i forekommande fall sjukskoterskor och biomedi-
cinska analytiker ska, innan behandling med likemedel ges eller
undersokning med radiokontrastmedel eller andra medel pabor-
jas, ta reda pa om patienten tidigare haft symtom pa 6verkanslig-
het och i sa fall mot vilka &mnen.

den 23 oktober 2009
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Atgiirder vid vaccination

2 § Lékare och i forekommande fall sjukskéterskor ska vid vac-
cination

— tareda pa om patienten tidigare haft 6verkénslighetsreaktioner
i form av anafylaktisk chock, urtikaria eller Quinckes 6dem el-
ler om patienten har en kidnd &verkdnslighet mot dgg, antibio-
tika eller andra @&mnen som kan finnas i vaccinet,

— kontrollera att det aktuella vaccinet inte innehéller &mnen som
patienten uppgivit sig vara 6verkanslig mot, och

— kontrollera att vaccinet inte heller innehéller &mnen som kan
korsreagera mot de &mnen som patienten uppgivit sig vara over-
kanslig mot.

Atgiirder vid hudtestning

Vid hudtestning i samband med utredning av en misstédnkt [gE-bero-
ende allergi bor s.k. pricktest anvidndas. Intrakutantest bor endast ut-
foras vid en specialistenhet med sérskilda kunskaper inom omradet
och endast sedan pricktest med det aktuella allergenet har utforts.

Atgirder vid hyposensibilisering

En hyposensibilisering bor inledas vid en specialistenhet med sarskil-
da kunskaper inom omradet och dér det finns erforderliga resurser for
att omedelbart behandla en anafylaktisk reaktion. Underhallsbehand-
ling av en patient med pollenorsakad rinit eller konjunktivit samt un-
derhallsbehandling av insektsallergi kan dock utforas vid nagon an-
nan enhet av ldkare med kunskaper och erfarenheter inom omradet
och med resurser att behandla 6verkadnslighetsreaktioner.

Vid hyposensibilisering bor patienten stanna kvar minst en halv
timme efter injektionen. Innan patienten ldimnar mottagningen bor pa-
tientens tillstdnd kontrolleras.

Om patientens tillstand &r nedsatt av pagdende sjukdom eller aller-
genpaverkan, bor den ansvarige ldkaren overviga att uppskjuta be-
handlingen till ett senare tillfélle eller att ge en ldgre dos allergen dn
foregdende gang.

En allergeninjektion bor helst ges 1 armen sa att en stas kan séttas
ovanfor injektionsstéllet for att gora resorptionen langsammare. Sta-
sen bor sidttas pa ett sadant sitt att den arteriella cirkulationen inte
upphavs.

Hyposensibilisering bor inte paborjas om en kvinna &r gravid. Om
en kvinna blir gravid under padgaende underhallsbehandling, kan be-
handlingen dock fortsatta.



Atgirder vid undersékning med kontrastmedel

Verksamhetschefen bor utfarda skriftliga instruktioner for intravends
administrering av kontrastmedel till en patient som tidigare reagerat
med en 6verkanslighetsreaktion. I instruktionerna bor hansyn tas till
graden av den tidigare reaktionen och indikationen for undersokning-
en.

Krav pa utrustning och personal

3§ Verksamhetschefen ska ansvara for att det pd mottagningar,
avdelningar och pa annan plats dar behandlingar med risk for
overkdnslighetsreaktion utfors finns

— personal med kompetens att behandla 6verkédnslighetsreaktio-
ner, och

— akutbricka eller akutviska.

Verksamhetschefen ska dven ansvara for att det i den lokala in-
struktionen for likemedelshantering anges vilka likemedel for
behandling av overkdnslighetsreaktioner som en ldkare far ordi-
nera enligt generella direktiv. (SOSFS 2009:16).

4 § Verksamhetschefen ska dessutom vid behandling av patienter
med 6kad risk for overkadnslighetsreaktion ansvara for att

— en lakare som kan ordinera likemedel for behandling av Gver-
kinslighetsreaktioner finns tillgdnglig pa plats, och

— syrgas och utrustning for att ge konstgjord andning med and-
ningsmask samt andningsblasa finns att tillgd. (SOSF'S 2009:16).

| Aven sug och nebulisator bor finnas att tillgd. (SOSES 2009:16).

5§ Den ldkare, eller i forekommande fall sjukskdterska, som an-
svarar for vaccination, allergidiagnostik, hyposensibilisering med
allergen, behandling med immunglobulin eller artfrimmande se-
rum ska ha forsdkrat sig om att féreskriven utrustning och kom-
petent personal finns tillgdnglig innan en behandling pabdrjas.
(SOSF'S 2009:16).

Vid intrakutantestning med allergen och vid hyposensibiliering bor
det finnas en spruta med uppdragen adrenalinldsning, 1 mg/ml, samt
beta-adrenerg substans for inhalation, hydrokortison for injektion och
volymexpander for infusion i beredskap. (SOSFS 2009:16).
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1. Denna forfattning' trader i kraft tva veckor efter den dag da forfatt-
ningen utkom fran trycket.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens kungorelse (SOSFS
1977:2) om forebyggande och behandling av vissa dverkénslighets-
reaktioner.

Denna forfattning? trider i kraft omedelbart.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM
Pal Resare
(Halso- och sjukvardsavdelningen)

' SOSFS 1999:26.
2 SOSFS 2009:16.
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