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Indikatorer för uppföljning 

Delmål: 1.1 Medicinska och psykosociala riskfaktorer identifieras tidigt och löpande under graviditeten 

Delmål  Ind. 
nr 

Rubrik  Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning  

1.1 Medicinska och 
psykosociala 
riskfaktorer samt 
behov av stöd 
identifieras tidigt och 
löpande under 
graviditeten. 

1.1.1 Strukturerad 
anamnes för psykisk 
ohälsa och psykisk 
sjukdom  

Andel gravida som genomgått 
en strukturerad anamnes i 
mödrahälsovården för psykisk 
ohälsa respektive allvarlig 
psykisk sjukdom.   

Indikatorn syftar till att följa att 
mödrahälsovården gör en strukturerad 
anamnes för psykisk ohälsa respektive 
allvarlig psykisk sjukdom för gravida 
kvinnor. 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att kunna mäta 
indikatorn behöver 
insatsen registreras i 
Graviditetsregistret. 

Öka  

1.1.2 Screening av 
alkoholvanor med 
AUDIT 

Andel gravida som screenats 
med AUDIT i 
mödrahälsovården i syfte att 
identifiera riskbruk av alkohol.  

Indikatorn syftar till att följa att 
mödrahälsovården screenar gravidas 
alkoholvanor med hjälp av AUDIT. 

Processmått  Graviditetsregistret    

Nationell datakälla finns 
och kontinuerlig 
insamling sker.  

Öka  

1.1.3 Frågor om våld i nära 
relation  

Andel gravida som blivit 
tillfrågade av barnmorskan i 
mödrahälsovården om 
utsatthet för våld i nära 
relation.  

Att upptäcka våld i nära relation och att 
vid behov erbjuda stöd och hjälp har 
stor betydelse för den gravidas och det 
ofödda barnets hälsa. Syftet med 
indikatorn är följa att gravida blir 
tillfrågade om våld.  

Processmått   Graviditetsregistret 

Nationell datakälla finns 
och kontinuerlig 
insamling sker.  

Öka  

1.1.4 Frågor om 
könsstympning 

Andel gravida som tillfrågats 
av barnmorskan i 
mödrahälsovården om de 
utsatts för könsstympning. 

Genom att fråga alla gravida om 
könsstympning tidigt kan 
mödrahälsovården hantera eventuella 
vårdbehov, exempelvis 
öppningsoperation, samt arbeta 
förebyggande och hälsofrämjande 
genom att fånga upp andra fysiska eller 
psykiska besvär hos kvinnan som 
utsatts för könsstympning. Det ger 
också tillfälle att informera, ge stöd och 
eventuellt kontakta socialtjänsten om 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas 

För att kunna mäta 
indikatorn behöver data 
registreras i 
Graviditetsregistret.    

Öka 
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det finns risk för att det ofödda barnet 
utsätts för könsstympning.  

Det är viktigt att alla gravida tillfrågas 
om könsstympning. Syftet med 
indikatorn är att följa utvecklingen 
inom mödrahälsovården gällande att 
ställa frågan till samtliga gravida.     

1.1.5 Identifiera 
förlossningsrädsla 

Andel gravida som tillfrågats av 
barnmorskan i 
mödrahälsovården om 
förlossningsrädsla.  

Syftet med indikatorn är att följa att 
mödrahälsovården tillfrågar alla gravida 
om förlossningsrädsla tidigt så att stöd 
kan erbjudas.   

 Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att kunna mäta 
indikatorn behöver 
insatsen registreras i 
Graviditetsregistret. 

Öka 

 

Delmål: 1.2 Alla gravida som behöver särskilda insatser till följd av medicinska eller psykosociala riskfaktorer tillhandahålls individuellt anpassad vård, stöd och uppföljning   

Delmål  Ind. 
nr 

Rubrik Mått  Syfte Typ av mått  Källa Önskad 
riktning 

1.2 Alla gravida som 
behöver särskilda 
insatser till följd av 
medicinska eller 
psykosociala riskfaktorer 
tillhandahålls individuellt 
anpassad vård, stöd och 
uppföljning 

1.2.1  Behandling för psykisk 
ohälsa  

Andel av gravida som i 
Graviditetsenkäten angett att de 
mått dåligt psykiskt som fått 
stöd eller behandling för psykisk 
ohälsa. 

Indikatorn syftar till att följa att andelen 
av gravida som mått dåligt psykiskt som 
har fått behandling för psykisk ohälsa.   

Processmått Data om 
behandlingsinsatser vid 
psykisk ohälsa finns i 
Graviditetsregistret.  
För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas i syfte att kunna 
identifiera de som mådde 
dåligt psykiskt under 
graviditeten. 

Öka 

 1.2.2 Tillräcklig vård och 
stöd vid psykiska 
besvär 

Andel gravida som i 
Graviditetsenkäten uppgett att 
de mått dåligt psykiskt och som 
upplever att de fått vård och 
stöd för sina psykiska besvär i 
den utsträckning de behövt. 

Indikatorn syftar till att följa i vilken 
utsträckning de som mått dåligt psykiskt 
under graviditeten upplever att de fått 
vård och stöd i den utsträckning de 
behövt. 

Utvecklingsindikator  Datakälla saknas 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas  

Öka 
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 1.2.3 Uppföljning i den 
specialiserade 
psykiatrin under 
graviditet och tiden 
efter 

Andel gravida och nyförlösta 
med psykiatriskt 
sjukdomstillstånd som följs upp 
inom den specialiserade 
psykiatrin under graviditet och 
tiden efter. 

Indikatorn syftar till att följa i vilken mån 
gravida med psykiska sjukdomstillstånd 
följs upp i den specialiserade psykiatrin 
under graviditeten och tiden efter. 

Resultatmått Medicinska 
födelseregistret och 
Patientregistret, 

Se indikator 9.2 i nationella 
riktlinjer för vård vid 
graviditet, förlossning och 
tiden efter 

Öka 

 1.2.4 Behandling för 
förlossningsrädsla  

Andel gravida som i 
Graviditetsenkäten uppgett att 
de haft förlossningsrädsla och 
erbjudits behandling och stöd 
för detta.  

Andel gravida som i 
Graviditetsenkäten uppgav att 
de hade förlossningsrädsla och 
som upplever att de fått vård 
och stöd för förlossningsrädsla i 
den utsträckning de behövt.  

Indikatorn syftar till att följa att gravida 
med förlossningsrädsla vid behov erbjuds 
stöd och behandling. 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.  
Data om stödinsatser för 
förlossningsrädsla finns i 
Graviditetsregistret.  

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 

 1.2.5 Behandling vid 
obesitas 

Andel gravida med obesitas som 
fått kombinerad 
levnadsvanebehandling.  

Syftet med indikatorn är att följa att 
gravida med obesitas erbjuds kombinerad 
levnadsvanebehandling för en hälsosam 
viktutveckling under graviditeten.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.  

För att kunna mäta 
behöver tillgång till 
primärvårdsdata utvecklas 
i Patientregistret (PAR). 

Se även indikator 3.2 i 
nationella riktlinjer för 
vård vid obesitas.  

Öka 

 1.2.6 Uppföljning i 
specialiserad vård för 
skadligt bruk och 
beroende av alkohol 
eller narkotika under 

Andel gravida eller nyförlösta 
med diagnostiserat skadligt 
bruk eller beroende av alkohol 
eller narkotika som följs upp 
inom specialistvård under 
graviditeten och tiden efter. 

Indikatorn syftar till att följa i vilken mån 
gravida och nyförlösta med skadligt bruk 
och beroende följs upp i den 
specialiserade vården under graviditeten 
och tiden efter. 

Processindikator Patientregistret.  Öka  
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graviditeten och tiden 
efter 

 1.2.7 Helhetsupplevelse av 
att mödrahälsovården 
tillgodosett individuella 
behov under 
graviditeten. 

Andel som uppger att 
mödrahälsovården tillgodosett 
deras behov. 

Nämnare:  

- gravida som i graviditets-
enkäten skattat sin psykiska 
hälsa lågt under graviditeten  

- gravida med skadligt bruk och 
beroende av alkohol och 
narkotika (F10 och F11 i PAR) 

- gravida med obesitas (E66.0 – 
E66.9 i PAR) 

- gravida med diagnos 
könsstympning (O34.7A i PAR) 

- gravida med förlossningsrädsla  

Indikatorn syftar till att följa i vilken grad 
gravida upplever att mödrahälsovården 
möter deras behov.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse.  

Graviditetsenkäten (del 2, 
fråga 11).    

Nationell datakälla finns 
och kontinuerlig insamling 
sker. Delvis 
utvecklingsindikator. För 
att kunna identifiera de 
som mått dåligt psykiskt 
under graviditeten 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas. 

För att kunna följa de som 
hade förlossningsrädsla 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas. 

Öka 

 1.2.8 Samordning av 
vårdkontakter  

Andel av de som besvarade 
Graviditetsenkäten som uppger 
att de fått stöd av personalen 
inom mödrahälsovården att 
samordna sina vårdkontakter 
under graviditeten i den 
utsträckning de behövde. 

Nämnare:  

- gravida som besvarat 
Graviditetsenkäten 

- gravida som i 
Graviditetsenkäten uppgett att 
de mådde dåligt psykiskt under 
graviditeten  

Indikatorn syftar till att följa i vilken grad 
gravida upplever att mödrahälsovården 
har samordnat deras vårdkontakter under 
graviditeten i den utsträckning de 
behövde. 

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2, 
fråga 9 respektive 11.    

Nationell datakälla finns 
och kontinuerlig insamling 
sker. 

Delvis 
utvecklingsindikator. För 
att kunna identifiera de 
som mådde dåligt psykiskt 
under graviditeten 
respektive de som hade 
förlossningsrädsla behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 
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- gravida med skadligt bruk och 
beroende av alkohol och 
narkotika (F10 och F11 i PAR) 

- gravida med obesitas (E66.0 – 
E66.9 i PAR) 

- gravida med diagnos 
könsstympning (O34.7A i PAR) 

- gravida med förlossningsrädsla  

Delmål: 1.3 Alla gravida får tillräcklig och individuellt anpassad information om den egna vården och görs delaktiga i planering och beslut 

Delmål  Ind. 
nr 

Rubrik  Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

1.3. Alla gravida får 
tillräcklig och individuellt 
anpassad information 
om den egna vården och 
görs delaktiga i 
planering och beslut 

1.3.1 Information om 
graviditeten  

Andel som uppger att de fick 
tillräcklig information rörande 
sin graviditet från 
mödrahälsovården. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
gravida upplever att de får tillräcklig 
information från mödrahälsovården 
rörande sin graviditet.   

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 1, 
fråga 7. 

Öka 

 1.3.2 Delaktighet i planering 
och beslut rörande 
graviditeten  

Andel av de som besvarade 
Graviditetsenkäten som uppger 
att barnmorskan i 
mödrahälsovården gjorde dem 
delaktiga i planering och beslut 
som rörde graviditeten i den 
utsträckning de önskade. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
gravida upplever att de getts möjlighet att 
vara delaktiga i planering och beslut 
rörande graviditeten i mödrahälsovården.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten del 2, 
fråga 4. 

Öka 
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Delmål: 1.4 Gravida får möjlighet till stöd och behandling för att förebygga och behandla fysiska besvär 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning  

1.4 Gravida får möjlighet 
till stöd och behandling 
för att förebygga och 
behandla fysiska besvär 

1.4.1 Förebygga och 
behandla fysiska 
besvär under 
graviditeten 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som fick stöd 
från vården att förebygga eller 
behandla fysiska besvär under 
graviditeten.  

Indikatorn syftar till att följa om kvinnor 
ges möjlighet till stöd att förebygga och 
behandla fysiska besvär som kan 
uppkomma i samband med graviditeten 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.   
För att följa indikatorn 
behöver Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 

Delmål 2.1:  Alla gravida får samma erbjudande om fosterdiagnostik oavsett var i landet de bor 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

2.1 Alla gravida får 
samma erbjudande om 
fosterdiagnostik oavsett 
var i landet de bor 

2.2.1 Ultraljud i första 
trimesten 

Andel gravida som fått 
erbjudande om ett ultraljud i 
första trimesten. 

Indikatorn syftar till att följa andel gravida 
som fått erbjudande om fosterdiagnostik i 
form av ett ultraljud i första trimesten i 
syfte att följa utvecklingen mot ett mer 
jämlikt erbjudande om fosterdiagnostik. 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.  

I Graviditetsregistret 
registreras enbart om ett 
ultraljud har genomförts, 
inte andel som har erbjudits 
undersökningen men tackat 
nej. För att följa andel som 
erbjudits ett tidigt ultraljud, 
oberoende av om de tackat 
ja eller nej, behöver data 
tillgängliggöras i 
Graviditetsregistret. 

Öka 



Bilaga 1. Indikatorer och andra uppföljningsmått 

 

 

 2.2.2 Fosterdiagnostisk 
undersökning 
genom KUB eller 
NIPT i samband med 
ultraljud i första 
trimestern 

Andel gravida per region som 
fått erbjudande om KUB eller 
NIPT i samband med ultraljud i 
första trimesten. 

Indikatorn syftar till att följa andel gravida 
som fått erbjudande om fosterdiagnostik i 
form av KUB eller NIPT i samband med 
ultraljud i första trimesten i syfte att följa 
utvecklingen mot ett mer jämlikt 
erbjudande om fosterdiagnostik. 

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.  

I Graviditetsregistret 
registreras enbart om KUB 
eller NIPT har genomförts, 
inte andel som har 
erbjudits underökningen 
men tackat nej. För att följa 
andel som har erbjudits 
fosterdiagnostiken, 
oberoende av om de tackat 
ja eller nej, behöver data 
tillgängliggöras i 
Graviditetsregistret.  

Öka  

Delmål 2.2: Alla blivande föräldrar får tillräcklig information för att kunna göra informerade val om fosterdiagnostik 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

2.2 Alla blivande 
föräldrar får tillräcklig 
information för att 
kunna göra informerade 
val om fosterdiagnostik  

2.2.2 Information inför 
fosterdiagnostik  

Andel av de som besvarade 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fått tillräcklig 
information inför beslut om att 
genomgå undersökning med 
moderkaksprov, 
fostervattenprov respektive 
NIPT. 

Indikatorn syftar till att följa om den 
gravida upplever att de får tillräcklig 
information för att fatta beslut om att 
genomgå fosterdiagnostik.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten del 1, 
fråga 14b 

Öka  
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Delmål 2.3: Blivande föräldrar får tillräckligt stöd från vården vid misstänkt eller konstaterad fosteravvikelse, särskilt inför och efter beslut om att fortsätta respektive avbryta 
graviditeten. 

Delmål  Ind. nr Rubrik  Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

2.3 Blivande föräldrar får 
tillräckligt stöd från 
vården vid misstänkt 
eller konstaterad 
fosteravvikelse, särskilt 
inför och efter beslut om 
att fortsätta respektive 
avbryta graviditeten. 

2.3.1 Information i 
samband med 
fosteravvikelse  

Andel av de som besvarade 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fick information 
på ett sätt som de förstod vid 
misstanke om eller konstaterad 
fosteravvikelse i samband med 
fosterdiagnostik. 

Indikatorn syftar till att följa om den 
gravida och hennes partner upplever att 
de fått information på ett sätt som de 
förstod, vid misstanke om eller 
konstaterad fosteravvikelse i samband 
med fosterdiagnostik. 

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten,  
Enkät 1, fråga 15b 

Öka  

 2.3.2 Tid att ställa frågor 
till läkare i samband 
med fosteravvikelse  

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplevde att tiden hos läkaren 
vid fosterdiagnostik var 
tillräcklig för frågor. 

Indikatorn syftar till att följa om gravida 
ges tillräckligt med tid att ställa frågor hos 
läkaren i samband med fosterdiagnostik.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten del 1, 
fråga 15d. 

Öka 

 2.3.3 Stöd i samband med 
fosteravvikelse 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fått tillräckligt 
stöd från vården i samband med 
en konstaterad forsteravvikelse.  

Indikatorn syftar till att följa om gravida 
som valt att fortsätta graviditeten efter att 
en fosteravvikelse har konstaterats har 
fått tillräckligt med stöd från vården  

 Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka  

Delmål 3.1: Alla blivande föräldrar erbjuds föräldraskapsstöd som följer ett nationellt upplägg och program 

Delmål  Ind. nr Rubrik  Mått  Syfte Typ av mått Källa  Önskad 
riktning 

3.1: Alla blivande 
föräldrar erbjuds 
föräldraskapsstöd som 
följer ett nationellt 
upplägg och program 

3.1.1 Förberedelse inför 
förlossning, tiden 
efter och 
föräldraskap 

Andel som upplever att de fått 
tillräcklig information och 
förberedelse från 
mödrahälsovården inför 
förlossning, föräldraskap och 
återhämtning/tiden efter 
förlossningen. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
blivande föräldrar får ett jämlikt 
föräldraskapsstöd under graviditeten som 
möter behovet oavsett var i landet de bor. 

Utvecklingsindikator  Datakälla saknas. 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas. 

Öka 



Bilaga 1. Indikatorer och andra uppföljningsmått 

 

Delmål 3.2:  Blivande föräldrar erbjuds deltagande i digitalt eller fysiskt föräldraskapsstöd i mindre grupper tillsammans med andra blivande föräldrar 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

3.2 Blivande föräldrar 
erbjuds deltagande i 
digitalt eller fysiskt 
föräldraskapsstöd i 
mindre grupper 
tillsammans med andra 
blivande föräldrar. 

3.2.1 Deltagande i 
föräldragrupp under 
graviditeten 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som deltagit 
i föräldragrupp under 
graviditeten och upplevde den 
meningsfull. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
blivande föräldrar erbjuds att delta i 
digitala eller fysiska föräldrastödjande 
grupper tillsammans med andra blivande 
föräldrar och upplevde det som 
meningsfullt.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2, 
fråga 8. 

Öka 

Delmål 3.3: Alla blivande föräldrar får reflekterande samtal och förberedande information om amning under graviditeten 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

3.3 Alla blivande 
föräldrar får 
reflekterande samtal och 
förberedande 
information om amning 
under graviditeten. 

3.3.1 Förberedande 
samtal om amning 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 
att de fått möjlighet till samtal 
och förberedande information 
om amning hos barnmorskan. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
blivande föräldrar får samtal och 
förberedande information om amning 
under graviditeten.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. För att 
följa indikatorn behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas. 

Öka 

Delmål 4.1: Alla födande och deras eventuella partner eller medförälder får tillräcklig och individanpassad information och görs delaktiga i beslut under förlossningen när det är 
relevant och möjligt 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa  Önskad 
riktning 

4.1 Alla födande och 
deras eventuella partner 
eller medförälder får 
tillräcklig och 
individanpassad 
information och görs 
delaktiga i beslut under 

4.1.1 Information under 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplevde att de fick tillräcklig 
information under 
förlossningen. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
kvinnor som fött barn upplever att de fått 
tillräcklig information under 
förlossningen. 

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 23 

Öka 
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förlossningen när det är 
relevant och möjligt 

 4.1.2 Delaktighet i 
planering och beslut 
under förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de var delaktiga i 
planering och beslut under 
förlossningen i den utsträckning 
som de önskade. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
kvinnor som fött barn upplever att de fått 
vara delaktiga i planering och beslut 
under förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 16 

Öka 

 4.1.3 Trygghet under 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som kände 
sig trygga med vården under 
förlossningen.  

Syftet med indikatorn är att följa om 
kvinnor som fött barn upplevde trygghet 
med vården i sin helhet under 
förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten del 2, 
fråga 24 

Öka 

Delmål 4.2 Alla födande erbjuds kontinuerligt stöd av barnmorska under förlossningen 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

4.2 Alla födande erbjuds 
kontinuerligt stöd av 
barnmorska under 
förlossningen 

4.2.1 Stöd under 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplevde att de fått stöd under 
förlossningen i den utsträckning 
de behövde. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
födande erbjuds stöd efter behov under 
förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2, 
fråga 18. 

Öka  

 4.2.2 Närvaro av 
barnmorskan under 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 
att barnmorskan var närvarande 
i rummet i den utsträckning de 
behövde.  

Syftet med indikatorn är att följa om den 
födande upplevt att barnmorskan varit 
närvarande i förlossningsrummet i den 
utsträckning den födande behövde.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 19. 

Öka 

 4.2.3 Stöd att hantera 
smärta under 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplevde att de fått stöd att 
hantera smärtan under 
förlossningen i den utsträckning 
de behövde. 

Syftet med indikatorn är att följa om den 
födande fått hjälp att hantera smärtan 
under förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 17. 

Öka 
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 4.2.4 Förlossningsupplevel
se 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som har en 
högt skattad (vas 8-10) 
förlossningsupplevelse. 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
som fött barn som har en positiv 
förlossningsupplevelse.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse  

Graviditetsenkäten del 2, 
fråga 14  

Öka 

Delmål 4.3: Negativa förlossningsutfall, komplikationer och vårdskador minimeras för alla mammor och barn 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

4.3: Negativa 
förlossningsutfall, 
komplikationer och 
vårdskador minimeras 
för alla mammor och 
barn 

4.3.1 Stora blödningar vid 
förlossning 

Andel stora blödningar > 1000 
ml vid förlossning. 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
stora blödningar i samband med 
förlossning hos de som fött barn. 

Resultatmått  Medicinska 
födelseregistret  

Minska 

 4.3.2 Bristningar grad 3 
och 4 vid förlossning 

Andel bristningar grad 3 och 4 
vid förlossning. 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
som fått bristning grad 3 respektive grad 
4 i samband med förlossning.  

Resultatmått Medicinska 
födelseregistret  

Minska 

 4.3.4 Bristningar vid 
förlossning bland 
förstföderskor 

Andel perinealbristningar av 
grad 3 och 4 vid vaginal 
förlossning bland 
förstföderskor.  

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
som fått bristningar av grad 3 och 4 vid 
förlossning bland förstföderskor .  

Resultatmått  Medicinska 
födelseregistret. Följs upp 
inom ramen för nationella 
riktlinjer för vård vid 
graviditet, förlossning och 
tiden efter  

Minska 

 4.3.5 Nyfödda barn med 
låg apgar  

Andel nyfödda barn med Apgar 
poäng <4 vid 5 min, respektive 
<7 vid 5 minuter. 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
nyfödda barn som föds med Apgar poäng 
<4 vid 5 minuter respektive <7 vid 5 
minuter.  

Resultatmått Medicinska 
födelseregistret 

Minska 

Delmål 4.4: Alla nyförlösta får stöd till omedelbar och oavbruten hud-mot-hudkontakt med barnet efter förlossningen 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

4.4 Alla nyförlösta får 
stöd till omedelbar och 

4.4.1 Initial hud-mot-
hudkontakt 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 

Syftet med indikatorn är att följa att 
mamma och barn ges möjlighet till initial 

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 25. 

Öka 
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oavbruten hud-mot-
hudkontakt med barnet 
efter förlossningen. 

att barnet låg hud-mot-hud 
direkt efter förlossningen tills 
barnet sugit och/eller somnat. 

och oavbruten hud-mot-hudvård i 
samband med förlossning.  

 

Delmål 4.5: Alla nyblivna föräldrar erbjuds möjlighet till samtal om förlossningsupplevelsen 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa  Önskad 
riktning 

4.5 Alla nyblivna 
föräldrar erbjuds 
möjlighet till samtal om 
förlossningsupplevelsen. 

4.5.1 Samtal om 
förlossningsupplevel
sen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
erbjudits samtal om 
förlossningsupplevelsen med 
barnmorskan eller läkaren. 

Syftet med indikatorn är att följa att 
nyblivna föräldrar erbjuds samtal om 
förlossningsupplevelsen med 
barnmorskan eller läkaren, innan 
utskrivning från förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 30.  

Öka 

Delmål 5.1: Antalet transporter på grund av platsbrist i neonatalvården minimeras 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

5.1. Antal transporter på 
grund av platsbrist i 
neonatalvården 
minimeras. 

5.1.1 Transporter inom 
neonatalvården på 
grund av platsbrist  

Antal neonatala transporter per 
region och i riket på grund av 
platsbrist. 

Syftet med indikatorn är att följa antalet 
transporter inom neonatalvården som 
orsakats av platsbrist.   

Resultatmått SNQ Minska  

Delmål 5.2: Förutsättningarna optimeras för barnet vid hotande förtidsbörd eller vid behov av högspecialiserad neonatalvård 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

5.2 Förutsättningarna 
optimeras för barnet vid 
hotande förtidsbörd eller 
vid behov av 
högspecialiserad 
neonatalvård 

5.2.1 Centralisering inom 
neonatalvården 

Andel barn som varit i behov av 
högspecialiserad vård och 
föddes på en centraliserad klinik 
(grad av centralisering). 

Syftet med indikatorn är att följa andel 
barn som varit i behov av 
högspecialiserad vård och som föddes på 
en centraliserad klinik.  

Resultatmått Medicinska 
födelseregistret (MFR)  

Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Öka 

 5.2.2 Läkemedelsbehandli
ng vid hotande 
förtidsbörd  

Andel barn per födelsevecka 
(21–34) där modern erhållit 
minst 1 dos antenatala 
kortikosteroider vid hotande 

Syftet med indikatorn är att följa om 
gravida med hotande förtidsbörd erhållits 
antenatala kortikosteroider för att 
påskynda lungmognad hos barnet och 

Processmått Medicinska 
födelseregistret (MFR) 

Öka 
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förtidsbörd samt andel barn per 
födelsevecka (22–31) där 
modern erhållit 
magnesiumsulfat antenatalt. 

 

minska risken för andningssvårigheter 
och andra komplikationer hos barnet, 
samt magnesiumsulfat antenatalt för att 
minska risken för hjärnskador hos barnet. 

Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Delmål 5.3: Låg förekomst av vårdskador och komplikationer i neonatalvården 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa  Önskad 
riktning 

5.3 Låg förekomst av 
vårdskador och 
komplikationer i 
neonatalvården 

5.3.1 Vårdrelaterade 
infektioner i 
neonatalvården  

Antal verifierade vårdrelaterade 
infektionsepisoder per hundra 
vårddygn i neonatalvården 
(fördelat på extremt för tidigt 
födda och övriga). 

Syftet med indikatorn är att följa 
vårdrelaterade infektionsepisoder i 
neonatalvården.  

Resultatmått Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Minska 

 5.3.2 Hudskador inom 
neonatalvården 

Andel barn som drabbas av 
hudskada inom neonatalvården.  

Syftet är att följa andel barn som drabbas 
av hudskador i neonatalvården.  

Resultatmått Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ)  

Minska 

 5.3.3 Kylbehandling inom 
neontalvården 

Andel av de barn som uppfyller 
kriterierna för kylbehandling 
som har fått behandlingen.  

Syftet med indikatorn är att följa om de 
barn som uppfyller kriterierna för 
kylbehandling får behandlingen.  

Processmått Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Minska 

Delmål 5.4: Föräldrar ges möjlighet till närvaro och information under tiden barnet vårdas i neonatalvården 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

5.4: Föräldrar ges 
möjlighet till närvaro och 
information under tiden 
barnet vårdas i 
neonatalvården 

5.4.1 Information under 
vårdtiden i 
neonatalvården  

Andel som upplevde att de fick 
tillräcklig information under 
vårdtiden i neonatalvården  

Syftet med indikatorn är att följa om 
föräldrar erbjuds tillräcklig information 
under tiden familjen vårdas i 
neonatalvården.  

Kvalitetsmått/ 
patientupplevelse 

Föräldraenkät SNQ Öka 

 5.4.2 Delaktighet i 
planering och beslut 
under vårdtiden i 
neonatalvården 

Andel som upplevde att de var 
delaktiga i planering och beslut 
under vårdtiden inom 
neonatalvården i den 
utsträckning som de önskade.  

Syftet med indikatorn är att följa om 
föräldrar upplevt sig delaktiga i planering 
och beslut under tiden familjen vårdas i 
neonatalvården.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Föräldraenkät SNQ Öka  
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Delmål 5.5: Samvård erbjuds barn och mammor  

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning  

5.5: Samvård erbjuds 
barn och mammor  
 

5.5.1 Samvård Andel mammor och barn som 
vårdats tillsammans som en 
enhet (samvård). 

Syftet med indikatorn är att följa om 
mamma och barn erbjuds samvård under 
tiden de är inskrivna på sjukhus.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. För att 
kunna följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten eller 
Graviditetsregistret 
utvecklas. 

Öka 

 5.5.2 Initial hud-mot-
hudkontakt för barn 
i behov av 
neonatalvård  

Andel barn som behövt 
neonatalvård som fått tidig hud-
mot-hudvård inom två timmar.  

Syftet med indikatorn är att följa om 
mamma och barn vårdas med hud-mot-
hudvård inom två timmar efter 
förlossning när det är möjligt.  

Resultatmått Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Öka 

Delmål 5.6: Neontalvården främjar amning genom att stödja mammans bröstmjölksproduktion under hela vårdtiden 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

5.6: Neontalvården 
främjar amning genom 
att stödja mammans 
bröstmjölksproduktion 
under hela vårdtiden. 

5.6.1 Amningsfrämjande 
insatser när barnet 
behöver neontalvård  

Andel mammor som får 
bröststimulering inom två 
timmar. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
mammor erbjuds stöd till 
bröststimulering inom två timmar efter 
förlossningen. 

Utvecklingsindikator Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

För att kunna följa 
indikator behöver uppgift 
om tid för bröststimulering 
läggas till i SNQ 

Öka  

 5.6.2 Amning vid 
utskrivning från 
neonatalvården 

Andel som ammar vid 
utskrivning från neonatalvården 
till hemmet. 

Indikatorn syftar till att följa hur många 
som ammar sitt barn vid utskrivning från 
neonatalvården.  

Processmått Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ) 

Öka 
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Delmål 5.7: Uppföljningen av barn som vårdats inom neonatalvården och samtidigt ingår i högriskgruppen stärks genom samordnade multidisciplinära arbetssätt och 
administrativt stöd 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått Syfte Typ av mått Källa  Önskad 
riktning  

5.7: Uppföljningen av 
barn som vårdats inom 
neonatalvården och 
samtidigt ingår i 
högriskgruppen stärks 
genom samordnade 
multidisciplinära 
arbetssätt och 
administrativt stöd 

5.7.1 Uppföljning av för 
tidigt födda barn 

Andel barn i högriskgruppen 
som följs vid 2 år respektive 5,5 
års ålder i nationella 
uppföljningsprogrammet. 

 

Indikatorn syftar till att följa andel barn i 
högriskgruppen som följs upp inom det 
nationella uppföljningsprogrammet.  

Resultatmått  Svenskt Neonatalt 
Kvalitetsregister (SNQ)  

Öka 

Delmål 6.1: Alla som fött barn får en individuell eftervårdsplanering och görs delaktiga i planering och beslut om den egna eftervården 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning  

6.1 Alla som fött barn får 
en individuell eftervårds-
planering och görs 
delaktiga i planering och 
beslut om den egna 
eftervården. 

6.1.1 Individuell 
eftervårdsplanering 

Andel som fått en individuell 
eftervårdsplanering. 

Indikatorn syftar till att följa om mammor 
får en individuell eftervårdsplanering.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas.  

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten eller 
Graviditetsregistret 
utvecklas. 

Öka 

 6.1.2 Delaktighet inför 
planering och beslut 
av 
eftervårdsplanering 

Andel som kände sig delaktiga i 
planering och beslut gällande 
sin eftervård i den utsträckning 
de önskade.  

Indikatorn syftar till att följa om mammor 
upplevde sig delaktiga i planering och 
beslut gällande sin eftervård i den 
utsträckning de hade velat.   

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2, 
fråga 32 

Öka 
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Delmål 6.2: Alla som fött barn vet vart de ska vända sig vid fysiska och psykiska hälsoproblem som kan uppstå efter förlossningen och för att få amningsstöd 

Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 
riktning 

6.2 Alla som fött barn vet 
vart de ska vända sig vid 
fysiska och psykiska 
hälsoproblem som kan 
uppstå efter 
förlossningen och för att 
få amningsstöd 

6.2.1 Hälsolitteracitet vid 
fysiska och psykiska 
besvär  

Andel av de som nyligen fött 
barn som visste vart de skulle 
vända sig vid fysiska respektive 
psykiska besvär efter 
förlossningen. 

Indikatorn syftar till att följa att kvinnor 
har kunskap om var de ska vända sig vid 
fysiska respektive psykiska besvär efter 
förlossningen.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 3, 
fråga 6 och fråga 8. 

Öka 

 

Delmål 7.1: Alla nyblivna föräldrar får information och stöd som möter deras behov under vårdtiden på sjukhus oavsett om de vårdas på BB, patienthotell eller 
neonatalvårdsavdelning 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

7.1 Alla nyblivna 
föräldrar får information 
och stöd som möter 
deras behov under 
vårdtiden på sjukhus 
oavsett om de vårdas på 
BB, patienthotell eller 
neonatalvårdsavdelning. 

7.1.1 Information inför 
återhämtning efter 
förlossning 

Andel av de som besvarade 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fått tillräcklig 
information om vad de kunde 
förvänta sig angående 
återhämtning efter förlossning. 

Indikatorn syftar till att följa om kvinnor 
får kunskap om vad de kunde förvänta sig 
angående återhämtning efter 
förlossningen.   

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 31 

Öka 

 

 7.1.2 Amningsstöd efter 
förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fått stöd av 
personalen vid den första 
amningen, i den utsträckning de 
hade behövt.  

Indikatorn syftar till att följa om kvinnor 
upplever att de erbjuds stöd från 
vårdpersonalen vid den första amningen i 
den utsträckning de behöver.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 26 

Öka 

 7.1.3 Möjlighet att stanna 
på sjukhuset utifrån 
behov  

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som angav 
att de fick stanna kvar på 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
mammor som fått stanna kvar på 
sjukhuset så länge som de behövt.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 2 
fråga 28 

Öka 
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sjukhuset efter förlossningen så 
länge som de önskade. 

 7.1.4 Information innan 
hemgång från 
sjukhuset  

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
upplever att de fick tillräcklig 
information innan hemgång 
från sjukhuset. 

Syftet med indikatorn är att följa andelen 
mammor som upplevt att de fått tillräcklig 
information innan hemgång från sjukhus.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka  

Delmål 7.2: Alla som fött barn får strukturerad uppföljning efter att de kommit hem från sjukhuset och stöd utifrån sina individuella behov 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning  

7.2 Alla som fött barn får 
strukturerad uppföljning 
efter att de kommit hem 
från sjukhuset och stöd 
utifrån sina individuella 
behov. 

7.2.1 Förlossningskliniker
nas uppföljning av 
mammans 
allmäntillstånd och 
amning   

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 
att de i tillräcklig utsträckning 
fått uppföljning i samband med 
återbesök på sjukhuset eller 
hembesök från BB. 

Syftet med indikatorn är att följa att 
klinikernas uppföljning av mammans 
allmäntillstånd och amning möter 
behovet hos nyblivna mammor.   

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 

 7.2.2 Kontroll av 
förlossningsbristnin
gar   

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som 
erbjudits kontroll av 
förlossningsbristning innan 
hemgång eller vid återbesök på 
sjukhuset.  

Syftet med indikatorn är att följa att 
mammor erbjuds kontroll av 
förlossningsbristning antingen innan 
hemgång eller vid återbesök på sjukhus.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 

För att följa indikatorn 
behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 

 7.2.3 Strukturerad 
uppföljning i 
mödrahälsovården  

Andel som inom 3 veckor efter 
förlossning fått en strukturerad 
uppföljning i mödrahälsovården. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
mammor erbjuds strukturerad 
uppföljning i mödrahälsovården.  

Processmått Graviditetsregistret Öka 

 

 7.2.4 Eftervårdsbesök i 
mödrahälsovården 

Andel som gått på 
eftervårdsbesök i 
mödrahälsovården 8-16 veckor 
efter förlossning. 

Syftet med indikatorn är att följa andel 
mammor som går på eftervårdsbesök i 
mödrahälsovården.  

Processmått Graviditetsregistret Öka 

 7.2.5 Screening av 
mammans psykiska 

Andel som har fått ett EPDS-
samtal i barnhälsovården. 

Syftet med indikatorn är att följa andel 
mammor som fått ett EPDS-samtal i 

Processmått BHVQ  Öka 
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mående efter 
förlossning  

barnhälsovården där mammans psykiska 
mående screenas.  

Delmål 8.1: Det är lätt att komma i kontakt med och få vårdbehov bedömda i mödrahälsovården för alla kvinnor som fött barn 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

8.1 Det är lätt att komma 
i kontakt med och få 
vårdbehov bedömda i 
mödrahälsovården för 
alla kvinnor som fött 
barn. 

8.1.1 Kontakt med 
mödrahälsovården 
efter förlossningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 
att det är lätt att komma i 
kontakt med mödrahälsovården 
efter förlossningen. 

Syftet med indikatorn är att följa om 
kvinnor som fött barn upplever 
mödrahälsovården som tillgänglig efter 
förlossningen.   

Utvecklingsindikator 

 

Datakälla saknas. 

För att kunna följa 
indikatorn behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas. 

Öka 

Delmål 8.2: Alla som ammar eller önskar amma sitt nyfödda barn får amningsstöd i den utsträckning de önskar, samt bedömning, vård och behandling vid amningsrelaterade 
problem och bröstkomplikationer 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

8.2 Alla som ammar eller 
önskar amma sitt 
nyfödda barn får 
amningsstöd i den 
utsträckning de önskar, 
samt bedömning, vård 
och behandling vid 
amningsrelaterade  
problem och 
bröstkomplikationer. 

8.2.1 Amningsstöd vid 
besvär med 
amningen 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som uppger 
att de fått stöd från vården i den 
utsträckning de önskat vid 
besvär med amningen. 

Syftet med indikatorn är att följa andel 
kvinnor som upplevt att de haft besvär 
med amning erbjudits stöd från vården.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 3, 
fråga 42 

Öka  

 8.2.2 Andel som ammar Andel som helammar respektive 
delammar sitt barn vid 1 vecka, 
1 månad, 4 månader respektive 
6 månaders ålder. 

Syftet är att följa utvecklingen avseende 
andel som helammar respektive 
delammar fram till och med 6 månaders 
ålder, samt att jämföra mellan regioner 
och olika grupper av kvinnor som fött 
barn. Andel som ammar kan påverkas av 
de förutsättningar som ges och tillgång 
till amningsstöd. 

Amningsstatistik Socialstyrelsens 
amningsstatistik 

Öka 



Bilaga 1. Indikatorer och andra uppföljningsmått 

 

 

Delmål 8.3:  Alla som fött barn säkerställs bedömning, behandling och rehabilitering vid fysiska besvär efter förlossning 
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

8.3 Alla som fött barn 
säkerställs bedömning, 
behandling och 
rehabilitering vid fysiska 
besvär efter förlossning 

8.3.1 Rehabiliteringsinsats
er vid besvär från 
underlivet  

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som har haft 
besvär från underlivet och 
uppger att de fått behandling 
eller träningsråd av 
fysioterapeut eller uroterapeut 
sedan de skrevs ut från BB. 

Syftet med indikatorn är att följa hur stor 
andel som upplevt besvär från underlivet 
och erbjudits behandling eller träningsråd 
av sjukgymnast/fysioterapeut eller 
uroterapeut sedan de skrevs ut från BB.  

Kvalitetsmått/patient
upplevelse 

Graviditetsenkäten, del 3 
fråga 14 
 

Öka 

 

 8.3.2 Rehabiliteringsinsats
er och 
smärtbehandling 
efter förlossning 

Andel av de som besvarat 
Graviditetsenkäten som har haft 
fysiska besvär efter 
förlossningen, inklusive smärtor 
i rygg, bäcken och bål, som har 
fått stöd och behandling från 
vården i den utsträckning de 
önskat.  

Syftet med indikatorn är att följa hur stor 
andel som haft fysiska besvär efter 
förlossningen och erbjudits stöd och 
behandling från vården.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 
För att kunna följa 
indikatorn behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  
 

Öka 

  Multiprofessionell 
bedömning, 
behandling och 
rehabilitering av 
fysiska besvär 

Antal barnmorskemottagningar 
som har tillgång till 
multiprofessionella team för 
bedömning, behandling och 
rehabilitering av 
bäckenbottenbesvär efter 
förlossning. 

Indikatorn syftar till att följa upp huruvida 
det finns tillgång till multiprofessionell 
expertis för att bedöma, behandla och 
följa upp bäckenbottenbesvär som 
uppstår efter förlossningen. 

Processmått Data inhämtas via enkät till 
barnmorskemottagningar 
vid uppföljnings- och 
utvärderingstillfällen.  
Se indikator 6.1 i nationella 
riktlinjer för vård vid 
graviditet, förlossning och 
tiden efter.  
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Delmål 8.5: Alla nyblivna mammor med psykisk ohälsa eller psykisk sjukdom säkerställs stöd och vård efter förlossningen utifrån behov   
Delmål  Ind. nr Rubrik Mått  Syfte Typ av mått Källa Önskad 

riktning 

8.5 Alla nyblivna mammor 
med psykisk ohälsa eller 
psykisk sjukdom 
säkerställs stöd och vård 
efter förlossningen utifrån 
behov.   

8.5.1 Stöd vid psykisk 
ohälsa 

Andel av de som i 
Graviditetsenkäten uppgett att 
de mått psykiskt dåligt efter 
förlossningen och som uppger 
att de har fått stöd och 
behandling från vården i den 
utsträckning de behövt.   

Syftet med indikatorn är att följa hur stor 
andel som mått dåligt psykiskt efter 
förlossning och erbjudits stöd och 
behandling i den utsträckning de behövt.  

Utvecklingsindikator Datakälla saknas. 
För att kunna följa 
indikatorn behöver 
Graviditetsenkäten 
utvecklas.  

Öka 
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Andra mått för uppföljning 

Nr Rubrik  Mått Typ av mått Källa  Syfte  

1 Vaginala förlossningar Andel vaginala 
förlossningar 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel vaginala 
förlossningar samt att jämföra utvecklingen mellan regioner, 
kliniker och olika grupper av födande.   

2 Planerade kejsarsnitt Andel planerade 
kejsarsnitt 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel planerade 
kejsarsnitt samt att jämföra utvecklingen mellan regioner, 
kliniker och olika grupper av födande.   

3 Akuta kejsarsnitt  Andel akuta 
kejsarsnitt 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel akuta kejsarsnitt 
samt att jämföra utvecklingen mellan regioner, kliniker och olika 
grupper av födande.   

4 Kejsarsnitt fördelat på < 37 
veckor, vecka 37-40, vecka 
41 +. 

Andel akuta 
kejsarsnitt totalt 
samt fördelat på < 
37 veckor, vecka 37-
40, vecka 41 +. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel kejsarsnitt 
fördelat på olika graviditetsveckor samt att jämföra utvecklingen 
mellan regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   

5 Induktioner fördelat på 
graviditetsvecka < 37, vecka 
37-40, vecka 41 +. 

Andel induktioner 
totalt samt fördelat 
på graviditetsvecka < 
37, vecka 37-40, 
vecka 41 +. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel induktioner 
fördelat på olika graviditetsveckor samt att jämföra utvecklingen 
mellan regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   

6 Sugklocka eller tång Andel förlossningar 
som avslutas med 
sugklocka eller tång. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel förlossningar som 
avslutas med sugklocka eller tång samt att jämföra utvecklingen 
mellan regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   

7 Värkstimulerande dropp.  Andel förlossningar 
med 
värkstimulerande 
dropp 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel förlossningar med 
värkstimulerande dropp samt att jämföra utvecklingen mellan 
regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   

8 Epidural/spinalbedövning. Andel vaginala 
förlossningar med 
epidural/spinalbedöv
ning 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel förlossningar med 
epidural/spinalbedövning samt att jämföra utvecklingen mellan 
regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   
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9 Vårdtid på sjukhus i 
samband med förlossning 

Vårdtid på sjukhus i 
samband med 
förlossning 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa utvecklingen avseende vårdtid på sjukhus i 
samband med förlossning samt att jämföra utvecklingen mellan 
regioner, kliniker och mellan olika grupper av födande.   

10 Uppsöka sjukvård efter 
förlossningen på grund av 
besvär/komplikationer 

Andel av de som 
besvarat 
Graviditetsenkäten 
som har behövt 
uppsöka sjukvården 
under tiden efter 
förlossningen på 
grund av 
besvär/komplikation
er. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning  

Graviditetsenkäten del 2, fråga 40.  Patientregistret omfattar endast vårdtillfällen i specialistvård. 
Det här kan därför vara ett kompletterande mått som omfattar 
all typ av hälso- och sjukvård. 
Syftet är att följa utvecklingen avseende andel som behöver 
uppsöka sjukvård efter förlossning på grund av 
besvär/komplikationer, samt att jämföra mellan regioner och 
olika grupper av kvinnor som fött barn. 

11 Planerade vårdtillfällen i 
specialistvård efter 
förlossningen 

Andel planerade 
vårdtillfällen i 
specialistvård inom 
de första 8 veckorna 
efter förlossning. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning 

Medicinska födelseregistret (MFR) 

Patientregistret (PAR) 

Syftet är att följa utvecklingen avseende andel som har 
planerade vårdtillfällen i specialistvård efter förlossningen, samt 
att jämföra mellan regioner och olika grupper av kvinnor som 
fött barn. 

12 Akuta vårdtillfällen i 
specialistvård efter 
förlossningen 

Andel akuta 
vårdtillfällen i 
specialistvård inom 
de första 8 veckorna 
efter förlossning.  

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning 

Medicinska födelseregistret (MFR) 

Patientregistret (PAR) 

Syftet är att följa utvecklingen avseende andel som har akuta 
vårdtillfällen i specialistvård efter förlossningen, samt att 
jämföra mellan regioner och olika grupper av kvinnor som fött 
barn. 

13 För tidigt födda barn Andel för tidigt 
födda barn - <32 
veckor respektive 
<37 veckor 

Uppföljningsmått med 
begränsad möjlighet att påverka 

Medicinska födelseregistret (MFR) 

Patientregistret (PAR) 

Syftet är att följa utvecklingen avseende andel barn som föds 
före graviditetsvecka 32 respektive graviditetsvecka 37, samt att 
jämföra mellan regioner och olika grupper av kvinnor som fött 
barn. 

14 Barn lätta för tiden vid 
förlossningen 

Andel barn lätta 
(SGA) för tiden vid 
förlossning. 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning och med begränsad 
möjlighet att påverka 

Svenska Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel barn som är lätta 
för tiden vid förlossningen, samt att jämföra mellan regioner och 
olika grupper av kvinnor som fött barn.  

15 Tunga barn för tiden vid 
förlossningen 

Andel tunga barn 
(LGA) för tiden vid 
förlossning 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning och med begränsad 
möjlighet att påverka 

Svenska Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ) Syftet är att följa utvecklingen avseende andel barn som är 
tunga för tiden vid förlossningen, samt att jämföra mellan 
regioner och olika grupper av kvinnor som fött barn. 
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16 Neonatalvårdsplatser Fastställda och 
disponibla 
neonatalvårdsplatser 
per tusen födda och 
region 

Uppföljningsmått utan önskad 
riktning 

Svenska Neonatalt Kvalitetsregister (SNQ)  Syftet är att följa utvecklingen avseende antal fastställda och 
disponibla neontalvårdsplatser per tusen född och att jämföra 
utvecklingen mellan regioner. 

17 Barn som dör i samband 
med förlossning 

Andel barn som dör i 
samband med 
förlossning  

Uppföljningsmåttet har en 
önskad riktning men går inte 
alltid att påverka  

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa andelen barn som dör i samband med 
förlossning.  

18 Perinatal död Andel barn som dör 
mellan 
graviditetsvecka 
22+0 och 7 dagar 
efter förlossning 

Uppföljningsmåttet har en 
önskad riktning men går inte 
alltid att påverka 

Medicinska födelseregistret (MFR) Syftet är att följa andelen barn som dör perinatalt.  


	Bilaga 1. Indikatorer och andra uppföljningsmått
	Graviditet, förlossning och tiden efter


