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Nya allmadnna rad om
yrkesmassig hygienisk
verksamhet

Socialstyrelsen beslutade den 30 september 2025 om nya allminna rad
(HSLF-FS 2025:62) om yrkesmissig hygienisk verksamhet. De allménna
raden borjar att gilla fran och med den 1 februari 2026 och ersétter
Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk
verksamhet. De allmdnna raden riktar sig till tillsynsmyndigheterna i deras
tillsyn enligt miljobalken. Med tillsynsmyndighet avses i detta fall den
kommunala nimnden for miljo- och hélsoskyddsfragor med tillhérande
forvaltning.

Meddelandebladet redogdr for de dndringar som har gjorts i forhallande till
SOSFS 2006:4 och innehaller darfor inte en fullstindig redogdrelse for
samtliga rekommendationer. Utdver meddelandebladet finns ocksé en
végledning till HSLF-FS 2025:62, Tillsynsvigledning for yrkesmdssig
hygienisk verksamhet. Vigledningen ersétter den tidigare handboken
Yrkesmdissig hygienisk verksamhet; Piercing, tatuering, fotvdrd, massage
m.m.

Bakgrund

De tidigare allménna rdden (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk
verksamhet var frdn 2006 och omradet har sedan dess genomgatt en stor for-
andring. Antalet verksamheter har 6kat och nya behandlingsmetoder har
tillkommit. Den anmélningsplikt som framgér av 38 § forsta stycket 1
forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd
utvidgades 2021 och det har kommit ny lagstiftning rorande estetiska
behandlingar genom lagen (2021:363) om estetiska kirurgiska ingrepp och
estetiska injektionsbehandlingar. Socialstyrelsens uppdrag som
tillsynsvigledande myndighet inom hélsoskydd har ocksé fordndrats. Det
har déarfor funnits ett behov av nya allménna rad pa omradet.
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De dndringar som har gjorts i HSLF-FS 2025:62 &r bland annat sédana som
beddmts har varit nodvindiga utifran radande kunskapsldage pa omradet. De
nya allménna raden innehéller dven vissa sprakliga fordandringar och
fortydliganden jamfort med SOSFS 2006:4.

Vad ar allmanna rad?

Allminna rad ér generella rekommendationer for hur lagar, forordningar och
foreskrifter kan eller bor tillimpas, vilket framgér av 1 §
forfattningssamlingsférordningen (1976:725).

Nar galler HSLF-FS 2025:627

HSLF-FS 2025:62 géller for yrkesmadssiga hygieniska verksamheter som

o dr anmélningspliktiga enligt 38 § forsta stycket 1 forordningen om
miljofarlig verksamhet och hélsoskydd
o inte dr anmilningspliktiga men dér tillsynsmyndigheten kan bedriva

tillsyn i1 enlighet med 45 § 6 férordningen om miljéfarlig verksamhet och
hilsoskydd.

Till yrkesmaéssig hygienisk verksamhet rdknas bland annat fotvard, massage,
hérvérd och tatuering och nagelbehandlingar.

Nyheter i HSLF-FS 2025:62

Forhojd risk for smitta

I HSLF-FS 2025:62 giller vissa av de allménna raden vid
behandlingsmoment som innebar en férhdjd risk for smitta. Det kan
exempelvis vara om hud eller slemhinna 4r skadad eller att hud eller
slemhinna penetreras vid behandlingen.

Varje verksamhetsutdvare behdver bedoma riskerna med verksamheten ur
hédlsosynpunkt och ddirmed komma fram till vilka behandlingsmoment som
innebér en forhdjd risk for smitta.

Klader och smycken

Nya rad om klader som bars i arbetet

Lika som i de tidigare allménna raden rekommenderas i HSLF-FS 2025:62
att speciella arbetsklédder bor anvéndas. Ett nytt rad i HSLFS-FS 2025:62 &r
att arbetskldderna bor vara kortdrmade och bytas dagligen om verksamheten
utfor behandlingsmoment som innebér en forhojd risk for smitta.



Réaden om korta drmar beror pé att man ska kunna genomftra en fullgod
desinfektion av hander och underarmar méanga ginger varje dag. Textila
material fororenas snabbt och langa drmar medfor en risk i samband med ett
behandlingsmoment.

Raden om att undvika att anvanda klockor och
smycken pa hander och armar utvidgas

I de tidigare raden, SOSFS 2006:4, angavs att den som utfor en behandling
bor undvika att béara klockor eller smycken pé hinder och armar. I HSLF-FS
2025:62 utokas rekommendationen till att inkludera dven bandage, forband,
stodskenor eller motsvarande. For att kunna utfora en fullgod desinfektion
av hiander och i vissa fall underarmar behdver de vara fria fran inte bara
klockor och smycken utan dven andra produkter som kan vara placerade pa
de delarna av kroppen.

De tidigare raden om smycke i nasa och lapp har
utgatt

Smycken i ldppen eller ndsan innebér ingen risk for Overforing av smittimne
till den som behandlas, under forutséttning att huden och slemhinnan ér
lakta. Socialstyrelsen har darfor inte tagit med nédgot rad om att den som
utfor en behandling bor undvika smycken i 1app och nésa i HSLF-FS
2025:62.

Handhygien

Naér hidnder kommer i kontakt med ytor, foremal och andra personer fastnar
det mikroorganismer pa hinderna. Det kan exempelvis rora sig om bakterier
och virus. De kan 1 sin tur smitta biraren om de kommer i kontakt med
dennes 6gon, ndsa eller mun. Mikroorganismer kan ocksé foras vidare till
andra via hdanderna. En god handhygien ar dérfor viktigt for att forebygga
smittspridning. Det ar sérskilt viktigt att tvitta hinderna efter toalettbesok
samt vid kontakt med kroppsvitskor.

Separata rad om handtvatt och handdesinfektion

I de tidigare raden, SOSFS 2006:4, angavs handtvitt och desinfektion av
hénderna i samma rad. I syfte att gora raden tydligare har raden delats upp i
tva delar, dér ett handlar om handtvitt och ett om handdesinfektion.

Réden har dven justeras utifran att 38 § forsta stycket 1 forordningen om
miljofarlig verksamhet och hdlsoskydd d@ndrades 2021 och numera ror
verksamheter som innebér risk for smitta och inte enbart risk for blodsmitta.



Nya rad om naglar

I HSLF-FS 2025:62 anges att naglar bor skotas sé att en god handhygien kan
tillimpas.

Med god handhygien avses handtvitt med vatten och flytande tval, om de dr
eller kan antas vara smutsiga. Detsamma géller for underarmarna om de
riskerar att komma i kontakt med behandlingsomradet. Vid
behandlingsmoment som innebér en forhdjd risk for smitta bor hdnderna
desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller nagot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter
behandlingsmomentet. Hinderna bor vara torra innan de desinfekteras.
Detsamma bor gélla for underarmarna om de riskerar att komma i kontakt
med behandlingsomradet.

Beroende pa vilken typ av verksamhet som bedrivs kan det i vissa fall, diar
det exempelvis foreligger en forhdjd risk for smitta, vara viktigt med
kortklippta naglar utan konstgjort material for att undvika risk for 6verforing
av smitta. Detta eftersom den titaste bakterietillvixten pa hdnderna aterfinns
under naglarna. Langa naglar, nagellack eller annat konstgjort material pa
naglarna kan gora det svarare att upptécka synlig smuts och bakterier kan
leta sig in 1 sprickor eller ojamnheter 1 materialet pa nageln. Smuts och
bakterier som ansamlas 1 ojamnheter och sprickor &r svérare att tvitta bort.

Skyddshandskar ersatts med engangshandskar samt
nya rad om nar en handske bor bytas ut

I syfte att gora rdden mer tydliga har begreppet skyddshandskar av
engdngsmaterial ersatts med engdngshandskar anpassade for dndamdlet.
Vilken grad av renhet som engangshandskarna ska ha, till exempel om de
ska vara sterila, behdver anpassas efter vilken typ av behandling som ska
genomforas. Aven engingshandskarnas material behdver vara anpassat for
den behandling som ska utforas.

Nytt i HSLF-FS 2025:62 &r ocksé att en handske med hél eller skador bor
bytas ut.

Instrument, redskap och tatueringsfarg

Rad om instrument och redskap av flergangs-
respektive engangstyp delas upp

[ syfte att gora de allménna raden tydligare vad géller grad av renhet for
instrument och redskap som &r avsedda att anvéndas flera ganger ar dessa
rad lagt i ett eget avsnitt. | HSLF-FS 2025:62 framgér det dven vilken grad
av renhet som ett instrument eller redskap bor ha beroende pa vilken typ av
behandling som utfors. Rad om instrument och redskap som ér av
engangstyp har lagts i ett eget avsnitt.



Rad om varmedesinfektion ersatter rad om
diskdesinfektor

Det tillkommer nya metoder for desinfektion pd marknaden. Det dr darfor
inte &andamalsenligt att ha en specifik metod angiven i1 de allméinna raden.
Mot bakgrund av det har raden om diskdesinfektor utgétt.

Diskdesinfektion &r en typ av varmedesinfektion. Istillet for att specificera
en viss typ av varmedesinfektion finns ett generellt rad i HSLF-FS 2025:62
om att i de fall som instrument och redskap bor desinfekteras sa bor det ske
genom virmedesinfektion. Varmekénsliga instrument och redskap kan, som
tidigare, desinfekteras med kemiska medel enligt tillverkarens anvisningar.

Nya rad om forvaring av instrument, redskap och
andra produkter

Nytt i HSLF-FS 2025:62 &r rdden som anger att instrument, redskap och
smycken bor forvaras sa att de behéller sin grad av renhet fram till att de
anvands. Vad géller lokalens utformning sa har det tidigare radet om sérskilt
utrymme for forvaring ocksa fortydligats i den mening att produkter med
olika grad av renhet (rengjorda, desinfekterade respektive sterila) forvaras
atskilda frén varandra.

Andrade rdd om hantering av tatueringsfarger

Sedan 2022 finns foreskrifter fran Lakemedelsverket som anger att en
tatueringsfargs forpackning ska bibehalla fargens sterilitet fram till dess
anviandande (2 § Lakemedelsverkets foreskrifter [HSLF-FS 2022:16] om
tatueringsfarger). Det finns dérfor inte ndgot allmént rdd om detta 1
HSLF-FS 2025:62, som det fanns i SOSFS 2006:4.

Det dr dock mojligt att anvidnda en fargbehéllare for tatueringsfarg dven efter
att den har 6ppnats (och darmed forlorat sin sterilitet). Radden har darfor
andrats till att avse hantering av en 6ppnad behallare. Det har dven
tillkommit nya rdd om att spadningsvétskor, fargkoppar och instrument for
blandning bor vara sterila. Syftet med raden ar att bibehalla fargens grad av
renhet sa ldnge som mojligt.

Lokalens utformning

Andrade rad om lokalens utformning

Av HSLF-FS 2025:62 framgér att lokalen bor vara utformad sa att
behandlingar dér hud eller slemhinna penetreras kan utforas avskilt fran
andra typer av behandlingar. Detta dé risken for smitta 6kar om huden eller
slemhinnan ir skadad eller penetreras. Andringen ir en anpassning till den
andring som gjorts i 38 § forsta stycket 1 forordningen om miljofarlig
verksamhet och hélsoskydd.



Fortydligande om placering av tvattstall for
behandlarens handtvatt

I rdden som ror lampligt placerade tvéttstill for handtvétt har ett
fortydligande gjorts, sé att det framgér att det dr tvittstallet for behandlarens
handtvitt som avses. [ HSLF-FS 2025:62 finns dven ett nytt rdd om att det
vid dessa tvittstill bor finnas handdesinfektionsmedel.

Nya rad om tillhandahallande av handdesinfektion pa
toaletter

I de rdd som avser tvittstéll pa toaletter 1 HSLF-FS 2025:62 anges att de bor
vara forsedda med handdesinfektionsmedel, utéver rinnande varmt och kallt
vatten, flytande tval och engdngshanddukar.

Rad som ror forhallandet till kunderna

Nya rad om allergier eller skador hos kunden

I de tidigare radden SOSFS 2006:4 angavs att den som utfor en behandling
bor vara uppmairksam pa eventuella sjukdomar eller sar hos kunden. Dessa
rad har 1 HSLF-FS 2025:62 kompletterats med att inkludera allergier och
skador. En allergi hos kunden kan innebéra en risk for reaktion mot till
exempel produkter som tillfors honom eller henne eller mot ett visst material
i exempelvis ett instrument. Skador, liksom sjukdomar och sér kan innebdra
okad forekomst av smittdmnen som kan spridas 1 lokalen.

Tydligare rad om information till kunden

Réden om den information som bdr ges till kunden har delats upp i tva delar
for att bli tydligare. Den ena delen ror information som bor 1dmnas innan
behandlingen paborjas och den andra delen vilken information som kunden
bor fa skriftligen efter en behandling.

Denna information (artikelnr 2025-10-9847) kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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