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Ibland gér livet inte att rddda

Sjukvarden gor allt for att rddda liv, men nér livsuppehallande
behandling inte hjdlper och livet inte gar att ridda, kan det bli
aktuellt att prata med nérstdende om donation efter doden.

En ménniska kan rddda eller forbéttra andra ménniskors liv
genom att donera organ och/eller vivnader efter sin dod.

Den avlidnes vilja styr

1 de fall det kan bli aktuellt med organ- eller vivnadsdonation
sé ar det hdlso- och sjukvardens ansvar att ta reda pa vad
patienten hade for instéllning till att donera. Personalen borjar
darfor med att kontrollera om patienten finns registrerad i
donationsregistret. Personalen fragar ockséa de nérstdende om
de kanner till patientens instillning till donation. Sjukvarden
gor allt for att tillmotesga patientens senast uttalade vilja,
oavsett om den dr muntlig eller skriftlig. Om det inte finns
nagon uttalad vilja och det i samtal med néirstdende framkommer
att de inte tror att en donation skulle ha stridit mot personens
instédllning, sédger lagen att organ och vévnader far doneras.
Om det visar sig att patienten inte ville donera efter sin dod,
genomfors ingen donation. Den livsuppehallande behand-
lingen avslutas dé eftersom den inte kan rddda livet pa
patienten och darfor inte langre 4r meningsfull.

Bara vissa kan donera

Organ som ska transplanteras far inte vara utsatta for langvarig
syrebrist, for da forstors organen och fungerar inte i mottagarna.
Darfor ér det bara patienter som avlider pé en intensivvérds-
avdelning, dér patientens cirkulation och andning kan upprétthal-
las via en respirator, som kan donera organ. Diaremot &r véivnads-
donation mgjlig dven vid andra dodsfall eftersom vdavnader inte
behover vara syresatta for att fungera efter en transplantation.

ATT DONERA ORGAN OCH VAVNADER
SOCIALSTYRELSEN



Niér blodcirkulationen i hjarnan avstannat och hjérnans samtliga
funktioner totalt och oaterkalleligt har upphdrt &r personen dod.
Hur en person dor paverkar om, och pa vilket sitt, hen kan
donera.

Donation efter hjarnskada (DBD)

Ibland &r det en skada pa hjéarnan, till exempel en blodpropp
eller en blodning, som leder till att en ménniska dér. Ar skadan
for omfattande sé uppstar nimligen en svullnad i hjdrnan som
till slut blir sa stor att syresatt blod inte langre kan cirkulera i
hjérnan — dé dor personen. Hjdrnans funktioner kontrolleras med
neurologiska undersokningar. Ibland utfors dven en rontgen-
undersokning av hjarnans blodkérl. Nér ldkarna, genom dessa
undersokningar, har konstaterat att hjairnans samtliga funk-
tioner permanent har upphort, ar personen dod. Om personen
behandlas med respirator sa gor den att hjartat kan fortsétta

att forsorja de dvriga organen i kroppen med syresatt blod.

Om personen ville donera och dr medicinskt lamplig fortsétter
behandlingen fram till och med donationsoperationen. Anled-
ningen till detta &r att organens funktion ska uppratthallas infor
transplantationen. Om personen inte ville eller inte kan donera
av medicinska skil, s& avslutas all behandling. Alternativet till
organdonation &r aldrig fortsatt vard, eftersom personen &r dod.
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Donation efter cirkulationsstillestand (DCD)

Ibland kan en svért sjuk patient behdva hjilp med sin andning
och cirkulation pé en intensivvardsavdelning. Patienten sovs
dé och laggs i respirator. Om patientens liv inte gar att rad-

da, trots den livsuppehallande behandlingen, fattar ansvariga
lakare beslut om att den ska avslutas. Den livsuppehallande
behandlingen fortsétter dock en tid medan beslutet journalfors
och forankras hos nérstdende, samt patientens instédllning till
donation utreds. Om patienten har tagit stéllning for att donera
och kan donera rent medicinskt, fortsitter behandlingen fram
tills donationsoperationen ar forberedd. Syftet med behand-
lingen &r da att bevara organens funktion. Nér behandlingen
avbryts och respiratorn har kopplats bort ges endast det som
kallas palliativ behandling — dvs lindring under déendet.
Under doendet observerar ldkaren patientens andning och
hjartslag. Néar andningen har upphort och hjértat slutat sla,
cirkuleras inte ldngre nagot syresatt blod till hjarnan. For att
faststélla doden genomfor lakaren en klinisk undersokning.
Nér denna visar att hjarnans samtliga funktioner har upphort ar
patienten d6d. Donationsoperationen pabdrjas pa operations-
avdelningen sa snart som mojligt, eftersom organen annars
riskerar att forstoras av syrebristen. Alternativet till organdona-
tion ar aldrig fortsatt intensivvard eftersom den inte langre kan
rddda patienten till livet.
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Organen tas tillvara

Nir ldkaren har dodforklarat patienten kan en donation ske.
Donationsoperationen utfors med storsta respekt for den
avlidne. De organ som ska doneras tillvaratas varsamt for att
de inte ska ta skada av ingreppet. Operationssaret sys ihop och
forses med bandage.

Personalen svarar pa fragor

Efter donationsoperationen gors den avlidne i ordning och du
som &r nirstaende far mojlighet att ta ett sista farvil pad sjuk-
huset. Donationen fordréjer inte begravningen och leder inte
till extra kostnader. En tid efter dodsfallet kanske du som &r
ndrstdende har fragor eller funderingar. Personal fran sjukhuset
kommer dérfor att kontakta dig for att prata om vad som hiande
i samband med dddsfallet och besvara dina fragor. Om du vill
kan du fa veta vilka organ som togs tillvara och hur transplanta-
tionerna gick. Vem som fick ta emot organen far personalen
dock inte beritta. Du ar ocksa vilkommen att langre fram i
tiden kontakta sjukhuset for att fa veta om organen alltjimt
fungerar i mottagarna.

Donationer raddar liv

Transplanterade organ och vévnader kan rddda livet pd ménga
svart sjuka ménniskor. I andra fall kan en transplantation ge
avsevért forbéttrad hélsa och hogre livskvalitet. For att detta
ska vara mojligt behover det finnas méanniskor som vill donera.
I Sverige visar undersokningar att de flesta &r positiva till att
donera efter sin dod. De organ som oftast transplanteras &r
njure, lever, lunga, hjirta, bukspottkortel och tunntarm. Det
gér dven att donera och transplantera vivnader som hud,
hornhinnor, hjértklaffar och benvdvnad.
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En ménniska, kan alltsa efter sin dod hjélpa flera ménniskor att
overleva alternativt fa ett béttre liv.

Kontaktuppgifter till berord halso- och
sjukvardspersonal

Du som é&r nérstaende ar vilkommen att kontakta sjukhuset for
att fa svar pa dina fragor och funderingar.
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Genom transplantation kan sjuka organ och vavnader ersattas av
friska frén en annan manniska. De vanligaste organen som transplan-
teras dr njure, lever, hjarta, lunga, bukspottkértel och tarm. Det gér
aven att transplantera vavnader som hud, hornhinna, hjartklaff och
benvavnad.

For att det ska vara majligt behdver det finnas manniskor som vill
donera organ och vavnader efter sin déd.

For dig som vill veta mer om donation och hur du tar stallning:

socialstyrelsen.se/donationsregistret
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