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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Forord

Fran den 1 januari 2026 giller dndrade regler i lag och férordning pé
omradet hélso- och sjukvérdens beredskap. Fordndringarna syftar till att
stiarka den svenska hélso- och sjukvardens beredskap, forsvarsformaga och
motstdndskraft i sdvil fredstida kriser som under héjd beredskap.

Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen genomfort ett omfattande
arbete med att forbereda, informera om och bidra till implementeringen av
det forandrade regelverket. Arbetet har genomforts i ndra samverkan med de
ménga aktorer som berors av de fordndrade reglerna.

Socialstyrelsens arbete med uppdraget har letts av jurist Camilla Damell
tillsammans med medicinskt sakkunnig Bruno Ziegler. Emil Bergschold och
Jenny Fernebro har varit ansvariga enhetschefer.

I samband med att uppdraget nu slutredovisas vill Socialstyrelsen tacka alla
dem som pa olika sétt bidragit i uppdragsarbetet.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
Socialstyrelsen
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Sammanfattning

Den 1 januari 2026 trddde nya regler om hélso- och sjukvéardens beredskap i
kraft. Reglerna syftar till att stirka hilso- och sjukvardens beredskap i
hindelse av kris eller krig, och omfattar bland annat kommuners och
regioners skyldigheter att erbjuda vard och hjdlpa varandra under fredstida
krissituationer och hdjd beredskap. Darutover regleras kommuners och
regioners skyldighet att planera for hindelser som medfor ett stort antal
skadade och sjuka, samt skyldighet att f6lja planeringsanvisningar for hilso-
och sjukvard infor och under h6jd beredskap. Den 1 januari 2027 intrdder
ocksa en skyldighet for kommuner och regioner att lagerhalla
sjukvardsprodukter.

Regeringen gav 1 april 2025 Socialstyrelsen i uppdrag att forbereda arbetet
med regelverkséndringarna.

Socialstyrelsen har inom ramen for uppdragsarbetet tagit fram
myndighetsforeskrifter och annan viagledning, utarbetat kunskapsstod for
vérd som dr nddvindig for liv och hilsa, redovisat forslag om lagerhallning
av sjukvardsprodukter, forberett hantering av drenden om hjalp under
katastroftillstdnd, utrett frigan om planeringsanvisningar infor och under
hojd beredskap, inventerat behovet av utbildning och 6vning och genomfort
kommunikationsinsatser.

Arbetet har genomforts i ndra samverkan med manga aktorer, bland annat
kommuner, regioner, Forsvarsmakten, Myndigheten for civilt forsvar, ovriga
myndigheter inom beredskapssektorn, liksom andra berérda aktorer
inklusive patient- och professionsforetrddare och privata vardgivare.

Socialstyrelsen har delredovisat arbetet med uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) vid tva tillféllen. Foreliggande rapport utgor
myndighetens slutredovisning av uppdraget.

Socialstyrelsen ser behov av fortsatta insatser med anledning av det
forandrade regelverket inom omradet hilso- och sjukvardens beredskap.



Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Uppdrag och genomforande

Uppdrag

Den 24 april 2025 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att forbereda
arbetet med att genomfora forslagen i lagradsremissen Hilso- och
sjukvéardens beredskap.!

Enligt uppdraget ska Socialstyrelsen:

« se Over behovet av dndringar i myndighetens foreskrifter och allminna
rad,

« forbereda egna foreskrifter eller annan végledning i den utstrackning det
behovs for tillimpningen av de bestimmelser som foreslas, bl.a. nir det
géller skyldigheten att erbjuda vard under fredstida krissituationer och
hojd beredskap, planering av hélso- och sjukvéarden och
uppgiftsskyldigheter for kommuner och regioner,

« ta fram underlag for att regeringen ska kunna meddela foreskrifter om
innehall i och omfattning av den foreslagna lagerhallningsskyldigheten i
frdga om sjukvérdsprodukter for kommuner och regioner, och limna
forslag pé sadana foreskrifter,

« analysera hur myndigheten ska hantera fragor om t.ex. hjélp och
planeringsanvisningar for hélso- och sjukvérd infor och under hojd
beredskap,

« analysera vilka uppgifter som bor inga i det underlag som behover tas
fram infor beslut om hjélp och hur uppgifterna bor lamnas,

« analysera konsekvenser for Socialstyrelsen med anledning av forslagen,

o sprida information och kunskap om de foreslagna bestimmelserna till
allménhet, hédlso- och sjukvérdspersonal och andra berorda aktorer,

« se Over behovet av utbildning och 6vning till f61jd av de foreslagna
bestammelserna och lamna forslag om sédana insatser, och

o vidta andra atgirder inom myndighetens ansvarsomrade som behdvs for
att genomfora forslagen.

Socialstyrelsen ska dérutover:

« genomfora det forberedande arbetet med utgdngspunkt i de forslag och
beddmningar som framgar av lagradsremissen.

! Uppdrag till Socialstyrelsen att forbereda arbetet med att genomfora forslagen i lagrddsremissen
Halso- och sjukvérdens beredskap, S2025/00866 (delvis).
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« bedriva arbetet med utgdngspunkten att nédvandigt stod for tillimpningen
av de foreslagna bestimmelserna ska finnas pa plats vid de tidpunkter for
ikrafttridande som foreslas i lagradsremissen.

« lopande informera Regeringskansliet (Socialdepartementet) om hur
arbetet med uppdraget fortskrider.

« fora en dialog med och inhdmta information och synpunkter fran
kommuner, regioner, Férsvarsmakten, Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap?, dvriga myndigheter inom beredskapssektorn och andra
berorda aktorer inklusive patient- och professionsforetradare och privata
vardgivare.

Socialstyrelsen ska senast:

 den 17 december 2025 ldmna en muntlig delredovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska innehalla en
oversiktlig redogorelse for Socialstyrelsens arbete med uppdraget.

 den 31 mars 2026 ldmna en delredovisning med underlag och
forfattningsforslag om lagerhallningsskyldighet for de foreskrifter som
ska trada i kraft vid samma tidpunkt som lagidndringarna i
lagradsremissen.

« den 1 oktober 2026 l&dmna en samlad slutredovisning av uppdraget.

Bakgrund till uppdraget

Regeringen beslutade om lagradsremissen Hélso- och sjukvardens beredskap
den 16 april 2025.> Den 2 juni 2025 Sverlimnade regeringen propositionen
Halso- och sjukvardens beredskap (prop. 2024/25:167) till riksdagen.
Riksdagen beslutade den 19 november 2025 att anta lagforslagen i
regeringens proposition. Regeringen beslutade den 27 november 2025 om
nya bestimmelser i hilso- och sjukvardsférordningen (2017:80).
Regleringen i lag och forordning trddde i kraft den 1 januari 2026, med
undantag av forslagen om lagerhdllningsskyldighet som tréder i kraft den 1
januari 2027.

Redovisningar

Socialstyrelsen ldmnade den 17 december 2025 en muntlig delredovisning
till Regeringskansliet (Socialdepartementet) med en dversiktlig redogorelse
for arbetet med uppdraget.

2 Fr o m i januari 2026 Myndigheten for civilt forsvar
3 Lagradsremiss Hilso- och sjukvardens beredskap. Regeringen (Socialdepartementet) 2026
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Socialstyrelsen ldmnade den 31 mars 2026 en skriftlig delredovisning med
underlag och forfattningsforslag om lagerhallningsskyldighet.*

Socialstyrelsen har diarutover 16pande informerat Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Foreliggande rapport utgor Socialstyrelsens slutredovisning i
regeringsuppdraget.

Om rapporten

I rapporten redovisar Socialstyrelsen genomforda insatser under
nedanstéende rubriker:

« Myndighetsforeskrifter och annan végledning

« Kunskapsstdd for vard som édr nédvéndig for liv och hélsa

« Forslag om lagerhéllning av sjukvardsprodukter

« Arenden om hjilp under katastroftillstand

« Fragor om planeringsanvisningar infor och under hojd beredskap
« Utbildning och 6vning

« Kommunikationsinsatser
I bilagor redovisas:

« Aktorer som Socialstyrelsen har samverkat med under arbetet med
regeringsuppdraget

« Socialstyrelsens promemoria for hantering av drenden om hjalp under
katastroftillstand

4 Lagerhallningsskyldighet av sjukvardsprodukter for kommuner och regioner. Socialstyrelsen 2026



Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Myndighetsforeskrifter och
annan vagledning

Foreskrifter och allmanna rad

Socialstyrelsen inledde arbetet med att se 6ver myndighetens befintliga
foreskrifter sa att de skulle vara anpassade efter de lagéndringar som i prop.
2024/25:167 foreslogs trida i kraft den 1 januari 2026. Oversynen
resulterade bland annat i att f6ljande foreskrifter och allménna rad upphdrde
att gilla frdn och med den 1 januari 2026.

« Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2013:22) om
katastrofmedicinsk beredskap

« Socialstyrelsens allménna rad 1995:1 Sjukvéard i kris och krig —
Omstéllning och dndrade prioriteringar

Parallellt med Gversynen av befintliga foreskrifter arbetade Socialstyrelsen
med att ta fram nya foreskrifter och allménna rad. Forslag till nya
foreskrifter och allminna rad om hilso- och sjukvardens beredskap
skickades 1 juni 2026 ut pa remiss. Forslaget till nya foreskrifter omfattar i
huvudsak den begriansade vardskyldigheten som géller under fredstida
krissituationer och hdjd beredskap samt d&renden om hjalp.

De nya foreskrifterna planeras beslutas under 2026 och tréda ikraft under
forsta kvartalet 2027.

Information om nya regler for halso-
och sjukvardens beredskap

I syfte att informera aktdrerna om de kommande nya reglerna som foreslogs
i prop. 2024/25:167 publicerade Socialstyrelsen i september 2025
Socialstyrelsens meddelandeblad — Nya regler om hélso- och sjukvardens
beredskap.’

Fortsatt arbete

Socialstyrelsen fortsétter arbetet med se 6ver behov av ytterligare
foreskrifter och annan vigledning om planering for hélso- och sjukvardens
beredskap och uppgiftsskyldighet for kommuner och regioner. I detta arbete

5 Socialstyrelsens meddelandeblad — Nya regler om hilso- och sjukvardens beredskap, nr 8/2025.
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ingar foreskrifter och annan végledning om planeringsanvisningar for hilso-
och sjukvard infér och under h6jd beredskap.

Vidare planerar Socialstyrelsen att i borjan av 2027 publicera en uppdaterad
version av meddelandebladet. Den uppdaterade versionen planeras bland
annat omfatta information om Socialstyrelsens nya foreskrifter och allménna
rad om hélso- och sjukvérdens beredskap, regleringen i hilso- och
sjukvérdsforordningen (2017:80) som trddde i kraft 1 januari 2026 samt
eventuellt nya bestimmelser om kommuner och regioners
lagerhllningsskyldighet.

10
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Kunskapsstod for vard som ar
nodvandig for liv och halsa

Kommuner och regioner dr sedan den 1 januari 2026 under fredstida
krissituationer och hojd beredskap endast skyldiga att erbjuda vérd som é&r
nodvindig for liv och hilsa.® Utdver Socialstyrelsens forslag till foreskrifter
och allménna rad som beskriver den begrinsade vardskyldigheten har
myndigheten bedomt det motiverat att ta fram vigledning for den ndrmare
innebdrden av begreppet vird som dr nddvandig for liv och hilsa, 1 form av
ett kunskapsstod.’

Arbetet med att ta fram ett sddant kunskapsstod har fortgatt under
uppdragstiden. Ambitionen i arbetet har varit att kunskapsstodet ska
beskriva innebdrden 1 begreppet vard som dr nddvéndig for liv och hilsa pé
ett sadant sitt att det blir tillaimpbart for bade regioner och kommuner.

Utgéangspunkterna for arbetet med kunskapsstodet har varit:

 Den inriktning som redovisas i avsnitt 5.2 i prop. 2024/25:167, med
hénvisningar till bland annat den etiska plattformen for prioriteringar
inom hilso- och sjukvarden och den internationella humanitira ritten.® °

« Socialstyrelsens tidigare arbete med prioriteringar vid kris och krig'®

« Samverkan med bland andra foretradare for kommunal och regional
hélso- och sjukvérd, statliga och nationella aktorer, patientorganisationer,
professionsforeningar, privata vardgivare, katastrofmedicinska
kunskapscentrum (bilaga 1)

Socialstyrelsens inriktning 1 arbetet med kunskapsstodet har varit att
identifiera den sjukvardsverksamhet som behover uppritthallas vid fredstida
kriser och krig for att sdkerstdlla vard som dr nddvandig for liv och hélsa.

Samverkan har genomforts i form av moten med berdrda aktorer, enskilt
eller i grupp. Dérutdver har Socialstyrelsen under juni 2026 genomfort fem
hearings, dir foretradare for berdrda aktdrer har fatt mojlighet att komma
med synpunkter pa myndighetens foreslagna inriktning i kunskapsstddet.

Socialstyrelsen planerar publicering av kunskapsstodet under forsta kvartalet
2027, det vill sdga samtidigt som myndighetens foreskrifter och allmdnna
rdd om hélso- och sjukvérdens beredskap foreslas tridda ikraft.

616 a kap 1§ hilso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL.

7 Prop. Hélso- och sjukvérdens beredskap (2024/25:167), s. 39.

8 Prop. Prioriteringar inom hilso- och sjukvarden (1996/97:60) s. 40 f. Etiska plattformen

® Artikel 12 i Genéve-konventionen den 12 augusti 1949 rérande skydd for offren i icke-internationella
vipnade konflikter, och artikel 10 i Tilldggsprotokoll I till Genévekonventionerna den 12 augusti 1949.
10'Vardens prioriteringar i krig och fredstida katastrofer. Socialstyrelsen 2022
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Fortsatt arbete

« Fardigstdlla kunskapsstodet under hosten 2026, infor publicering under
det forsta kvartalet 2027

« Kommunikationsinsatser i samband med kunskapsstddets publicering (se
dven nedan)

« Mgjlighet for berorda aktorer att inkomma med synpunkter pa det
publicerade kunskapsstodet under varen 2027. Socialstyrelsen tar utifran
inkomna synpunkter stillning till framtagande och publicering av en
reviderad version av kunskapsstodet

« St6d till kommuners och regioners implementering av kunskapsstodet
under 2027

« Ovning och utbildning (se Aven nedan)

12
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Forslag om lagerhallning av
sjukvardsprodukter

Socialstyrelsen ldmnade den 31 mars 2026 en skriftlig delredovisning med
underlag och forfattningsforslag om lagerhallningsskyldighet.!!

Sammanfattningsvis foreslar Socialstyrelsen att lagerhéllningsskyldigheten
ska omfatta lakemedel, medicintekniska produkter av forbrukningskarakar,
livsmedel for speciella medicinska &ndamal samt personlig skyddsutrustning
av forbrukningskaraktir, men inte sjukvardsprodukter som forskrivs till
enskilda patienter.

Vidare foreslar Socialstyrelsen att kommuner och regioner ska lagerhélla
sjukvérdsprodukter fér en manads normalforbrukning med utgangspunkt i
det egna behovet. Lagerhallningsskyldighet kan regleras via avtal mellan
kommun och region och privata aktdrer. Socialstyrelsen foreslar ocksa att
specifika produkter i vissa fall kan undantas fran lagerhallningsskyldigheten,
exempelvis sddana som dr mycket utrymmeskravande, dyra eller har
sarskilda sdkerhetskrav. Avsteg far enligt forslaget endast géras om det finns
sarskilda skil och dessa behdver vara vél motiverade och dokumenterade.

Socialstyrelsen har inhdmtat information, synpunkter och erfarenheter
genom néra dialog med ett flertal region- och kommunrepresentanter. I vissa
fall har fordjupade dialoger med utvalda kommuner och regioner
genomforts. Aven dialoger med niringslivet (branschorganisationer och
enskilda leverantdrer) samt med vissa yrkesorganisationer har genomforts
inom ramen for uppdraget.

Socialstyrelsen har ocksé fort dialog med Lékemedelsverket och
Inspektionen for vard och omsorg, i syfte att diskutera den foreslagna
lagerhallningsskyldigheten ur tillsynsperspektiv.

Fortsatt arbete

Det finns ett behov av att fortsétta den dialog med kommuner och regioner
som paborjats inom ramen for uppdraget. Syftet dr att stodja och végleda
kommuner och regioner 1 deras arbete, samt for nationell Gverblick av den
forméga som héller pé att skapas.

Dirtill bedomer Socialstyrelsen att dialogen med tillsynsmyndigheterna
Likemedelsverket och Inspektionen for vard och omsorg behover fortsitta
aven efter uppdragstidens slut.

! Lagerhallningsskyldighet av sjukvardsprodukter for kommuner och regioner. Socialstyrelsen 2026
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Arenden om hjalp under
katastroftillstand

Kommuner och regioner dr sedan den 1 januari 2026 skyldiga att skyndsamt
lamna hjélp till andra kommuner eller regioner dir det rader
katastroftillstand.'> En kommun eller region som behover eller kan antas
komma att behdva hjélp av andra kommuner eller regioner ska anméla detta
till Socialstyrelsen.'?

Socialstyrelsen har inom uppdraget analyserat hur myndigheten ska hantera
arenden om hjélp under katastroftillstand. Analysen har utgatt fran
myndighetens befintliga operativa organisation, och har genomforts 1
samverkan med Regeringskansliet, regioner, kommuner, statliga
myndigheter och andra berorda aktorer (bilaga 1).

Analysen har legat till grund for myndighetsforeskrifter i &renden om hjilp
(se ovan). For att sikerstdlla myndighetens formaga att hantera drenden om
hjalp har ocksa fordndringar i Socialstyrelsens arbetsordning och interna
processer genomforts.

Som interimistisk 16sning, i véntan pa att myndighetsforeskrifter trader i
kraft, har Socialstyrelsen den 18 december 2025 skickat en promemoria med
forslag pa hur drenden om hjélp under katastroftillstind kan hanteras, till
samtliga kommuner och regioner,

En mer omfattande processkartldggning av hélso- och sjukvardens
ledningssystem vid fredstida kriser och krig har initierats under
uppdragstiden. Processkartliggningen genomfors av Katastrofmedicinskt
Centrum i Link&ping pa uppdrag av Socialstyrelsen, med planerad
slutredovisning i mars 2027.

Parallellt med foreliggande regeringsuppdrag har Socialstyrelsen i
regleringsbrev for 2026 fatt i uppdrag att vidta atgirder som bland annat
syftar till att anpassa myndighetens organisation och system till ett utdkat
operativt uppdrag till foljd av dndringen i hélso- och sjukvérdslagen rorande
katastroftillstdnd. Ett sddant arbete pagar i myndigheten genom till exempel
utveckling av beredskaps- och krisledningsorganisationen inklusive
ovningsverksamheten. Uppdraget bestar av fler delar och regeringen har
totalt avsatt 25 miljoner kronor for arbetet under 2026.

1216 akap. 2 § HSL.
1316 akap. 3 § HSL och 6 a kap. 9 § hilso- och sjukvérdsférordningen (2017:80), HSF.

14
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Fortsatt arbete

« Fardigstdlla processkartlaggning, och vidta eventuella dtgéirder till f6ljd av
denna

« Vidareutveckla Socialstyrelsens interna processer for hantering av
drenden om hjélp vid katastroftillstand

o Fortsatt utveckling av myndighetens beredskaps- och
krisledningsorganisation innefattande bland annat utveckling av
organisation, bemanning, arbetssétt, tekniska och digitala formagor samt
ovriga stdd kopplat till uppdrag i regleringsbrev for 2026

o Integrering av Socialstyrelsens hantering av drenden om hjélp under
katastroftillstdnd, i myndighetens krigsorganisation

« Ovning och utbildning (se ocksa nedan)

15
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Planeringsanvisningar infor och
under hojd beredskap

Socialstyrelsen har utifrén forarbeten'* och myndighetens bemyndiganden
att meddela foreskrifter analyserat vad planeringsanvisningar for hélso- och
sjukvarden infor och under hdjd beredskap ska innehalla, samt vilken form
dessa bor ha.

Utifrdn denna analys har myndigheten gjort beddmningen att
planeringsanvisningar for hilso- och sjukvérden infor och under hojd
beredskap ska syfta till att ge kommuner och regioner végledning i deras
dimensionering av hélso- och sjukvéarden och om vilka sjukvardsbehov som
kan uppsta under hojd beredskap och ytterst krig. Anvisningarna ska inriktas
pa de sérskilda behov som finns inom hélso- och sjukvarden och ges en
geografisk, volymmassig och tidsméassig dimension.

Det innebidr till exempel att det i anvisningarna bor framga hur manga
skadade som kan forvintas och hur de kan antas vara fordelade dver olika
regioner i Sverige och under vilken tidsperiod som dessa skador forvintas
uppstd. Anvisningarna bor séledes innehélla dimensionerande
sjukvardsbehov i krig och vara konkreta och anpassade efter varje
huvudmans sdrskilda forutséttningar.

For att Socialstyrelsen ska kunna meddela detaljerade planeringsanvisningar
som riktar sig till en region eller en kommun i egenskap av huvudman {or
hélso- och sjukvérden behdver de, enligt Socialstyrelsens bedomning,
meddelas 1 annan form dn foreskrifter. Socialstyrelsen kan dock ta fram
myndighetsforeskrifter som anger vilka planeringsanvisningar som
kommuner och regioner ska utga ifrdn i sin planering.

Fortsatt arbete

Socialstyrelsen avser att i det fortsatta arbetet:

 Ta fram planeringsanvisningar for kommuner och regioner med
dimensionerande sjukvérdsbehov i krig.

« Ta fram myndighetsforeskrifter med krav pa att kommuner och regioner 1
planeringen av sin hilso- och sjukvérd infér och under hojd beredskap ska
utga fran de planeringsanvisningar med dimensionerande sjukvardsbehov
1 krig som Socialstyrelsen beslutat om.

14 Prop. 2024/25:167 samt betéinkande hilso- och sjukvérdens beredskap — struktur for 6kad formaga,
SOU 2022:6.
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

« Analysera vilka uppgifter om formaga som behdver inhdmtas fran
kommuner och regioner, nir de behover inhdmtas och pé vilket sétt.
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Utbildning och 6vning

Enligt uppdraget ska Socialstyrelsen se 6ver behovet av utbildning och
ovning till f6ljd av de fordndrade bestimmelserna och 1dmna forslag om
sddana insatser.

De nya reglerna om hélso- och sjukvéardens beredskap innebéar vésentligt
andrade forutséttningar for hilso- och sjukvardens operativa hantering av
héndelser 1 bade kris och krig. Utdver information och kommunikation kring
regeldndringarna (se nedan) har Socialstyrelsen successivt integrerat de nya
forutsittningarna i 6vningar som genomforts under uppdragstiden, liksom i
all 6vningsverksamhet som planeras framledes.

Under 2027 genomfor Socialstyrelsen den nationella dvningen
Katastrofmedicinsk beredskapsdvning 2027 (KBO27).  KBO27 6vas
regioners, statliga myndigheters och andra linders formaga att hantera ett
scenario som innebdr en mycket hog belastning for den svenska hélso- och
sjukvarden. KBO27 kommer att genomforas med den nya lagstiftningen
som utgangspunkt.

Socialstyrelsen har ocksa i uppdrag att tillhandahalla utbildningar och
kompetenshdjande insatser som stirker beredskapen inom hélso- och
sjukvérden, inklusive masskadehiindelser.'> Ett exempel p4 ett pigdende
arbete ar att vidareutveckla det si kallade PLUS-konceptet i syfte att stirka
hélso- och sjukvérdens forméga att hantera vardbehov under fredstida
krissituationer, hojd beredskap och ytterst krig.'® Aven i detta arbete har de
nya forutsittningar som foljer av regeléndringarna integrerats.

Socialstyrelsen ser behov av att framledes tydligare inkludera den
kommunala hélso- och sjukvarden i utbildningar och nationella dvningar
inom beredskapsomréddet. Detta omfattar &ven samspelet mellan regional
och kommunal hélso- och sjukvérd i hindelse av kris och krig.

Fortsatt arbete

« Fortsatt integrering av de nya reglerna i Socialstyrelsens utbildnings- och
ovningsverksamhet, enligt ovan

15 Regeringen (Socialdepartementet), Regleringsbrev for budgetaret 2026 avseende Socialstyrelsen. S 4.
16 Akronymen PLUS avser Personaler, Lokaler, Utrustning och Styrning. Se vidare Socialstyrelsen
2023 Halso- och sjukvardens kapacitetsokningsformaga — Nationellt kunskapsstod
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Kommunikationsinsatser

Socialstyrelsen ska enligt regeringsuppdraget sprida information och
kunskap om de foreslagna bestimmelserna till allménhet, hdlso- och
sjukvérdspersonal och andra berérda aktorer.

Socialstyrelsen har inom ramen for uppdragets sakomrdden haft samverkan
med regioner, kommuner, statliga myndigheter och andra berorda aktorer
(bilaga 1). Denna samverkan har utgjort basen for myndighetens
informationsspridning till hdlso- och sjukvéardens aktorer,
patientorganisationer med flera

Socialstyrelsen har under uppdragstiden initierat ett mer omfattande
researcharbete for att tydliggdra malgrupper, mottagarstrukturer och
budskap for myndighetens bredare kommunikation pa
krisberedskapsomradet.

Socialstyrelsen har darutover:

« Publicerat Socialstyrelsens meddelandeblad — Nya regler om hélso- och
sjukvérdens beredskap (september 2025)"’

o Informerat om kommande forédndringar i regelverk i samband med
Socialstyrelsens beredskapskonferens (oktober 2025)

« Genomfort ett webbinarium med information om kommande forédndringar
i regelverk (december 2027)'®

« Byggt upp en s k kunskapshubb om beredskapsfragor pa
socialstyrelsen.se, inkluderande en FAQ om aktuella regelverkséndringar

o Intervjuats i flera medier (bl a Ekot, Alltinget, Ottar, Lékartidningen,
Nyheter24 och Svensk Farmaci)'® 2° 2!

« Kommunicerat aktuella regelverksédndringar i myndighetens ordinarie
kanaler (ddribland nyhetsbrev, LinkedIn, socialstyrelsen.se)

Kommunikation med allménheten bor enligt Socialstyrelsens beddmning ske
forst nér bestimmelser och vigledning dr pa plats. Den behdver ocksa séttas
i ett bredare perspektiv for att skapa forstaelse och pa sikt bygga anvéandbar
kunskap. Det innebir att Socialstyrelsen behdver starka kommunikationen
med allménheten Gver tid och arbeta med kontinuerlig och dterkommande
kunskapshojning for att bygga resiliens i civilsamhillet.

17 Meddelandeblad Nya regler om hélso- och sjukvardens beredskap. Socialstyrelsen 2025

18 hitps://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/beredskap/sa-ska-halso--och-
sjukvarden-fungera-vid-kris-och-krig/

19 Regioner méste hjélpa varandra i kriser — lirdom frén Ukraina. Sveriges radio 2026

20 Efter lagindringen: S ska nddvindig vard i kris och krig definieras. Altinget 2026

21 Behovs kondomer i bunkern? Ottar 2026
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Fortsatt arbete

« Bearbetning och framtagande av kommunikation till
intressenter/malgrupper inom professionen utifran varens research- och
analysarbete (hosten 2026)

« Kommunikation innan, i samband med och efter publicering av
kunskapsstod for vard som dr nddvéndig for liv och hilsa (hosten 2026 —
varen 2027)

« Publicering av en uppdaterad version av Socialstyrelsens meddelandeblad
Halso- och sjukvardens beredskap (se ovan)

« Bredare kommunikationsinsats riktad till allménheten i
krisberedskapsfragor (under 2027)
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler for hélso- och sjukvardens
beredskap

Bilagor

Aktorer som Socialstyrelsen har
samverkat med under arbetet med
regeringsuppdraget

Aktor Kommentar

Civilomradesansvariga lansstyrelser,
arbetsgrupp halsa-, vard och omsorg

Centrum for halsa i glesbygd

Centrum for halsokriser, Karolinska institutet

E-halsomyndigheten (*)

Famna, Riksorganisationen fér idéburen valfard

Folkhalsomyndigheten (*)

Forsvarsmakten (*)

Forsvarsdirektorsnatverket

Inspektionen for vard och omsorg

Lakemedelsverket (*)

Kansliet for Nationell samordning och planering
infér och under héjd beredskap och krig (NSPL)

Kanslichefnatverket

Katastrofmedicinskt radgivande organ Socialstyrelsens nationella samordning for
katastrofmedicinska kunskapscentrum

Kommuner (*) Kommunforetradare, Socialchefnatverk

Myndigheten for civilt férsvar (*)

Nationellt system foér kunskapsstyrning Nationellt programomrade perioperativ vard,
intensivvard och transplantation, Nationellt

programomrade Akut vard

Natverket fér kommunernas krisberedskap och
civilt forsvar (NKK)

Natverk for regionala sdkerhetschefer

Natverk for regionernas beredskap (NRB)

Nationellt beredskapslakarnatverk

Patientorganisationer (*) Funktionsratt Sverige, Sveriges ddvas

riksforbund, Synskadades riksférbund, Férbundet

Sveriges dévblinda

Prioriteringscentrum Linkdping
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Socialstyrelsens insatser med anledning av nya regler fér halso- och sjukvardens
beredskap

Aktor Kommentar

Privata vardgivare (*) Vardforetagarna

Regionala samverkans- och stodstrukturer (RSS)

Regioner (*) Regionforetradare, Chefgrupp NSPL, Halso- och
sjukvardsdirektors- respektive
regiondirektorsnatverk

Riksféreningen for medicinskt ansvariga
sjukskoterskor och medicinskt ansvariga for
rehabilitering

Roda Korset

Socialstyrelsens Etiska rad

Statens medicinsk-etiska rad (SMER)

Svalbardgruppen

Sveriges cheflakare

Sveriges chefsjukskoterskor

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Foretradare for vardens professioner (*)

Akademikerforbundet SSR

Dietisternas riksforbund

Fysioterapeuterna

Kommunal

Psykologférbundet

Svensk sjukskoterskeférening

Svenska Lakaresallskapet Inklusive Lakaresallskapets etiska rad

Sveriges Arbetsterapeuter

Sveriges Farmaceuter

Svensk férening for allmanmedicin (SFAM)

Sveriges Lakarférbund Inklusive Lakarférbundets etiska rad, svenska
distriktslakarféreningen

Vardférbundet

(*) Omnamns i regeringsuppdraget
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Promemoria

C ? .
00, Socialstyrelsen 2025-12-18  Dnr: 36362/2025

Avdelningen for krisberedskap och civilt
forsvar

Bruno Ziegler
bruno.ziegler@socialstyrelsen.se

Forslag till process i arenden om
hjalp under katastroftillstand

Bakgrund och syfte:

« Denna promemoria beskriver ett forslag till process i d&renden om hjélp
under katastroftillstdnd: hur kommuner och regioner kan anméla behov av
hjilp, samt samverka och ldmna uppgifter till f61jd av en sddan anmaélan.

 Forslaget utgar fran de bestimmelser om drende om hjalp i hilso- och
sjukvérdslagen (2017:30) och 1 hélso- och sjukvérdsférordningen
(2017:80) som trader i kraft den 1 januari 2026.

« Forslaget dr framtaget inom ramen for Socialstyrelsens regeringsuppdrag
kopplat till proposition (2024/25:167) Halso- och sjukvardens
beredskap.*?

« Forslaget kan fungera som inriktning for kommuner och regioner i vintan
pa att Socialstyrelsen meddelar foreskrifter om anmélan, samverkan och
uppgiftsskyldighet i &renden om hjélp under katastroftillstand.

Utgangspunkter:

o Det forslag som beskrivs i denna promemoria avser enbart drenden om
hjélp under katastroftillstdnd, d.v.s. inte annan kontakt eller dialog mellan
regioner, kommuner och Socialstyrelsens beredskapsorganisation.

« Forslaget avser savdl kommuner som regioner

« Kommuner och regioner ansvarar for de egna eventuella besluts- och
beredningsprocesser som kan behova foregéd en anmélan om hjilp. Det
kan exempelvis handla om hur det kan bedémas om katastroftillstdnd
rader, hur beslut om anmélan om hjélp ska fattas och vem som é&r behorig
att gbra anmélan.

« Vid inkommen anmélan om hjélp intrdder uppgiftsskyldighet och
samverkansskyldighet for kommuner och regioner.

22 Uppdrag till Socialstyrelsen att forbereda arbetet med att genomfora forslagen i lagradsremissen
Halso- och sjukvérdens beredskap (S2025/00866 (delvis))



Kommuner och regioner ansvarar for sekretessbedémning och
sakerhetsskyddsklassificering av de uppgifter som lamnas inom ramen for
anmadlan, samverkan och uppgiftsskyldighet. Kommuner och regioner
ansvarar ocksé for att ge uppgifterna det skydd som krivs vid hantering,
lagring och 6verforing.

Om kommunen eller regionen beddmt att uppgifter som ska ldmnas till
Socialstyrelsen omfattas av sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) ska det vid informationsdverforingen framga
vilka dessa uppgifter ar.

Delprocesser

I.

Anmélan av hjéalpbehov

2. Delta i samverkan

3. Overfora uppgifter till Socialstyrelsen

1) Anmalan av hjalpbehov

En kommun eller region som behdver eller kan antas komma att behdva
hjélp av andra kommuner eller regioner ska skyndsamt anmila
hjalpbehovet till Socialstyrelsen.

Kommuner och regioner beslutar om vem som &r behdrig att géra en
anmadlan om hjalp.

Anmélan om hjilp gors via en for &ndamalet avsedd blankett. Tjdnsteman
1 beredskap (TiB) Socialstyrelsen tillhandahaller den aktuella blanketten
efter kontakt.

Anmélan om hjilp behdver omfatta uppgifter om:

- Vilken kommun eller region anmélan avser

- Vem som anméler (namn, funktion, kontaktuppgifter)

- Bekriftelse pd att den person som anmaéler om hjélp dr behorig
- Kort beskrivning av aktuell hdndelse

- Beskrivning av vilket hjédlpbehov som kommunen eller regionen har

2) Delta i samverkan

I och med att samverkansskyldighet rader i d&renden om hjélp kommer det
vid kallelse till samverkan (samverkanskonferens) i hjdlparende framga
att en anmédlan om hjilp har inkommit

Samverkan 1 4renden om hjalp ska syfta till att utreda omfattningen av
hjilpbehovet, vilka mdjligheter till frivillig hjélp som finns och om det
finns behov av att fatta beslut om hjélp.
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« Vid samverkan beaktas sarskilt statens mojligheter att bista. Statliga
myndigheter kan i samverkan bidra med, exempelvis frisldppande fran
statliga lager, uppgifter till ldgesbild m.m.

3) Overféra uppagifter till Socialstyrelsen

« Begiran om uppgifter fran (potentiellt) stodjande regioner och kommuner
skickas via for andamélet utformade formulér som Socialstyrelsen
tillhandahéller.

« I och med att uppgiftsskyldighet rader i &renden om hjélp kommer det vid
begédran om uppgifter i hjdlparende framga att anmélan om hjélp
foreligger.

« Regioner och kommuner ansvarar for sekretessbedomning och
sakerhetsskyddsklassificering av de uppgifter som lamnas inom ramen for
anmdlan, samverkan och uppgiftsskyldighet. Regioner och kommuner
ansvarar ocksa for att ge uppgifterna det skydd som kravs vid hantering,
lagring och overforing.

o Om regionen eller kommunen beddmt att uppgifter som ska ldmnas till
Socialstyrelsen omfattas av sekretess enligt offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) ska det vid informationséverforingen framga
vilka dessa uppgifter r.
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