ICANTAR SIFO ﬁ Socialstyrelsen

Undersokning for Socialstyrelsen om stod efter forlossningen

Sa har fyller du i formularet.

Formularet ldses optiskt av en dator. Hall darfor om mojligt kryssen innanfor rutorna.

Hédir dir ett exempel:

Hur vil anser du att pastaendet ”/ dag dir det soligt” stimmer?

Stammer  Stammer Stammer Stammer Stammer
helt och ganska varken bra ganska inte
héllet bra eller daligt daligt alls
Om du tycker att pastaendet inte stimmer alls,
satt da ett kryss langst bort till hoger pa foljande satt: O O L] O | X
Om du tycker att pastaendet stammer
helt och hallet, markerar du sa har: b7 [l [l [l [l
Skulle du raka satta ett kryss i fel ruta,
ratta till det genom att stryka 6ver hela rutan.
Satt darefter kryss i ratt ruta pa féljande satt: O x| . O O
Formularet lases optiskt av en dator. Hall darfor
om mojligt kryssen innanfor rutorna. Kryssa sa har: (X Kryssa inte sa har: |:b(

Anvand helst kulspetspenna och inte tusch eller blyerts
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Bakgrundsfragor

Frdga 1:
Hur gammal ar du? ar

Frdga 2:
Var ar du fodd?

1[] Sverige

,[_] Norden (annat land &n Sverige)

s ] Europa (annat land an nordiskt land)
2] Utanfér Europa

s[_] Vill ej svara

Frdga 3:
Vilket ar ditt civilstand?

1] Singel, bor i eget hushall
L] Gift

s[ ] Sammanboende

s 1 Separerad/skild

sL_] Sarbo

sl Vill ej svara

Frdga 4:
Vilken ar din hogsta avslutade utbildning?

1] Grundskola

[ 1 Gymnasium eller folkhdgskola

s ] Universitet eller hogskola kortare &n tre ar
4[] Universitet eller hégskola tre ar eller langre
s[_1 Forskarutbildning eller liknande

sl Vill ej svara

Frdga 5:
Vad har du fér huvudsaklig sysselsattning (nar du inte ar fordldraledig)?

11 Forvarvsarbetar, heltid
,[ 1 Férvirvsarbetar, deltid
s[ ] Studerar

a1 Sjukskriven

sL_1 Arbetslos

sL] Annat

;L1 Vil ej svara

Frdga 6:

Hur stor dr hushallets manadsinkomst?

Med inkomst menar vi inkomst fére skatt. Studiemedel, hyresbidrag, pensioner mm réiknas
ocksa som inkomst. Vid féréldraledig, ange inkomst fére ledigheten.

1L ] Mindre dn 10 000 kronor/manad
2[C] 10000 - 19 999 kronor/méanad
s[ ] 20000 - 29 999 kronor/manad
4[] 30000 -39999 kronor/méanad
sL_] 40000 - 49 999 kronor/manad
s[_] 50000 - 50999 kronor/manad
;L] 60000 /manad eller mer

sL] Vill ej svara
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| |
Frdga 7:
Hur ofta anvander du féljande mediekanaler?
Minst en gdng

Dagligen per vecka Mer sdllan Aldrig

1 2 3 4
Facebook [] [] L] L]
Instagram [] [] L] L]
Bloggar [] [] L] L]
Poddar [] [] L] L]
Appar [] L] L] L]
TV ] L] L] L]
Radio L] L] L] L]
Dagstidningar ] ] L] []
Kvallstidningar [] [] L] L]
Lokaltidningar [] L] L] L]
Magasin och specialtidningar L] L] [] L]

Under graviditeten

Har vill vi att du tanker tillbaka pa tiden nar du senast var gravid.

Fraga 8:
Hur madde du fysiskt under graviditeten?
1] Mycket daligt
2] Ganska daligt
sL] Vvarken bra eller daligt
4[] Ganska bra
sL_] Mycket bra
sL1 KanyVill ej svara

Fraga 9:
Hur madde du psykiskt under graviditeten?
1] Mycket daligt
] Ganska daligt
s[ ] Varken bra eller daligt
4[] Ganskabra
sL_] Mycket bra
s[_1 Kan/Vill ej svara

Frdga 10a:

Om du inte madde bra fysiskt under graviditeten, visste du vart du skulle vinda dig?
1] Ja > > > Ga till fréga 10b
L] Nej

s[] Tveksam/Vet ej
21 KanyVill ej svara

Frdga 10b:
OmM ja, vart VAnde du dig? ... cincetccersse s e s eessessecsseesssesssessasssnsessassenses sasessssssns senasssnssenassns senanases

Frdga 11a:
Om du inte madde bra psykiskt under graviditeten, visste du vart du skulle vianda dig?

L Ja > > > Gé till frdga 11b
21 Nej

s[ ] Tveksam/Vet ej

21 KanyVill ej svara
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Frdga 11b:
Om ja, vart vande du dig?......ccuuiiiiiiiiiiiiimmmiiiiiiiiiiiinimisiiieiiiieessmmseitiieeessmmsststieessassssessssssssnns

Frdga 12a:
Hur orolig kdnde du dig totalt sett under graviditeten?

1] Mycket orolig
2] Ganska orolig
s[ ] Varken eller
4[] Lite orolig

sL] Inte alls orolig
s[_] Kan/Vill ej svara

Frdga 12b:
Hur orolig kinde du dig under graviditeten infor féljande?

Mycket Inte alls  Tveksam/

orolig orolig Vet ej

1 2 3 4 5

Fordldraskapet (exempelvis hur du ] ] ] ] ] ]
skulle bli som foralder)
Relation till partnern L] L] L] [] [] []
Forlossningen L] ] L] [] [] []
Kroppen — den egna hilsan generellt ] ] L] L] [] []
Bristningar/ spricka [] L] [] [] [] L]
Framfall [] [] L] L] L] L]
Lakningsprocessen [] [] L] [] L] L]
Att jag gar upp/ner i vikt L] L] L] [] [] []
Barnets halsa L] L] L] L] L] L]
Min psykiska ohalsa L] L] L] L] L] L]
Amning L] L] L] L] L] L]
Min sémn [] [] L] L] L] L]
Sex [] [] L] [] L] L]
Inkontinens [] [] L] [] L] L]
Fraga 13:

Vad var du mest orolig for infor tiden efter férlossningen?

Fraga 14:

Var det nagot som hjdlpte dig att kinna en 6kad trygghet?
Du kan vilja flera alternativ i listan nedan och/eller Iémna ett helt 6ppet svar

1] Att prata med barnmorska eller annan vardpersonal

21 Informationsmaterial fran varden eller myndigheter (exempelvis broschyrer)
s[] Officiella hemsidor sa som 1177

a1 Att prata med vanner

sL] Att prata med familj

s Lasa pa for att fa mer kunskap

;L] Lyssna pd andras berattelser (exempelvis genom tv/radio/poddar)

sL_] Sociala medier (exempelvis Facebooksidor)

9] ANNAL, ANEE BAINA: coveeeeeee ettt s se ettt e e ettt ees e e se e
0[] Tveksam/Vet ej
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Efter férlossningen
Har vill vi att du tanker tillbaka pa de tva forsta manaderna efter den senaste forlossningen

Fraga 15:

Var det har din forsta forlossning?

1] Ja

2L ] Nej, andra

s[_1 Nej, jag har haft fler &n tva forlossningar
a1 Villej svara

Frdga 16:
Hur madde du fysiskt efter forlossningen?
1] Mycket daligt
] Ganska daligt
s[] Varken bra eller daligt
4[] Ganskabra
sL_] Mycket bra
sL_] Kan/Vill ej svara

Frdga 17:
Hur madde du psykiskt efter férlossningen?
11 Mycket daligt
,[] Ganska daligt
s[ ] Varken bra eller daligt
s ] Ganskabra
s[] Mycket bra
s Kan/Vill ej svara

Frdga 18a:

Om du inte matt bra psykiskt efter férlossningen, visste du vart du skulle vanda dig?
1] Ja > > > Gatill frdga 18b
L1 Nej

s[ ] Tveksam/Vet ej
2] KanyVill ej svara

Frdga 18b:
OmM ja, vart VAnde du dig? ... eiciccercinetncernretnsses s s e ssecesessnesssessasssssessssssssns sssessssssnssenans sns senansassnnanas

Frdga 19a:
Om du inte matt bra fysiskt efter férlossningen, visste du vart du skulle vinda dig?

11 Ja > > > Ga till frdga 19b

L] Nej
s[] Tveksam/Vet ej
a1 KanyVill ej svara

Fraga 19b:
Om ja, Vart VANAE dU di8? .......ccciveiceererncseecersesseeseessessessassesssessssssessnssassseassnssasssessasssessnesanssanssnssanssesssasaansses
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| |
Frdga 20a:
Hur orolig kinde du dig efter férlossningen?
1] Mycket orolig
] Ganska orolig
5[] Varken eller
s ] Lite orolig
sL_] Inte alls orolig
sl Kan/Vill ej svara

Frdga 20b:
Hur orolig har du kant dig efter forlossningen infor féljande?
Mycket Inte alls  Tveksam/
orolig orolig Vet ej
1 2 3 4 5
Fordldraskapet (exempelvis hur du ar ] ] ] ] ] ]
som foralder)
Relation till partnern L] ] L] [] [] []
Kroppen — den egna hilsan generellt ] L] L] [] [] []
Likningsprocessen [] [] L] L] L] L]
Att jag gar upp/ner i vikt L] L] L] [] [] L]
Barnets hélsa [] L] L] L] L] L]
Min psykiska ohélsa L] L] L] [] [] []
Amning L] L] L] L] L] L]
Min s6mn L] L] L] L] L] L]
Sex [ L] L] L] [] L]
Inkontinens [] L] L] L] L] L]
Fraga 21:

Vad har du varit mest orolig for efter férlossningen?

Fraga 22:

Var det nagot som hjdlpte dig att kinna en 6kad trygghet?
Du kan vilja flera alternativ i listan nedan och/eller Iémna ett helt 6ppet svar

1] Att prata med barnmorska eller annan véardpersonal
[ 1 Informationsmaterial fran varden eller myndigheter
s[] Officiella hemsidor s& som 1177

s[] Att prata med vinner

sL_] Att prata med familj

s[_] Lasa pa for att f3 mer kunskap

;L] Lyssna pé andras berattelser

sL_] Sociala medier (exempelvis Facebooksidor)

9L ] ANNGL, BNEE BEIMNA: cuoieecreetie ettt ettt e et es et et sea bt ebetebsassbas s sbeset et seaseseresessasseseserebesese senns

10 ] Tveksam/Vet ej
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Information
Har vill vi att du tanker pa den information, skriftlig/muntlig och formell/informell, som du har
tagit del av bade fore och efter forlossningen.

Fraga 23:

Vilken information har du tagit del av och nar tog du del av denna information?
Néir vi kommit

Under Pa hem efter
graviditeten forlossningen/BB  forlossningen
1 2 3
Tryckt informationsmaterial fran n ] ]
maodravardscentralen (exempelvis broschyrer)
Muntlig information fran barnmorska eller annan ] ] ]
vardpersonal
Deltagit pa informationstraffar (exempelvis pa
maodravardscentralen, forlossningen, ] ] ]
barnavardscentralen)
Ringt 1177 for att stalla fragor ] L] []
Pratat med familj ] ] ]
Pratat med vanner ] ] ]
Sokt information sjalv (genom exempelvis Google, ] ] ]
hemsidor, Facebooksidor)
Last pa sjalv (genom exempelvis bdcker, bloggar) ] ] ]
Lyssnat pa poddar [] [] L]
Anvant appar [] [] L]
Frdaga 24:
Vilken information har varit till mest nytta for dig?
Liten Stor  Tveksam/
nytta nytta Vet ej
1 2 3 4 5
Tryckt informationsmaterial fran H ] H ] H H
maodravardscentralen (exempelvis broschyrer)
Muntlig information fran barnmorska eller annan ] ] ] ] ] ]

vardpersonal

Deltagit pa informationstraffar (exempelvis pa
maodravardscentralen, forlossningen,
barnavardscentralen)

Ringt 1177 for att stalla fragor

Pratat med familj

Pratat med vanner

Sokt information sjalv (genom exempelvis
Google, hemsidor, Facebooksidor)

Last pa sjalv (genom exempelvis bocker, bloggar)
Lyssnat pa poddar

Anvant appar

QOO O |goo O
OOd O |goo O
QOO O |goo O
OOO O |goo O
OO O |goo O
OO O |goo O
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Frdga 25:
Né&r hade du velat fa information om féljande?
Néir vi kommit
Under PG hem efter
graviditeten  fsrjossningen/BB  férlossningen

Om amning

Om bristningar/spricka

Om framfall

Om psykiska problem

Om hur kvinnans kropp laker efter en férlossning
Om vad jag sjalv kan gora for att laka och kommai
form efter graviditet och férlossning

Om komplikationer som kan uppsta i samband med
forlossning

Om inkontinens

|
O O] O |Oooods>
O O] O |O0Oood)e

Frdga 26:
Efter férlossningen hade jag velat prata om mina upplevelser med (fler alternativ méjliga):
1[] Barnmorskan eller likare som var med vid férlossningen
.1 Den barnmorska som jag hade innan férlossningen
sL] En barnmorska som jag inte har traffat tidigare
4[] Annan vardpersonal som inte var med vid férlossningen
sL] Vetinte

Fraga 27:
Efter férlossningen hade jag velat bli erbjuden mdéjligheten att vanda mig till (fler alternativ méjliga):

1[] en fysioterapeut/sjukgymnast

.1 en psykolog

s ] en amningsexpert

4[] en gynekolog

sL ] en dietist

6] AINIAN: ettt et ettt e e ea e e e et et et e eeat e et eeeaeeeee et et eeeeee e eeeeeseeeeeneeeeeeeeeeneneneeeene
;L] Tveksam/vet ej

Har du nagra andra synpunkter eller rad du vill framféra till Socialstyrelsen nar det géller vard och stod
efter forlossningen?

Tack for dina svar!
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