Appendix: Diskussionsguide fokusgrupper



Vard efter Graviditet - Diskussionsguide

Tidslinje

- Nu skulle jag vilja att ni sjdlva funderade 6ver, fran det att ni visste att ni var gravida
fram till nu, hur det kdndes i de olika faserna, vad ni tankte pa och undrade 6ver och
kanske vad som oroade er och vad som fick er att kdnna er trygga.

Deltagarna fa varsin tidslinje ddr de forst far sitta sjdlva och fundera och fylla i. Sen gar vi
gemensamt igenom, alla far berdtta och jag stdller féljdfragor.

Tidslinjen

Graviditeten
Férlossning
Férsta dagarna
Férsta mdanaden
Nu

L

Moijliga foljdfragor:

- Vad var obehagligt/skapade oro?

- Vad skapade trygghet?

- Blev det som du hade tankt dig?

- Forvantningar och krav fran dig sjalv eller nan annan?

Dimensioner

° Férdldraskapet

° Relation till partnern
° Kroppen

° Psyket

° Amning

° Mat

° Sémn

° Sex

o Tréning

ICANTAR SIFO

Information/stod?
Deltagarna far skriva ned pa Post it lappar. Som vi sen sdtter upp pa vaggen.

Fundera en stund sjdlv;

- Var har du fatt information ifran som dr kopplad till dig och din graviditet, din kropp,
férlossningen och som nybliven féréilder?
Med information tédnker vi brett, bade formell och informell och
fran sjukvdrden, vianner, familj, internet m.fl..
Och bade muntlig och skriftlig

Folidfragor:

- Var har ni fatt mest information fran?

- Var vill ni helst fa information ifran?

- Vilken information under hela den har tiden har varit mest vardefull, till nytta for dig?
Varfor?

Fler mojliga foljdfragor:

- Nojd/inte nojd? (Generellt)
- Loste det ditt problem?
- Var det nagon speciell information under denna tid som fick er att kdnna trygghet?
—Varfor?
- Var det nagon speciell information under denna tid som fick er att kdnna oro?
—Varfor?
- For mycket, for lite?
- Varderande? Démande/6dmjuk?
- For vem? F6r mig/nan annan?
- Inkluderande/Exkluderande?
- Latt/svar?
- Var det nan info som du fick som var sarskilt bra? Var fick du den ifran (Formell/informell
kanal)?
- Finns det nagon information som du i efterhand hade 6nskat/hade varit sarskilt viktig for
dig att kdnna till?

-Var hade du Onskat att du fatt den fran?



Vérdinstanser
Under den har tiden (hela tidslinjen) vilka vardkontakter har ni haft? (Fundera)

Lista tillsammans pa "Tavlan”.

- Har (respektive kontakt) bidragit till att skapa trygghet?
o Hurda?

- Har (respektive kontakt) bidragit till att skapa oro?
o  Hurda?

Om de inte namnts tidigare, ga igenom:

° MVC

- Hur ar din relation till MVC-barnmorskan varit?

- Har det varit en trygghetsskapande relation?

- Har ni varit pa efterkontroll? - Hur upplevde ni glappet mellan sista motet fore
forlossningen och efterkontrollen?

° Férlossningen

° BB

° BvVC

° Huslékare

° Amningsmottagning
° Gynekolog/férlossningsldkare
° Barnmorska

° Psykolog

° Dietist

° Fysioterapeut

° Annan vdrdkontakt

Har ni fatt hjalp dar ni vant er?
Under hela den hér tiden, har ni vetat var ni ska vanda er?

Har ni fatt information om var ni ska vdnda er? Var har ni fatt den informationen?

ICANTAR SIFO

Fiktiva scenarios
- Forestall dig att det har gatt nagra veckor och att det fortfarande gor fruktansvart ont
att kissa, var vander du dig for information och hjalp?

Tdnk efter, jag gar ut en sving och kommer tillbaka strax!

Gar ut och fraga Socialstyrelsen om det &r nagot vi ska fanga?

- Om du ar hemma sjélv och bérjar oroa dig 6ver nagot, var vander du dig?
o Omduinte far amningen att fungera sa bra?
o  Omdu lider av bristningar?
o Omdu kdnner dig nedstamd eller deprimerad?

Avslutning
Har ni nagra fler synpunkter och tankar kring det vi diskuterat hér eller nagra tips eller rad till
Socialstyrelsen betrdffande detta uppdrag?




