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Barns psykiska halsa

- EN UTMANING OCKSA FOR
FORSKOLAN OCH SKOLAN

Hur beméter du barn med tidiga tecken pa psykisk ohdlsa? Nar kan
barnen behéva hilso- och sjukvard? Hur kan férskolan och skolan bidra
till att dessa barn far sd goda forutsattningar som majligt att utvecklas
och lara sig nya saker?

Det dr nagra av de fragor som tas upp i fem skrifter fran Socialstyrelsens

Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa (UPP). Skrifterna ar varde-

fulla underlag i kontakterna mellan lirare, skolhilsovard och elevhilso-

vard. De sammanfattar kunskaperna kring:

* Barn med ADHD och andra beteendeproblem

* Ledsna barn

* Barn med autism,Aspergers syndrom och andra
autismspektrumtillstand

* Blyga och édngsliga barn

* Barn som utsitts for fysiska Gvergrepp

Socialstyrelsens UPP-centrum vill 6ka kunskaperna for tidiga insatser
som bidrar till att férebygga svarare psykisk ohilsa hos barn och ung-
domar. Genom skrifterna far forskollarare, fritidspedagoger och larare
oversikter over aktuell kunskap som kan anvandas i motet med barn
och unga och deras forildrar.

Skrifterna utgar fran vardagliga situationer i forskolan och skolan med

barn som till exempel dr ledsna eller dngsliga eller som utmanar sig sjal-
va och andra. Det dr barn som riskerar psykisk ohdlsa om de inte tidigt
far ratt stod — i forskolan och skolan och genom hilso- och sjukvérden.

Bestill Socialstyrelsens fem nya kunskapssa



Barn som utmanar

Barn med ADHD och andra beteendeproblem
Skriven av Bjorn Kadesjo, barnlakare och medarbetare
vid UPP-centrum

Artikelnummer 2010-3-6

Ledsna barn

Skriven av Agnes Hultén, barn- och ungdomspsykia-
ter vid Nationell prevention av suicid och psykisk
ohilsa vid Karolinska Institutet och 6verldkare vid
Stockholms Centrum for Atstorningar
Artikelnummer 2010-3-7

Barn som tianker annorlunda
Barn med autism,Aspergers syndrom och andra

autismspektrumtillstand

Skriven av Eva Nordin-Olson, distrikts- och
skollikare, Mora

Artikelnummer 2010-3-8

Blyga och idngsliga barn

Skriven av Malin Gren Landell, barnpsykolog,
Universitetssjukhuset i Linkoping
Artikelnummer 2010-3-9

Barn som utsatts for fysiska évergrepp
Skriven av Staffan Janson, barnldkare och professor
vid Karlstads universitet och Orebro universitet
Artikelnummer 2010-3-10
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