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Forord

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter har varje barn rétt till sina
fordldrar. Idealet for ett barn ar att vixa upp med en ndra och god kontakt
med bada fordldrarna. Dessvérre ser inte verkligheten ut sa for alla barn.
Alla barn kan inte ha kontakt med sina fordldrar pa egen hand. Bakgrun-
den varierar, men ofta finns det uppgifter om att det forekommit vald,
hot eller 6vergrepp i barnets liv. Domstolen beslutar i vissa fall om att en
kontaktperson ska finnas med da ett barn traffar fordldern. Det ar social-
tjdnsten som ansvarar for insatsen.

Psykoterapeuterna pa Rddda Barnens Centrum for barn och ungdomar
1 kris har mott manga barn som har haft kontaktperson under umgénge
med en av sina fordldrar. En erfarenhet &r att det ofta blir otydligt och
otryggt for ett barn da ett umgénge ska paborjas med kontaktperson. Bar-
net kan ha ménga fragor och funderingar kring t.ex. vem som bestdmmer
eller vad kontaktpersonen kan hjilpa till med. For ett barn kan det dven
vara svart att mota fordldrars oro eller ilska. Det finns dven oklarheter
kring hur barnet ska kunna vara delaktig och nir insatsen kan avslutas.

Det finns ingen samlad kunskap om hur insatsen kontaktperson vid
umginge fungerar i praktiken for barn och fordldrar. Det finns manga
oklarheter 1 hur insatsen ska organiseras och hur ansvarsférdelningen ser
ut. Rddda Barnen tog initiativ till ett samarbetsprojekt med Socialstyrel-
sen for att ta reda pa hur umgéinge med kontaktperson fungerar i prakti-
ken. Socialstyrelsen har lamnat medel till projektet. Rapporten &r skriven
av Asa Landberg och Inger Ekbom vid Ridda Barnen. Handliggare pa
Socialstyrelsen har varit Merike Lidholm och Eva Elfver-Lindstrom

1 juli 2007 presenterar utredningen Beslutanderétt vid gemensam vardnad”,
som bl.a. har att ta stéllning till fragor kring kontaktperson vid umgénge, sina
forslag for att sdkerstilla att barn far det stod de behover vid umgénge.
Var forhoppning ér att denna rapport ska bidra till att lyfta fram och
forstirka barnens perspektiv och socialtjanstens ansvar for planering, in-
formation och uppf6ljning nir det géller umgénge med kontaktperson.

Inger Widén Cederberg Cecilia Modig
Chef for Individ- och familjeenheten Chef for Réddda Barnens
Socialstyrelsen centrum for barn och

ungdomar i kris



Tack fran forfattarna

Vi vill tacka barn och forédldrar som sa generdst och modigt delat med
sig av sina erfarenheter och tankar! Det 4r en ovérderlig kunskap ni har
formedlat. Vi vill dven tacka Eva Nyberg, forskningsledare FoU Soder-
torn, som varit ett mycket inspirerande handledare under vért arbete med
projektet.

Inger Ekbom Asa Landberg
Socionom, leg psykoterapeut Leg psykolog, leg psykoterapeut

Forfattarna Inger Ekbom, socionom och leg psykoterapeut, och Asa
Landberg, leg psykolog och leg psykoterapeut, arbetar bada pa Rddda
Barnens Centrum for barn och ungdomar i kris i Stockholm. De var och
med och startade BUP-mottagningen Bagen 1998, en specialmottagning
for barn som upplevt vald i sina familjer. [ en expertrapport fran soci-
alstyrelsen, "I skuggan av valdet” (2002), beskriver de en metod for att
arbeta med forskolebarn i fokuserade terapigrupper som de utvecklade
pa Bégen.

Inger Ekbom har tidigare gett ut tva bocker pd Réddda Barnens forlag:
Nér mamma eller pappa dricker (1994) och ”Och han sparkade mam-
ma...” (1999).



Sammanfattning

Hur det fungerar for barn att ha umgénge med en av sina foréldrar till-
sammans med en kontaktperson &r ett outforskat omrade. Det finns bl.a.
oklarheter i ansvarfragan och da det géller barns delaktighet.

Rédda Barnen tog darfor initiativ till ett samarbetsprojekt med Social-
styrelsen for att ta del av barns och foréldrars erfarenheter av umgénge
med kontaktperson. Vi ville underséka om insatsen kontaktperson hjélpte
till sa att barnet och umgéngesforilderns kontakt utvecklades och ge for-
slag till forbéttringar. Vi har gatt igenom samtliga domar fran 2002 dar
tingsritten beslutat om umgénge i nérvaro av kontaktperson och foljt upp
domar géllande 36 barn genom intervjuer med boendefordldern. Vi har
dessutom intervjuat elva av barnen, sex umgingesfordldrar och varit i
kontakt med socialsekreterare inom socialtjédnsten.

I manga av domarna uttrycks tydligt att syftet med umgénget i narvaro
av kontaktperson dr att barnet ska fa mojlighet att bygga upp en néra och
god relation till sin umgéngesfordlder. Men 26 av de 36 barn vi f6ljt upp
har idag mycket lite eller ingen kontakt med sin umgéangesforilder. Vi har
sett fa exempel pa att den uttalade malséttningen att barnet ska fa utveckla
en god och nira relation till sin umgéngesforalder kunnat forverkligas.
Det behover inte betyda att insatsen kontaktperson varit dalig eller me-
ningslds. Men vart intryck ar att malet satts for hogt. Familjerna i var stu-
die ar hart belastade och umgéingesforaldrarna har oftast brustit betankligt
i sin fordldraroll. Ofta verkar savil umgangesfordldrarnas formaga som
relationen mellan foréldrar och barn att Gverskattas.

En stor majoritet av boendeforéldrarna (till 24 av 36 barn) tyckte att
insatsen fungerat daligt. Kritiken fran fordldrarna dr massiv. De uppger
t.ex. att barnen inges ett falskt hopp, att barn tvingas till umgénge fast de
inte vill eller dr rddda, oro for barnets sékerhet, att kontaktpersonen inte
stoppar umgénget eller ingriper nir det behdvs och att socialtjdnsten eller
kontaktpersonen stiller orimliga krav pa boendeforéaldern.

De barn vi intervjuat tillhér den grupp som faktiskt haft umgénge en-
ligt domen. Nagra av dem har inga positiva upplevelser alls av insatsen
kontaktperson. Det verkar vara kopplat till att socialtjinst och domstol
inte lyssnat pa vad de sagt. Atta av elva intervjuade barn tycker att det var
Overviagande bra eller okej att ha umgéange med kontaktperson.

En majoritet av barnen har upplevt att kontaktpersonen gett trygghet.
Trots det ser vi fa exempel pa att barnen ar trygga med sin umgéanges-



forélder. De har snarare lart sig att hantera en fordlder som brister i manga
avseenden. En del av barnen resonerar i termer av att de sjdlva maste sdga
ifran, sétta stopp eller ansvara for fordldern. De tycks inte se det som en
mdjlighet att fordldern eller ndgon annan vuxen ska hjilpa dem. Ansva-
ret dr deras. Utsatthet, riadsla, frustration och besvikelse aterkommer i de
flesta intervjuer. Flertalet av de intervjuade barnen har idag ingen kontakt
med sin umgéingesforilder.

Manga av barnen kédnner sig langt borta fran de beslut som fattats om
umginget. De efterlyser att vuxna ska lyssna mer pa barn och vad de
vill.

Vaéra intervjuer tyder pa att ett stort ansvar idag laggs pa boendeforald-
ern for att informera barnet och for att f& umgénget att fungera. Det ar
tydligt att barnen lamnats ensamma med att hitta 16sningar och hantera
sin situation. De allra flesta har aldrig blivit tillrdckligt informerade av
ansvariga myndigheter om syftet med kontaktperson, om vem som har
beslutat eller om sina egna réttigheter.

Vi ser tre viktiga utvecklingsomraden for att insatsen kontaktperson
vid umgénge ska fungera béttre i praktiken; utokande av barns delaktig-
het, fortydligande av olika former av kontaktperson och fortydligande av
kontaktpersonens uppdrag.

Barns delaktighet

* Barnet har ritt att komma till tals infor beslutet i domstol.

* Socialtjdnsten ansvarar for att informera barnet och att forbereda um-
géanget tillsammans med barnet.

* Barnet har ritt att komma till tals i samband med socialtjidnstens prak-
tiska planering av umgénget.

* Barnet har ritt att komma tals i en kontinuerlig uppfoljning av um-
génget och infor varje fordndring eller upptrappning av umgénget.

Fortydligande av olika former av umgdnge med kontaktperson

* Vi delar upp samvaron mellan forédldrar och barn i tre grova kategorier:
vardagsumginge, social aktivitet och mote. De olika kategorierna av
samvaro kréver olika struktur, olika lang tid och olika uppdrag for kon-
taktpersonerna eller andra vuxna som ar med.

» Kontaktpersonens uppdrag kan delas in i fyra huvudtyper, kontaktper-
son vid overldmnande, kontaktperson under begrénsad tid och kontakt-
person pa obestdmd tid respektive frivilligt umgéngesstod (dvs. ej efter
dom).
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Fortydligade av kontaktpersonens uppdrag

» Malsittningen med beslutet om kontaktperson vid umgénge méste vara
tydligt formulerat.

» Undvik icke tidsbegridnsade beslut om umginge med kontaktperson.

* Inf6r varje beslutad upptrappning av umgénget ansvarar socialnimn-
den for att utvirdera hur det hittills fungerat.

» Utveckla formerna for umgangesstod (till exempel kontaktperson eller
samtalsstod) pa frivillig basis.

Definitioner och begrepp

Kontaktperson — syftar i denna rapport pa kontaktpersoner som nérvarar
vid ett barns umgénge med sin forélder efter domstolsbeslut.

Boendeforilder — den fordlder hos vilken barnet dr bosatt och som det
tillbringar sin huvudsakliga tid med.

Umgéngesforilder — den forédlder som har umgéngesritt med barnet. |
denna rapport fordldrar som har rétt till umgénge med en kontaktperson
nérvarande under umgénget eller vid dverlamningen mellan foréldrarna.

Gemensam virdnad — bada fordldrarna ansvarar gemensamt for barnet
och fattar gemensamma beslut. De ansvarar tillsammans for att barnet far
den omvérdnad, trygghet, forsorjning, utbildning och uppfostran som det
har ritt till.

Ensam vardnad — en av fordldrarna dr ensam vardnadshavare och har
sjélv ritt att fatta beslut om barnet.

Umgingesstod — begrepp som foreslogs av 2002 ars vardnadskommitté,
for att beteckna den person som utses av socialndmnden i enlighet med
ett domstolsbeslut om umgénge, och som diskuteras inom ramen for ut-
redningen “Beslutanderitt vid gemensam vardnad”.
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Inledning

Férst var det meningen att jag skulle tréffa honom sjilv en helg.
Men det gjorde jag inte. Sen foreslog de att det skulle vara en kon-
taktperson. Det var ju klart bdttre. Men jag ville inte. Det var ju
klart bdttre dn att vara med honom sjdlv. Jag sa till alla som jag fick
prata med att jag inte ville triffa pappa.

Sa du varfor du inte ville traffa honom?

For det forsta var det ju hemma hos honom ddr allt hade hént. Det
var ju dnnu jobbigare. Och sen ville jag inte se honom éverhuvudta-
get. Jag forstar inte varfor jag skulle behdva gora det heller.

Ur intervju med en flicka som har haft umgange med sin pappa tillsammans med
kontaktperson

Var det bra att ha kontaktperson?

Nja.. Faktiskt tror jag det . For da kan man ha bestimda tider istdl-
let for... Ja, forut brakade mina fordildrar om att pappa ville att jag
skulle stanna ldngre och sa ddr. Och min mamma... Hon dkte alltid
dit med min ldtsaspappa.

Varfor slutade kontaktpersonen vara med da?

For att mina fordldrar brakar inte om tider och sa lingre. De haller
tiderna. Och om man har glomt nagot sa kan man dka tillbaka och
hdmta det. Och om man dr lite forsenad for att man varit pad trdaning
eller sd, sa tycker han att det dr okej. Kanske ndgon gdng om man
aker dit for att min pappa vill fira ndgot sa tycker mamma att det dr
okej. Sa de kommer overens mycket biittre.

Ur intervju med en pojke som har haft umgange med sin pappa tillsammans med
kontaktperson

Alla barn kan inte ha kontakt med sina fordldrar pd egen hand. Nér ett
barn inte kan tréffa sin fordlder ensam kan en I0sning vara att barnet far
ha med sig en annan vuxen — en kontaktperson anlitad av socialtjdnsten
— som stod under umgénget.

Domstol kan i ett mal om umgénge besluta om att det ska ske i ndrvaro
av kontaktperson.
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Det finns manga oklarheter kring hur insatsen kontaktperson vid um-
génge ska organiseras och hur ansvarsfordelningen ska se ut.! En stor
brist &r att det inte finns ndgon samlad kunskap om hur insatsen fungerar
i praktiken for barn och foréldrar.

Rédda Barnen tog darfor initiativ till denna undersdkning. Vi som har
gjort intervjuerna och sammanstillt resultaten arbetar pd Ridda Barnens
Centrum for barn och ungdomar i kris med behandling av barn och ung-
domar som utsatts for vald eller sexuella 6vergrepp. Tillsammans har vi
lang erfarenhet av barn som har missbrukande fordldrar, barn som miss-
handlats eller utsatts for sexuella 6vergrepp och barn som upplevt att en
pappa eller styvpappa misshandlar mamma. Ménga av de barn vi mott har
befunnit sig mitt i komplicerade umgénges- och vardnadstvister. En del
av dem har under nagon period haft umgénge med kontaktperson.

Vi har i vart arbete sett en del goda exempel. Det finns barn som vill
triffa sin fordlder, men dér nérvaron av kontaktperson har varit nddvén-
dig for att vuxenvirlden skulle kénna sig trygg med umgénget. De barnen
har kunnat upprétthélla kontakten med en fordlder som suttit i fingelse
eller i situationer dér fordldrarna inte kunde trdffa varandra. Pa sikt har
insatsen kontaktperson bidragit till att barn kunnat ha ett vanligt umgénge
med sina fordldrar. Men ménga ganger har vi sett det motsatta, att det inte
har fungerat alls. Kompetensen hos de anstédllda kontaktpersonerna har
varierat stort och information till barnen, forberedelser och uppfoljning
av insatsen har ofta fungerat skraimmande daligt.

I vért praktiska arbete med barnen har vi manga ganger hjélpt social-
tjanst och fordldrar med att informera barnet om insatsen. Vi har varit med
om att socialtjénsten tillsatt kontaktperson utan att alls informera barnet. Ett
barn som blivit misshandlat fick inte veta varfor kontaktpersonen var med.
Barnet trodde att det var en kompis till pappa. Det innebar att barnet inte
forstod att det var skyddat fran misshandel utan véntade pa nésta slag.

Patagligt ofta har umgénget aldrig kommit till stdnd. Ibland hittade
socialtjansten ingen person att anstilla, ibland uteblev fordldern fran um-
génget och ibland var det boendefordldern som med hénvisning till bar-
nets psykiska hélsa satte stopp for umgénget.

Dessa erfarenheter har lett fram till att vi sett ett behov av att pa ett
systematiskt sitt undersdka hur umginge med kontaktperson fungerar. Ar
de barn vi mott representativa finns ménga brister som behov atgérdas. Vi
tog darfor initiativ till denna intervjustudie.

' Andersson, G. & Bangura Arvidsson, M. (2006). Barnet mellan tva fordldrar — insatsen kontakt-

person i umgdngestvister. Stiftelsen Allménna Barnhuset., SOU 2005:43 Barnets bdista - fordld-
rars ansvar.

13



Denna rapport beskriver resultatet av undersokningen, slutsatser och
forslag pa forbattringar. Inledningsvis beskriver vi kortfattat nagra teorier
och studier som haft betydelse for vér analys av intervjuerna.
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Bakgrund

Kontaktperson vid umgdnge

De flesta barn som har kontaktfamilj/kontaktperson har det av andra skél
an att det behovs under umgénget med en fordlder. Det kan till exempel
handla om en familj dit ett barn aker varannan helg for att fa fler vuxen-
kontakter och for att en ensamstéende fordlder ska avlastas.

Ocksa nir det giller kontaktperson vid umgénge kan socialtjédnsten be-
vilja kontaktperson som ett stod efter ansdkan fran vardnadshavare. Da ar
det en frivillig insats enligt socialtjdnstlagen som forutsitter att vardnads-
havare begir den eller samtycker till den. Denna kontaktperson kan vara till
ett stod for fordldrarna och barnet och underlitta kontakten dem emellan,
t.ex. vid himtning och ldmning i samband med umgéngestillfillena. Ibland
kan kontaktpersonen behovas for att barnet ska slippa vara med om kon-
frontationer mellan fordldrarna om dessa ér i svar konflikt med varandra.

Men det finns ocksé en mojlighet for domstol i mal om umgénge att
besluta om att barns umgénge med en fordlder ska ske i nidrvaro av kon-
taktperson niar man av nagot skél inte anser att det &r ldmpligt att de ar
ensamma tillsammans. Kontaktperson kan utses for barnets trygghet eller
pa grund av att barnet behover stod.? Det dr dock alltid socialtjinsten som
har ansvaret for att utse en kontaktperson, oavsett om beslutet ar fattat av
domstol eller av socialtjansten. Socialtjédnsten ska rekrytera, folja upp och
avsluta insatsen.?

I praktiken handlar det ofta om barn dir ndgon av fordldrarna har en
tung social problematik. Ofta har myndigheterna forsokt andra vagar inn-
an kontaktperson tillsétts. Det krivs i regel starka skél for att en forédlders
umgingesritt ska inskriankas pa detta sitt.

2002 ars vardnadsutredning understrok att kontaktperson vid umgéinge
inte dr en dvervakare eller ndgon som har befogenheter att hindra att bar-
net fors bort eller skydda barnet fran krinkande behandling. Behovs ett
sadant skydd anser vardnadskommittén att man ska besluta om att inte
forordna om umgénge.*

2 SOU2005:43 Barnets bista — fordldrars ansvar.
3 Socialstyrelsen. (2003). Virdnad, boende och umgiinge. Stéd for rittstillimpningen och hand-
ldggningen inom Socialtjdnstens familjerditt.

4 SOU2005:43 Barnets bista — fordldrars ansvar, s 174.
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Vardnadskommittén betonade ocksa att en dom om kontaktperson vid
umgiinge enbart ska utgé fran barnets behov av stdd. Ar det umginges-
fordldern som pé grund av bristande omsorgsférméga behover stod, ska
det tillgodoses pa annat sitt, till exempel genom att umgingesfordldern
fér en kontaktperson enligt socialtjanstlagen.

Att bedoma vad som ar skydd respektive stod da ett barn ska ha um-
génge med kontaktperson ér komplicerat.

I en del kommuner finns verksamheter diar barn kan ha umgénge med
fordldrar med personal narvarande (s.k. "pappis”). Ofta sker umgénge dir
nér domstol domt till umgénge med kontaktperson. Flera forildra-barn-
par kan utdva sitt umgénge i barnvénliga lokaler. Men det forekommer
ocksa att umgénget sker dir efter en frivillig 6verenskommelse. Verksam-
heten kan till exempel finnas i samma lokaler som 6ppen forskola eller
familjecentral.

Sedan den 1 juli 2006 har socialndmnden fétt mojlighet att vicka talan
om umgéinge. Om ndmnden fér veta att ett barn riskerar fara illa kan den
vécka talan om att umgénget ska forédndras. Det kan vara nddvandigt om
en av fordldrarna av rddsla for den andra eller av andra skl sjélv inte vack-
er talan. Detta géller oavsett om fradgan om umgénge reglerats i avtal, varit
foremal for domstolsprovning eller dverhuvudtaget inte dr reglerat. (Den
undersokning som presenteras hir giller domar som avkunnades under ar
2002. D4 fanns det inte ndgon sadan mojlighet for socialtjdnsten.)

Pégaende utredning

Den 1 juli 2007 presenteras utredningen “Beslutanderétt vid gemensam
vardnad”, som bl.a. har haft till uppgift att ta stillning till om det behovs en
uttrycklig lagreglering om medverkan av kontaktperson vid umgénge mel-
lan ett barn och en forélder. Detta for att sékerstélla att barnet far det stod
det behdver vid umgénget. Andra fragor som ska tas upp ar kontaktperso-
nens uppgifter, utformningen av uppdraget och uppdragets avslutande.

Konventionen om barnets rdttigheter

Konventionen om barnets réttigheter antogs av FN: s generalférsamling
1989. Sverige anslot sig till konventionen 1990. Detta forpliktigar Sve-
rige till att respektera och efterleva bestdimmelserna i konventionen.
Varje barn har enligt FN: s konvention om barnets rittigheter ratt till
sina foréldrar (artikel 9).> Med detta menas att barnet har rétt till kunskap

5 Edenhammar, K., Ek, S., Ewerlof, G., Gustafsson, L.H., Hammarberg, T. & Sverne, T.(1994).
Respekt for barnet. FN:s konvention om barnets rdttigheter. Radda Barnen.
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och tillgéng till bada sina forédldrar.® Idealet for ett barn ar att véxa upp
med en néra och god kontakt med bédgge sina foréldrar, savdl som med
andra familjemedlemmar och sliktingar. Det betyder inte att barnet alltid,
till varje pris, ska trdffa sina fordldrar. Men barnet har rétt till sin egen
livshistoria, kunskap om sitt ursprung, sina fordldrar och sin sldkt. Det
mdjliggdr den kénsla av sammanhang som hjélper till att bygga upp en
fast identitet.

Varje barn har ocksé ritt till skydd mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella Gvergrepp, medan
barnet dr i1 fordldrarnas eller den ena foridlderns, vardnadshavares eller
annan persons vard (artikel 19).

Barn har ritt att uttrycka sina asikter i alla fragor som ror det. Barnets
asikter ska tillmétas betydelse i forhallande till dess alder och mognad.
Barnet ska beredas mojlighet att horas, direkt eller genom ombud, i alla
domstols- och administrativa férfaranden som ror barnet (artikel 12).

Socialstyrelsens allmdnna rad

I Socialstyrelsens allménna rad star att uppdraget till kontaktpersonen bor
vara skriftligt. Vidare bor uppdraget vara detaljerat och tydligt.

Det bor bland annat framga

o vad syftet med insatsen dr

o vad kontaktpersonen ska vara vaksam pd

o vilka forhdllningsregler som ska gdlla i det enskilda fallet

o att kontaktpersonen ska vara neutral och sdtta barnets bdsta framst
och hur uppfélining av insatsen ska ske.”

Kontaktpersonen bor ha tillgang till stod fran den ansvarige handldgga-
ren och 1 komplicerade fall bor kontaktpersonen ha kvalificerad handled-
ning.

©  Rédda Barnen. (1998). Barnets riitt till bida sina fordldrar.

7 SOSFS 2003:14. Se dven Socialstyrelsen. (2003). Véirdnad, boende och umgdinge. Stod for ritts-
tillimpningen och handldggningen inom Socialtjdnstens familjerditt..
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Antal barn som har umgdnge med kontaktperson

Varje ar domer vara domstolar i cirka 1600 vardnads- och umgéangesrétts-
mal. Men det finns ingen nationell statistik dver hur manga barn som har
kontaktperson vid umgénge. 22 000 barn hade nidgon gang under 2005
insatsen kontaktfamilj/kontaktperson enligt socialtjanstlagen.® I statisti-
ken gér det inte att skilja ut olika former av kontaktperson eller kontakt-
familj. Det ar darfor komplicerat att ta reda pa hur manga barn som har
umginge med kontaktperson. Det enda sékra sittet dr egentligen att fraga
socialtjdnsten i alla kommuner hur manga kontaktpersonsuppdrag de haft
under aret. Att insatsen kan initieras genom ansdkan om bistand, avtal hos
familjerdtten eller genom beslut i domstol gor att det &r svart att soka. Det
ar langt fler barn som har umgénge med kontaktperson dn vad som fram-
gar av de domar vi studerat. Umgénget med kontaktperson kan dessutom
pagé under ménga ar.

Andersson & Bangura har undersokt en kommun med 100 000 inva-
nare och kommit fram till att det under ar 2004 var 32 barn som hade um-
ginge med en fordlder med en kontaktperson narvarande. Ungefar half-
ten av dessa kontaktpersonsuppdrag baserades pé ett domstolsuppdrag
och hilften pa frivilliga 6verenskommelser och uppdrag fran fordldrarna.
Dessa uppdrag utgjorde en stor andel av samtliga kontaktfamilj/kontakt-
personsuppdrag, som var 73 stycken.’ Vi har anvént oss av dessa uppgif-
ter for att gora en forsiktig uppskattning av hur manga barn i Sverige som
har umgénge med kontaktperson. Med reservation for att denna kommun
kanske inte dr representativ for hela Sverige skulle en upprikning till na-
tionell niva innebéra att det kan rora sig om narmare 3000 barn som hade
umgénge med kontaktperson under ar 2004.

Tva aktuella forskningsrapporter

Gunvor Andersson och Maria Bangura Arvidsson har undersokt vad in-
satsen kontaktperson innebdr i umgéngesédrenden och hur den anvinds
sett ur de professionellas perspektiv. De studerade tre kommuner med
olika organisation och befolkningsstrukturer. De har intervjuat jurister,
familjerdtts- och socialsekreterare.”” Nagra av de slutsatser de kommer
fram till &r:

8 Socialstyrelsen (2006). Barn och unga — insatser 2005.

°  Andersson, G. & Bangura Arvidsson, M. (2006). Barnet mellan tva fordldrar — insatsen kontakt-

person i umgdngestvister. Stiftelsen Allménna Barnhuset.

10" Andersson, G. & Bangura Arvidsson, M. (2006). Barnet mellan tva fordldrar — insatsen kontakt-
person i umgdngestvister. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset.
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¢ De intervjuade hade en generell uppfattning att det ar barnets bésta att
behalla kontakten med umgéngesfordldern. Men det ar inte alltid det
basta for det individuella barnet.

¢ De intervjuade formedlar en generellt positiv bild av insatsen. Men
man framhaller att det maste vara en kontaktperson som klarar av upp-
giften. Man beskriver ocksa att kontaktpersonernas uppdrag kan se
mycket olika ut.

o Uppdraget att vara kontaktperson underlittas om det finns ett tydligt
formulerat uppdrag och om kontaktpersonen far handledning.

¢ Handldggningen skiljer sig at i olika kommuner bland annat utifran
hur skild familjerétten &r fran socialtjdnstens dvriga individ- och famil-
jeomsorg. Forutom att det kan finnas samarbetsproblem mellan dom-
stol och socialtjanst kan det dven finnas ett ’glapp” mellan familjerét-
ten och socialsekreterare inom &vriga individ- och familjeomsorgen.
Forfattarna har sett att det finns tre tankesétt som skiljer sig at da det
giller vad som &r "barnets bésta”: domstolens, familjeréttens och den
inom socialtjanstens barn- och ungdomsvard. I en gruppintervju med
foretradare for socialtjdnsten kom det fram att det &r sérskilt svart med
véldsutsatta barn och foréildrar. Men de menade att det inte var sérskilt
vanligt.

e Det finns fragetecken kring hur man foljer upp och avslutar insatsen.

¢ Intervjupersonernas overgripande slutsats var att kontaktpersonen of-
tast dr en trygghet for barnen.

De finska forskarna Hannele Forsberg och Tarja P6s6 har studerat 6verva-
kat umgénge mellan barn och foréldrar." I Finland kan en domstol besluta
om att mdten mellan barn och fordlder ska 6vervakas om det finns skél att
anta att traffarna utgor en risk for barnets sikerhet. Ett sddant beslut kan
dven fattas for en provoperiod, for att man ska kunna se hur relationen
mellan barn och fordlder fungerar.

Overvakat umginge utgar fran synen att det biologiska forildraskapet
ar av avgorande betydelse for ett barns utveckling. Barnet har ritt till
att ha en relation till bada sina forédldrar, dven om barnet inte delar sitt
liv med dem. Att inte ha en relation till sina fordldrar ses som en forlust
for barnet och niagot som skadar barnets utveckling. De bada forskarna
menar att detta synsétt utgar fran den traditionella forskning som finns

" Forsberg, H. & P6s, T. (2007) Barn som upplever vild, kapitel: Ridsla, forvirring, glidje — bar-

nets position vid 6vervakat umgdnge. Gothia forlag
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om separationer mellan barn och fordldrar och dir killorna varit vuxna
personer. Ny forskning pekar diaremot pa att barns erfarenheter varierar
i samband med en separation, parallellt med ett forlustperspektiv finns
ocksa ett dverlevnadsperspektiv.

Genom fyra gruppintervjuer med personal som arbetar pd umgéinges-
centra runt om i Finland fick forskarna moéjlighet att ta del av 17 anstéll-
das sammanlagda tankar och erfarenheter av att ha arbetat med dvervakat
umgiénge. Efter att ha gétt igenom intervjumaterialet delade forskarna in
overvakarnas beskrivningar av barnen i sex olika kategorier: de rddda
barnen, de forvirrade barnen, de manipulerade barnen, de ansvarstagande
barnen och de glada barnen. De rddda barnen beskrevs oftast, de forvir-
rade barnen kom som nummer tva etc. Detta betyder inte att flest barn
var rddda eller forvirrade, utan det handlar om att det var de barnen som
overvakarna var mest upptagna av.

Det rddda barnet

Overvakarna beskriver att barnets ridsla visas genom ansiktsuttryck, ges-
ter, beteenden och olika symtom. Barnen kan gémma sig, ha ont i huvu-
det, krikas, gréta, eller vara helt tysta. Det finns tva typer av rddda barn,
barn vars rédsla ér lika stark under alla triaffar och barn som gradvis blir
av med sin rédsla.

Barnens réddsla vicker oro hos dvervakarna. Under sjdlva umgénget
kan 0vervakarna bara forsoka overtala barnet och formedla trygghet. Men
overvakarna kan ocksa avbryta tréffen om situationen blir ohéllbar, t.ex.
om fordldern utsétter barn for vald.

Det forvirrade barnet

Forvirring hos barnen ér ett annat tema som kommer upp i samtliga inter-
vjuer, dock inte lika ofta som barnens ridsla. Overvakarna beskriver att
barnen blir forvirrade dé de inte fatt omsténdigheterna kring umgénget
forklarade. Exempel de tar upp ar da barnets utsatts for sexuella dvergrepp
eller da pappan dodat barnets mamma. En annan forklaring till barnens
forvirring dr att fordldern framfor helt orealistiska budskap till barnen un-
der umgénget. Men Overvakarna visste inte alltid sjélva varfor umgénget
var Oovervakat. [ kategorin forvirrade barn finns dven de besvikna barnen.
Oftast handlar det om att barnet forberett sig infor umgénge och att for-
dldern inte kommer.

Det manipulerade barnet
Om barnet dr manipulerat av en fordlder eller inte 4r en annan kategori
som dvervakarna diskuterar. Man beskriver att barnet kan vara hjarntvét-
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tat till att tro vissa saker om den andra forildern. Overvakarna skiljer pa
“vanligt gnabb” som hénger ihop med forédldrarnas separation och att den
ene fordldern baktalar den andra fordldern.

Det ansvarstagande barnet

En del barn tar pa sig rollen som vuxen och tar sjilv ansvar for att det ska
bli ett bra umgénge. Barnet kan kontrollera sitt eget beteende, ge forslag
pa aktiviteter eller underhalla umgéangesforaldern.

Det glada barnet

Overvakarna beskriver positiva erfarenheter av umginget. Men det ér de
negativa beskrivningarna som dominerar. Man ser att flera umgéngestraf-
far gor det mgjligt for barnet att komma Over sin rédsla eller forvirring.
For att det ska ske dr det viktigt att en fordndring sker hos fordldern och
att relationen uppratthalls oavsett hur den ser ut.

Forskarna drar slutsatsen att det dvervakade umgénget &r ett mangty-
digt fenomen med flera betydelser. Man ser att barnen upplever de dver-
vakade triffarna som motstridiga. Barnen maste anpassa sig till beslutet
och de vuxnas vilja trots att de kan vara rddda och forvirrade. Det &r
de vuxna som tolkar vad som é&r bra for barnen. Tidsaspekten finns med
som en viktig faktor d& man beslutar om ¢vervakat umginge. Vad barnet
upplever hir och nu dr mindre viktigt, det viktigaste dr att fa en béttre
framtid.

Forskarna pépekar att det idag finns ny forskning som visar att kva-
liteten pé relationen mellan foréldrarna ar vésentliga faktorer for ett bra
forhallande mellan barnet och umgingesfordldern. De ser ett behov av
longitudinella studier och forskning dér barnets erfarenheter ska ingé. De
foreslar ocksa att man utvecklar andra modeller dn 6vervakat umgéange.

Nagra teorier och kunskaper som har betydelse
for fragan om umgdnge med kontaktperson

Anknytning och relationen mellan fordldrar och barn

Anknytningsteorin beskriver ett psykologiskt band som uppstar mellan
ett barn och dess vardare. Barnet bygger upp inre mentala representatio-
ner av sig sjdlv, sina vardare och samspelet dem emellan. Dessa repre-
sentationer ligger till grund for inre arbetsmodeller som styr hur barnet
uppfattar och interagerar med sin omgivning. Barn som ként sig dlskade
forvéntar sig ett gott bemotande fran omgivningen. Barn som skrédmts
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eller misshandlats misstror sin omgivning. Barnets tidiga relationer och
upplevelser bildar monster som aterkommer i senare relationer. Barn som
inte far mdjlighet att utveckla en trygg anknytning till nagon person alls
riskerar att under hela livet ha svart att utveckla néra relationer och att
f& psykiska svarigheter och beteendeproblem. De tidiga &ren &r mycket
viktiga for hur anknytningen ska utvecklas. Men barnet behover sin an-
knytningsperson under hela uppvéxten.

Forskning visar att barn har formagan att knyta an till mer &n en per-
son. Det kan till exempel vara mamma, pappa en mor- eller farforélder
och éldre syskon. Barn kan ocksé utveckla en trygg anknytning till en
véardare och en otrygg anknytning till en annan. Barn som utvecklar flera
anknytningsrelationer ar lyckligt lottade sa till vida att de har fler perso-
ner att vinda sig till, om en av dem sviktar kan barnet hitta trygghet i en
annan. Men barnet utvecklar ocksa anknytningshierarkier, alla personer
ar inte lika viktiga eller trygga.

For att bedoma en fordlders omsorgsforméga ér nigra faktorer vik-
tiga:

e Forilderns formaga att skydda barnet mot faror

e Lyhordhet for barnets behov

e Forméga att formedla att barnet har en egen rétt att existera
e Forméga att samarbeta med barnet

e Formaga att forutsdgbart och palitligt finnas till for sitt barn'?

Situationer ndr anknytningen forsvdras
Anknytningen paverkas i hog utstrackning av verkliga hindelser. Konflik-
ter och vald, misshandel och sexuella 6vergrepp, missbruk, utvecklings-
storning eller psykisk sjukdom hos en fordlder ar faktorer som bidrar till
att anknytningen blir otrygg, desorienterad eller uteblir. Gemensamma
faktorer &r att fordldern upplevs som otillgdnglig eller oférutsdgbar. Barnet
utsétts ocksa for faror genom fordlderns direkta eller indirekta medverkan.
Barnet far ingen mojlighet att utveckla tillit eller att kénna sig tryggt."

En vardnadstvist innebdr i sig att konfliktnivan mellan fordldrarna ar
hog. I en stor andel av vardnadstvisterna finns dessutom uppgifter om

12" Broberg, A. i Att knyta an, en livsviktig uppgift. Om smd barns anknytning och samspel. All-

minna Barnhusets skriftserie 2004:2.

13 Broberg, A. i Att knyta an, en livsviktig uppgift. Om smd barns anknytning och samspel. All-

ménna Barnhusets skriftserie 2004:2. ; Havneskold, L. & Risholm Mothander, P. (1995). Utveck-
lingspsykologi. Psykodynamisk teori i nya perspektiv. Liber.
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vald i familjen eller andra missfoérhallanden.'* Vald, sexuella 6vergrepp,
missbruk eller psykisk sjukdom kan ha funnits med under stora delar av
barnets uppvixt, kanske redan innan det foddes.

Under senare ar har barn som vaxer upp med att pappa eller styvpappa
misshandlar mamma uppmaérksammats allt mer. De utvecklar ofta lik-
nande symtom och svarigheter som barn som sjidlva misshandlas. Alla
former av missforhallanden, véld eller Gvergrepp i hemmet 4r i hogsta
grad faktorer som paverkar barnet. Ofta dr missforhéllandena ocksé en
direkt orsak till skilsméssa eller separation.

Barn med svérigheter i anknytningen utvecklar ofta kontrollerande be-
teenden gentemot sina fordldrar. Vi har funnit att de tre olika typer som
David Howe beskriver dr virdefulla for att kunna forstd beteendet hos
barn som har umgénge med kontaktperson:'

* Bestraffande-aggressiv-rddd

Barnet litar inte pa de vuxna. Det litar enbart pa sig sjdlvt. Det uppnar

trygghet genom att kontrollera sin omgivning. Det kan vixla mellan

att vara charmigt nér det kénner sig i underldge och aggressivt och
kontrollerande mot sddana personer det kénner att det rar pa.
» Tvdngsmdssigt omvdrdande

Barnet tar hand om sin fordlder och forvéntar sig inte att sjélv bli om-

hiandertaget.

» Tvdngsmadssig foglighet

Barnet anpassar sig och forsoker vara till lags for att inte fordldrarna

ska bli arga eller stota bort det.

Traumatisering

Barn som utsatts for misshandel, sexuella 6vergrepp eller har bevittnat
misshandel av en familjemedlem riskerar att utveckla ett posttraumatiskt
stressyndrom. Barn med posttraumatiskt stressyndrom lever i en bemaér-
kelse som om de otdcka héndelserna fortfarande pagar. Paminnelser om
traumat leder till intensivt fysiskt och/eller psykiskt obehag som man pa
olika sétt forsoker undvika. Samtidigt dyker minnet av traumat gang pa
gang upp 1 tankar och drommar.'

En svensk undersokning av barn som bodde pa kvinnojour med sin
mamma efter det att hon flytt frdn misshandel visar att barnen har en

14 Socialstyrelsen. (2004). Glimtar av barn fidn vérdnads-, umgéinges- och boendedomar 1999
respektive 2002., Barnombudsmannen. (2005). Ndr tryggheten star pd spel.
5" Howe, D. i Almgqvist, K. & Jansson, S. (2004) Skolhdlsovard. Barn som bevittnat vald. Gothia.

16" Black, D., Newman, M., Harris-Hendricks, J. & Mezey, G. (1997). Psychological trauma. A
Developmental Approach. Gaskell.
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mycket hog symtombelastning. De allra flesta (83 %) visade ett overdri-
vet beroende av mamman. Over 60 % var ridda for att vara ensamma,
var lattskraimda och oroliga.'” Barn som upplevt vald blir dngsligare och
mer bundna vid sin boendeforédlder &n andra barn. For ett barn som till
exempel inte vagar vara ensamt i ett rum eller gé ut och leka pa garden
sjdlvt kan ett umgéngestillfalle med en skrimmande forélder vara négot
ooverstigligt. Ett upplevt tving riskerar att forvirra situationen.

Erfarenheter fran R4dda Barnens arbete med véldsutsatta barn visar ett
stort behov av att klargéra vad det ar barnen behdver. Nar ett barn utsatts
for vald eller 6vergrepp ér socialtjanstens arbete med att skydda barnen
och erbjuda dem och foréldrarna stod det forsta oumbirliga steget. Utan
det kan inte heller nadgot behandlingsarbete ske. Beslut om vardnad och
umgénge har stor betydelse for skyddet for barnet.

Ett andra steg ar att barnen erbjuds krissamtal med syfte att bekrifta
deras upplevelse, ge information och stod. Sddana krissamtal bor ocksa
kunna kombineras med en forsta beddmning av symtom.

Ett tredje steg ér att barnpsykiatrisk behandling erbjuds de barn som
behover. Behandling av barn med posttraumatiskt stressyndrom kan ske
i manga olika former, i grupp eller individuellt, och med olika teoretisk
inriktning. En trygg miljo och stottande vuxna dr en ndodvéndighet for
att barnets tillstdnd inte ska bli kroniskt. Traumafokuserad behandling
hjélper barnet att hantera sina minnen och att std ut med de starka kénslor
som véckts.'s

Ett posttraumatiskt stressyndrom innebér en starkt dkad sarbarhet for
nya trauman. Denna sarbarhet kvarstar ofta under uppvéxten trots att sym-
tomen avklingat med eller utan hjélp av behandling. Nya péfrestningar
kan latt leda till att symtomen blossar upp igen.

Den ténkta och den levda familjen

Margareta Biack Wiklund beskriver motséttningen mellan den ténkta fa-
miljen (idealfamiljen) och den levda familjen. Hon menar att vi skyddar
den tinkta familjen genom att d6lja hur familjelivet verkligen ser ut till
vardags. I den tinkta familjen &lskar alla fordldrar sina barn och alla barn
dlskar sina forédldrar. Den tdnkta familjen dr en familj som bestar av mam-
ma, pappa och barn och ska sa forbli trots skilsméssa eller separation."

17" Almqvist, K. & Broberg , A. (2000) Barn som bevittnat vdld mot mamma. Lundby stadsdelsfor-
valtning.

18 Ekbom, I. & Landberg, A. i Eriksson, M. (2007). Barn som upplever vild. Nordisk forskning och
praktik. Gothia.

19 Bick-Wiklund, M. & Johansson, T. (2003). Nétverksfamiljen. Natur & Kultur.
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For méanga barn ar klyftan mellan den ténkta och den levda familjen stor.
De har upplevt fordldrar som sviker och inte tar sitt fordldraansvar. De
har blandade kénslor for sina fordldrar. De kanske élskar den forélder
som svikit men &r ocksa arga och besvikna. En del barn dlskar inte alls sin
forélder. Sveket har varit alltfor stort.

Maria Eriksson beskriver i sin doktorsavhandling hur uppgifter om
véld 1 familjer osynliggdrs inom familjerdtten dir idealet 4r en separerad
kdrnfamilj.* Den generella politiken som géller fordldraskap och familjer
strivar efter att oka jamstélldheten och att fa foréldrar att dela pa ansva-
ret for och omsorgen om barnen. Detta synsitt kan ibland bli ett hinder i
arbetet for att hindra vald och skydda barn mot valdsamma pappor efter
en separation mellan fordldrarna. En allmén strdvan efter att inkludera
bigge fordldrarna i barnets liv riskerar att skymma sikten for hur den
levda familjens verklighet gestaltar sig. Man kan ocksa uttrycka det som
att generella antagandena om barns bésta inte alltid stimmer dverens med
det individuella barnets bésta.

Bilden av hur en forélder ska vara och kraven pé fordldraférmaga inom
familjerdtt och domstol varierar antagligen beroende pad om det handlar
om en mamma eller en pappa. En vanligt forekommande bild hos soci-
alsekreterare &r att da barnet ar litet behdver det sin mamma och da det
blir storre behdver det sin pappa. Inom socialtjédnsten finns en ambivalens
vad géller traditionella respektive moderna virderingar om kon och ge-
nus, och mellan faderns positiva betydelse respektive ifragasittande av
fader.”

Aterigen riskerar bilden av den tinkta familjen att dverskugga bedom-
ningen av den verkliga familjen. Behovet av mamma respektive pappa
ar individuellt, och hdnger samman med vilka fordldrarna och barnet ar i
varje enskild familj.

Barn dr i en maktlos position

Brister i fordldraférmaga till foljd av psykisk sjukdom eller missbruk ar
jamnare fordelade 6ver kdnen én brister pd grund av att fordldern ar vald-
sam. Min bar ansvaret for en stor andel av alla véaldsbrott inom familjen.
Mins vald mot kvinnor och barn &r ett uppmarksammat samhallspro-
blem. Men dven kvinnor utsétter sina barn for vald. Cirka en tredjedel av

20 Eriksson, M. (2003). I skuggan av pappa. Familjeriitten och hanteringen av fiiders vild. Stehag:
Forlags AB Gondolin.

21 Bangura- Arvidsson, M. (2003). Ifragasatta fider till socialt utsatta barn. Lunds dissertations in
social work.
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polisanmild misshandel av barn har en kvinna som missténkt forovare.>
Olika synsitt pa varfor vald utdvas i en relation relateras ofta till fragor
om makt. Barn paverkas precis som vuxna av konsroller och maktstruktu-
rer i samhillet. Men de &r inte enbart flickor eller pojkar utan ocksa barn.
I fragor om makt &r det tydligt att barnet &r den familjemedlem som star
langst ned i hierarkin. Fordldraskapet innebér att man har makt dver sina
barn. Forédldrarna har bestimmanderétt och ansvar. Successivt far barnet
mer och mer ansvar over sitt liv.

Béde mammor och pappor utdvar makt dver barn — en del av dem
utdvar ocksé véld. Nar fordldrar missbrukar sin makt dver barnet har det
véldigt lite att sitta emot. Hoppet star till den andre fordldern, vuxna ut-
anfor familjen, socialtjdnst och rittsvédsende.

22 Nilsson, L. (2004). Misshandel av kvinnor och barn. Brottsforebyggande radet.
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Umginge med kontaktperson
1 praktiken

Syfte och fragestdllningar

Genom intervjuer med barn och fordldrar som har erfarenhet av kontakt-
person vid umgénge hoppas vi att kunna f& mer kunskap och bidra med
rad och praktiska exempel pa hur det kan ga till.

Vi har valt att koncentrera oss pé de konkreta erfarenheter som foréld-
rar och barn har av umgénge med kontaktperson. Vi vill veta vad de varit
med om, och hur deras erfarenheter stimmer 6verens med beslutsfattares
ambitioner och med professionellas uppfattning. Vi ville fa en bred bild
av hur umgénget med kontaktperson fungerade i praktiken och vilken
kontakt barnen har med sin umgéngesforilder idag.

Tillvigagdngssditt

Genomgéang av domar

Vi har gétt igenom samtliga domar fran 2002 dér tingsrétten efter huvud-
forhandling beslutat om umgénge i nirvaro av kontaktperson. Dérefter
har vi kontaktat fordldrar som &r vardnadshavare for att fraga om de och
deras barn ville vara med i intervjuundersdkningen.

Vi sokte efter telefonabonnemang i boendefordlderns namn och ef-
ter adresser hos lokala skattemyndigheten. For over hilften av de 79
boendeforildrarna gick det inte att f4 fram adress eller telefonnummer.
Till de boendeforéldrar vi kunde na skickade vi ett brev dér vi berdttade
om projektet och forberedde dem pé att vi skulle ringa upp inom ett par
veckor.

Telefonintervjuer med boendeforildrar och
umgéngesforaldrar

Sammanlagt har vi gjort telefonintervjuer med 26 boendefordldrar som ror
36 barn, fyra pappor och 22 mammor. Vi har ocksa gjort telefonintervjuer
med umgéngesforildrarna till sex barn. Intervjuerna var halvstrukturerade
och mellan 15 och 60 minuter ldnga. Fordldrarna fick berétta relativt fritt.
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Vi stéllde foljdfragor och tickte av fragorna i intervjuguiden om de inte
besvarades av det fordldrarna beréttade.

Intervjuer med barn

Nér vi genomforde telefonintervjuer med fordldrarna fragade vi om vi
fick intervjua deras barn. Forutom att barnet sa ja till att tréffa en av oss
var en forutsittning att vardnadshavarna godkénde intervjun.

Intervjuerna med barnen planerades utifrdn barnens och familjernas
onskemal. Négra barn ville helst att vi kom hem till dem. Nagra tonar-
ingar foredrog att talas vid i telefon. Ytterligare négra barn intervjuades
pa neutral plats; vi lanade lokaler pa en BUP-mottagning eller hos social-
tjdnsten pa den ort dér barnen bodde.

Barnintervjun foregicks oftast av flera telefonsamtal med vardnadsha-
varen/vardnadshavarna. Fore intervjuerna ldste vi tingsrittsdomen och
intervjuade boendefordldern. En av intervjuerna ér ett undantag. For att
fa en jamnare konsfordelning tog vi kontakt med en pojke vi kdnde till
sedan tidigare. I hans fall finns det en dom om umgénge med kontaktper-
son fran 2003.

Intervjuerna har tagit mellan 20 och 60 minuter. Vi anvinde oss av en
halvoppen intervjumall. Vi bad barnen att berétta hur det var att ha um-
ginge med kontaktperson. Sedan stéllde vi foljdfragor och tackte av vara
frageomraden. Vi ville fa veta hur de upplevt umgénget, vad som varit
bra, vad som varit daligt och hur umgéanget fungerar idag.

Vi har intervjuat elva barn, mellan 7 och 17 éar, tre pojkar och éatta
flickor.

Fragor till socialtjdnsten

Vi kontaktade ocksa socialtjansten i de nio kommuner som vara intervju-
ade barn kom ifran. Vi tog reda pa vem inom socialtjinsten som hade bast
overblick over insatsen kontaktperson vid umginge och skickade sedan
ut en enkédt med nagra generella fragor om hur man arbetar med insatsen.
Vi fick svar fran socialtjansten i sex kommuner.

Fragorna rér om socialtjdnsten pratar med barnet direkt eller Gverlater
det 4t nagon annan, hur de gor infor att umganget ska starta, hur uppfolj-
ningen gors och hur insatsen avslutas.

Sammanstdllningen av domar

Vi har gatt igenom alla domar dér tingsratten domde till umgénge i nér-
varo av kontaktperson 2002. Vi hittade sammanlagt 56 domar rérande
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79 barn. De ingar i de domar som tidigare granskats av Socialstyrelsen®
och Barnombudsmannen.? I de fall domen 6verklagats har vi tagit del av
domarna frén hogre rétt.

e 35 av barnen ar pojkar och 44 flickor.

e Aldern pa barnen varierar mellan 1 och 15 ar, med ett medelvirde pa
sju ar. Medianéldern ligger pé sju ar. Sex av barnen &r under tre ar, yt-
terligare tva barn ar tre ar gamla.

e Det vanligaste dr att mamman ar boendeforélder. 17 av barnen har um-
ginge med sin mamma och bor hos sin pappa (13 domar). 62 barn har
umginge med sin pappa och bor hos sin mamma (43 domar).

e 112 av domarna som ror 21 barn domdes till gemensam vardnad. For
tre barn ror domen enbart umgéinge (vem som ér vardnadshavare fram-
gér inte). For resterande 55 barn édr boendeforédldern ensam vardnads-
havare.

e For 20 av barnen ska en kontaktperson nérvara vid himtning och ldm-
ning mellan fordldrarna. For tre av dessa barn 4r mamma umgéinges-
fordlder och for 17 av barnen &r pappa umgéangesforilder.

Orsakerna till domarna om kontaktperson

Orsakerna till kontaktpersons nédrvaro under umgénget varierar. Domarna
ska bygga pa en helhetsbedomning av barnets situation, och bakgrunden
ar ofta komplicerad. I elva fall finns det uppgifter om att en fordlder (oftast
pappan) misshandlat den andra. Domar om misshandel, olaga hot, grov
kvinnofridskrankning, hemfridsbrott eller overtridelse av besoksforbud
forekommer. Ibland har en fordlder skyddad adress eller besoksforbud till
foljd av misshandeln.

I nagra fall 4r anledningen till kontaktperson stora konflikter och ater-
kommande brak mellan fordldrarna vid 6verldmning av barnet. I andra
fall tycks motivet till domen snarast vara att insatsen kan underlitta att
umganget blir av, till exempel nir boendeforildern inte vill medverka till
umginge eller ndr umgéngesforildern vistas pa behandlingshem.

2 Socialstyrelsen. (2004). Glimtar av barn frdn virdnads-, umginges- och boendedomar 1999
respektive 2002.

24 Barnombudsmannen. (2005). Nir tryggheten stdr pd spel.
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Innehallet 1 domarna om umgéinge med kontaktperson

For 59 av barnen ska kontaktpersonen nérvara under hela umgénget. For
24 av dessa barn finns ingen tidsbegriansning for insatsen. For 35 barn ska
kontaktpersonen vara med under en begrinsad period. Umgéngesforil-
dern har sedan rétt att traffa barnen ensam.

For de 35 barn dér tingsrétten beslutat om umgénge i nirvaro av kon-
taktperson under en begrénsad tid finns ofta ett schema dir umgéinget
gradvis trappas upp. Dessa scheman ar ofta komplicerade med manga
steg. Déremot saknas som regel instruktioner for den hindelse att upp-
trappningen inte fungerar. Det star inte i ndgon av domarna hur umgénget
ska fungera for att nésta steg i upptrappningen ska dga rum.

Mamman till en femdrig flicka har vigrat att ldta familjerdtten kom-
ma pd hembesok. Hon har ocksd vigrat att komma pd samtal utan
att hennes egen mamma dr med. Det gor att familjerdtten inte kun-
nat gora ndagon egentlig bedoémning. Det har inkommit anmdlan till
socialtjdnsten om att flickan inte har det bra hos henne. Det finns
uppgifter om att flickan blivit inldst hos mamman och att mamman
misshandlat farmor ndr hon kommit for att himta flickan. Gran-
narna dr oroliga och har hort flickan skrika. Tingsrdtten domer till
umgdnge sex timmar varannan vecka i ndrvaro av kontaktperson
under tre manader. Ddrefter ska umgdnge ske utan kontaktperson,
forst sex timmar varannan vecka, ddrefter onsdag till mandag var-
annan vecka, varannan storhelg och fem veckor under sommaren.
Ingen riskbedomning gérs. Ingen plan for uppfoljning finns.

For de 35 barn déir umgénget med kontaktperson &r tidsbegréinsat finns
uppgifter om att umgingesfordldern misshandlat boendefordldern eller
barnet 1 18 fall. I fem fall finns uppgifter om att umgéngesfordldern ut-
satt barnet eller ett syskon for sexuella dvergrepp. Andra tydliga skal ar
att umgéngesfordldern missbrukar eller &r psykiskt sjuk och risk for kid-
nappning av barnet. I nagra fall har barnen aldrig haft kontakt med sin
pappa och ska borja umgas med négon de aldrig mott och som boende-
fordldern inte kan tdnka sig att triaffa.

For de 24 barn dér beslutet om kontaktperson under umgénget inte
ar tidsbegrinsat ar uppgifter om att umgéngesforildern utsatt barnet el-
ler annan familjemedlem for véaldsbrott eller sexuella overgrepp vanli-
ga. Uppgifter eller domar om misshandel, sexuella 6vergrepp, kvinno-
fridskriankning, olaga hot eller vallande till annans dod finns i domar som
géller 16 barn (en mamma, resten pappor). For manga av de fordldrar som
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misstdnks ha utovat véld finns dven uppgifter om narkotikamissbruk eller
psykisk sjukdom. Vald dr inte den enda orsaken till att férdldern inte far
triffa sitt barn ensam.

En pappa dr domd for misshandel av sin fore detta fru. Misshandeln
har skett infor barnen. Mamman och de gemensamma barnen har
skyddad adress och pappan har besoksforbud. Det finns uppgifter
om att pappan missbrukar droger. Tingsrdtten tar héinsyn till risken
for att pappan skulle forsoka pressa barnen for att fa veta var de bor,
men anser det viktigt att de far hjdlp att dteruppta kontakten med
pappan och trdffa honom regelbundet sa att de kan bygga upp och
befiista en god relation till honom.

En mamma har ldnge missbrukat likemedel. Pappan upplever att
hon trakasserar honom, hon blir ofta aggressiv och brakig nér bar-
nen ska éverlimnas. Vid ett tillfille har hon slagit pappan. Barnen
vill trdffa sin mamma. Tingsritten bestdmmer att mamman ska ha
umgdngesrdtt varannan vecka fredag till sondag. Umgdngestillfil-
lena ska avslutas med en stund tillsammans med en kontaktperson.

Nér det inte forekommit véld, hot eller 6vergrepp dr andra uppenbara
orsaker missbruk (ett barn), psykisk sjukdom (tva barn) och "kvalificerat
umgéingessabotage” (tva barn). I domar som géller tva barn ar orsaken
sekretessbelagd, 1 ytterligare ett fall &r orsaken svar att utldsa av domen.

Barnen syns inte 1 domarna

Domarna varierar mycket i friga om uppgifter om barnet och fordldrarna.
Négra domar ér ytterst knapphéindiga. I en dom ér till och med uppgifter
om barnets namn och éalder uteldmnade. I vissa domar &r utredningar fran
familjeritt eller BUP sekretessbelagda, vilket innebar det att det blir svart
for en utomstaende ldsare att f4 en uppfattning om motiven till domsluten
— orsakerna till att fordldern inte kan tillatas trdffa sitt barn ensam gér inte
att forstd av dokumenten.

Andra domar ér detaljerade och skildrar mer eller mindre vélgrundade
anklagelser och pastienden om bdgge fordldrarna i detalj. Det handlar
ofta om personliga och kriankande uppgifter.

Ett vanligt scenario &r att en av fordldrarna yrkar pa vixelvis boende
och gemensam vardnad, medan den andre yrkar pa ensam vardnad och ett
begransat umginge for den andra forédldern. Om bada foréldrarna motsét-
ter sig gemensam vardnad maste domstolen vilja en av fordldrarna som
ensam védrdnadshavare.
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Domarna beskriver oftast familjer och fordldrar med tung social pro-
blematik. Ibland har bada fordldrarna en bakgrund med missbruk och
kriminalitet, ibland géller det enbart umgéngesfordldern. I nagra famil-
jer bestar den sociala belastningen av véldsbrott eller sexualbrott inom
familjen.

Den detaljrikedom som domarna ofta uppvisar nér det géller foréld-
rarna och deras personliga forhallanden har ingen motsvarighet nir det
géller barnen. Det &r séllsynt att domarna ger en bild av barnet eller ens
av barnets instédllning till umgénge (se dven Socialstyrelsen 2004). I do-
marna star det mycket om hur fordldrarna ser pa varandra — men lite om
hur de uppfattar barnet, eller om hur barnet uppfattar sina foréldrar.

Léasningen av domarna ger lite information om de barn som de ror.
Kanske finns barnen, deras instéllning till fordldrar, boende och umginge,
deras onskningar och farhdgor beskrivna i familjerdttsutredningen. Men
inget av detta anges som domskél. Det finns beskrivningar av hur soci-
altjansten, familjerdtten, kontaktpersoner, BUP, ldkare, ldrare och slak-
tingar ser pa fordldrarna, men ytterst séllan beskrivningar av hur barnen
ser pa dem.

I de domar dér barnets instéllning dr tydlig blir det ofta oklart varfor
domstolen inte tar hdnsyn till den.

Pappan till en elvadrig flicka star datalad for sexuellt utnyttjande av
underarig och olaga tvang mot flickan. Han forklarar sig oskyldig
och vill ha ensam vardnad om flickan. Hon har tidigare bott hos
honom under en period pa drygt tre dar.

Flickan har konsekvent vigrat att triffa sin pappa under flera ar.
Hon har berdttat for socialtjdnsten om 6vergrepp frdan pappas sida
och dven psykolog pa BUP, ldrare, mamma och skolskoterska vitt-
nar om att hon vdgrar att tréffa sin pappa.

Familjerdtten och dven tingsrdtten kommer trots detta fram till att
det dr i enlighet med flickans bdsta att ha umgdnge med sin pappa.
Ingen riskbedomning gors.

Tingsrdtten domer till umgdnge i ndrvaro av kontaktperson under
en begrdnsad tid. Ddrefter ska flickan trdffa sin pappa ensam. Man
tinker sig en upptrappning till fritt umgdnge vartannat veckoslut,
helger och lov. I domen star ocksa att detta umgdnge ska gdlla till
dess hon fyller arton ar.

Ingenstans star att flickan ska ha ndgot att sdga till om i umgdng-
esfragan.

1 domskdlen stdr att “’sd ldnge pappan inte domts for brott begdnget
mot dottern kan misstankarna inte tilldtas paverka bedomningen i
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vardnadsmdlet om det inte gors i vart fall antagligt att brott blivit
begdnget”.

Tingsrétten for inget resonemang om flickans berittelser om overgrepp
eller eventuell risk for dvergrepp nédr hon umgas med sin pappa. Flickan
har tydligt framfort sin riddsla och vilja, men tingsritten bortser fran den
utan att forklara varfor. (Detta dr en av de domar vi f6ljt upp, pappan blev
senare domd for overgreppen, se s.35).

Situationen for barnen som den beskrivs i de domar som ér tidsbegrin-
sade skiljer sig inte sdrskilt mycket fran de domar som inte ar tidsbegréan-
sade. Det finns uppgifter om misshandel i familjen, narkotikamissbruk
hos fordldrar eller sexuella Gvergrepp mot barn.

En pappa har tidigare haft grava alkoholproblem men dr nu enligt
egen uppgift nykter. Han dr tidigare domd for sexuella overgrepp
mot tre smd barn. Han har dessutom statt datalad for sexuella over-
grepp mot den nu dttadriga dottern, men friats. Tingsrdtten skriver
att ingenting i malet motsdger att pappan skulle kunna ta vil hand
om sina barn. Tingsrdtten bestimmer att han ska ha umgdnge i ndr-
varo av kontaktperson med sina tvd barn under en begrinsad tid,
sedan fritt umgdnge. Man skriver "Tingsrdtten mdste utgad fran att
X forhadllanden stabiliseras alltmer och inskrdnkningarna bér kunna
upphora ...”". Vad giller umgdnge med sexdrige sonen anser rdtten
att kontaktperson inte dr nodvdndigt, men att umgdnge ju dndd sker
samtidigt med dottern.

Ingen riskbedomning gors.

De antaganden tingsritten gor stér i skarp kontrast mot de kunskaper som
finns om aterfallsrisken hos min som begar sexuella 6vergrepp.

Uppgifter frdan boendeférdldrarna

Vi genomforde telefonintervjuer med 26 boendefordldrar som samman-
lagt ror 36 barn, fyra pappor och 22 mammor.

Manga fordldrar hade mycket att berétta och pratade linge. Andra var
faordiga, ibland beroende pa att umgénget aldrig kommit till stdnd. Pa-
fallande manga var engagerade i frigan och ville gidrna delta med sina
erfarenheter och synpunkter. Ett par fordldrar ringde oss genast nér de fatt
brevet for att tala om att de ville vara med och nagra ville lamna ett nytt
eller ett andra telefonnummer sa att vi sékert skulle kunna fa tag i dem.
Detta géllde bade fordldrar som hade positiva erfarenheter och fordldrar
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som hade negativa erfarenheter. Flera foréldrar beréttade spontant att de
engagerat sig eller ville engagera sig i ndgon forening for att stotta andra
i liknande situationer. Det géller frimst mammor som berittade att deras
barn blivit utsatta for sexuella 6vergrepp eller misshandel av papporna.
De beskrev att de inte vill att andra ska bli lika illa behandlade eller fa lika
daligt stod som de sjélva fatt.

Foréldrar vittnade om langa och uppslitande vardnads- och umgéng-
estvister, upp till tio ar langa. Det domslut som vi f6ljde upp var for dem
bara ett steg i en mycket ldng process. Det kunde finnas en rad andra
domar bade fore och efter denna dom. Overklagade domar, forhandlingar
om verkstillighet i ldnsritten och beslut om vitesforlagganden forekom.
Nagra forédldrar hade svért att minnas alla turer och vilka beslut som fattats
i de olika réttegdngarna. Ibland pégick domstolsprocessen fortfarande.

Manga av telefonintervjuerna var tunga. Forédldrarna berdttade om ar
av eldnde och om barn som matt eller méar mycket daligt. En del fordldrar
var ledsna och mycket uppgivna. De trodde inte ldngre att ndgon kommer
att lyssna pa dem och hade gett upp hoppet om att kunna hjélpa sina barn.
De upplevde att barnen tvingats till umgénge mot sin vilja, och att barnen
farit illa av det.

Blev det som beslutades 1 domen 2002 verklighet?

Enligt fordldrarna har bara 5 av 36 barn haft ett umginge enligt vad som
beslutades i domen. Ytterligare fyra barn har haft umginge enligt do-
men under en kort period eller vid ett fatal tillfdllen. 21 av de 36 barnen
har aldrig haft umgénge enligt vad som stod i domen. Om de alls tréffat
umgingesforialdern har det skett i annan form och mer séllan. Hur um-
ginget sett ut for de resterande sex barnen fick vi inget tydligt svar pa.
Forédldrarna fastnade i beskrivningar av aktuella problem och annat de
ville framfora. En del av dem hade svart att skilja pa denna dom och alla
de andra de varit med om.

Hur ser umgénget ut idag?

Niér intervjuerna genomfordes hade det gatt cirka fyra r sedan domen om

umgénge med kontaktperson faststélldes. Vi fragade hur umgénget ser ut

idag: Har barnet kontakt med umgéngesfordldern? I manga domar uttalas

att domstolen vill att barnet ska f& mdjlighet att utveckla en god och nira

kontakt med sin umgéangesforilder. Har det lyckats?

e Av de 36 barn dir vi kunnat folja upp domen med fordldraintervjuer
har 21 inget umgénge alls idag.

34



* Fem barn har mindre umgénge 4n vad domen séger.
* Fem barn har fortfarande umgéinge enligt domslut.

e Fem barn har idag mer umgéinge eller umgénge utan kontaktperson,
trots att ingen tidsbegréansning av kontaktpersonens medverkan fanns i
domen.

En stor majoritet av barnen, 26 av 36, har alltsa ingen eller mycket lite

kontakt med umgéngesfordldern idag.

Skiélen till att umgénget minskat eller upphort helt varierar. Médnga um-
gingesforildrar har avsagt sig umgénget efter en tid. Boendeforéldrarna
berittar ofta att barnen inte velat dka till sin andra forilder, och att det ar
skélet till att umgénget upphort.

Négra av fordldrarna har domts till vite for att de inte 1dmnat ut sitt barn
till umgénge och dras med skulder. Boendeforildrarna beskriver att de
har lyssnat péa barnet och dérfor inte velat medverka till umgénge. I ett av
dessa fall stod en pappa étalad for sexuella dvergrepp mot dottern samti-
digt som umgénge skulle ske med kontaktperson (se s.33). Flickan ville
inte fortsétta med umgénget efter nagra besok. Mamman tvingade henne
inte. Pappan begirde verkstillighet av umgénget i lansritten. De fann
ingen anledning att dndra pa tingsrittens beslut och domde mamman till
att betala vite om umgénget inte fullfoljdes. Inget umgénge kom till stand
och mamman fick betala vite. Pappan domdes senare for dvergreppen.
Mamman dras fortfarande med skulder till kronofogden pa grund av de
viten hon domdes till. Detta blir ytterligare en belastning bade for henne
och for dottern, som drabbas av mammans déaliga ekonomi.

Ingen av de forédldrar vi intervjuat beskriver att umgénget inte blivit av
pa grund av att socialtjdnsten inte hittat nagon kontaktperson.

Manga boendeforildrar dr besvikna dver att umgéngesforildern svikit
och inte har visat intresse for det gemensamma barnet. Andra tycker att
det dr skont att barnet slipper umgénge.

Sammanfattningsvis ger intervjuerna en tydlig bild av att insatsen kon-
taktperson séllan lett till att barnet fatt en regelbunden kontakt med um-
gingesfordldern Gver tid.

Positiva erfarenheter av umgénget

Av boendeforildrarna anser fordldrarna till 11 av 36 barn att insatsen kon-
taktperson i stort sett fungerade bra. Det giller bade foréldrar till barn
dar umgénget dgt rum och fordldrar till barn dar umgéinget avbrutits eller
aldrig kommit igang, men dér barnet traffat kontaktpersonen. Foréldrarna
beskriver det positiva med kontaktperson pa olika sétt:
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* Det blev tryggt
Det blev tryggt bade for boendefordldern och for barnet. Ofta har for-
dldrarna uppfattat kontaktpersonen som en vakt, nigon som ér till for
att skydda barnet mot vergrepp eller farliga situationer. Man beskriver
kontaktpersonen som duktig, som ndgon som gor ett gott jobb eller
nagon som inger trygghet. Det verkar finnas en forstaelse for att det ar
ett svart jobb, och att svarigheter i umgéanget uppstar trots kontaktper-
sonens narvaro.

* Kontaktpersonen tog barnen pa allvar och lyssnade
En fordlder ser kontaktpersonen som nagot positivt, trots att um-
ginget aldrig blev av. Efter ett par inledande moten sa barnen att
de inte ville triffa pappan och déa tvingade man dem inte. Nagra
av fordldrarna beskriver att kontaktpersonen gjorde ett bra jobb,
trots att de helst velat att inget umgénge blev av. En mamma berit-
tar att barnen var jitterddda och att de fick stod av kontaktpersonen.

* Insatsen har inneburit att barnet kan upprétthélla kontakten med
sin umgingesforilder
Négra mammor &r tacksamma Over att deras barn kunnat triffa sin
pappa. De tror att det varit omdjligt utan kontaktpersonen.

* Ett bittre alternativ fin att traffa umgingesforildern ensam
En pappa och flera mammor har uppfattat att barn till varje pris méste
umgés med sina foréldrar. Da var kontaktperson ett bittre alternativ dn
fritt umginge. Helst hade de velat att barnen skulle slippa umgénge,
men de beréttar att de vet att det inte &r mojligt.

Negativa erfarenheter av umgénget

De flesta boendeforédldrarna anser att insatsen umgénge med kontaktper-
son fungerat daligt. Fordldrarna till 20 av 36 barn tycker att umgéinget
fungerat genomgaende déligt. Foréldrarna till fem barn har blandade erfa-
renheter, beroende pa att de haft olika kontaktpersoner, men ar starkt kri-
tiska till hur umgénget gatt till med atminstone en av kontaktpersonerna.
Manga uttrycker fortvivlan och stark kritik mot att deras barn utsatts for
sa stora pafrestningar. Pafrestningarna de beskriver ser véldigt olika ut:

* Man inger barnen falskt hopp

Négra fordldrar menar att kontaktperson innebér att lura barnen genom
att gang pa gang vicka hoppet om att fa en bra relation till umgénges-
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forédldern. Barnet far triaffa kontaktpersonen och bygga upp forvént-
ningar infor ett umgénge som umgéingesfordldern inte klarar av att
genomfora. Han eller hon dyker inte upp eller avbyter umgénget efter
nagra ganger, och barnet blir aterigen besviket. Boendefordldern kan
ha accepterat att en missbrukande eller psykiskt sjuk umgéngesforélder
sviker och inte klarar av att halla 16ften till barnet. Men de dr mycket
besvikna Over att myndigheterna ar sé littlurade och gar i samma félla
gang pa gang, pa barnets bekostnad.

Barn tvingas till umgiinge fast de inte vill eller ar ridda

Fordldrar ger ménga exempel pé att barn tvingas ivdg mot sin vilja.
Det giller framforallt barn dir det forekommit uppgifter om vald eller
overgrepp i familjen. Det finns exempel pa barn som rymt, gémt sig,
eller skrikit, gratit och forsokt vagra, men dér kontaktpersonen pa olika
satt sett till att umgénget genomforts. Andra forédldrar beskriver att bar-
net inte vill for att det missar kompisar, kalas eller idrottstraningar. En
del fordldrar beskriver hur barnet véntar in tolvarsdagen da det finns en
forestéllning om att barnet sjilv kan fa bestimma. D4 ska de sluta att
aka till umgéngesfordldern.

Oro for barnets sikerhet
Foréldrar beréttar om héndelser som att umgingesfordldern kort bil be-
rusad med barn och kontaktperson i bilen, att barn varit med pé fester
dér alla var fulla, att umgéngesforildern last in barnet eller hotat och
skrikit at kontaktpersonen.

Kontaktpersonen stoppar inte umginget eller ingriper inte nér det
behovs

Kontaktpersonens nérvaro har invaggat bade boendeforélder och barn i
en falsk trygghet. Néagra fordldrar dr starkt kritiska till att kontaktperso-
nen inte ingripit och inte heller informerat dem om skadliga héndelser
(som i exemplen ovan), eller om att umgéngesforildern 6verhuvudta-
get inte dykt upp till umgénget. Pa sa sétt har de inte fatt mojlighet att
prata med eller stotta sitt barn niar det kommit hem.

Socialtjinsten/kontaktpersonen stéller orimliga krav pa boende-
foraldern

En del fordldrar kdnner sig hart pressade och upplever sig tvingade
att fa ivdg sina barn till umgénge. En mamma beskriver att nédr sonen
végrade gick kontaktpersonen ner i bilen och vintade. Han forvantade
sig att mamman skulle fa ner barnet. Hon kéinde sig tvingad att se till
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att umgénget genomfordes for att inte anklagas for umgéngessabotage.
Barnets reaktioner pa umgénget och symtom som uppstér blir en hard
belastning i vardagen. Nér barnet kommer hem fran umgénge méar det
daligt, ar ledset eller brakigt. Det dr sedan upp till boendeforédldern att
stotta, trosta, svara pa fragor och rentav sdka behandling for barnet.

Kontaktpersonen dr manipulerad av umgingesforildern
Kontaktpersonen ér enligt boendeforédldrar i vissa fall pd umgénges-
forélderns sida, tycker synd om honom/henne och skyddar honom/hen-
ne.

Oro for kontaktpersonen

Pafallande manga boendeforildrar uttrycker att de ként oro for kon-
taktpersonens sékerhet. Fordldrar beskriver att de fétt stotta kontakt-
personen nir denna blivit hotad eller foroldmpad. De &r i dessa fall
sjdlva ridda for umgéngesforildern, som de upplever som hotfull och
véaldsam, och har forstaelse for att &ven kontaktpersonen ér rddd. De
ifragasitter att kontaktpersonen utsétts for sa stora risker. Att oroa sig
for kontaktpersonens sikerhet innebér en extra pafrestning, forutom att
oroa sig for sin egen och barnets sidkerhet.

Kontaktpersonerna har bytts ut ging pa giang

En del forédldrar beréttar att deras barn haft en lang rad olika kontakt-
personer. Det kan rora sig om tva, tre, fyra eller fem olika personer un-
der de fyra ar som gatt sedan domen. Det dr ndgot som fordldrarna ofta
uppfattat som slitsamt och negativt, dven i de fall dér det inte funnits
nagon kritik mot de enskilda personerna. Ibland har kontaktpersoner
bytts ut pa grund av missndje, andra ganger har kontaktpersonerna bytt
arbete av olika orsaker. Ibland har tva kontaktpersoner nédrvarat samti-
digt.

Kontaktpersonen var bra, men umginget blev déligt for barnen
Négra av fordldrarna beskriver att kontaktpersonen varit bra, men att
umgénget dnda blivit daligt for barnen. Ett exempel ar en pojke som
har en kriminell pappa med flera domar bakom sig. Pappan har svart
att inte dra in sonen i sin vérld. Men kontaktpersonen har lyckats sétta
stopp for vissa kriminella aktiviteter. Pojken har trivts med umgénget,
men mamman ser det som ett problem att han ser upp till och beundrar
sin pappa och hans livsstil. Hon &r orolig for vad det kommer att betyda
for pojkens framtid.



* Ansvariga inom socialtjlinsten ir otydliga i uppdragen till kon-
taktpersonerna och foljer inte upp hur det gar.
Foréldrar beskriver brist pa tydliga uppdrag och brist pa uppf6ljning.
Négra anser att kontaktpersonerna bor vara béttre utbildade.

Felaktiga forvintningar

Oavsett om fordldrar varit positiva eller negativa till umginget med kon-
taktperson dr det manga som uppfattat kontaktpersonens roll som vakt
som ska skydda barnet. Det star i kontrast till den instéllning som uttrycks
1 2002 ars vardnadsutredning.?® Dér betonas att kontaktpersonen inte har
befogenheter att skydda barnet mot kréinkande behandling eller att hindra
att barnet fors bort. Kontaktpersonen kan och ska inte fungera som vakt.
Behovs det en vakt ska domstolen inte besluta om umgénge.

Uppgifter fran umgdngesfordldrar

Vi har intervjuat umgangesfordldrarna till sex barn, bade mammor och
pappor. De uppger att umgénget med kontaktperson i stort sett fungerat
bra eller OK f6r tre av barnen och daligt eller varierande (bra eller déligt
med olika kontaktpersoner) for tre av barnen.

I de fall dar vi dven intervjuat boendefordldrarna stimmer svaren for
varje enskilt barn vil 6verens. Umgangesfordldern och boendeforildern
ar 6verens om huruvida umgéanget fungerat eller inte, &ven om de skiljer
sig at i sina berdttelser och skélen till missnoje eller néjdhet. De ar ocksa
1 stort sett Overens i sina uppgifter om hur mycket umgéinge barnen har
idag och om umginget ndgonsin fungerat. Umgéngesforildrarna anser
ibland att det &r boendefordldern som saboterat umgéanget.

En aterkommande synpunkt &r att det dr positivt att umgénget kunnat
bli av med hjélp av kontaktpersonen. Annars kanske det hade varit omoj-
ligt att traffa barnet.

En pappa ér krankt 6ver vad han tycker dr obefogade polisanmélningar
om t.ex. misshandel. Kontaktpersonen blev ett skydd mot fler polisan-
malningar.

Kritik riktas oftare mot boendefordldern &n mot kontaktpersonen.

Mycket av synpunkterna liknar boendeforildrarnas; brist pa tydliga
uppdrag, brist pa uppfoljning och brist pa utbildning av kontaktpersoner
ndmns. Flera dr kritiska till att boendefordldern inte klarar av att mota
eller prata med umgéngesfordldern. Det gor till exempel att en mamma
inte kan ga pa skolavslutningen. Hon tycker att socialtjansten borde stélla
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storre krav pa att boendeforidldern ska kunna moétas och diskutera fragor
kring barnen.

De umgingesforildrar som dr mest missnojda ar kritiska till att de an-
ser att kontaktpersonen l4tit sig luras och manipuleras av boendeforéld-
ern. En mamma ar mycket besviken pé att kontaktpersonen inte fick fort-
sdtta. Efter det att uppdraget tagit slut blev umgénget mycket svérare.
Hon berittar att hennes fore detta man (boendefordldern) slog ned henne
nér hon skulle hdmta barnet.

Rdd fran fordldrar till socialtjdinst och domstolar

Som avslutning fragade vi alla intervjuade fordldrar om deras rad till dem
som beslutar om kontaktperson. Vi fick ta del av manga olika forslag och
tankar. Hér dr nagra av dem:

* Behov av utbildning och stod till kontaktpersonerna... det dr en ona-
turlig situation!

» Trdffa och lyssna pd barnet!

* Barnen mdste ldra kdnna kontaktpersonen. Det dr viktigt med inskol-
ning.

o Stéd bade boendefordldern och umgdngesfordldern. Lyssna pd bdda
fordldrarna!

* Socialtjdnsten borde ha ett néitverk av kontaktpersoner. Ta kontaktper-
sonens arbete pa allvar!

» Lyssna mer pd papporna! Papporna har det svdrare!

o Uppféljningssamtal dr viktigt!

* Man ska alltid utgad frdn att det finns skdl for oro... Som mamma dr
man fruktansvdrt orolig for att barnen ska utsdttas for ndgot!

* Jar tydlig i instruktionerna till kontaktpersonen!

» Kontaktpersonen mdste vara lyhord. Ska vara till for barnen, inte for
de vuxna. Bristen dr hela tiden att barnen inte far komma till tals.

Vad sdger barnen?

Vi har intervjuat 11 barn mellan 7 och 17 ar, tre pojkar och éatta flickor.
Alla har ndgon gang haft umginge enligt domslutet. De utgor en del av
den knappa tredjedel barn ddr domen blivit verklighet.

Inget av de barn som aldrig haft umgénge enligt domslutet har blivit
intervjuat. Nagra fordldrar uttryckte att de inte vill riva upp nigot nu nir
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det ar lugnt kring umgénge och umgéngesforilder. Men de flesta var fort-
farande — atminstone kénsloméssigt — mitt uppe i en umgénges- och vérd-
nadsstrid och beskrev att barnen var sé belastade och redan hade pratat
med sd manga. De trodde att en intervju skulle paverka barnet negativt.

I hela materialet var de flesta boendeforéldrar negativa till hur um-
ginget fungerat, men endast tvd av boendeforildrarna till de barn vi in-
tervjuat har tyckt att umgénget med kontaktperson fungerat déligt. Ytter-
ligare ndgra av de intervjuade barnens fordldrar har tyckt att det fungerat
bade bra och daligt med olika kontaktpersoner. Vér hypotes é&r att de barn
vi intervjuat har haft mer positiva erfarenheter &n de barn vi inte lyckats
nd. Hotade foréldrar har ofta skyddad adress eller hemligt telefonnummer
och vi har inte kunnat intervjua dem eller deras barn. De forédldrar som
1 intervjuerna beréttat att deras barn farit illa under umgénget har oftast
avbdjt en barnintervju.

Generellt finns en hog samstdmmighet mellan vad boendefordldern
och det intervjuade barnet tyckt om umgénget. Vi antar darfor att de barn
vi intervjuat oftast tillhor till den grupp dér insatsen fungerat som bést.

Det finns uppgifter om hot, misshandel och/eller sexuella dvergrepp i
familjen for tio av de elva barn vi intervjuat. Det var ocksé vanligt med
psykisk sjukdom och alkohol och/eller drogmissbruk hos umgangesforél-
dern. Tvé av barnen har haft kontaktpersoner vid hdmtning och ldmning,
resten av barnen under hela umgénget.

Hur ser umgénget ut idag?

Vid tiden for intervjun hade sju av de elva intervjuade barnen kontakt med
sin umgéngesforilder. Fyra hade det inte. Tre barn hade haft ett langre up-
pehall 1 umgénget efter det att kontaktpersonsumgénget tog slut. De har
sjédlva tagit ansvar for att fa igang ett umgénge. De ar alla 6ver 14 ar.

Hur fungerade stodet fran kontaktpersonen
enligt barnen?

Nagra av barnen tyckte att det var negativt eller meningsldst att ha med
en kontaktperson vid umgénget.

Jag tyckte det var jdttejobbigt att vara ddr. ... Jag var arg, det var
fortfarande vildigt jobbigt eftersom jag inte kommit éver det dnnu.

Det hade varit bdst om jag sluppit trdiffa pappa med kontaktperson.

Gjorde det bara virre. Han har aldrig pratat om det som hdnde.
Pratar inte om jobbiga saker.
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De skoétte sig korrekt, och det var bra att de satt ddr, men det var inte
speciellt kul att trdffas pad det scittet. Nu skoter jag det sjdlv.

Har inte haft ndgon betydelse. For min syster var det for javligt.

Atta av elva barn ir 6verviigande positiva till kontaktpersonens nirvaro,
dven om upplevelserna kan vara blandade.

Var det bra att ha kontaktperson?

Nja... Faktiskt tror jag det. For dd kan man ha bestimda tider istdl-
let for... Ja, forut brakade mina fordildrar om att pappa ville att jag
skulle stanna ldngre och sa ddr. Och min mamma... Hon dkte alltid
dit med min ldtsaspappa.

Varfor slutade han vara med da?

For att mina fordldrar brakar inte om tider och sd ldngre. De haller
tiderna. Och om man har glomt nagot sa kan man dka tillbaka och
hdmta det. Och om man dr lite forsenad for att man varit pd traning
eller sd, sd tycker han att det dr OK. Kanske ndagon gdang om man
aker dit for att min pappa vill fira ndagot sa tycker mamma att det dr
OK. Sd de kommer dverens mycket bdttre.

Ofta stiller barnen kontaktpersonens nidrvaro mot alternativet att triaffa
sin forilder ensam. Det vill de inte. Aven om barnen ir positiva till kon-
taktpersonen betyder det inte att sjdlva umgénget alltid var roligt.

Vi var oftast hos pappa. Nagon gang pd badhuset. Vi gjorde inte sa
mycket egentligen. Det var nog det som var felet. Vi var passiva al-
lihopa. Pappa kom inte pd ndagot. Om han fragade ndgon gdng om
vi skulle ga ut sa min lillebror: "Nej, jag vill vara inne och titta pa
TV.” Sa blev det inget.

Tva barn siger att de tror att perioden med kontaktperson underlattade for
dem att senare ta kontakt med umgéngesforialdern.

Men hade vi inte haft kontaktperson hade vi nog inte triffat pappa
idag. Det var inte sa viktigt men behdvdes. Som att alla bitar behov-
des i ett pussel, som en bit pa vigen.

Tvé barn som inte haft nagot umgénge pa flera ar sédger vid intervjun att

det var bra eller OK med kontaktperson nir de var sma, men att de idag
inte vill ha ndgon kontakt.
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Det dr bra att jag inte trdffar pappa nu. Men det var bra att jag
tréiffade pappa med kontaktperson forut. Nar man dr liten behéver
man mer uppmdrksamhet av sina fordldrar. Ndér jag blev dldre och
slutade blev jag lugnare. /.../ Idag dr det lugnt. Jag madr bra. Det dr
bdttre for mig att inte trdffa pappa.

Négra av barnen problematiserar kontaktpersonens medverkan och roll.
Att ha med en frimmande person dr inte okomplicerat.

Vi var mer med kontaktpersonen dn med pappa, pd sd sdtt blev det

fel. Men det kindes inte daligt eller sa. Men det blev stelt. Det var
lite obehagligt att ha med ndgon som man inte vet vem det dr. Men
annars var det bra.

Ndr vi var pa badhus var kontaktpersonen med och badade ibland...
Och ndr vi pratade... Nej, det dr pa senare tid jag bérjat prata med

pappa. Jag tror... det var nog mest kontaktpersonen jag pratade med
dd.

Att man aldrig kan sd hdr vara sig sjdlv. Jo det kunde man, men
det kindes aldrig som man var fri. Sa att man om man cyklade med
fordldrarna fick man cykla langsammare och sa ddr. Eller om man
skulle spela fotboll sd var det alltid nagon som satt och tittade pa
och sd.

Andra barn beskriver hur de har dndrat sin instéllning dver tid.

Vi trivdes rdtt bra med det da. Tiinkte inte sa mycket pd hur det pa-
verkade vdr relation till pappa. Dom var ju trevliga och sa. Man kan
ju inte skylla bara pa dom. Det kan ju vara pappas fel, eller vdrt,
att vi var sd passiva. Vi kanske sékte upp dem mer dn vi sokte upp
pappa.

Jag gillade inte att ha med kontaktpersonen i borjan. Fast jag sak-
nade henne sd mycket sedan. Jag blev arg pd henne ndr hon sa att
pappa hade fel. Till exempel ndr han grdt. Jag tyckte att hon var
elak mot pappa som var sa ensam. Kontaktpersonen sa ”’Nej, han dr
vuxen och ska ta hand om sig sjilv”.
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Trygghet

Av de elva intervjuade barnen uttrycker sju tydligt att kontaktpersonen
statt for trygghet. De formulerar sig olika:

Det kéindes faktiskt ganska tryggt.

Det kinns tryggare, man dr inte ensam, man dr med ndagon. Om man
kénner sig osdker dr det tryggt med kontaktperson.

Ytterligare tva barn berittar att kontaktpersonen stétt pa deras sida eller
trodde pa dem, men séger ingenting om att de blev trygga av det.

”Varfor skulle kontaktpersonen vara med?”’
Jag fick den for hon var sndll och sd. Hon trodde pa mig. Att pappa
var dum mot mig.

Det som var bést med kontaktpersonen var att hon var pa min sida,
inte pd mammas eller pappas. Hon var hdard mot mamma och pap-

pa.

Att kontaktpersonen stod for trygghet innebar inte alltid att umgéinget
upplevdes som tryggt. Tvirtom tycks det som att kontaktpersonen blev
extra viktig som en trygg motpol nir umgéingesfordldern upplevdes som
konstig, farlig eller hotfull. Om forildern ar trygg, finns ingen anledning
att anvinda sig av kontaktpersonen som nagon som ger trygghet. Ett ex-
empel dr en tonérsflicka som beréttar att hon utsatts for sexuella Gvergrepp
av sin pappa. Hon beskriver att hon inte alls velat triffa sin pappa, men att
det var klart battre att triffa honom med en kontaktperson niarvarande dn
att vara ensam med honom:

Forst var det meningen att jag skulle trdffa honom sjilv en helg.
Men det gjorde jag inte. Sen foreslog de att det skulle vara en kon-
taktperson. Det var ju klart bdttre. Men jag ville inte. Det var ju
klart bdttre dn att vara med honom sjdlv. Jag sa till alla som jag fick
prata med att jag inte ville triffa pappa.

Sa du varfor du inte ville trdffa honom?

For det forsta var det ju hemma hos honom ddr allt hade hént. Det
var ju dnnu jobbigare. Och sen ville jag inte se honom éverhuvudta-
get. Jag forstar inte varfor jag skulle behova gora det heller.
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De fyra barn som inte har kontakt med umgéngesfordldern berittar alla
att kontaktpersonen var trygg och ingav sikerhet under den tid umgénget
fortfarande pagick. Men den tryggheten fordes inte 6ver pa fordldern. De
ar alla starkt uppgivna vad géller fordlderns mojligheter att vara forélder.
Tre av dem &r uttalat ridda och beréttar om tidigare misshandel och dver-
grepp.

Négra av de barn som har kontakt med fordldern idag har utvecklat
en storre tilltro till sin fordlder. Kontakten har blivit battre. Andra kdnner
samma misstro men har sjélv tagit pa sig ansvaret for att sta for trygghet
och att hitta strategier for att fa umgénget att fungera.

Nu sdger jag nej ndr jag inte vill. Kontaktpersonen har ldrt mig.
Men det hinder sdllan. Det dr svart ibland. Jag vill fortfarande ta
héinsyn till pappa. Men det hinder att jag stdller in och inte triffar
honom ndr jag inte vill tréffa honom.

Utsatthet

Utsatthet, radsla, frustration och besvikelse dterkommer i de flesta inter-
vjuer. Barnen berittar bade om situationer innan kontaktpersonen tillsat-
tes och under den tid umgénget med kontaktperson pagick. I barnens be-
rattelser ar skiljelinjen mellan tiden nér de levde med umgéngesforédldern,
ndr de trdffade honom/henne ensam och nir de hade kontaktperson med
vid umgénge ofta oklar. Det blir inte alltid tydligt nar hdndelser intraffat,
men kénslan av utsatthet ar tydlig och kan hénga kvar trots att missférhal-
landena upphort i och med att kontaktpersonen tillsatts. Beréttelserna om
utsatthet &r alltid kopplade till umgangesforialdern.

”Vad kinde du?”
Arg, dddd... ridd (svagt) Innerst inne var man RADD.

Det dr fortfarande pirrigt att sova hos pappa ibland. Jag har svart
att sova och tinker pd alla brdaken (misshandel). Da ldiser jag tills
Jjag blir sd trott att jag somnar. Men det dr jobbigt ibland.

Ibland vet vi att det gatt manga ar sedan héndelserna, till exempel nir
umganget upphort. I andra beskrivna héndelser ér det tydligt att ingen
kontaktperson varit ndrvarande. Men berittelsen framfors som att det ny-
ligen skett.

45



For jag skulle sluta sdga till att han var dum gav han mig godis...
Men jag sa till dndd, till mamma. Han forsékte muta mig (i domen
finns uppgifter om bade misshandel och sexuella 6vergrepp mot bar-
net, barnet berdttar om misshandel och hot under intervjun).

Fyra barn beskriver hur de utsatts for hot, vald eller sexuella 6vergrepp
trots att vi inte stillt direkta fragor om det. En pojke beskriver hur pappa
hotade honom till livet under umgénget. Det ledde till att umgénget av-
brots helt. En flicka beskriver en skrimmande situation utan att beritta
nér det hént.

Han kunde komma ibland och banka och skriva pd dorren att mam-
ma tog oss ifran honom. Vi fick lasa in oss pd toaletten.

En tonérsflicka beskriver hur hennes pappa inte kan acceptera att hon um-
gas med pojkar. Han blev rasande pa henne en gang nér ndgon sett henne
med en pojke och anklagade henne for att ha en kille. Hon forklarar det
med att han kommer fran en annan kultur, men tog illa vid sig och vig-
rade éka till pappa under en lang tid.

Pappa dr frdn ett annat land. De har en annan syn pa kvinnor och
sd. Det dr inte sa att han vill att jag ska ha burka, men lite annat.
Jag tog illa vid mig. Jag pallade inte och slutade triffa pappa. Nu
har jag bérjat igen.

En flicka beskriver hur pappa lurade henne.

Pappa lurade mig att jag skulle flytta dit. Jag tog med alla mina lek-
saker dit. Sedan visade han mig ett kort av kusinen (i ett annat land)
som satt och holl i min kanin. Jag hade fdtt kaninen av mamma och
den betydde jittemycket for mig. Pappa hade gett bort varenda en
av mina leksaker. Jag fick tillbaka kaninen men inte det andra.

Flera av barnen resonerar om umgéngesfordlderns brister. Det 4r som om

de forstatt och accepterat att han eller hon dr sddan och inte kan bttre.
Pappa dr inte en san som tar ansvar. /.../ Han fornekar att han slog
mamma och att han missbrukar, men han vet sdkert att jag vet. Jag
sdg ju alltihop.

En flicka beskriver pappa som konstig och trakig men ger inga exempel.
Av domen framkommer det att hon varit utsatt for farliga situationer. Nu
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vill flickan inte alls ha kontakt med sin pappa och hoppas att hon aldrig
ska behova ha det i framtiden. Men utsattheten kan eller vill hon inte
berdra.

Flera av de yngre barnen uttrycker sin utsatthet med vardagliga ord el-
ler indirekt, vilket gor att det blir svért att begripa hur hotat barnet egent-
ligen varit. For att forsta det krévs bakgrunden frén de vuxna.

Vad tyckte pappa om kontaktpersonen?
Mmm, jag vet inte. Det kanske han inte ville, det fick ju han inte
bestimma. Han forsékte vara sndll sd att hon inte skulle mdrka na-

got.

Nir det tog slut med kontaktpersonen. Vad var det som hénde da?
Jag vet faktiskt inte... Jag tror... Mamma mdrkte att jag inte tyckte
att det var sd jdtteroligt... och dd slutade vi trdffa dom.

Bakom ”inte sa jatteroligt” finns en situation under umgénget da pappan
hotat att sticka en kniv i magen pa pojken.

Vems behov och vems ansvar?

Drygt hélften av barnen beréttar spontant om umgéngesfordlderns kénslor
och behov. Flera barn beskriver att fordldern inte ville att kontaktpersonen
skulle vara med och att det smittade av sig. Det ledde till att aktiviteter
inte var roliga eller att det kdndes som att man var emot sin fordlder.

Om vi spelade minigolf var kontaktpersonen med som en som var
med och pratade och sa. Men det kindes fel allting, eftersom pappa
inte ville.

Kdindes konstigt att man var emot sin pappa.

Andra barn fokuserar tvértom pa att fordldrarna blir nojda och glada. Ett
barn berittar:

En kontaktperson kan géra sd att man hittar pd saker med pappan,
sd blir det bdttre — och da blir pappa glad. /.../ Man vill ju att pappa
ska vara glad, men sjdlv vill man inte triffa honom.

Det ar tydligt att barnets fokus ligger pa pappans behov och inte pa sina

egna. Flera barn uttrycker rddsla for att géra umgéngesfordldern ledsen
eller besviken:
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Jag tyckte sa synd om honom ndr han grdt, och det gjorde han ofta.
Jag ville trdffa honom mer for att han var sa ensam och jag ljég och
léit bli att sdga saker till mamma for att han ville det.

Av dessa “empatiska” barn har nagra tagit ett steg ldngre. De resonerar
i termer av att de sjdlva maste sdga ifran, sétta stopp eller ansvara for
fordldern. De tycks inte se det som en mojlighet att fordldern eller ndgon
annan vuxen ska hjilpa dem. Ansvaret dr deras:

Det blir nog svarare for pappa dn for mamma ndr jag limnar ho-
nom. Han kommer bli ledsen. Men jag har pratat med honom om att
jag kommer att flytta hemifrdn.

I barnens beskrivningar ar det vanligt att vuxnas behov gar fore barns.
Tanken med umginget med kontaktperson ar att det ska vara till for bar-
net, utifran barnets behov. Men det &r inte vad barnen uppfattat. De har
ibland rentav kint sig pressade att ansvara for fordldern. En flicka som
utsatts for sexuella Gvergrepp av sin pappa siger:

De sa att han behovde trdiffa mig. Att jag var hans enda dotter och
sant.

Syskon

Ibland berors syskonen och syskonskapet i barnens beréttelser. De fun-
derar kring likheter och olikheter, oro for syskonen eller hur syskonen
paverkar varandra.

Jag ville absolut inte sova over hos pappa. Da ville inte min lillebror
det heller, fastin det egentligen var OK for honom. Jag vill fortfa-
rande inte sova ddr. Vet inte varfor men det kdnns inte bra.

Jag grater inte — blir stenhard — blir arg sen. Min lillasyster dr tvdrt-
om, hon grdter. Hon ser det inte pd samma sdtt som jag. Jag dr som

pappa.

Sérskilt svart verkar det vara for barn som forlorat kontakten med sina
syskon och inte vet hur de har det. En pojke som berdttar om misshandel
fran pappas sida har nu brutit all kontakt. Kvar hos pappa finns en lille-
bror. Pojken ldngtar och oroar sig for att lillebror ocksa blir slagen. Han
har foreslagit sin mamma att han ska borja éka till pappa igen. Han vill
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veta hur brodern har det och tycker att det &r virt risken att han sjélv blir
misshandlad igen.

Kontaktpersonens roll

Atta av elva barn beskriver att kontaktpersonen fungerade som skydd el-
ler vakt sa att inget farligt kunde hidnda. Barnen uttrycker sig pa olika
satt.

De ska bara se att fordldern dr OK.

Det dr bra med kontaktperson for da kan inte mamma och pappa
brdka.

Knappt hilften av barnen beskriver att kontaktpersonen hade ndgon form
av social funktion under umgéanget. Kontaktpersonen kan initiera samtal,
halla umgéngesfordldern pa gott humor eller leka med barnet. En flicka
beskriver det som ett problem att hon umgicks mer med kontaktpersonen
dn med sin pappa.

En kontaktperson kan géra sd att man hittar pd saker med pappan,
sd det blir bdttre — och dd blir pappa glad.

Vi var hemma hos pappa och satt och fikade och pratade. Kontakt-
personen var med och pratade och hittade samtalsdmnen.

Den andra hélften av barnen beskriver kontaktpersonen som passiv eller
neutral.

Jag mdrkte dem inte sa mycket. De sa inte sa mycket. Jag tror inte
att dom ska sdga sd mycket... Man ska ju ldtsas som de inte dr dir.

Jag gick hem till pappa och lekte ddr, tinkte inte pa att det var nd-
gon kontaktperson med. Hon satt vid viiggen och sa ingenting. Pap-
pa mdrkte att det var kontaktperson. Han ville inte det. Han ville ha

bort dom sd fort som mdjligt.

I en av intervjuerna beskriver barnet att kontaktpersonen dvertalade hen-
ne att aka med till pappan.

Hon forsékte dvertala, “det dr inte sd farligt”.
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En av intervjuerna skiljer sig fran de andra i och med att den kontaktper-
sonen haft en betydligt mer aktiv roll, mer som en behandlare.

Information och delaktighet

Manga av barnen kdnner sig langt borta fran de beslut som fattats om
umganget.

Jag var sd liten, kunde inte vittna. Fordldrarna tror att de vet.
Lyssna pad barnets historia — det dr ju faktiskt ens framtid.

Jag ville vittna. Men ingen fragade. Ingen fragade mej. Speciellt i
tingsrdtten. Kan dtminstone fraga.

Manga av barnen har véldigt lite att siga om vilken information de fatt.
Ingen har berittat sdrskilt mycket for dem.

Hur forklarade man att kontaktpersonen skulle vara med?

Sa att han skulle vara med sa att det inte hdnder nagot. Eller om ni
behéver prata om ndagot.

Vem beréttade?

Mamma.

Sa hon nagot mer om varfor?

Nej, man forstod.

Vada?

Att pappa inte skulle dricka och att det var for att pappa hade slagit
mamma.

Sa hon det?

Nej, men man forstod.

Att inte fa veta blir forvirrande och osékert. I en familj hade pappan an-
klagats for sexuella overgrepp mot ett annat barn. Umgénget med kon-
taktperson var tidsbegriansat och skulle trappas upp.

Mamma var jdtteorolig ndr jag skulle sova over forsta gdangen.
Mamma och kontaktpersonen pratade om att jag skulle sdga nej om
han kom ndr jag sov. Det var konstigt och jag forstod inte.

Det var bara ett av barnen som visste att det var domstolen som hade
beslutat om kontaktperson. Tva barn trodde att det var familjerétt eller
socialtjanst. Fyra barn séger att de inte vet vem som beslutade om kon-
taktperson. Fyra barn tror att det var boendeforidldern som bestdmde.
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Vem var det som bestdmde att det skulle vara kontaktperson?

Jag sjdilv... Jag vet inte hur det var. Det fdr du nog frdga mamma.
Vad tror du?

Jag vet inte, kanske var det jag och mamma.

Det dr bara tva barn som sédger att socialtjanst/familjeritt berdttade om
att en kontaktperson skulle vara med. Sju barn sdger att det var boende-
fordldern som berattade att det skulle vara en kontaktperson med under
umginget. Nagra minns inte vem som beréttade.

RAd fran barn till barn

Vi bad barnen att ge rad till andra barn som ska ha umgénge med kontakt-
person. Vi dterger alla barnens rad.

Flera rad handlar om kontaktpersonen och vikten av ldra kdnna den
person som ska sta for trygghet.

* Det dr bra med kontaktperson!
* Ldr kdnna kontaktpersonen biittre sa att man ldr sig lita pd den!

* Man ska kidnna personen vdl sd att man kdnner att personen dr bra.
Den ska vara sndll ocksd.

Det mest dominerande temat &r att barnen ska sta pa sig, kdnna efter och
gbra som de sjilva vill:

* Berdtta sanningen! Var dig sjilv! Man dr inte tvingad om man inte
vill!

o Tink efter om du vill.

* Man maste verkligen kdnna tillit. Man dr sd rddd, man vdgar egentli-
gen inte dka.

* Om du kdnner att det dr konstigt ska du sédiga det!

* Man maste trdna sig och lira sig att sdga vad man vill, nagon annan
kan ju inte bestdmma. Man mdste sdga till om ndgot inte dr bra.

* Man ska gora som man kéinner, inte bara géra det for att de vuxna
sdger det. Barn har tillit till vuxna, sd det dr svart.

* Man ska sjdlv kdnna efter hur det kinns... da mdste det fa vinta.

e Gor inte ndgot som inte funkar for dig sjilv! Det blir bara mycket
vdrre!

* Hitta vuxna som man kan lita pa och prata med!
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o Aven om det dr eller kiinns jobbigt ska man forsoka siga det. Annars
kan det ju aldrig dndras.

Réden &r genomtinkta och det dr slaende hur samstimmiga barnen &r. Vi
ser raden som viktiga budskap till barn som ska ha umginge med eller
utan kontaktperson. Men raden innehéller ett budskap ocksa till vuxen-
vérlden. Om det varit sjdlvklart for barnen att kénna efter, att inte gora
nagot de inte vill eller att sdga ifran hade det antagligen inte formulerats i
rad till andra. Det &r barnen som lever med konsekvenserna av de vuxnas
beslut, men de har inte pa allvar bjudits in for att ge sin bild eller sina
asikter. De har fatt kimpa for att gora sin rost hord.

De vuxna har uppenbarligen haft svart att hitta sétt att informera bar-
nen om vad umgénget med kontaktperson innebér. Sa vi bad barnen att ge
forslag pa hur de tycker att man ska forklara vad en kontaktperson &r for
ett barn som ska fa en. Hér dr samtliga forslag:

* Det dr bra med kontaktperson.

* Jaa, man kan berdtta att det finns en kontaktperson, och att det dr bra
och sd. Det kénns tryggare, man dr inte ensam, man dr med ndagon. Om
man kdnner sig osdker dr det tryggt med kontaktperson.

* Kontaktperson kan gora sd att man hittar pd saker med pappan sad blir
det bdittre och dd blir pappa glad.

e Det dr typ ndagon som kommer och dr med, helst lagom mycket sd att
den inte tar over papparollen. Men dr det for lite kan man lika gdrna
vara utan.

* Det dr nagon som dr med ifall nat allvarligt hinder — som brdk. Dd
kan kontaktpersonen hjdlpa till att reda ut det.

e Dom himtar barnet till den andra personen for att inte mamman och
pappan Vvill triffa varandra.

* Det beror vad pappan har gjort. Man maste berdtta vad pappan har
gjort, varfor. Ndgon som ska hjdlpa till sa att det blir bdttre.

* Man kan sdga: Dina fordldrar kanske brakar och din mamma kanske
inte vagar dka dit. Sa kanske din pappa ibland brdkar om tider och
sant. Sd kanske det barnet sdger nej och sd. Nésta dag sa stannar han
hos sin pappa istillet for en helg eller nat.

* En kontaktperson kan ta dig dit pd bestdmda tider och sa.
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Barns rad till dem som bestimmer
Vi bad barnen att ge rad till de vuxna som bestammer. Vi redovisar dven
hir samtliga rad. De flesta rdd handlar om att lyssna pa barn.

e Lyssna pd barnen!

* Man ska bry sig mer om vad barnen kdnner — de dr trots allt de som
varit utsatta!

e Lyssna mer pa barnen!
* Vuxna har en forestdllning om hur det dr for barn. Den kan vara fel!

e Det dr inte alltid man vagar sdga vad man tinker till soc och BUP.

Ett par barn betonade vikten av forberedelser, av att i ldra kdnna kontakt-
personen innan umgénget sétter igdng.

* Barnet mdste fd en kontaktperson som det kinner sig tryggt med. Inte
ta en forsta bdsta.

* Barnet ska trdffa kontaktpersonen flera ganger (innan umgdnget sdtter
igang).

En flicka fokuserar pa kopplingen till brottsutredningen. Om brottet hon
utsatts for utretts snabbare tror hon att man kunnat fatta ett béttre beslut
rorande umgénget.

* Det far inte gd sd mdnga dr for polisutredningen!

Ett barn lyfter fram vikten av att kunna avbryta umgéinget om det inte
fungerar.

e Om man inte vill ska man fa dka hem. Man har i alla fall forsokt.

Uppgifter frdn socialtjansten
Vi fick svar fran socialtjansten i sex av de nio kommuner som vara inter-
vjuade barn kom ifran.

Endast en av sex kommuner uppger att de har som rutin att tala med
barnet infor att umgénget med kontaktpersonen ska borja. Det sker till-
sammans med fordldrarna. De Ovriga uppger att det varierar och att det
vanligaste r att man ber boendeforidldern beritta.

Socialtjansten forlitar sig alltsé 1 hog grad pa att boendefordldern ska
kunna informera barnet. De forlitar sig ocksd i hog utstrickning pa att
boendeforidldern ska informera dem om barnets instéllning 1 de fall da
insatsen utvérderas.
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En av socialsekreterarna uppger att socialtjédnsten pratar med barnet for
att utvérdera den pagaende insatsen. De har ocksa kontakt med kontakt-
personen och om det inte fungerar bra sé kontaktas de av boendeforald-
ern. En annan svarar att behovet far avgora. De resterande fyra svarar
att de har kontakt med kontaktpersonen. D4 insatsen med kontaktperson
avslutas uppger ingen av de sex att de alltid samtalar med barnet, utan det
varierar fran fall till fall.

Alla som svarade pa enkéten anser att insatsen kontaktperson vid um-
génge fungerar bra eller OK. Ingen tycker att det fungerar daligt. Men
socialsekreterarna har dnda idéer om hur arbetet kan utvecklas och orga-
niseras bittre.

Vi dr en liten kommun befolkningsmdssigt men en ganska stor kom-
mun till ytan med flera titorter. Vi har ganska fa tredjepartsum-
gdngen och brukar kunna hitta fungerande lésningar da behovet
uppstdr.

Ndr det gdller beslut av domstol har domstolen ibland missat att
innan beslutet ta kontakt med socialndmnden (familjerdttsteamet)
for att hora vilka resurser och mojligheter som finns. Det dr viktigt
med den kontakten sd att inte ett beslut fattas som inte gdar att verk-
stdlla. Da kan vi inte gora ett bra arbete.

Det dr av stor betydelse att vi kan ldgga ner tid pd matchningen
kontaktperson/fordldrar-barn och uppdragets art.

Vi skulle onska att vi hade en sdrskild lokal att vistas i. Det uppstdr
alltid problem dd fadern eller modern bor pa annan ort och saknar
ldgenhet att ta emot barnet i.

Den som gor/gjort vardnadsutredningen ska inte ha ansvar for kon-
taktpersonen. Kan bli rollsammanblandning for bade handldggare
och fordlder.

Personligen tror jag att en familjerdttssekreterare har storre mojlig-
het att ta tillvara barnets intresse eftersom man utreder och pratar
med alla inblandade.

Tidsbegrdnsa uppdragen, helst anlita nagon fran ndtverket.

Korta beslut, titare uppféljning. Utbilda personer som kan arbeta
som kontaktperson. Ge stod och hjdilp. Finnas till hands.
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Diskussion och slutsatser

Malet med kontaktperson vid umgdnge uppnds

oftast inte

I manga av domarna uttrycks klart att syftet med umgénget i nirvaro av
kontaktperson r att barnet ska f4 mojlighet att bygga upp en néra och god
relation till sin umgangesforilder.

Andersson och Banguras studie 2 visar att socialtjansten som &r ansva-
riga for insatsen kontaktperson vid umgénge ér 6vervéigande positiv till
den. I véra enkétsvar framgar ocksé att socialtjdnsten anser att insatsen
kontaktperson vid umgénge fungerar bra eller OK.

Vara intervjuer med fordldrar och barn ger en mer problematisk bild.
En stor majoritet av boendefordldrarna (till 24 av 36 barn) tyckte att in-
satsen fungerat daligt. Flertalet fordldrar &r starkt kritiska.

26 av de 36 barn vi foljt upp har idag mycket lite eller ingen kontakt
med sin umgéngesforéilder. Vi har sett fa exempel pé att den uttalade mal-
sdttningen att barnet ska fa utveckla en god och néra relation till sin um-
gingesforilder kunnat forverkligas. Det behover inte betyda att insatsen
kontaktperson varit dalig eller meningslds. Men vart intryck ar att mélet
satts for hogt.

Familjerna i var studie ar hart belastade och umgéngesforidldrarna har
oftast brustit betdnkligt i sin fordldraroll. Ofta verkar savil umgéinges-
fordldrarnas forméga som relationen mellan foréldrar och barn att dver-
skattas.

Insatsen skulle kanske ha storre chans att lyckas om tingsritt och fa-
miljerdtt satte malet ldgre. Istéllet for att sikta mot en god och néra rela-
tion mellan barnet och umgéngesforaldern kan mélet vara att upprétthélla
nagon slags kontakt, eller att ge barnet minnen och en egen bild av sin
fordlder. Nar man det malet kan man prova om det &r mojligt att ta ett
steg till.

I flera domslut vi ldst tycks det finnas ett antagande om att enbart tid
tillsammans reparerar de skador som en uppvixt praglad av svek, vald
eller missbruk fororsakat. Sa fungerar det inte.

26 Andersson, G. & Bangura Arvidsson, M. (2006). Barnet mellan tvé fordldrar — insatsen kontakt-
person i umgdngestvister. Stiftelsen Allmédnna Barnhuset.
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Vi uppfattar att ett grundproblem ér att forestillningen om den tank-
ta, idealiserade familjen styr bedomningar och beslut mer &n den levda,
verkliga. Ett annat grundproblem ér brist pa kunskap om barn och i me-
toder att samtala med barn hos de personer som har som uppgift att gora
bedoémningar och fatta beslut om barns framtid.

Négra av de barn vi talat med har inga positiva upplevelser alls av
insatsen kontaktperson. Det verkar vara kopplat till att socialtjanst och
domstol inte lyssnat pa vad de sagt. Anda har vi har intervjuat barn dir
umginget faktiskt kommit till stind. Atta av elva intervjuade barn tycker
att det var 6verviagande bra eller OK att ha umginge med kontaktperson.
Deras foréldrar tycker oftast detsamma.

En majoritet av barnen har upplevt att kontaktpersonen gett trygghet.
Trots det ser vi fa exempel pa att barnen ar trygga med sin umgénges-
forélder. De har snarare lart sig att hantera en fordlder som brister i manga
avseenden. De flesta av de intervjuade barnen har idag ingen kontakt
med sin umgéngesfordlder. Men de har fétt en chans att prova pa ett um-
ginge.

I vart projekt har vi inte talat med nagra fordldrar eller barn som 6nskat
kontaktpersons medverkan vid umgénge men som inte fitt det. Vi har
beddmt att savil umgéngesfordldrars formaga som relationen mellan barn
och umgéngesforilder ofta dverskattas i vart material. Vi vet inte, men
befarar, att s &r fallet &ven i ménga andra umgénges- och vardnadstvister.
Det har lett till tankar om att insatsen kontaktperson vid umgénge oftare
skulle provas for barn dér relationen till umgéngesfordldern inte ar lika
bracklig som i de fall vi undersdkt, men dnda skor. Vi tror att insatsen da
skulle kunna gora storre nytta!

En grundlig utredning och riskbedomning som
underlag till domstolen

Vid genomldsningen av domarna har vi saknat svar pa nagra viktiga fra-
gor som vi beskriver ndrmare nedan. Det dr fragor som vi anser ska vara
stéllda och i bésta fall besvarade nir domstol avgér om ett barn ska ha
umginge med kontaktperson eller inte. Annars ér det inte mojligt att gora
en helhetsbedomning eller att fatta ett beslut utifran barnets basta. Ibland
har svaren pa nagra av fragorna varit tydliga, men ofta saknas de.

I vart arbete pd Rddda Barnens Centrum for barn och ungdomar i kris
moter vi barn som utsatts for vald eller 6vergrepp. De har ofta dven upp-
levt missbruk och psykisk sjukdom i sina familjer. Barnen reagerar olika
pa sin utsatthet. Gemensamt dr att de vill att véldet och missbruket ska
upphora. En del barn vill inget hellre dn att f4 en god och nira kontakt
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med bada sina fordldrar oavsett vad som hént. Andra barn har gett upp
och vill bara slippa. De vill aldrig se honom eller henne igen.

I domarna saknar vi ofta analyser och slutsatser om det individuella
barnet och den specifika situation som det befinner sig i. De fragor vi
redovisar nedan beror fyra omraden:

* Det enskilda barnets upplevelser, instdllning och vilja

* Barnets reaktioner pé hot, véld, dvergrepp och andra missforhéllanden
som funnits och en riskbeddmning av vad ett umgénge med fordldern
kan innebéra for barnet

e Barnets relation till bigge fordldrarna

e Fordldrarnas formaga och vilja att sdtta barnets behov framfor sina
egna.

Vad tycker barnet?

Varje beslut som ségs vara grundat pd barns bésta maste byggas pa det in-
dividuella barnets behov. Det kan inte fattas utan att barnets erfarenheter
och instéllning védgs in i bedomningen. Varfor tillméts barnets beskriv-
ning av fordldrarna, deras brister och fortjanster ingen betydelse i bedom-
ningen av vad som dr ett tryggt umgéinge? Det innebér inte att barnet ska
bestimma. Vuxna maéste ta ansvaret for att fatta beslut om barn. Att inte
ta ansvar for att fatta beslut innebér ett svek pa samma sétt som att fatta
ett beslut dér barnet inte fitt komma till tals.

Nér de barn vi intervjuat ger rad till vuxna som bestimmer &r uppma-
ningar om att lyssna pa barnen helt dominerande. De barn vi traffat har
haft mycket att sdga men har alltfor sillan blivit lyssnade till. Men nér vi
talar med dem har de mycket kloka och nyanserade synpunkter att komma
med och kan ofta ge en tydig bild av hur de ser pa sin boendeforélder och
deras inbordes relation. Genom att inte ta del av deras synpunkter missar
socialtjansten mycket viktig information.

Ar barnet traumatiserat? Har barnet fatt behandling?

For tio av de elva barn vi intervjuat finns uppgifter om véld eller Gvergrepp
i familjen. Méanga, men inte alla, barn som upplevt véld eller dvergrepp
utvecklar symtom pé posttraumatisk stress. Bedomning av sddana sym-
tom dr en viktig pusselbit i bedomningen av barnets behov av umgéinge.
Niér vi intervjuade barn blev det ofta oklart nédr de hade ként sig utsatta
eller ridda. Vi behovde information fran vuxna for att veta om upple-
velserna om utsatthet géllde umgénget eller tidigare situationer. Ibland
rackte det inte, vi vet fortfarande inte. En forklaring kan vara att barnet
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ar traumatiserat, att det fortfarande upplever det som om de skrimmande
upplevelserna fortfarande pagar. En annan forklaring kan vara att barnets
berdttarférmaga inte ar sa utvecklad.

Om ett barn med starka symtom pé posttraumatisk stress ska kunna ha
ett fungerande umginge med den fordlder som skrimt dem &r trauma-
fokuserad behandling en viktig insats. Men behandling &r en chans till
forédndring, aldrig en garanti. Det &r svart att forutse hur barnet kommer
att kénna infor en fordlder som gjort dem illa, svikit eller skrdmt dem efter
en behandling. Nér barnet kan borja hantera sina minnen hiander det att de
kraftigt tar avstand fran den som gjort dem illa. Men det kan ocksa leda
till att barnet vill forsonas och &teruppta umgénget.

Hur ser relationen mellan barn och foraldrar ut?

Bedomningen av barnets relation till sina fordldrar ska bygga pa den
verkliga situationen och inte pa en tinkt idealbild av en familj eller av re-
lationen mellan fordldrar och barn. Vad kénner barnet infor sin fordlder?
Finns det goda minnen och varma kénslor att bygga pa? Kan fordldern
respektera barnet och bli en plitlig forilder i barnets 6gon? Ar forildern
en person som barnet kommer att knyta an till eller dr det en fordlder som
barnet ska triffa da och da for att fi kunskap om sin forélder, sin sldkt
och historia?

En viktig del av bedomningen dr hur relationen mellan barnet och bo-
endeforildern paverkas av de pafrestningar som umgénget eventuellt kan
innebéra. Finns det en risk att pafrestningarna pa relationen mellan barnet
och boendeforildern blir sa stora att den dventyras? Missbruk, psykisk
sjukdom eller vald har ofta pagatt under ménga ar innan en separation
kommer tillstdnd. Ibland ar dven barnets anknytning till boendefordldern
otrygg och behover stottas. Boendefordldern och barnet kan behova fa tid
pa sig for att bygga upp ett tryggt och fungerande vardagsliv. Méanga av
de intervjuade boendeforildrarna dr oerhort kritiska till att domstol och
familjeratt stiller sa stora krav pa dem. Nagra upplever att hela deras liv
préiglas av pafrestningarna som umgéinget innebar.

Vilket stod behover boendeforildern?

Viéra intervjuer visar att boendeforildrarna ofta upplever att de far ta
ett alltfor stort ansvar for att umgénget med kontaktperson ska komma
igdng och fungera. Méanga beskriver att pafrestningarna pa dem, pa barnet
och pa vardagen dr storre dn de miktar med. Vilket stod behover boen-
deforédldern for att orka med eller klara av den uppgiften? Kan boende-
fordldern stotta barnet att vilja trdffa sin andra fordlder om han eller hon
sjélv skadats fysiskt eller psykiskt av umgéngesforaldern?
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Boendeforialdern behdver ofta ett eget stod for att hantera sin oro och
f& svar pa sina fragor. De kan behdva hjilp for att bemota barnet och dess
fragor. Fordldern kan behdva hjélp for att bedoma hur mycket av sina
egna kénslor, tankar och reaktioner det dr lampligt att dela med sig av
till barnet. Sarskilt fordldrar som sjdlva utsatts for misshandel eller andra
overgrepp kan ha svart att besvara barns fragor pa ett sakligt sétt. De blir
starkt kdnsloméssigt berdrda. En neutral, utanforstaende person kan ha
lattare att informera och att samtala om det som ar svart. Nér familjemed-
lemmarna har svart att prata om det svara de upplevt behdver de hjilp
med att gemensamt borja tala om det som hént, istéllet for att bli tysta och
undvikande.

Tar umgéngesfordldern ansvar for sina brister
och sina handlingar? Finns fordndringspotential
hos umgéngesforidldern?

Forildrar som kan ta pa sig ansvar och erkdnna nir de gjort fel har mycket
storre mojlighet att pa sikt kunna éterfa eller bygga upp ett fortroende
hos barnet. Det ar viktigt att fordlderns bild av verkligheten négot s& nir
overensstimmer med barnets. Jamfor dessa bada exempel:

En pojke dr mycket rddd for att triffa sin pappa. Sist de sdgs miss-
handlade pappan hans mamma. Ndr de vdl trdffas ber pappan om
ursdkt. Han séiger att han vet att han gjort fel. Han tdinker inte géra
om det, och for sdkerhets skull dr det bdst om han och mamman inte
triffas. Déremot vill han ha kontakt med sonen.

En annan pojke med liknande erfarenheter av pappans vald méter
sin pappa for forsta gangen efter misshandeln. Pappan dr arg dver
att en kontaktperson dr med. Han pratar i mobiltelefon med kompi-
sar en stor del av tiden. Ndr sonen vill berdtta om sitt lyssnar han
inte riktigt utan vill veta saker om mamman och hennes nya liv. Han
pratar om hur synd det dr om honom och om att mamman missupp-
fattat allt och mdste ge honom en ny chans.

I det forsta exemplet dr chansen betydligt storre att pojken kan fa fortro-
ende for sin pappa och pa sikt kunna ha ett fritt umgénge. Men en forut-
sdttning ér att pappan kan hélla fast vid det han sagt och att han inte sviker
igen. I det andra exemplet &r risken stor att umgénget blir till en plaga for
pojken och att han inte kommer att vilja triffa sin pappa.

Relationer utvecklas alltid i ett samspel. Utveckling sker inte automa-
tiskt for att man tillbringar tid tillsammans. Samspelet mellan barn och
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umgingesforilder dr centralt, men det handlar ocksa om frivilliga val, om
hur mycket man &r villig att satsa pa relationen och hur man vill att den ska
utvecklas. Det giller bade fordldrar och barn. Férmaga till samspel, till att
knyta an och till att utvecklas bade hos forélder och hos barn spelar in.

Forédldrar som gér i behandling for missbruk eller valdsamhet visar
vilja till fordndring, men det ar viktigt att komma ihag att behandling inte
ar ndgon garanti for att forandring dger rum.

Umgingesfordlderns instédllning till umgéinge
med kontaktperson dr viktig 1 beddmningen

I véra intervjuer beskriver boendeforéldrar att barnen géng pa géang blir
lurade nér hoppet om att fa en bra relation till forédldern vicks. De far
traffa kontaktpersonen och bygga upp forvéintningar infor ett umginge
som umgéngesfordldern inte klarar av att genomfora. Han eller hon dy-
ker inte upp eller avbryter umginget efter nagra ganger. Och barnet blir
aterigen besviket.

I barnintervjuerna beskrivs ofta att umgéngesforidldern inte tycker om
att ha kontaktpersonen med och vill bli av med den. Det paverkar barnen.
Det ér darfor viktigt att ta med umgéngesforilderns instéllning till um-
génge med kontaktperson i bedomningen av hur umgénget ska se ut. Om
han eller hon bestdmt motsétter sig umgédngesformen kanske det inte ar
ett bra alternativ. Chansen att beslutet ska forverkligas blir liten.

Innebir det ndgon risk for barnet att ha umginge med sin
foralder?

Det ér alltfor vanligt att bedomningar av risker for barnet saknas i méal om
umginge och vardnad. Barnombudsmannen har i en rapport frdn 2005
granskat samtliga 504 domar fran 2002 i méal om vardnad, boende och
umginge som behandlats i tingsrétten.”” Bland dessa domar finns alltsa
dven de domar vi granskat. Barnombudsmannen har dessutom granskat
utredningar fran socialndmnden i de fall dir en sadan gjorts.

I 258 mal forekommer uppgifter om vald ndgonstans i socialnimndens
utredning eller i domstolens dom. I 221 av dessa 258 finns vardnads- och
umgangesutredning. Socialndmnden har enligt BO helt eller delvis gjort
dokumenterade overviganden vad géller risker for barnet i 36 % av ut-
redningarna. Sddana bedémningar saknas i 65 % av fallen. I domstolen
gbrs en bedomning av risken helt eller delvis 1 29 % av fallen. Sddana
bedomningar saknas i 71 % av fallen.

27 Barnombudsmannen. (2005). Nir tryggheten stdr pd spel.
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Det finns i de domar vi gétt igenom exempel pa att tingsritten inte ens
for ett resonemang i frigan om eventuella 6vergrepp som ett barn uppger
att det har utsatts for, trots att risken forefaller vara pataglig utifran de
uppgifter som dokumenterats. Det dr svart att forsta hur rétten resonerat
— sdrskilt som riskbeddmningar ndstan genomgaende saknas.

Kontaktpersonen ska inte vara en vakt som overvakar umgénget. Sa ar
det inte ténkt.”® En kontaktperson har inte nagra speciella befogenheter.
Kontaktpersonen kan som vem som helst larma polis. Vidare har hon eller
han anmaélningsplikt enligt socialtjanstlagen, precis som andra som arbetar
med barn. De ska ocksa aterrapportera till socialtjdnsten hur umgénget
fungerar. Anda beskriver de fordldrar och barn vi intervjuat ofta att kon-
taktpersonen &r ett skydd eller en vakt. Det &r tydligt att det finns manga
oklarheter att reda ut i de umgéngessituationer vi fétt ta del av. I de fall dar
det finns risk for misshandel, 6vergrepp eller bortférande av barnet inne-
bar dven umginge med kontaktperson att barnet utsétts for alltfor stor fara.
Da maste barnets eventuella behov av umginge tillgodoses pa annat sitt.

Riskerna kan vara konkreta och uppenbara. Risk for misshandel eller
hot, risk for att fordldern kor bil drogpéverkad eller risk for att barnet fors
ut ur landet &r nagra exempel. Men det kan ocksé handla om risker for
barnets utveckling och psykiska hidlsa. Nar ett barn ar rddd och otrygg
med sin fordlder maste det tas pé allvar. For de barn vi intervjuat finns det
uppgifter om misshandel eller sexuella 6vergrepp i familjen for tio av elva
barn. D4 ir det naturligt att vara ridd. Anda &r malsittningen att barnet
ska bygga upp en god och nira kontakt med sin fordlder, utan att ndgon
riskbedomning gjorts. Ur ett behandlarperspektiv blir det motségelsefullt.
I behandling med barn som utsatts for vald eller dvergrepp ar ett mal att
barnet ska bli mer tryggt, men ocksa att det ska kunna séga nej och akta
sig nér det &r farligt. Det dr centralt att skilja ut situationer dir barnet kan
kénna sig tryggt fran situationer dér det finns anledning till oro. Syftet ar
att forebygga att barnet blir utsatt for vald eller overgrepp igen.

Genom att ta stdllning for att barnet ska bygga upp en god och néra re-
lation med forédldern tar man ocksa stéllning for att det inte innebar nagon
risk for barnet. Vi befarar att detta stillningstagande ibland bygger mer
pa den tdnkta, idealiserade relationen dn pa den verkliga, levda. Vi ser det
som att barnet pressas in i en situation dir det forvéintas bortse fran den
verkliga relationen och att upptridda som om det &r den ténkta relationen
som dr verklighet. Det innebér en risk for barnet, inte enbart i relation till
umgingesforildern, utan i relation till omvarlden i stort. Man ldr barnet
att bortse frén sina egna varningssignaler och kénslor av obehag.

28 SOU 2005:43 Barnets bista — fordildrars ansvar, s 174.
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Svéra bedomningar

Aven om umgiinget innebir risker kan alternativet att umginge inte kom-
mer till stdnd ocksa vara negativt for barnet. Fér ménga av barnen i var
undersokning finns motstridiga uppgifter om vad de varit utsatta for. Vi
har ingen mojlighet att bedoma vad som verkligen hént. Ofta kan inte
heller familjerétt och tingsritt veta om berittelser om vald, overgrepp
eller andra missforhéllanden verkligen &r sanna. En kontaktperson under
umginget kan vara en bra insats under sddana forhéllanden, men enbart
om barnet gors delaktigt i planering och utvardering.

Barnets fantasier om hur foréldern ar eller kring vad som egentligen
hinde kan i vissa fall bli mer skrimmande an verkligheten. Barn behdver
hjalp av vuxenvirlden for att fa en realistisk bild av sina fordldrar och
sin sldkt. Att fa tillgéng till sin egen historia, ett ssmmanhang, &r en av
grundstenarna for ett barns identitet och vaxande. For en del barn &r det
bésta sittet att tillgodose det behovet ett umgénge, for andra barn &r det
béttre att de far annan hjélp att fa en bild av sin fordlder.

Aven barn som utsatts for véld eller dvergrepp kan ha ett behov av att
ha kontakt med sin fordlder. Ofta har barnet dven upplevt bra saker till-
sammans med fordldern. Barn kan trots alla déliga erfarenheter ha behov
av att triffa eller se sin fordlder. Nagot barn kan behova triffa sin fordlder
ofta, for ett annat rdcker det att traffas nagon gang per termin eller ar for
att bilden inte helt ska forsvinna av honom eller henne. Aterigen ir det
bésta sittet att fa veta att fraga barnet.

Om barnet under trygga former kan triffa den fordlder som det tidigare
haft skrimmande minnesbilder av kan detta medfora att de gamla otdcka
minnena ticks dver av nya. Ménga utsatta barn har ett stort behov av att
fé stélla fragor till sin forélder. De svar fordldern ger paverkar vilken form
av kontakt barnet vill ha. For barnet dr det 4r mycket destruktivt med
fordldrar som helt fornekar sadant som barnet vet har skett. D& stannar
kontakten upp.

For ménga barn kan det vara ett tillrackligt skydd att en utomstiaende
vuxen finns med under umgénget. For ett otryggt barn kan nérvaron av en
kontaktperson innebéra en stor skillnad. Tydlig information om de regler
som géller for en kontaktperson dr en forutsdttning for kontaktpersonens
arbete och barnets kénsla av trygghet. Informationen maste vara riktad
béde till barn och till foréldrar.

Vi skulle vilja se en utvidgad bedomning av riskerna for barnet. Kan-
ske skulle det bli tydligare om man anvinde begreppet trygghetsbedom-
ning istéllet for riskbeddmning.
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Barns rdtt till information och delaktighet

Var enkat till socialtjansten visar att det saknas tydliga rutiner for hur
barnen ska informeras och forberedas infor umginget med kontaktperson
i de aktuella sex kommunerna. Denna slutsats drar &ven Andersson och
Bangura i sin studie.

Det ér en brist att det inte dr en sjdlvklar rutin att samtala med barnet
om insatsen kontaktperson vid umgéinge. Hur ska socialtjdnsten kunna
veta hur barnet uppfattar situationen om de inte fragar?

I domarna dr barnen ofta ndrmast osynliga, utan egna asikter, och far
passivt finna sig i de vuxnas beslut. Nér vi intervjuat barnen ger de oftast
en mycket tydlig bild av sin egen livssituation, sina kéanslor, tankar och
sin utsatthet. De framstar som ansvarstagande och kompetenta — kanske
alltfor ansvarstagande och kompetenta. De for ofta forvanansvirt avance-
rade resonemang kring kontaktpersonens roll och fordlderns kanslor och
tillkortakommanden. De har forslag och rad att ge.

Det ar tydligt att barnen ldmnats ensamma med att hitta 16sningar och
hantera sin situation. De allra flesta har aldrig blivit tillréckligt informe-
rade av ansvariga myndigheter om syftet med kontaktperson, om vem
som har beslutat eller om sina egna réttigheter.

De intervjuer vi genomfort ger ibland en skrimmande bild av barnens
situation. Men vi far inte glomma att dven alternativet kan vara negativt.
Att vixa upp med en fordlder som inte fullt ut fungerar som fordlder
innebdr mycket stora pafrestningar och tvingar barn att ta ett alltfor stort
ansvar 1 fortid. Att helt avsta fran umgénge med en forélder ar ett stort
och drastiskt beslut. Vi vet inte om ett sddant beslut hade varit béttre eller
sdmre for de barn vi intervjuat. Men vi tror att det ofta hade varit mojligt
att ta reda pa, om barnen fatt vara delaktiga i beslut, planering och utvér-
dering.

Nér en fordlder brister sa mycket att han eller hon inte kan vara for-
dlder for sitt barn innebér det alltid en stor sorg och stora pafrestningar pa
barnet. Det kan inte undvikas. Men det &r vart ansvar att gora allt som ar
mojligt for att underlétta for barnen och forbéttra situationen. Vi har langt
kvar innan vi kommer dit.

Barnen vi intervjuat, liksom méanga fordldrar, framhéller hur viktigt det
ar att man lyssnar pa dem. I artikel 12 1 FN: s konvention om barnets rét-
tigheter uttalas det tydligt att varje barn har ritt att vara delaktigt. Enligt
fordldrabalken 6 kap 2 a § ska hansyn tas till barnets vilja med beaktande
av barnets alder och mognad. Barns delaktighet ar viktig vid flera tillfal-
len i processen:
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e Barn har rétt att uttrycka sina asikter vid varje beslut som fattas om
dem. De ska fa den mojligheten infor beslutet i domstol. Domstolen
ska sedan ta hénsyn till deras &sikter utifrdn alder och mognad.

e Barn behover fa adekvat information om fattade beslut.

e Barn behover fa ge sin bild av situationen och komma med asikter
och onskemal nér det géller den praktiska planeringen av umgénget.
Detta géller bade infor att umgéanget ska starta och infor forandringar.
Vér erfarenhet ar att ju mer informerade och delaktiga barnen kénner
sig desto tryggare blir de.

e Barn ska fa tillfélle att uttrycka sina asikter och ge sin bild vid utviir-
deringen av insatsen.

Att gora barnen delaktiga i planeringen av umgéanget ar ett satt att forbatt-
ra forutsittningarna for att barnet pa sikt ska kunna utveckla ett fortro-
ende och en trygg relation till sin umgéngesfordlder. Dérfor ar det viktigt
att socialtjansten informerar barnet om beslutet och forbereder umgénget
tillsammans med barnet. Barnet har ocksa ritt att komma till tals i en kon-
tinuerlig uppfoljning av beslutet och inf6r varje forandring.

Det ar viktigt att socialtjansten inte enbart tar in barnets synpunkter via
fordldrarna, utan fragar barnet direkt. Men i situationer dar manga profes-
sionella dr inblandade kan socialtjansten be ndgon som redan kénner bar-
net att fraga. Det kan vara en terapeut, en kontaktperson eller en utredare.
Barnsamtalet kan behdva foras i ndrvaro av boendefordldern om barnet dr
litet eller osdkert. Men barnsamtalet maste foras sa att barnet vet att det ar
en utvirdering och far ge sina synpunkter pa ett tydligt sétt. Det far inte
handla om en kontaktpersons, en utredares eller en terapeuts tolkningar
av vad de tror att barnet vill eller kdnner. Om socialtjanst eller familjerétt
bedomer att barnet far illa av utvdrderingssamtal eller av att méta nya
professionella kanske kontaktperson vid umgénge inte ar en bra insats.
Ar barnet si skort att information och utvirdering riskerar att rubba dess
trygghet dr antagligen umgéinget med en fordlder som barnet kdnner sig
otrygg med en alltfor stor pafrestning.

Information

Mycket tyder pé att ett stort ansvar idag ldggs pa boendefordldern for
att informera barnet och for att fa umgénget att fungera. Som vi ser det
ar det mycket olyckligt. Boendeforildern tycker inte alltid att beslutet
om umgéinge med kontaktperson dr bra. Da dr boendeforidldern mindre
lamplig att beskriva insatsen for sitt barn. F4 boendeforéldrar har nagon
tidigare erfarenhet av hur umgénge med kontaktperson fungerar i prak-

64



tiken. Det gor att det dr svart for dem att informera barnet. Man kan inte
berdtta om nagot man inte kénner till. Risken &r stor att barnet féar felaktig
information, exempelvis om mojligheten att avbryta umgénget eller om
kontaktpersonens befogenheter. Véra fordldraintervjuer visar att boende-
fordldern ofta uppfattar kontaktpersonen som en vakt, med befogenhet att
avbryta umgénget och att stoppa umgéngesfordldern. Samma uppfattning
har barnen.

Sju av de elva barn vi intervjuade uppgav att det var boendeforidldern
som berdttade om kontaktpersonen. Endast ett av barnen vi intervjuade
visste att det var domstolen som hade beslutat om kontaktperson. Det
ar viktigt for barnet att veta vem som bestédmt, speciellt i de fall dér for-
dldrarna varit djupt indragna i en konflikt och dér ingen av fordldrarna
egentligen tycker att beslutet &r bra.

Forberedelser

Barnen i vara intervjuer framhéller hur viktigt det &r att fa en kontakt-
person de litar pa. For att det ska vara mdjligt maste de fa tid att ldra
kdnna honom eller henne. Det behover fa vara med i forberedelser infor
umgénget. Ett led i barnets forberedelse ar att noga prata igenom foljande
saker tillsammans med kontaktperson och/eller socialsekreterare:

e Vad har barnet for réttigheter? Kan det avbryta umgénget? Hur ska
det ga till? Ska barnet sdga till kontaktpersonen eller kan det ge ett
tecken?

e Vad kan barnet fa for hjilp av kontaktpersonen? Har barnet tankar om
hur kontaktpersonen ska vara? Ska den hjélpa till att prata och se till
att det blir trevligt? Ska kontaktpersonen ingripa om fordldern blir
skrimmande eller pratar om obehagliga saker? Finns det situationer
som barnet absolut inte vill hamna i? Ska kontaktpersonen hélla sig
i bakgrunden och lata fordldern och barnet vara i fred? Har kontakt-
personen instruktioner om hur han eller hon ska bete sig bor barnet
informeras om det. For att kontaktpersonen ska kunna forbereda um-
ginget tillsammans med barnet maste denna bli informerad om skélen
till beslutet om kontaktperson.

Utvardering

Det ar viktigt att socialtjansten kontinuerligt utvarderar hur umgéinget
fungerat tillsammans med barnet.

e Hur tycker barnet att det har fungerat hittills?
e Finns det saker som bor dndras pa?
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o Infor fordndringar — t.ex. 6kat umgange eller att kontaktpersonen tas
bort — maste barnet informeras och tillfragas.

Samtal med barn kriaver kunskaper och forberedelser men behdver inte ta
sdrskilt mycket tid 1 ansprék. Men samtalen ger hela insatsen med kon-
taktperson en helt annan kvalitet och mening. Det kan 1 sin tur leda till att
fler barn har mojlighet att fortsdtta kontakten med bagge sina fordldrar.
Barnpsykologisk kompetens kan behdvas for att forbereda och infor-
mera barn som &r traumatiserade eller har mycket svara upplevelser med
sig. Barnet kan behova forbereda sig pé sina egna reaktioner och hitta
strategier for vad som annars kan bli 6vervéldigande eller for pafrestande.
Ett barn vet inte alltid hur det kommer att reagera dé det stélls infor en
fordlder som de inte tréffat pa linge. Det dr omgjligt att forutsdga vilka
tankar, kinslor, minnen som dyker upp. Ar det dmhet eller kiirlek som
kommer till ytan eller dr det minnen av fornedring, rddsla och skrick?

Att tvinga barn till umgdnge

Barn har ritt till umgénge med sina fordldrar. Men foraldrar har inte rétt
till umgénge med sina barn. Sa heter det i teorin. I praktiken ser det an-
norlunda ut. Det finns inga tvangsmedel att tillgripa for att f4 en forélder
att traffa sitt barn. Daremot kan ett barn i extremfall hdmtas av polis for
att det ska triffa sin fordlder. Om ett barn inte kommer till umgénge kan
boendeforildern fa vitesforeldggande.

I en familj utdvar fordldrarna ofta makt 6ver barnen. De ser till att ldxor
blir gjorda, att barnet ska till skolan eller stida rummet. De bestimmer
var barnet ska bo. Néar det parallellt med fordldrarnas makt finns karlek
och omsorg behover inte utdvandet av makt bli destruktiv. Da det géller
barn som behdver en kontaktperson som stod for att kunna triaffa en av
sina fordldrar finns en uppenbar risk att barnet utsitts for maktmissbruk.

Nar det finns en dom pa att barn ska traffa sin fordlder i nirvaro av
kontaktperson innebar det i praktiken ofta ett tvang. Barnen vi intervjuat
uppfattar inte att de har ett val, och det finns tvangsmedel att ta till mot
boendeforildern.

Viéra intervjuer visar att manga boendeforildrar infor hotet om vites-
forlaggande eller risken att forlora vardnaden kédnner sig tvingade att i
sin tur tvinga barnen till umgénge. Bade barn och fordldrar har uttryckt
uppfattningen att barn maste tréffa bagge sina fordldrar till varje pris. Det
ligger langt ifrdn ambitionen att det ar barnets rétt till umgénge som ska
tillgodoses. Nar det finns en dom pd umgénge med kontaktperson tycks
det enskilda barnets vilja viga mycket litt. Det &r ett skal till att vi ser det
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som oldmpligt med icke tidsbegriansade domar om umgénge med kon-
taktperson. Nér ett barn under en period fatt prova pa umgénge med kon-
taktperson dr det onskvért att det Overgar till en frivillig insats. Fungerar
det sa fortsdtter man. Umgénget kan fortsitta med kontaktperson, men
enbart utifrdn barnets onskemal. I de fall umgéinget inte fungerat t.ex. ge-
nom att barnet kdnner sig otryggt, kan umgénget behdva inskrinkas énnu
mer eller avbrytas helt.

Icke tidsbegriansade domar tycks ocksa tolkas mycket olika. Nagra for-
dldrar beskriver att barnet invéntar tolvarsdagen och sedan avbryter um-
génget; det finns en uppfattning att barnet sjalv ska kunna bestimma fran
tolv ar. I andra fall bedomer socialtjdnsten nir insatsen ska avlutas. Ibland
ifragasitter ingen domens giltighet utan umgénget fortsétter ar efter ar
trots ett uttalat missndje och oro for barnets sikerhet.

Boendeforildrarna i var undersokning beréttar ibland att barnen tving-
ats till umgénge, och ofta att de inte vill. Nagra av de barn vi intervjuat
berittar ocksé att de ként sig tvingade till umgénge mot sin vilja. Barn
reagerar olika pa ett upplevt tvang. Ett barn skriker och protesterar, rym-
mer och végrar, ett annat gér som det blir tillsagt men lider inuti. De barn
som har sjélvfortroende nog att tydligt protestera mot ett umgénge kanske
fér sin vilja igenom. Att foga sig eller att ta dverdriven hinsyn till en for-
alder &r strategier som barn tar till ndr anknytningen till foréldrarna brister.
De utvecklar ofta kontrollerande beteenden gentemot sina fordldrar. David
Howe beskriver tre olika typer av kontrollerande beteenden:® bestraffan-
de-aggressiv-ridd, tvangsmassigt omvardande och tvangsméssig foglig-
het (se s.22). Alla dessa kontrollerande beteenden kan leda till att barnet
inte tydligt uttrycker vad det vill eller kénner under umgénget. Den forsta
strategin, bestraffande-aggressiv-radd, kan ocksé leda till att barnet ser ut
att trivas bra under umgénget nir det kinner sig i underldge, men pé olika
sdtt agerar ut ndr det kommer tillbaka till boendefordldern. Det stimmer
vil in pa beskrivningarna fran flera av de boendeforéldrar vi intervjuat.

I barnintervjuerna ar det mycket tydligt att ménga barn tar 6verdriven
hénsyn till boendefordldern. De ser framst till dennes behov. En forkla-
ring kan vara att barnen utvecklat kontrollbeteenden som é&r tvingsmés-
sigt omvardande.

Det finns en risk att just de barn som inte litar pa att vuxenvérlden ska
lyssna, fogar sig och fortsitter med umgénget under lang tid trots att de
inte vill och far illa av det. Intrycket fran véra intervjuer dr att det krévs
en tydlig vdgran frén barnet for att umgénget ska avbrytas. Det racker inte

2 David Howe i Almgqvist, K. & Jansson, S. (2004) Skolhdlsovard. Barn som bevittnat vald. Go-
thia.
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att barnet sdger att det inte vill. Men att vdgra gora det som vuxna séger
krdver mod.

Om domslutet om kontaktperson inte innefattar ndgon tidsbegrénsning
ar det oklart hur linge det ska fortsitta. Tills barnet blir myndigt? Tills
det inte vill langre? Tills socialtjinsten bedomer att det inte behdvs? Tolk-
ningarna varierar och det innebar att villkoren for barn inte blir lika.

Olika former av umgdnge med kontaktperson

Utifran att samvaron mellan ett barn och en umgéngesforélder kan se vil-
digt olika ut vill vi dela upp den i tre grova kategorier: vardagsumginge,
social aktivitet och méte. De olika kategorierna av samvaro kriaver olika
struktur, olika l&ng tid och olika uppdrag for kontaktpersonerna eller an-
dra vuxna som ar med. [ manga domar ar umgéngestiden lang, upp till
atta timmar, med kontaktperson nirvarande.

Umginge behdver inte vara liktydigt med att man tréffas. Det stadgas
ocksa i 6 kap. 15 § fordldrabalken att umgénge kan ske genom att barnet
och fordldern traffar varandra eller genom att de har annan kontakt. Det
kan t.ex. innebidra kontakt genom brev eller telefon (Prop. 2005/06:99).

e Vardagsumginge innebir att fordlder och barn ar i samma hem men
inte alltid gor ndgot tillsammans. Fordldern kanske lagar mat, talar i
telefon, jobbar eller ldser en bok. Barnet pysslar med sitt. Leker, gor
laxor eller har 1angtrakigt en stund. Man méts ibland i samtal, vid mat-
bordet eller framfor TV:n. Vardagsumgénget kréver att man har lang
tid pa sig. Vi ér fragande infor om det gér att ha ett vardagsumgénge i
nérvaro av en kontaktperson. Ménga av de personer vi intervjuat beto-
nar det onaturliga i situationen. Att under sédana omsténdigheter ~for-
soka latsas som” att det &r en vardagssituation riskerar att bli konstlat.

¢ En social aktivitet med en fordlder liknar mer en middagsbjudning
eller en visit hos en sldkting. Da umgas man pa ett helt annat sétt. Man
ar ofta i samspel hela tiden. Man konverserar, leker eller spelar spel.
Ett sadant umgénge stéller krav pa att man fyller ut tiden och hittar pa
nagot att gora. Varar umgéanget for lange kan samtalsdmnen och aktivi-
teter ta slut, ndgra timmars umgénge dr mer adekvat dn en hel dag. En
social aktivitet med en fordlder behover inte betyda att man dr i hem-
met. Man kan ocksa vara pa McDonalds, pa badhuset, i en park eller pa
bio. Vid en social aktivitet med en forélder blir ofta kontaktpersonens
roll att vara social och hjilpa till sa att det blir trevligt.
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e Ett méte med en fordlder har ett bestimt syfte. Barnet kan ha fragor
och vill ha svar. Varfor slog du mej?”, "Har du slutat dricka?”, ”Hur
var det nér jag var liten?”. Motet kan ocksa innebéra att bade barnet
och fordldern beréttar om sin vardagssituation just nu. Var man bor, om
nya familjemedlemmar eller vad man har gjort. Vid ett méte med en
fordlder kravs en samtalsledare med gedigen kunskap, utbildning och
erfarenhet. Ett mote kan bara vara drygt en timme for att ett barn ska
orka hélla koncentrationen uppe.

Oavsett vilken typ av umgénge ritten beslutar om, ténker vi oss att mél-
sdttningen kan vara att utveckla relationen mellan barn och foréldrar och
pa sikt fa till stdnd ett vardagsumgénge utan kontaktperson. Man kanske
startar med ett mote, fortsitter med sociala aktiviteter for att dverga till
vardagsumgange.

Umgéngesfordlderns insikt och samarbetsformaga med bade kontakt-
personen och socialtjansten dr sjélvklart ndgot som maste paverka hur
stodet till barnet, boende- och umgéngesforildern laggs upp. Hur ett barn
eller en fordlder kommer att reagera pa att en ny relation etableras kan
vi inte med sdkerhet sdga ndgot om. Beredskap maéste finnas for att mota
bade barn och forélder i detta!

Kontaktpersonens uppdrag

En slutsats av véra intervjuer ér att det finns ett stort behov av att definiera
olika former av umgénge och att fortydliga vad de innebér for barnet och
for kontaktpersonens uppdrag. Kontaktpersonens uppdrag kan delas in i
fyra huvudtyper, kontaktperson vid dverldmnande, kontaktperson under
begriansad tid, kontaktperson pa obestdmd tid och frivilligt umgédnges-
stdd, dvs. sadant som inte bygger pa domstolsbeslut.

Andra slutsatser ér att det finns starka skél att vara restriktiv med beslut
om kontaktperson pé obegransad tid och att formerna for frivilligt um-
gingesstod behdver utvecklas.

Kontaktperson vid 6verlimnande mellan fordldrarna

Malséttningen ar att minimera risken for konflikt mellan fordldrarna.
Sjdlva umgénget bor fungera bra. Barnet ska inte sjélvt ha varit utsatt for
véld eller vara rddd. Barnet ska ha en tillrackligt trygg relation till bigge
sina fordldrar. En kontaktperson som enbart nirvarar vid dverldmningen
har en begrinsad kontakt med barnet. Visserligen kan de ha egen tid med
varandra, men ibland bara under en kort stund. Ibland ar bade kontakt-
person och fordldrar med vid dverlaimning. Kontaktpersonens roll dr att
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fungera som en ldnk mellan tva foréldrar som barnet har en trygg relation
till.

Kontaktperson under begriansad tid

Det ska finnas en rimlig chans att barnet pa sikt kan ha fritt umgénge med
sin fordlder. Det forutsatter att barnet har utvecklat en trygg relation med
sin umgéngesforilder, eller att det finns forutséttningar for att en sddan
relation ska utvecklas. Det ar viktigt att ta ett steg i taget nér ett barn ska
borja umgas med en fordlder efter ett langt avbrott eller ndr umgénget
begréinsas pa grund av att fordldraférmagan brister. Sérskilt viktigt ar det
ndr umgénget tidigare avbrutits pa grund av att fordldern missténkts ha
utsatt barnet eller ndgon annan i familjen for brott. Att ta ett steg i taget
kan till exempel innebéra att socialtjdnsten anordnar ett uppfoljande eller
utvirderande samtal infOr varje nytt steg.

Blir barnet tryggare, eller rentav mer otryggt? En kontaktperson med
den hir typen av uppdrag méste vara kvalificerad. Onskvirt ir att insatsen
handlar om att ge stdd till bade barn och fordldrar. Om det &r mojligt ser vi
att det finns stora vinster med att umgénget inledningsvis ske pa en neutral
plats, t.ex. pa en familjcentral eller pa pappis” (en verksamhet for pappor
och barn). Det krévs kvalificerad personal sé att umgénget kan kombineras
med samtal med barn och foréldrar for att utvirdera umgénget.

Kontaktperson pa obestdmd tid

Nar umgéngesfordlderns svarigheter ar sé stora eller barnets tillit si ska-
dad att ett fritt umgénge inte ar forenligt med barnets bésta under dver-
skadlig tid anser vi att domstolen inte bor doma till umginge med kon-
taktperson mer an i undantagsfall. I dessa beslut bor det framga varfor
umgéngesstdd pa frivillig basis inte r ett battre alternativ (se nedan). Det
ar viktigt att noga dvervéga vilken form och frekvens umgénget ska ha.
Viss kontakt kan regleras genom domslut, till exempel kontakt via brev,
telefon eller dator, &ven webcam och SMS/MMS.

Umgingesstod pa frivillig basis

Om barnets ritt till bagge sina fordldrar ska tas pé allvar borde varje kom-
mun utveckla mdjligheterna till umgéngesstod pé frivillig basis, enligt
socialtjanstlagen. Det kan innebéra att anordna mojligheter for barn att ha
samtal eller mdten inom socialtjénsten, eller att bistd med kontaktperson
sa att barn kan ha sociala aktiviteter tillsammans med sin fordlder. Um-
géngesstodet kan behdva kombineras och samordnas med olika former av
behandlingsinsatser eller stodatgérder.
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Tillgéng till barnpsykologisk kompetens behdver finnas till stod for
beddomningen. Umgénget maste utformas efter barnets behov och 6ns-
kemal. Vi dr overtygade om att umgéngesstod pé frivillig basis ér ett bra
alternativ i méanga fall. Nagra fiktiva exempel:

Lisas pappa dr domd for grovt sexuellt utnyttjande av Lisa och hen-
nes syster. Ndgra dr har gdtt och hon undrar hur han ser ut nu.
Skulle hon kdnna igen honom om de triffades pa gatan? Hon vill
ocksd friga honom varfor han gjorde det han gjorde. Angrar han
sig? Bryr han sig om hur de har det?

Socialtjdnsten tar hjilp av Lisa, Lisas mamma och Lisas terapeut
for att planera ett mote. De tar ocksd kontakt med Lisas pappa for
att bedéma hans instdllning och hans forutsdttningar for att svara
pd Lisas fragor och beméta henne pd ett respektfullt sctt. Man be-
stammer sig for ett mote via webcam (genom kamera via Internet).
En eventuell fortsatt kontakt bestims utifrdan hur motet utfaller.

Pelle har inte trdffat sin mamma pd flera dr. Hon missbrukar narko-
tika och dr bostadslos. Socialtjdnsten hjdlper till att kontakta mam-
man. De triffas i ett méte. Pelle far se sin mamma och kan berdtta
om att han bérjat skolan och att han lingtar efter henne.

Jorge blev misshandlad av pappa ndr fordldrarna fortfarande levde
ihop. I tingsridtten beslutas om umgdnge med kontaktperson under
ett ar. Vid utredningen berdttar Jorge att han vill fortsdtta att triffa
pappa, men inte ensam, och inte lika ofta. Umgdnget med kontakt-
person fortsdtter i form av frivilligt umgdngesstod, en gang per md-
nad.

Yasmins pappa misshandlade mamman ndr de levde ihop. Yasmin
var vdldigt rddd ndr umgdnget skulle daterupptas. Tingsritten be-
slutar om umgdnge med kontaktperson under ett halvar och sedan
upptrappning till fritt umgdnge. Efter ett halvar kdnner sig Yasmin
tryggare. Hon har ocksa fatt delta i en grupp for barn som varit med
om att pappa misshandlat mamma. Efter utvirdering beslutas att
kontaktpersonen inte behovs ldangre. Men Yasmin far fortsdtta att
tréffa sin kontaktperson en gang per mdnad for att prata om hur
umgdnget fungerar. Det hjdlper henne att veta att hon har nagon att
vénda sig till om hon skulle bli rddd igen.
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Slutsatser

Vi ar efter intervjuerna dn mer dvertygade om att det aterstar mycket att
gora for att barn ska bli delaktiga i de beslut som rér dem och for att de
ska behandlas som subjekt med egna kédnslor och tankar. Det ar social-
tjdnstens och domstolens ansvar att gora allt som &r mojligt for att sé ska
ske. Varje enskilt barn behdver fa bidra med sina ésikter och sin verklig-
hetsbeskrivning for att bra beslut ska kunna fattas. De barn vi talat med
har haft mycket att siga, men har séllan blivit tillfragade.

Vara intervjuer tyder pa att bade barn och boendeforildrar utsétts for
mycket stora pafrestningar i samband med umgénget. I manga fall &r pa-
frestningarna langt mer allvarliga &dn vad som é&r acceptabelt.

Trots att det gatt 17 ar sedan Sverige ratificerade FN:s konvention om
barnets rittigheter finns det fortfarande stora brister vad géller barns rét-
tigheter i praktiken. I lagstiftning &r barns bésta och barns réttigheter inte-
grerade, men i praktiken finns manga exempel pa att barn inte har sarskilt
stora rittigheter. I syfte att stirka barnets rattigheter har vi en rad konkreta
forslag till forandringar.

Genom vart arbete med projektet har vi fatt ta del av barns, boende-
fordldrars, umgangesforildrars och socialtjénsters erfarenheter av beslut
om umginge med kontaktperson. Utifran intervjuerna ser vi tre tydliga
utvecklingsomraden. Det behdvs framforallt fordndringar i praktisk till-
lampning sa att socialtjdnst och domstol f6ljer de lagar och forordningar
som giller, men ocksa fortydliganden i lagstiftning.

Barns delaktighet
e Barnet har ritt att komma till tals infor beslutet 1 domstol.

e Socialtjansten ansvarar for att informera barnet och att forbereda um-
ginget tillsammans med barnet.

e Barnet har rétt att komma till tals i samband med socialtjdnstens prak-
tiska planering av umgénget.

e Barnet har ritt att komma tals i en kontinuerlig uppfoljning av um-
ginget och infor varje fordndring eller upptrappning av umgénget.

Fortydligande av olika former av umgéinge med kontaktperson

¢ Videlar upp samvaron mellan foréldrar och barn i tre grova kategorier:
vardagsumgénge, social aktivitet och mote. De olika kategorierna
av samvaro kraver olika struktur, olika lang tid och olika uppdrag for
kontaktpersonerna eller andra vuxna som ar med.
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o Kontaktpersonens uppdrag kan delas in i fyra huvudtyper, kontaktper-
son vid overlamnande, kontaktperson under begransad tid, kontaktper-
son pa obestdmd tid och frivilligt umgéngesstod.

Fortydligade av kontaktpersonens uppdrag

e Malsittningen med beslutet om kontaktperson vid umgénge méste vara
tydligt formulerat. Ldngden pa umgénget, platsen for umgénge, val av
kontaktperson och uppdraget till kontaktpersonen behover vara anpas-
sade till kategori av samvaro, typ av uppdrag och malsittning.

e Undvik icke tidsbegriansade beslut om umginge med kontaktperson.

e Infor varje beslutad upptrappning av umgénget ansvarar socialndmn-
den for att utvédrdera hur det hittills fungerat. Om umgénget inte fung-
erat enligt domslutet, om socialnimnden bedomer att det finns risk for
barnet, eller om barnet reagerat starkt negativt pd umgéanget ska social-
ndmnden vicka talan om umgéngesfragan i tingsrétten.

e Utveckla formerna for umgéngesstod (till exempel kontaktperson eller
samtalsstod) pa frivillig basis.
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Hur det fungerar for barn att ha umgange med en av sina
foraldrar tillsammans med en kontaktperson ar ett outfors-
kat omrade. Ridda Barnen tog darfor initiativ till ett samar-
betsprojekt med socialstyrelsen for att kunna ta del av barns
och foraldrars erfarenheter av umgange med kontaktperson.
Hade insatsen kontaktperson hjilpt till sa att barnet och
umgangesforalderns kontakt utvecklades?

Forfattarna har systematiskt gatt igenom de domar som finns
fran 2002 och som giller umginge med kontaktperson samt
intervjuat barn, deras foraldrar och representanter fran so-
cialtjansten for att fa en bild av hur insatsen fungerat och av
hur arbetet behover utvecklas.

Intervjuerna visar att det tankta syftet med umgange med
en foralder i narvaro av kontaktperson, namligen att barnet
ska kunna utveckla en god och nara relation till sin umgang-
esforalder, sallan har infriats. Flera av barnen har utsatts

for svara pafrestningar i samband med umganget. Det finns
genomgaende stora brister nar det giller socialtjanstens
uppfdljning av insatsen. Framforallt har inte barnen fatt vara
delaktiga och de ansvariga har sallan lyssnat till barnens upp-
levelser, installning och vilja.

Socialstyrelsen och Ridda Barnen hoppas att rapporten ska
bidra till att lyfta fram och forstarka barnens perspektiv och
socialtjanstens ansvar nar det galler umgange i narvaro av
kontaktperson.
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