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Statistik om socialtjänstinsatser  
till äldre 2016 

Boendestöd till äldre enligt socialtjänstlagen var den insats som ökade mest 
procentuellt jämfört med föregående år, medan matdistribution minskade 
mest. De vanligaste insatserna är trygghetslarm, hemtjänst och särskilt 
boende. 

Kvinnor får oftare trygghetslarm än män 
316 500 äldre personer hade minst en verkställd insats enligt socialtjänstlagen 
(2001:453) den 31 oktober 2016, vilket motsvarar 16 procent av befolkningen, 
65 år eller äldre. Motsvarade antal för 2015 var 315 500 personer. 

Bland mottagarna av socialtjänstinsatser var majoriteten kvinnor, 67 procent. 
Figur 1 nedan visar fördelningen av insatser inom varje kön. Till exempel var 
nästan 35 procent av alla insatser till kvinnor trygghetslarm, medan motsvarande 
för män var 30 procent. I övrigt var fördelningen mellan insatserna för kvinnor 
ungefär samma som fördelningen för män. I kategorin övrigt ingår ledsagning, 
avlösning, dagverksamhet, korttidsplats, kontaktperson/-familj, boendestöd och 
annat bistånd. 
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Figur 1. Procentuella fördelningen mellan insatser efter kön, 31 oktober 
2016 

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen.   
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Boendestöd som insats ökar mest 
År 2016 var trygghetslarm, hemtjänst och särskilt boende de vanligaste insatser-
na för personer 65 år eller äldre.  

Mellan oktober 2015 och oktober 2016 har de flesta insatser ökat något. Insat-
sen boendestöd ökade mest med drygt 4 procent och kontaktperson/-familj ökade 
näst mest med nästan 4 procent jämfört med föregående år. Bland insatserna som 
minskade var förändringarna marginella och var som störst hos insatsen matdis-
tribution som minskade med en procent.  

Tabell 1. Antal personer med insatser 31 oktober och procentuell  
förändring 2015─2016  

Insats Antal 2015 Antal 2016 Procentuell 
förändring 

Hemtjänst 166 579 166 323 -0,2 

Särskilt boende 82 171 83 563 1,7 

Boendestöd 2 756 2 874 4,3 

Trygghetslarm 179 015 177 695 -0,7 

Matdistribution 48 211 47 567 -1,3 

Ledsagning 27 109 26 838 -1,0 

Dagverksamhet 10 927 11 031 1,0 

Annat bistånd 3 215 3 307 2,9 

Korttidsplats 10 296 10 189 -1,0 

Avlösning av anhörig 7 173 7 298 1,7 

Kontaktperson/-familj 1 615 1 674 3,7 

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen.   

Vanligt med längre vistelse  
på korttidsplats 
Under oktober 2016 fick nästan 10 200 personer bäddplats utanför det egna 
boendet för tillfällig vård och omsorg dygnet runt. Cirka 45 procent av dessa 
personer var på korttidsplats utanför sitt egna hem i mer än tre veckor, medan 
minde än 30 procent hade korttidsplats i en vecka eller mindre. Det var något 
vanligare med längre vistelse för kvinnor jämfört med män. Korttidsplatser 
används vid bland annat rehabilitering, omvårdnad, växelvård och avlösning av 
närstående. 
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Kontakt: 
Lukas Ryan, statistikfrågor 
Telefon: 075-247 34 50 
E-post: lukas.ryan@socialstyrelsen.se 
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Figur 2. Antal dagar med insatsen korttidsplats under oktober månad 
2016 

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen.   

Mer information 
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen: 
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-1 
 
För dig som vill göra egna sökningar i statistikdatabasen: 
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/aldreomsorg 

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-1
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