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Sammanfattning pa lattlast
svenska - Tillstandet och
utvecklingen inom halso-, sjuk-
och tandvarden 2026

Svensk vard har blivit lite battre

Vi pa Socialstyrelsen har undersokt hur
vérden 1 Sverige fungerar.

Dir ingar bdde sjukvard och tandvard.

Vi har skrivit en rapport for att beskriva laget
och for att jamfora med hur det var tidigare.

Vi har tittat extra noga pa om varden ar jamlik.
Alltsé om alla i Sverige har samma mdjlighet till bra vard.

Det hér dr en sammanfattning av rapporten.

Det mesta ar battre an tidigare,
men nagra saker har blivit sémre

Varje ar tittar vi bland annat pa 14 olika saker
som har med vard att géra

for att fa en bild av hur varden fungerar.

Av dem har 6 saker blivit bittre pa senare ar,
5 har inte dndrats, och

2 har blivit simre.

Den 14:e saken dr ekonomin

men for den gér det inte att sdga

om den blir béttre eller sdmre.

Vi tittar dven pd andra saker

for att fa en storre bild av hur varden fungerar.



Varden ar inte jamlik

I var rapport kan man se att varden inte

fungerar lika bra for alla ménniskor.

V1 har sett skillnader mellan olika bostadsomraden
och mellan olika regioner i landet.

Men situationen kan ocksé vara olika

for kvinnor och mén.

Samre lage i omraden med sociala och
ekonomiska problem

Situationen for personer som bor i bostadsomraden
med sociala och ekonomiska svérigheter

ar ofta sdmre &n for andra personer.

I de omradena

o dr det vanligare att personer vardas pa sjukhus for
hjartsvikt, diabetes, astma eller KOL.

o dor fler personer av orsaker
som skulle kunna undvikas
genom béttre vard.

« kommer férre personer pa regelbundna
vardbesok om de ér sjuka lange.

« finns det inte lika bra vard for den som har
Parkinsons sjukdom.

« 4arrisken storre att do i cancer.

Stora skillnader mellan regioner

Ofta dr det stora skillnader mellan regionerna,
alltsa de olika delarna av landet.
Det géller till exempel

o fortroendet for varden

« anvindningen av antibiotika

o bristen pa platser pa sjukhus

« hur manga som kontrollerar tinderna utan att ha besvar

« dodligheten efter en hjértinfarkt eller stroke

o vard pa sjukhus vid hjértsvikt, diabetes, astma eller KOL

« mojligheten att hitta personer som vill jobba med vérd.



Kvinnors och mans situation ar olika

Det kan ocksé vara stora skillnader mellan kvinnor och mén.
Négra exempel:

« Mer dn dubbelt s& manga min som kvinnor begar sjalvmord.

« Fler méin dn kvinnor dor av orsaker
som skulle kunna undvikas genom béttre vard.

o Fler kvinnor d&n mén gér till tandlédkaren
for att kontrollera sina ténder.

Hér nedanfor beskriver vi situationen
lite ndrmare.

Mindre fortroende for varden

Négot som blivit simre &r att folk har

mindre fortroende for varden.

Ar 2024 hade 67 procent stort fortroende for varden.
Ar 2025 hade det minskat till 63 procent.

Det saknas ibland sjukhusplatser
men problemet har blivit mindre

Ibland finns det inte plats for alla
som behover laggas in pa sjukhus.
Da kan de behova flyttas

till andra platser pa sjukhuset

eller till och med andra regioner.
Men det var inte lika vanligt ar 2025
som det var 2018.

Fortfarande for mycket antibiotika

Vi vill att det anvinds mindre antibiotika,
till exempel penicillin.

Annars kanske medicinen slutar hjédlpa
mot vissa bakterier.

Men fortfarande anvinds for mycket antibiotika.
Tandldkare skriver ut mer recept pa antibiotika
till personer 1 omradden med sociala och ekonomiska svérigheter.



Manga vantar for lange med att ga till
tandlakaren

Férre vuxna personer dn tidigare gar till tandlédkaren
for att kontrollera sina tédnder.

I omréaden med sociala och ekonomiska svarigheter
ar det allt fler som inte besoker tandlédkaren

forrédn de far problem med tédnderna.

Nyfédda kanske mar samre men Overlever
battre

Det finns ett sitt att mdta hur bebisar mar

precis efter att de fotts.

Det kallas Apgar-poing.

Manga poiang betyder att bebisen mar bra.

De senaste 15 dren dr det fler nyfodda som har laga poéng.
Men det ér farre nyfodda som dor

strax fore eller strax efter att de fods.

Allt fler 6verlever hjartinfarkt, stroke och
cancer

Av alla i Sverige som far en hjartinfarkt

overlever ungefar 80 procent de ndrmaste 28 dagarna.
Den andelen har 6kat under flera ar.

Nistan lika stor andel 6verlever de ndrmaste

90 dagarna efter en stroke.

Vi har ocksa tittat pa nigra olika typer av cancer.

Och dven dér 6verlever allt fler.

Aren 2020 till 2024 levde 65 procent

1 minst fem ar efter att de fatt reda pa

att de hade cancer.

Det beror bland annat pé att cancern upptéicks tidigare
men ocksa att behandlingen blivit béttre.



Allt farre vardas pa sjukhus
for hjartsvikt, diabetes, astma eller KOL

For varje 100 000 invanare éver 20 ar

hiande det 578 ganger under 2022 till 2024

att nagon behdvde vérdas pa sjukhus

for sjukdomarna hjartsvikt, diabetes, astma eller KOL
(KOL ér en sjukdom i lungorna).

Tidigare var den siffran hogre,

sa utvecklingen &r positiv.

Férre personer én tidigare dor av orsaker

som skulle kunna undvikas genom béttre vard.
Aren 2022 till 2024 dog 47 personer

for varje 100 000 invénare

av sadana orsaker.

Ungefar lika manga sjalvmord som tidigare

Ibland dr det svért att veta om en person som har dott
har begatt sjalvmord eller dott i en olycka.

Det vi har riknat ar bide tydliga sjdlvmord

och dodsfall som liknar sjdlvmord

men som skulle kunna vara olyckor.

For varje 100 000 invanare var det ungefér 15 personer
som begick sjdlvmord i Sverige aren 2022 till 2024.
Det ér lika manga som aren 2019 till 2021.

Det behovs mer personal och vardplatser

Det kommer att behdvas alltmer vard i framtiden

men det finns inte tillrdckligt med personal och vardplatser.
Dessutom saknas det ofta pengar.

Risken dr d4 att varden blir &nnu mindre jamlik

och mindre sdker for manga patienter.

Darfor maste den bli mer effektiv.

Samhéllet kan gora att det behovs farre vardplatser
genom insatser for att forbdttra ménniskors hélsa.
Varje person kan ocksa bidra

genom att leva mer hélsosamt

och genom att ta hjalp av varden pa ritt sétt.

Till exempel kostar ett besok pa akuten mycket mer
for samhéllet &n ett besdk pa vardcentralen.



Ett annat problem ar att manga later bli
att boka ett lakarbesok for att de tycker
det &r svart att anvdnda vardens tjénster pa internet.

Svensk vard ar dyrare an genomsnittet i EU

Ar 2023 kostade varden i Sverige 65 600 kronor per person.
Det dr mer &n i de flesta andra EU-lénder.

Det mesta betalas av samhéllet, men

ungefar 13 procent maste patienterna sjilva betala.

Besoken pa vardcentraler dr nu dyrare
for samhallet &n fore covid-19-pandemin.
Anda4 ir det firre besok pa vardcentraler
an fore pandemin.

Vanligt med vardskador

En vardskada dr nér en skada orsakas av sjélva sjukvarden.
Det hénder var 20:e gang nadgon vardas pa sjukhus.

Var tredje vardskada dr en infektion,

och det dr mest dldre som drabbas av vardskador.

Nir en virdskada sker tar virden dubbelt sa lang tid.

Manga betalar sina mediciner sjalva

7 miljoner svenskar tog ut mediciner pa recept 2025.

Manga mediciner ar dyra

men samhéllet betalar ofta en stor del av kostnaden.
Men for vissa mediciner maste man betala sjélv.
Allt fler personer viljer att kopa mediciner

som de sjdlva betalar helt och héllet.

De som har bittre ekonomi
betalar oftare sjdlva for till exempel

« preventivmedel
« potensmedel
« melatonin mot somnbrist

« medicin for att ga ner i vikt.



Manga som ar sjuka lange
besoker inte varden

Trots att det dr viktigt att besdka varden
om man har en langvarig sjukdom

ar det manga som inte kommer pé besok
trots att de ska gora det.

De riskerar da att bli &nnu samre.

De gar inte heller till tandldkaren,
speciellt de som bor i omraden
med sociala och ekonomiska svarigheter.

Det dr viktigt att varden ser till
att personer som har de hér sjukdomarna besoker varden.

Personer med Parkinsons sjukdom
far inte den vard de behover

Den som har fatt Parkinsons sjukdom
behover speciell vard.

Men manga far inte den vard de behover,
speciellt de som bor i omraden

med sociala och ekonomiska svérigheter.

Fler blir sjuka i cancer
men farre dor av det

De vanligaste typerna av farlig cancer ar

o brostcancer
» prostatacancer

« lungcancer.

Tidigare var cancer i livmoderhalsen ett stort problem
men eftersom det dr s& manga kvinnor som vaccinerar
och testar sig

kan den sortens cancer snart vara helt borta fran Sverige.

Jamfort med ar 1970 ar det nu fler
som far reda pé att de har cancer.
Men det dr ocksa fler som Overlever sin cancer.

Det dr viktigt att en cancer uppticks tidigt
for att behandlingen ska fungera bra.



Men i omraden med sociala och ekonomiska svarigheter
drojer det ofta for lange.
Da ar risken storre att patienten dor.

Allt battre halsa i munnen

Svenskarna har allt battre hilsa

1 tinderna och resten av munnen.

Men de som bor i omraden

med sociala och ekonomiska svarigheter

och barn som inte bor med sin biologiska familj
har ofta simre munhélsa.

Det har ocksa dldre personer som ként

att de inte haft rdd med tandlékare.

Vissa regioner har ocksé brist pa personal {for tandvard.

Flera mar daligt psykiskt

De flesta svenskar mar bra.

Men ganska ménga har psykiska besvir.

De besoker ofta vardcentraler for att fa hjalp.

Ungefir var tionde kvinna har fétt diagnosen depression
de senaste fem &ren.

Det ér inte lika vanligt bland mén.

Det blir allt fler som tar mediciner mot depression
och det dr ocksé vanligare bland kvinnor &n bland mén.

Vissa vérdcentraler kan ge bra behandling vid psykisk ohélsa
men inte alla.

Darfor ér det risk att varden inte blir jamlik.

Men ibland kan personer

som mar daligt psykiskt

fa hjélp pa distans med hjilp av internet.

Mediciner mot adhd tas mest
av barn och unga.
Men anvéndningen bland vuxna har ocksa dkat.
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