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Statistik om tandhalsa 2025

Fler én 4 miljoner personer, 20 ar eller dldre, fick tandvard inom det
statliga tandvardsstodet 2025. Under den senaste tiodrsperioden sags en
minskning av andelen som besokt tandvirden, men under den senaste
trearsperioden har den diremot legat relativt stabilt. Minskningen
mellan ar 2016 och 2025 har skett i alla dldersgrupper med undantag
for personer 85 ar och ildre, vilka har besokt tandvirden i hogre
utstrickning. Besoksfrekvensen och minskningen skiljer sig 4t mellan
sjukvardsregionerna, med léigst andel och storst minskning i Norra
sjukvérdsregionen i de flesta dldersgrupper. Tiden mellan
basundersokningar har 6kat de senaste tio Aren. Storst 6kning
observeras inom Folktandvirden och i Norra sjukviardsregionen.
Tandhilsan, sett till antalet kvarvarande och intakta tinder, har
generellt sett forbittrats under den senaste tiodrsperioden. Det finns
dock skillnader mellan sjukvirdsregionerna; Norra, Sodra och
Sydostra sjukvardsregionen har simre tandhilsa i alla dldersgrupper.

Sma forandringar i andelen som besokt
tandvarden totalt sett, men andelen som
besokt folktandvarden har minskat

Ar 2025 besokte 4 200 089 personer 20 ar och dldre tandvérden, 2 247 220
kvinnor och 1 952 869 mén, vilket motsvarar 54,7 respektive 47,7 procent
av befolkningen. Kvinnor besokte ddrmed tandvédrden i ndgot hogre
utstrackning 4n mén under aret. Denna konsskillnad kan observeras dven i
befolkningen 24 ar och éldre under tidsperioden 20162025 (Figur 1).
Andelen tandvardsbesok har 6kat med omkring 1,7 procent de senaste tre
aren, men sett till den senaste tioarsperioden har beséksandelarna minskat
bade bland kvinnor och mén med en négot stérre minskning bland mén (8,1
respektive 10,1 procent). Under 2025 besokte strax dver en tredjedel av
befolkningen en privat vardgivare, jamfort med att knappt en femtedel
besokte folktandvérden. Minskningen i andelen besokare till folktandvarden
ar 2025 jamfort med ar 2016 var 26,5 och 23,2 procent bland mén respektive
kvinnor, medan andelen besok hos privata vardgivare 6kade med 1,1 procent
bland mén och 2,2 procent bland kvinnor.
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Figur 1. Andel av befolkningen, 24 ar eller dldre, som bes6kt

tandvarden, totalt samt fordelat pa vardgivarkategori, 2016-2025
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Farre besOkte tandvarden 2025 jamfort
med 2016 och storst minskning sags i
Norra sjukvardsregionen

Andelen av befolkningen som besokt tandvdrden, oavsett tgird, skiljer sig
tydligt at mellan aldersgrupper och sjukvardsregioner (Figur 2). Fran den
yngsta aldersgruppen (20-23-aringar) till den nést dldsta (70—84-aringar)
okar andelen som besokte tandvarden med aldern; hogst besoksfrekvens
sags bland 70-84-aringar: drygt 70 procent i dldersgruppen besokte
tandvarden. Den &ldsta dldersgruppen 85 &r och dldre ligger emellertid pd en
ligre niva, med omkring 50 procent som besdkte tandvarden', jimforbar
med 40-54-aringar for kvinnor och 55-69-aringar for mén (for ar 2025).
Bland personer 85 ér och dldre ses ocksa en dkning fran ar 2016 till ar 2025
i alla sjukvérdsregioner, med storst okning i Norra sjukvéardsregionen.

Bland sjukvardsregionerna observerades den lagsta andelen tandvardsbesok
i Norra sjukvérdsregionen i de flesta aldersgrupper och bade ar 2016 och
2025, med nagra undantag i de yngre aldersgrupperna och ar 2016, da
sjukvardsregion Stockholm-Gotland hade de ldgsta andelarna som besokte
tandvarden.

! Tandvérd utfors inte enbart inom det statliga tandvardsstddet, utan Aven inom de regionfinansierade
tandvardsstdden (tandvard till hilso- och sjukvérdsavgift), sk. nddvandig tandvérd, tandvard som led i
sjukdomsbehandling och tandvard vid ldngvariga sjukdomar och funktionsnedsattningar. Nyttjandet av
de olika typerna av tandvérdsstdd varierar med alder och behov, och statistik 6ver tandvardskonsumtion
inom det statliga stodet ger inte en fullstindig bild 6ver tandvardskonsumtionen i befolkningen.
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I flera aldersgrupper skedde ocksa den storsta minskningen i Norra
sjukvardsregionen. I aldrarna 20—69 ér observerades en minskning i andelen
personer som besokte tandvérden i alla sjukvérdsregioner, i aldersgruppen
70—84 ar var andelen dock relativt stabil mellan ar 2016 och 2025. Den
storsta minskningen sett till andelen som besokte tandvarden mellan &r 2016
och 2025 observerades 1 aldersgruppen 2023 ar, och allra mest i Norra och
Vistra sjukvardsregionen dér andelen minskade med strax under eller
omkring 50 procent. I dldrarna 24—54 ar ses storst minskning i Norra
sjukvardsregionen, med omkring 20-25 procent minskning under
tidsperioden. Minst skillnad mellan andelen som besokte tandvarden ar 2016
och 2025 bland personer 20-69 ar ses i sjukvardsregion Stockholm-Gotland.

Figur 2. Andel i befolkningen som har besokt tandvarden ar 2016
respektive 2025, efter kén, aldersgrupp och sjukvardsregion, 20 ar och
aldre
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Sjukvardsregioner

I det har faktabladet redovisas statistik fordelat pa sjukvardsregion.
Sjukvardsregion ar en samverkansform kring nyttjandet av
regionens sjukvardsresurser. Det finns sex sjukvardsregioner: Norra,
Mellan, Stockholm-Gotland, Vast, Syddst och Sddra. Varje
sjukvardsregion har ocksa minst ett regionsjukhus [1].

Vilka aldersgrupper omfattas av det statliga
tandvardsstodet?

Aldersgransen for avgiftsfri tandvard har andrats flera ganger sedan
Tandhalsoregistret upprattades ar 2008. Mellan ar 2017 och 2019
hojdes aldersgransen successivt fran 19 till 23 ar. Fran och med
januari 2025 sanktes aldersgransen for avgiftsfri tandvard ater till 19
ar. Detta medfor variationer i registrets omfattning gallande
uppgifter om unga vuxnas tandvardsbesok och tandhalsa. Delar av
statistiken i denna publikation inkluderar personer som var 20 ar och
aldre vid tidpunkten for tandvardsbesoket, medan andra delar
inkluderar personer 24 ar och aldre for att mojliggora jamforelser
over tid. Aldersgruppen 20-23 &r redovisas separat i figurerna trots
att den ar betydligt mindre &n 6vriga aldersgrupper eftersom den
ater ingar i Tandhalsoregistret fran ar 2025.

Langre tid mellan basundersékningar,
framfor allt inom folktandvarden och i
Norra sjukvardsregionen

Antalet dagar mellan tvéa basundersékningar har 6kat sedan 2016 (Figur 3)
och tydliga skillnader observeras mellan bdde vardgivarkategori
(folktandvard eller privattandvard) och mellan sjukvérdsregioner. Mellan
basundersokningar utférda inom folktandvirden gar det generellt ldngre tid
jamfort med inom privattandvarden, med 735 respektive 416 dagar i
genomsnitt. Storst 0kning inom folktandvarden har sedan 2016 skett i Norra
och Sydostra sjukvardsregionen, med 82 procents 6kning fran 710 till

1 293 dagar i Norra, och 50 procents okning fran 623 till 933 dagar i
Sydostra. I Sydostra sjukvardsregionen har dock antalet dagar mellan tva
basundersdkningar minskat de senaste tv aren. Aven inom privattandvarden
har tiden mellan undersdkningarna 6kat under tidsperioden i1 samtliga
sjukvardsregioner, dock i betydligt mindre utstrickning dn inom
folktandvérden. I Norra sjukvardsregionen dkade antalet dagar med 19
procent mellan 2016 och 2025, fran 398 till 473 dagar.



Figur 3. Tid mellan basundersékningar per sjukvardsregion, 2016-2025

Intervall i dagar mellan basundersékningar (median). Se faktaruta fér mer utférlig beskrivning
av hur statistiken ar framstalld. Observera att skalan pa den vertikala axeln borjar pa 300
dagar.
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Tabell 1. Antal inkluderade intervall i Figur 3, 2016-2025.

Kolumnerna "Folktandvard” och "Privattandvard” avser antalet intervall som inkluderats for
respektive sjukvardsregion under perioden 2016-2025. Kolumnen "Summa” summerar antalet
intervall i de tva foregaende kolumnerna. Kolumnen "Totalt” avser det totala antalet intervall
nar framstallningen inte delas upp pa vardgivarkategori. Bortfallet, differensen mellan de tva
kolumnerna langst till héger, beror framst pa att individer byter mellan vardgivarkategorierna
under tidsperioden; dessa inkluderas inte i Figur 3.

Sjukvards- Folk- Privat- Summa Totalt

region tandvard | tandvard (folktandvard (ej uppdelat pa
och vardgivarkategori)
privattandvard)

Norr 518 746 1499777 2018523 2 146 245

Mellan 1950334 3474831 5425165 5618 056

Stockholm- 1432330 4 477107 5909 437 6 160 540

Gotland

Vast 2305472 3445 371 5750 843 5916 455

Sydost 877 419 1936 161 2 813 580 2909 556

Syd 1555 357 3816430 5371787 5551336

Kalla: Tandhélsoregistret, Socialstyrelsen



Tandhalsa och statistiska matt

Malet for tandvarden ar en god tandhélsa och en tandvard pa lika
villkor for hela befolkningen (Tandvardslag (1985:125)). En kvarva-
rande tand ar en tand som har en naturlig rot, ar delvis frambruten
eller har synlig tandrot. Hit réknas ocksa visdomstander. Beroende
pa om visdomstanderna ar frambrutna eller har synlig tandrot kan
en person ha upp till 32 kvarvarande tander. Nar antalet kvarvarande
tander minskar kan tuggfunktionen paverkas negativt. En intakt
tand ar en kvarvarande tand som inte har konstaterade
dentinskador som kraver behandling. Den far inte ha nagon fyllning
och inte heller protetiska ersattningar. DMFT (Decayed Missing
Filled Teeth) anvands som ett matt pa tandhalsa och skapas genom
att subtrahera antalet kvarvarande intakta tander fran 32 (det
maximala antalet méjliga tander). DMFT visar da pa antalet tander
som ar karierade, saknas eller ar lagade. Ju lagre DMFT-varde desto
battre tandhalsa.

Tandhalsan har forbattrats de senaste tio
aren

Antal kvarvarande och intakta tdnder ger ett grovt men robust matt pa
tandhélsan i befolkningen [2]. Sett till dessa matt har tandhélsan forbéttrats
for bade kvinnor och mén som besokt tandvarden mellan 2016 och 2025
(Figur 4A-B). Okningen av antalet kvarvarande tinder kan tydligast ses i de
dldre aldersgrupperna fran drygt 70 &r och uppat. Bland yngre ses déremot
smé eller inga skillnader under tidsperioden.

Antalet ej intakta tinder har minskat under tidsperioden vilket indikerar
battre tandhilsa bland de som besokt tandvarden dessa ar och minskningen
var storst for personer omkring 50—70-drséldern. Till exempel hade 65-driga
mén och kvinnor ar 2025 tre respektive fyra fler intakta ténder &n 65-aringar
ar 2016. For personer dldre &n 75 ar observeras dock ingen minskning
mellan 2016 och 2025, utan snarare har antalet ¢j intakta tdnder dkat nagot.



Figur 4A-B. Antal kvarvarande och ej intakta tander, fordelat pa kén
och alder, 20-90 ar, for ar 2016 och 2025
Medianvarden.
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Battre tandhalsa i Stockholm-Gotland an i
ovriga sjukvardsregioner

Ett annat matt pa tandhilsa &r DMFT, alltsa antalet tinder i munnen som ar
karierade, saknas eller dr lagade (se faktaruta). Antalet dkar 1 regel med
aldern, och personer 20-23 ar har i medeltal knappt 6 DMFT vilket
motsvarar strax under 20 procent av alla tdnder, medan personer 85 &r och
dldre har ungefar 26 DMFT, vilket motsvarar omkring 80 procent av alla
tander i munnen.

Antalet DMFT skiljer sig mellan sjukvardsregionerna, med ldgst antal i
sjukvardsregion Stockholm-Gotland i alla aldersgrupper, medan Gvriga
sjukvardsregioner, framfor allt Norra, S6dra och Sydostra
sjukvérdsregionen, generellt hade hogre antal genomsnittligt DMFT. Till
exempel var medelantalet DMFT i dldersgruppen 85 ar och dldre 24,3 bland
mén och 24,9 bland kvinnor i Stockholm-Gotland, att jimfoéra med 26,6
respektive 26,9 DMFT i Sydostra sjukvardsregionen som hade det hogsta
antalet (Figur 5).



Figur 5. Genomsnittligt antal DMFT fordelat pa kén, alder och
sjukvardsregion, fér personer som besoékt tandvarden ar 2025
Medelvarden.
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Kalla: Tandhélsoregistret, Socialstyrelsen
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Om statistiken

Aldersstandardiserade varden har standardiserats enligt
befolkningen ar 2025. Medelvardet ar summan av vardena i den
aktuella gruppen dividerat med gruppens totala antal. Medianen ar
det mittersta vardet i gruppen efter att de observerade vardena
sorterats i stigande ordning. Till skillnad fran medelvardet paverkas
inte medianen i samma utstrackning av extremvarden.

Besok som gjorts for basundersokning omfattar individer med
atgardskod 101, 102, 111 eller 112. Tiden mellan
basundersékningar avser tiden mellan det senaste och nést senaste
besoket inom respektive vardgivarkategori. For varje kalenderar har
individens forsta besok under aret identifierats, och tiden har
berédknats bakat till foregaende besok som intraffat under ett
tidigare kalenderar. Varje ar utgor utgangspunkten for berakningen
och utgor samtidigt det sista aret som inkluderas i varje intervall.
Samma individ kan féorekomma flera ganger under perioden 2016-
2025. Resultatet redovisas som medianen av antalet dagar mellan
besdken.

Mer information

Uppgifterna i detta faktablad kommer fran Tandhalsoregistret. Du
hittar mer information om registret, fler tabeller, diagram och annan
information har (valj Tillhérande dokument och bilagor):
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-
statistikamnen/tandhalsa

For dig som vill géra egna s6kningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt

Asa Persson (statistikfragor)
Telefon: 075-247 30 00
E-post: asa.persson@socialstyrelsen.se

Sasha Pejicic (statistikfragor)
Telefon: 075-247 30 00
E-post: sasha.pejicic@socialstyrelsen.se

Peter Lundholm (sakfragor)
Telefon: 075-247 30 00
E-post: peter.lundholm@socialstyrelsen.se
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