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Vagledning om boendestod

Boendestod blir bra nar den som far stéd dr med och

bestammer.

Personalen ska kunna mycket och ha bra villkor.
Socialstyrelsen har skrivit en bok om boendestod.
Den ar skriven till personal som jobbar med stéd.

Det har ar en kort och enkel sammanfattning.

Viktigt for ett bra boendestod

Forskning visar att boendestod blir battre om:

. Den som far stod far vara med och bestamma.

. Boendestddjaren och den som far stodet har en bra

relation.

. Boendestddjaren kan och vet mycket om sitt jobb.

Malet med boendestdd ar att den som far stodet ska

kunna leva sa sjalvstandigt som majligt.



Stod anpassas efter behov

Boendestod ska passa behov och 6nskemal fran

den som far stédet.
Stdédet kan se olika ut for olika personer.
Stodet kan andras om personens behov andras.

Den som far boendestdd ska kunna vara med och planera

stodet.

Det ar viktigt att personen som far stoédet kan vara

delaktig.

Stodet ska hjdlpa personen som far det att bli mer

sjalvstandig.

Stodet ska ocksa ge personen battre sjalvkansla.

Stod i vardagen

Boendestdd kan hjalpa personen med saker hemma.
Boendestddjaren och personen arbetar tillsammans

Personen kan ocksa fa hjalp att komma ut, tréffa andra

och delta i aktiviteter.

Om en person mar daligt kan boendestdd hjalpa

personen att ma battre.



Boendestddjaren kan hjalpa personen att:

« planera sin dag

. skapa rutiner

. fa stod och motivation

. halla koll pa sina pengar och rakningar

. lara sig mer om stdd och hjalpmedel

. folja med pa moten

« bli mindre ensam

. fa halsosamma vanor och fritidsaktiviteter

. stada och laga mat.

Boendestod kan vara forebyggande

Forebyggande betyder att man kan stoppa problem innan

de bdrjar eller blir varre.

Boendestoddjaren kan se tidiga tecken pa att personen

som far stédet mar séamre och hjalpa till i tid.

De kan ocksa paminna om viktiga saker, som att

betala hyran.

Kontinuitet

Kontinuitet betyder att nagot hanger ihop och ar stabilt.

Det ar bra om den som far stod har samma

boendestddjare ofta.



Da kan ni lara kdnna varandra.

Da blir det lattare att fa fortroende for varandra.

Respekt

Boendestddjare ska alltid visa personen respekt. Det vill
saga acceptera att personen som den ar, och inte

nervardera personen.

Personen har ratt att bli bemo6tt med respekt, oavsett

bakgrund, kén, ursprung eller sexualitet.

Det ar viktigt for boendestédjaren att tanka pa att

hemmet ar en privat plats.

Samarbete ar viktigt

Boendestdd ska hjalpa personen att ma bra bade

psykiskt och fysiskt.

Boendestddjaren ska se hur personen mar och hjalpa till

att fa kontakt med varden, om personen vill.

Boendestddjaren ska kunna samarbeta med andra som

hjalper personen och ta kontakt med dem.



Personal behover kunskap och
forstaelse

Boendestddjaren behover utbildning om olika

funktionsnedsattningar och psykisk ohalsa.

Boendestddjaren ska kunna ge stéd som passar

personen som far stodet.

Boendestddjaren kan behdva stéd och hjalp fran sin chef.

Bestalla boken

Du kan tipsa personal eller handlaggaren i din kommun

om att det finns en vagledning om boendestod.

Den finns pa Socialstyrelsens webbplats.

Artikelnumret ar 2025-12-9997.
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