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En hdg andel av kvinnorna kallas till livmoderhalsscreening och
deltagandet &r stort. Men det finns stora regionala skillnader.
Det visar Socialstyrelsens férsta utvardering av livmoderhals-
screening som utgdr frén Socialstyrelsens rekommendationer
och det nationella vardprogrammet fr livmoderhalscancer-
prevention.

Vad ar livmoderhalscancer?

Livmoderhalscancer ar en dédlig sjukdom som i mycket hég
utstréickning kan férebyggas med screening. Screening for liv-
moderhalscancer inférdes i Sverige i slutet av 60-talet och har
varit framgéngsrik. Syftet ar att hitta och behandla férstadier
fill livmoderhalscancer for aft minska insjuknandet. Screeningen
kan ocksé upptécka sjukdomen i tidigt stadium.

Det finns flera orsaker till livmoderhalscancer men den absolut
viktigaste ar infektion med humant papillomvirus (HPV). Social-
styrelsens rekommendation frén 2015 &r darfér att halso- och
sjukvarden bér erbjuda screening fér livmoderhalscancer -
cellprovtagning med analys fér HPV.

Inforandet av screening

Det har tagit tid och inneburit utmaningar fér regionerna att
inféra primar HPV-screening enligt Socialstyrelsens rekommen-
dationer. En anledning ar att flera regioner haft problem med
sina kallelsesystem. En framgdngsrik screening bygger pé att
kvinnor i befolkningen som ar aktuella for screeningprogrammet
kallas och deltar. Inférandet har varit ojamnt éver landet, men
under 2020 planerar de sista regionerna att inféra Socialsty-
relsens rekommendationer och féreskrifter med analys fér HPV
for kvinnor fran 30 érs alder tills screeningprogrammet avlutas.
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Oka deltagandet i livmoderhalsscreening

Att inte delta i screening ar den framsta riskfaktorn for att
drabbas av livmoderhalscancer. Knappt 60 procent av kvinnor-
na deltar inom tre manader och narmare 70 procent inom 12
ménader. Det av stor vikt aft regionerna underlattar och upp-
muntrar deltagande i screeningprogrammet. Kvinnor med lag
utbildningsniva deltar i lagre utstrackning an andra. Regionerna
behdver ocksé utdka screeningen till att omfatta fler kvinnor i
aldersgruppen &ver 50 ar.

Folj upp kvinnor med avvikande cellprover

Alla kvinnor med avvikande cellprover behéver féljas upp.
Aven kvinnor med avvikande HPV men med efterféljande nor-
mal cytologi bér féljas upp med ny provtagning effersom dessa
kvinnor utgdr en riskgrupp. Darfor ar det viktigt aft regionerna
satsar pd att detta sker i dnnu hégre utstrackning.

Livmoderhalscancer okar bland kvinnor
med normalt cellprov (intervallcancer)

Med intervallcancer menas cancer som utvecklas inom ett
screeningintervall. Resultaten visar en ékning av intervallcancer
med normala cellprov vilket ar oroande.

Satsa pa fortbildning av personal

Den berérda personalen behéver goda kunskaper om livmo-
derhalsscreening for att ge kvinnor evidensbaserad information
och méta olika behov. Resultaten visar dock pé stora skillnader
i vilken mén olika yrkeskategorier erbjuds majlighet till fortbild-
ning och likasé ar det skillnader mellan regioner. Det ar viktigt
att kontinuerligt fortbilda personal som arbetar med livmoder-
halsscreening.
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Fler forbattringsomraden fér regionerna

* Arbetet med kallelser och uppdaterade system behdver
samordnas Sver regiongranserna s& att de kvinnor som ingdr
i screeningprogrammet far kallelser, oavsett var de bor i
Sverige vid ratt tidpunkt.

e Utveckla samarbetet mellan de verksamheter som ingér i
vérdkedjan genom att ge frutsattningar for multidisciplingra
konferenser.

* Se dver regional nivéstrukturering for att bland annat férbatt-
ra diagnostik och omhéandertagande av kvinnor med cell-
forandringar i kortelceller eftersom s&ddana férandringar ér en
vasentlig orsak till att kvinnor utvecklar livmoderhalscancer.

e Oka tillgangen till gynekologer med kolposkopisk kompetens.

* Kvalitetssékra cytologisk analysmetod dé& resultaten tyder pa
stora skillnader i cytologisk diagnostik efter positiv HPV vilket
far aterverkningar p& behovet av kolposkopisk utredning.

Vad ér nationella screeningprogram?

Socialstyrelsen har i uppdrag att ta fram rekommendationer
om nationella screeningprogram. Syftet med rekommendation-
erna ar att n& nationell samordning kring screening och skapa
forutsatiningar for en jamlik vard.

Mer information om utvérderingen finns pa
Socialstyrelsens webbplats, www.socialstyrelsen.se.
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