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Primarvardens stod till patienter med
ohilsosamma levnadsvanor 2021

Socialstyrelsen har sedan 2011 rekommendationer till halso- och sjukvarden om
radgivning for patienter med ohalsosamma levnadsvanor. Darefter har skett revi-
deringar och sedan 2018 benamns riktlinjerna Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor.! Radgivningen som ges i regionernas primarvard
foljs och redovisas arligen sedan 2013 med hjélp av data fran en enkatundersok-
ning.2,® Sedan 2020 pagar covid-19 pandemin. Den har paverkat halso- och sjuk-
vardens prioriteringar men ocksa invanarnas vilja att genomfora fysiska besok.
Under pandemin blev det vanligare med digitala vardkontakter. Den har enkét-
understkningen redogor inte for om fler personer fatt stod att andra levnadsva-
nor via stod pa distans som inte har dokumenterats i vardcentralernas journalsy-
stem. Har presenteras resultaten fran undersokningen av radgivningen under
2021.

Priméarvarden redovisar en minskning av radgivningen

Radgivningen till personer med ohalsosamma levnadsvanor har 6kat sedan 2013
fram till 2019 men det skedde ett trendbrott i samband med covid-19 pandemin
2020. Minskningen har fortsatt under 2021, men mot bakgrund av den dkade be-
lastningen pa vardcentralerna under pandemin &r nedgangen pa nationell niva
begransad.

Framforallt galler minskningen radgivning till personer med otillracklig fysisk
aktivitet och personer som roker, se diagram 1. | diagrammet redovisas hur stor
andel av alla besokare i primarvarden som har fatt nagon atgérd. Det ar saledes
en storre andel av dem som har en ohalsosam vana som har fatt en atgard men
Socialstyrelsen saknar data for att redovisa pa det sattet.

Under perioden som redovisas har det skett en trendmassig minskning av an-
delen rokare i befolkningen. Folkhdlsomyndigheten redovisar att 2021 roker 6
procent av mannen och kvinnorna dagligen, enligt Folkhélsodata.* Samtidigt

! Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor Nationella riktlinjer for prevent-
ion och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor - Socialstyrelsen

2 Tidigare benamndes den Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

3 Uppgifterna bygger pa en enkat som har skickats till regionerna och svaren avser i regel verksamhet vid vardcen-
traler/halsocentraler eller motsvarande. Vi saknar motsvarande information fran den kommunala halso- och sjukvarden
och nér det i rapporten anges primarvarden avses darfor regionernas primarvard. Jamforelsen mellan &ren behover go-
ras med viss forsiktighet eftersom det har tillkommit fler regioner som har svarat pa enkéten sedan forsta insamlingen
2013. Vid insamlingen fér 2020 och 2021 rapporterade samtliga regioner.

4 Folkhalsomyndigheten Folkhalsodata PxWeb - valj tabell (folkhalsomyndigheten.se)
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visar den har uppfdljningen att ca 1 procent av besokarna i primarvarden har fatt
nagon atgard mot rokning.

Diagram 1. Atgdrder fill personer med ohélsosam levnadsvana
Andelen av primdarvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgard pd grund
av ohdlsosam levnadsvana dar 2013-2021.
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Kalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner ér 2014 - 2022.

Liksom tidigare ar ar det en storre andel av mannen an av kvinnorna som far rad-
givning om nagon av levnadsvanorna, vilket synliggors i diagram 2. For 2021
var det dock en nagot storre andel av kvinnorna som fick radgivning om rokning.
Nér det géller radgivning om alkohol &r det sma skillnader mellan andelen kvin-
nor och méan samtidigt som riskbruk av alkohol &r vanligare bland mén &n bland
kvinnor enligt Folkhalsomyndighetens Folkhalsodata.®

Diagram 2. Atgarder till personer med ohdlsosam levnadsvana inom
primdrvarden

Andelen av primdarvardens patienter som fatt en dokumenterad atgérd pd grund av
ohdlsosam levnadsvana ar 2021, uppdelat pd kvinnor och man.
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Ké&lla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2022.

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer ges hog prioritering till radgivande samtal
och kvalificerat radgivande samtal for levnadsvanorna daglig rokning, riskbruk

5 Folkhalsomyndigheten Folkhlsodata PxWeb - valj tabell (folkhalsomyndigheten.se)
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av alkohol och otillracklig fysisk aktivitet. For ohdlsosamma levnadsvanor ges
hogst prioritering till kvalificerat radgivande samtal och relativt Iag prioritering
till radgivande samtal. | uppfoljningen fokuserar vi sarskilt pa foljsamheten till
de hogst prioriterade insatserna men som redovisas i riktlinjerna kan enkla rad
vara en bra ingang till att erbjuda mer omfattande insatser till den person som
behover mer stod for att andra ohalsosamma vanor.

Aven nar det galler de mer omfattande insatserna som har visats ha effekt pa
ohélsosamma levnadsvanor har det skett en viss nedgang under 2021 jamfort
med 2020. Se diagram 3.

Diagram 3. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal fill
personer med ohdlsosamma levnadsvanor

Jamférelse mellan &r 2021 och 2020.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkét till regioner, 2021 och 2022.

Fortsatt stora skillnader mellan regionerna

Uppféljningen visar stora skillnader mellan regionerna i vilken utstrackning be-
sokarna i primarvarden far rekommenderade atgarder for att &ndra ohdlsosamma
levnadsvanor. Trots att de nationella riktlinjerna har funnits sedan 2011 &r var-
den langt ifran jamlik. Uppfdljningen visar ocksa att regionerna har gjort olika
prioriteringar. Region Orebro har ékat arbetet med levnadsvanor medan t.ex.
region Vastmanland som tidigare hade en tydlig profil att arbeta med radgivning
om levnadsvanor har blivit en mer genomsnittlig region.

Rokning

I de flesta regioner ar det en lagre andel av besokarna i primarvarden som har
fatt rekommenderade insatser mot rékning 2021 jamfort med 2020. Ett undantag
4r region Orebro dar radgivningen har 6kat 2021. Minskningen i radgivningen
har skett bade i regioner med relativt omfattande radgivning och bland regioner
som redan tidigare redovisade en lag andel. De stora skillnaderna mellan region-
erna kvarstar. Se diagram 4.
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Diagram 4. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal fill
personer som roker dagligen

Andelen av primdrvardens patienter som fatt en dokumenterad atgdrd. Jamfoérelse
mellan ér 2021 och 2020.
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Kalla: Socialstyrelsens enkdt till regioner, 2021 och 2022. m2021 B@2020

Riskbruk av alkohol

I nagra regioner har en storre andel av besokarna i primarvarden fatt rekommen-
derad radgivning vid riskbruk av alkohol 2021 jamfért med 2020. Det galler
framst Stockholm, Uppsala, Sormland och Varmland. | nagra andra regioner har
det ocksa skett en liten 6kning men fran en lag niva 2020. | nagra regioner &r det
daremot en tydlig minskning av radgivningen vilket sammantaget ger en liten
nedgang for riket. Se diagram 5.
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Diagram 5. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal fill
personer med riskbruk av alkohol

Andelen av primdrvardens patienter som fatt en dokumenterad atgdrd. Jamférelse
mellan &ren 2021 och 2020.
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Kalla: Socialstyrelsens enkdt fill regioner, 2021 och 2022. m2021  B@2020 e

Otillracklig fysisk aktivitet

Det ar fortsatt stora skillnader i radgivningen om fysisk aktivitet mellan region-
erna. | nagra regioner sker nastan ingen radgivning enligt uppféljningen medan i
Vasternorrland far drygt 8 procent av besékarna radgivning med rekommende-
rade metoder. Region Orebro avviker fran Gvriga regioner genom en relativt
kraftig utbyggnad av radgivningen. Se diagram 6.

Diagram 6. Radgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal fill
personer med ofillréicklig fysisk aktivitet

Andelen av primdarvardens patienter som fatt en dokumenterad atgdrd. Jamférelse
mellan ar 2021 och 2020.
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Ohélsosamma matvanor

Orebro och Varmland &r exempel pa regioner som dkat rédgivningen om matva-

nor under 2021 jamfort med 2020. Samtidigt har det gjorts neddragningar i nagra
regioner vilket gor att de stora skillnaderna mellan regionerna nar det galler rad-

givning om matvanor i stort sett kvarstar. Se diagram 7.

Diagram 7. Kvalificerat radgivande samtal till personer med
ohdlsosamma matvanor

Andelen av primérvardens patienter som fatt en dokumenterad atgérd. Jamférelse
mellan dr 2021 och 2020.
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Kalla: Socialstyrelsens enkat till regioner, 2021 och 2022.
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