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Sjdlvvald inlaggning inom
svensk psykiatri

- nationellt kunskapsstéd med rekommendationer

Sjalvvald inldggning, Sl, ér en metod under utveckling. Det vetenskapliga
underlaget @r begrénsat men det finns samtidigt ett behov av ett mer jamlikt,
och patientsékert omhéndertagande'. Socialstyrelsen publicerar darfér ett
kunskapsstéd med rekommendationer infér ett inférande eller vidmakthal-
lande av metoden.

Vad ér Sjélvvald inléggning?

Sjdlvvald inldggning (SI), aven kallat Brukarstyrd inldggning (BI), innebér att vissa
patienter erbjuds mdjlighet att sjélva besluta om inldggning i psykiatrisk heldygns-
vard efter att en 6verenskommelse om former och innehall fattats. Insatsen bestér

av sex aktiviteter fordelat pa tva delprocesser, tillgdngen till SI samt anvindningen
av SL.

Figur 1. Aktiviteter i sjalvvald inlaggning, férdelade pa de tva
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1 Utvérdering av metoden sjdlvvald inlaggning - Kartldggning och analys av metoden
inom svensk Psykiatri, Socialstyrelsen (2021).
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Anvéndning av Sl ér att betrakta som heldygnsvard och ska vara
god och saker

Vid SI ér patienten formellt inskriven i heldygnsvéard, men erbjuds att ta ett storre
ansvar for sin vard och sitt sjukdomstillstind 4n vid sedvanlig heldygnsvard. Det
kan innebdra mindre tillsyn och farre medicinska bedém-ningar, om det &r en del
av dverenskommelsen. Det dr darfor viktigt att ett forsdmrat hélsoldge hos patient-
en uppmérksammas och atgirdas. Hilso- och sjukvardens ansvar att ge en god och
sdker vard utifrén patientens behov dr exakt detsamma vid SI som vid annan vard.

Rekommendationer till hdlso- och sjukvarden avseende metoden
sjalvvald inldggning
Foljande 8 rekommendationer har tagits fram som végledning for enheter inom

hilso- och sjukvarden som overvéger att infora SI eller som redan erbjuder SI
(tabell 1).

Tabell 1. Rekommendationer fér metoden sjalvvald inléggning.

Nr Rekommendation

1 Sjalvvald inlaggning kan erbjudas patienter med alla typer av psykiatriska tillstand
dér insatsen bedéms vara éndamdlsenlig.

2  Halso- och sjukvérden bér anvénda ett personcentrerat férhéllningssétt i arbetet med
insatsen sjalvvald inlaggning.

3 En beddmning av om sjdlvvald inldggning ska erbjudas till den enskilda patienten bér
goéras gemensamt av yrkesféretrédare med god kdnnedom om patienten inom
dppenvarden och heldygnsvarden.

4 Planering av férutséttningar och former fér patientens anvéndning av sjélvvald
inléggning, liksom uppfélining av insatsen, bér géras gemensamt mellan patienten,
dppenvarden, heldygnsvarden och, nér sa ar lampligt, andra viktiga professionella
kontakter och narstdende.

5  Halso- och sjukvarden bér sprida kunskap om sjélvvald inléggning till personal i olika
delar av hélso- och sjukvérden och i andra verksamheter, som kan komma i kontakt
med patienter som har insatsen

6  Halso- och sjukvarden bér planera tillgangen till vardplatser for sjclvvald inlaggning
pé ett satt som minimerar risken fér att patienter nekas inlégg-ning nar de vill anvan-

da SI.

7  Halso- och sjukvérden bér géra regelbundna uppfsliningar och utvérde-ringar av
siélvvald inldggning med syfte att identifiera brister och majlighet-er till kvalitetsférbat-
tringar.

8  Halso- och sjukvarden bér i sitt regelbundna uppféliningsarbete inhdmta patienters
och nérstéendes synpunkter och upplevelser av sjalvvald inlaggning.

Har du frégor om arbetet?

Kontakta Louise Kimby, utredare louise.kimby@socialstyrelsen.se
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