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Forord

Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete (IMS) ska bidra till att
sociala interventioner for individer som ar i behov av samhallets stod base-
ras pa basta tillgangliga kunskap om interventionernas effektivitet och resul-
tat. 1 den har rapporten granskas i vilken omfattning som avhandlingar i
disciplinerna socialt arbete och psykologi agnat sig at fragan om interven-
tioners effekter.

Arbetet har utférts av Maria Roselius och Knut Sundell, IMS, samt Einar
Stensson, Stockholms universitet. Per Arne Hakansson och Jenny Rehnman,
IMS, har bistatt i arbetet. Vi vill tacka Lars Brannstrom, Haluk Soydan och
Bo Vinnerljung, IMS, samt Karin Tengvald for vardefulla synpunkter pa
manuset.

Stockholm i september 2009

Bengt Westerberg Knut Sundell
Ordférande i IMS styrelse Chef for IMS
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Sammanfattning

Varen 2008 presenterades utredningen Evidensbaserad praktik inom social-
tjansten — till nytta for brukaren (SOU 2008:18). I den anges att en evidens-
baserad praktik ska vara det langsiktiga malet for socialtjansten. Darefter
har regeringen och Sveriges kommuner och Landsting slutit en dverens-
kommelse om ett gemensamt arbete mot en evidensbaserad praktik.

Ett evidensbaserat socialt arbete baseras pa en sammanvagning av bruka-
rens erfarenheter, den professionelles expertis samt basta tillgangliga veten-
skapliga kunskap. For att en enskild intervention (metod, insats, arbetssétt)
ska kunna kallas evidensbaserad krévs enligt utredningen att den provats
enligt vissa vetenskapliga kriterier. Det innebér bland annat att insatsen ut-
varderas i jamforande studier for att ta reda pa om den ger béttre effekt an
andra insatser eller ingen insats alls. Idealet &r randomiserade kontrollerade
studier dar fordelningen av forsokspersoner sker helt slumpmaéssigt till expe-
riment- och kontrollgrupp.

| denna rapport beskrivs i vilken omfattning som doktorander fran de ve-
tenskapliga disciplinerna socialt arbete och psykologi forskat om sociala
interventioners effekter. Doktorsavhandlingar utgor en viktig del av dessa
discipliners vetenskapliga produktion och av deras utbildning av forskare.
Studien granskar samtliga avhandlingar i socialt arbete (142) och i psykolo-
gi (367) som publicerades under perioden 1997-2006.

Fa av de granskade avhandlingarna innehaller studier av interventioners
effekter; 11 procent inom disciplinen socialt arbete och 14 procent inom
psykologi. Det mérks ingen 6kning av effektutvarderingar under den stude-
rade tiodrsperioden.

Effektutvarderingarnas kvalitet analyserades med fokus pa fyra aspekter:
forskningsdesign, interventionens replikerbarhet samt utfallsmattens speci-
ficitet respektive fokus (primért eller sekundart i relation till insatsens syfte).
Resultatet visar att en olamplig forskningsdesign ofta har anvants. For disci-
plinen socialt arbete fanns det endast tre avhandlingar och for psykologi 19
avhandlingar med en sa kallad kontrollerad design (jamférande studie med
for- och eftermatning eller randomiserad kontrollerad studie). Samtliga ran-
domiserade kontrollerade studier i materialet fanns i psykologiska avhand-
lingar. Utfallsmattens specificitet brast ocksa ofta i avhandlingarna fran so-
cialt arbete. Daremot inneholl avhandlingarna i allméanhet tillracklig infor-
mation om interventionen for att det ska vara mojligt att upprepa den och
fokus lag pa matt som var primara for insatsen.

Resultatet av den granskning som redovisas i denna rapport bedoms for-
svara inforandet av en evidensbaserad praktik i socialt arbete.

Sokord: effektutvardering, programutvardering, experiment, kvasiexperi-
ment, doktorsavhandling, socialt arbete, psykologi.






Inledning

Varen 2008 presenterades utredningen Evidensbaserad praktik inom social-
tjansten — till nytta for brukaren (SOU 2008:18). I den anges att en evidens-
baserad praktik ska vara det langsiktiga malet for socialtjansten. Darefter
har regeringen och Sveriges kommuner och Landsting slutit en dverens-
kommelse om ett gemensamt arbete mot en evidensbaserad praktik.

Ett evidensbaserat socialt arbete baseras pa en sammanvagning av bruka-
rens erfarenheter, den professionelles expertis samt bésta tillgangliga veten-
skapliga kunskap. Hur informationen fran dessa kéllor vags samman be-
stdms av det nationella och lokala sammanhanget, till exempel lagstiftning,
riktlinjer och tillgangliga resurser™.

Med intervention avses (1) en atgard som riktar sig till en klient och som
syftar till att uppna ett visst mal for den klienten (t ex minska eller forebyg-
ga psykiska eller sociala problem), (2) som sammanfattas i form av en
skriftlig eller muntligt éverforbara kunskap, (3) som gors tillganglig genom
utbildning, undervisning, handledning eller sjalvstudier, samt (4) som tar sig
konkret uttryck i form av personliga fardigheter hos utévaren (behandlaren
etc).

FOr att en intervention (metod, insats, arbetssatt) ska kunna kallas evi-
densbaserad krévs det enligt utredningen att den har prévats enligt vissa
vetenskapliga kriterier®. | denna rapport beskrivs i vilken omfattning som
doktorander fran de vetenskapliga disciplinerna socialt arbete och psykologi
forskat om interventioners effekter. Disciplinen socialt arbete har valts pa
grund av dess direkta koppling till professionellt socialt arbete, medan psy-
kologi har valts eftersom damnet har en ndra anknytning till socialt arbete.
Doktorsavhandlingar utgor en viktig del av respektive disciplins vetenskap-
liga produktion och av dess utveckling av forskarkompetens. Avhandlingar-
na sager nagot om vilken typ av forskning som kan forvantas av de dispute-
rade forskarna i framtiden.

Effektutvarderingar — forskning om interventioners effekter

Att manniskor forandras efter en intervention &r inget sakert bevis for att
interventionen har haft effekt eftersom forandring hor till normalt ménskligt
liv. For att kunna beddma om en intervention har haft effekt krévs en utvér-
dering som genom sin utformning kontrollerar for vad som skulle ha hant
om interventionen inte hade givits. Viktiga delar i en sadan utvardering ar
att det finns en jamforelsegrupp som far en annan intervention, eller ingen
alls (kallad kontroll- eller jamforelsegrupp) samt att de som deltar i utvarde-
ringen undersoks béade fére och efter interventionen®.

! Jergeby & Sundell, 2008.
?S0OU 2008:18.
® T.ex. Flay m.fl., 2005; Rossi & Freeman, 1993; Shadish m.fl., 2002.
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Ett av de allvarligaste hoten mot en utvarderings tillforlitlighet &r att de
undersokta grupperna ar olika redan fran borjan, till exempel i forutsattning-
ar att svara pa en intervention. Forandringar som sker 6ver tid i respektive
grupp kan da bero pa de ursprungliga skillnaderna mellan grupperna och
inte pa skillnader i interventionen. En formatning ger information om huru-
vida grupperna ar lika eller inte. Det bésta séttet att kontrollera for ursprung-
liga skillnader mellan grupper ar att anvanda en randomiserad utvarderings-
design, det vill saga att lata slumpen avgdra vilka som far en intervention
och vilka som inte far den, alternativt far en annan intervention. | teorin gor
slumpen att de undersokta grupperna i genomsnitt blir lika varandra i allt
utover skillnaden i intervention.

Det &r inte alltid mojligt att undersdka interventioners effekter med hjélp
av ett randomiserat experiment. Ett alternativ ar da att gora en sa kallad kva-
siexperimentell studie med en jamforelsegrupp. | en sadan studie sker inte
fordelningen av individer till interventions- respektive kontrollgrupp genom
randomisering.

Erfarenheter visar att med utvarderingar som saknar jamférelsegrupp re-
spektive forméatning okar risken for felaktiga slutsatser om den studerade
interventionens effekter®. S&dana utvérderingar ger i allmanhet vésentligt
svagare mojlighet att vardera en interventions effekter®.

Det ar i sammanhanget viktigt att papeka att andra typer av utvarderings-
designer kan vara relevanta nér man inte i forsta hand &r ute efter att ta reda
pa vilka effekter en intervention har.

Effektutvarderingar av sociala interventioner

Det rader en generell brist pa kunskap om sociala interventioners effekter.
Det galler inte bara socialt arbete utan dven andra omraden som beror socia-
la interventioner, till exempel psykologiska och psykiatriska interventioner,
kriminalvard och pedagogik. Inom klinisk medicin fanns det 1999 cirka
200 000 randomiserade kontrollerade studier internationellt. Inom socialt
arbete, psykologi, kriminologi och pedagogik sammanslaget fanns endast
cirka 10 000°. Idag uppgar antalet till cirka 500 000 inom medicin och till
uppskattningsvis 15 000 inom 6vrig manniskovardande verksamhet.

Den overvégande andelen forskning inom socialt arbete har ett annat syfte
an att utvardera sociala interventioner. Haluk Soydan (2008) uppskattar an-
delen till mindre an en (1) procent. Ett askadliggdrande exempel pa bristen
pa effektutvarderingar ar en systematisk Gversikt 6ver forskning om inter-
ventioner for kvinnor som utsatts for vald i néra heterosexuella relationer’.
Av 5 926 tréffar i olika databaser var endast fem (0,1 %) effektutvarderingar
som genomforts med jamforelsegrupp och en for- och eftermétning.

Tidigare granskningar av svensk forskning inom disciplinen socialt arbete
har visat att de flesta vetenskapliga arbeten behandlar andra fragor an inter-
ventioners effekter. En genomgang av 581 C- och D-uppsatser inom socio-
nomutbildningar fran sju socialhtgskolor under perioden 1977-97 visar

* T.ex. Weisburd m.fl., 2001.
® T.ex. Shaddish m.fl., 2002.
® Shepherd, 2007.

’ Anttila, 2008.
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exempelvis att endast en tredjedel rorde sociala arbetsmetoder och att bara
ungefar fem procent av C-uppsatserna och 12 procent av D-uppsatserna
hade inslag av utvardering®. Dellgran och Héjer (2000) har ocks& granskat
samtliga 89 avhandlingar i socialt arbete till och med 1998. Resultatet visar
att 26 av avhandlingarna (29 %) behandlat sociala arbetsmetoder men att
man endast i atta av dessa har anvant helt eller delvis kvantitativa metoder,
vilket &r en forutsattning for att kunna uttala sig om en metods effekter. Det
betyder att i basta fall nio procent av de tidiga svenska avhandlingarna i
socialt arbete genererat tillrackligt séker kunskap om vilka effekter en viss
metod har haft.

Internationell forskning om socialt arbete fran 1990-talet ger en likartad
bild. Rosen m.fl. (1999) har granskat 1 849 artiklar, i huvudsak nordameri-
kansk forskning, fran 13 vetenskapliga tidskrifter som behandlat socialt ar-
bete. Av artiklarna var knappt hélften, 863 (47 %), forskningsartiklar. Av
dessa handlade 15 procent om interventioners effekter. Av de senare var det
emellertid endast knappt halften som beskrev interventionen pa ett sadant
satt att den gick att sakert identifiera och darmed ocksa vara till nytta for
professionella. Det betyder att endast 53 av alla 1 849 artiklar — tre procent —
var sadana att de kunde informera praktiken om interventioners effekter.
Kindler (2008) har gjort en liknande granskning av tysk forskning om soci-
alt arbete. Av mer an 500 studier var endast tva kontrollerade studier. Aven
om interventioner utvarderats pa ett tillforlitligt satt i andra samhallen &r det
inte sjalvklart att resultaten &ven galler i det svenska samhallet. Det finns
exempel pa att forvantat positiva effekter uteblivit nar interventioner har
utvarderats i Sverige’. Det ar darfor viktigt att genomféra effektut-
varderingar Si en svensk kontext.

Syfte
Studien har tva syften:

1. Att undersoka i vilken omfattning som avhandlingar i socialt arbete
och i psykologi innefattar undersdkningar av sociala insatsers effek-
ter for klienter/brukare (s.k. effektutvérderingar).

2. Att granska kvaliteten i dessa effektutvarderingar utifran vissa krite-
rier.

® Dellgran & Hojer, 1999.
° T.ex. Andreé Léfholm m.fl., 2009; Burns m.fl., 2007; Sussman m.fl., 2008.
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Metod

Avhandlingar

Aven om forskningsamnet socialt arbete i Sverige 4 gammalt i ett central-
europeiskt perspektiv ar det relativt ungt som akademisk disciplin. Forsk-
ningsomradet etablerades formellt i Sverige 1977 och den forsta professuren
tillsattes 1979'°. 1dag bedrivs forskarutbildning vid sju universitet, varav tva
ar relativt nystartade (tabell 1).

Tabell 1. Antal avhandlingar i socialt arbete och i psykologi 1997— 2006.

Socialhdgskola/ Avhandlingar Avhandlingar
Universitet i socialt arbete i psykologi
Goteborg 38 81

Linkdping - 15

Lund 41 73

Mittuniversitetet 1 -

Stockholm 31 102

Umea 24 22

Uppsala - 64

Vaxjo 1 -

Orebro 6 10

Samtliga 142 367

Den vetenskapliga disciplinen psykologi har en aldre tradition an socialt
arbete. Forskningsomradet etablerades formellt i Sverige 1948 i och med
den forsta professuren i amnet, och samma ar tillkom den Psykologiska in-
stitutionen vid Uppsala universitet™. Aven i denna disciplin bedrivs fors-
karutbildning vid sju universitet.

Studien omfattar avhandlingar publicerade vid samtliga institutioner for
socialt arbete respektive psykologi, dar doktorsavhandlingar har publicerats
under aren 1997-2006. Arbetet med att identifiera avhandlingarna har ut-
forts i samarbete med Socialstyrelsens bibliotekarier genom att soka pa in-
stitutionernas webbsidor, i LIBRIS, som dr en gemensam katalog for biblio-
tek vid de svenska universiteten och hégskolorna samt i universitetens Digi-
tala vetenskapliga arkiv (DiVA). Det senare dr en gemensam soktjénst och
ett Oppet arkiv for forskningspublikationer och studentuppsatser producera-
de vid 24 svenska larosaten. Arbetet med att identifiera avhandlingarna har
inneburit en del problem eftersom det pa flera institutioner funnits olika
uppgifter pa webbsidan respektive bibliotekets litteraturlistor. Vad galler

19 Hpgskoleverket, 2003.
1 Institutionen for psykologi, 2001.
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socialt arbete Gverensstammer denna forteckning med Brunnbergs (2009)
sammanstallning 6ver avhandlingar i socialt arbete.

Totalt omfattar studien 142 avhandlingstitlar i socialt arbete och 367 i
psykologi som publicerats under aren 1997-2006 (tabellerna 1-2). Avhand-
lingarna i socialt arbete var i allmanhet (84%) skrivna pa svenska medan de
I psykologi séllan var det (9%). En forteckning 6ver avhandlingarna finns i
bilagorna 1 och 2.

Tabell 2. Antal avhandlingar i socialt arbete och i psykologi under perioden 1997—
2006.

Socialhégskola/ Avhandlingar Avhandlingar
Universitet i socialt arbete i psykologi
1997 10 33

1998 13 30

1999 12 30

2000 11 31

2001 17 43

2002 15 46

2003 13 46

2004 16 39

2005 17 35

2006 18 34

Samtliga 142 367

Kategorisering

Avhandlingarna har kategoriserats i tva steg. Forst granskades samtliga av-
handlingar for att identifiera dem vars syfte var att granska interventioners
effekter (effektutvérdering). | de flesta fall kunde detta géras med hjalp av
avhandlingarnas sammanfattningar (abstracts). | de fall dér det inte framgick
av sammanfattningen huruvida avhandlingen innefattade nagon effektutvar-
dering, granskades avhandlingen i fulltext. Avhandlingar som omfattat ef-
fektutvarderingar har kodats som detta &ven om de parallellt har haft andra
syften.

| steg tva undersoktes de avhandlingar som helt eller delvis innefattade ef-
fektutvarderingar och dessa granskades i fulltext. Granskningen avsag fyra
aspekter av effektutvarderingarnas kvalitet.

Samtliga kategoriseringar baseras pa definitioner fran Rosen med kolle-
gor (1999).

Identifikation av effektutvarderingar

De avhandlingar som enligt syftet undersokt effekterna av en intervention
(metod, insats, arbetssatt, lagstiftning) i forsoksliknande eller ordinarie
verksamhet har kodats som en effektutvardering. Dessutom kravdes att in-
terventionen hade relaterats till ett eller flera resultatmatt for klienter. Ex-
empel pa studier som kodats som effektutvarderingar dr de som granskat
effekterna av klientfokuserade stodinterventioner och féardighetstraning.
Daremot ingar inte studier av uthildning av professionella eller av organisa-

13



tionsforandringar, savida de inte relaterats till utfallsmatt for klienter. Typ
av utvarderingsdesign har inte heller anvants som kriterium for urvalet.

Effektutvarderingarnas kvalitet

Fyra aspekter av effektutvarderingarnas kvalitet har granskats. | de fall da
flera effektutvarderingar har ingatt i en och samma avhandling, har den ut-
vardering som haft sdkrast forskningsdesign granskats (se nedan).

Forskningsdesign. Forskningsdesign har kodats i fem grupper, som repre-
senterar olika grader av sakerhet for tolkning av resultaten.

Fallstudie. Studie som omfattar en eller enstaka individer och som saknar
statistiska analyser av eventuella samband mellan intervention och utfall fér
Klienten.

Sambandsstudie. Studie dar data samlats in vid ett tillfalle och som redo-
visar samband mellan tva eller flera variabler.

Fore- efterstudier utan jamforelsegrupp. Studie som méter en grupp indi-
vider fore och efter en intervention. Ingen jamforelsegrupp.

Jamforande studie med efterméatning. Studie dar det finns en jamforelse-
grupp men dér endast en eftermétning genomfors.

Jamforande studie med for- och efterméatning. Studie som innehaller bade
jamforelsegrupp och for- och eftermétning.

Randomiserad kontrollerad studie. Studie med jamfdrelsegrupp och for-
och eftermatning och dar forskaren later slumpen (randomisering) avgora
vilken grupp som férsokspersonerna placeras i.

De tva sistnamnda typerna av effektutvarderingar brukar kallas kontrolle-
rade.

Datas specificitet. Med hdg specificitet avses standardiserade test, medi-
cinska observationer (t.ex. blodprov), registerdata (t.ex. forsorjningsstod).
Ovriga typer av data har kodats som lagre specificitet (t.ex. ickestandardise-
rade test, osystematiska observationer, ostrukturerade intervjuer).

Interventionens replikerbarhet. For att en effektutvardering ska kunna ge
vardefull information till professionella maste de studerade interventionerna
vara sa val beskrivna att de gar att upprepa. En intervention kodades som
replikerbar om den var tillrackligt detaljerat beskriven for att kunna imple-
menteras med hog programtrohet av personer som inte varit involverade i
studien, alternativt om den hanvisade till en publicerad manual eller referens
dar interventionen beskrivs. Som icke replikerbara interventioner kodades
allmanna beskrivningar (t.ex. miljoterapi, kognitiv beteendeterapi och sy-
stemorienterad terapi).

Typ av utfall. Med primara utfall avses utfallsmatt som avser det som be-
handlingen syftat till att paverka. Med sekundara utfallsmatt menas allt 6v-
rigt . Om behandlingen syftat till att minska alkoholmissbruk &r det priméra
utfallsmattet alkoholkonsumtion, medan exempelvis sjalvfortroende,
tvangsvard och klientens tillfredsstallelse med behandlingen &r sekundéra
utfallsmatt.
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Overensstammelse mellan kategoriserare

For samtliga kategoriseringar har tva av varandra oberoende kodare katego-
riserat samtliga respektive ett slumpvis urval av avhandlingar. Vid oklarhe-
ter eller vid avvikande uppfattningar diskuterade granskarna tills de kom
fram till en samstdmmig beddmning. F6ljande dverensstammelser erholls:

e Avhandlingar som inneholl effektutvarderingar: 97 procent, Kappa
(N =509) = .87, p<.0001

e Forskningsdesign: 100 procent, Kappa (n = 20) = 1.0, p <.0001

e Replikerbarhet av interventionen: 89 procent, Kappa (n = 20) = .73,
p <.001

e Utfallsmattens specificitet: 100 procent, Kappa (n = 20) = 1.0, p <
.0001

e Direkta utfallsmatt: 100 procent, Kappa (n = 20) = 1.0, p <.0001.
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Resultat

Forekomst av effektutvarderingar

Av de 142 avhandlingarna i socialt arbete handlade 15 (11 %) helt eller del-
vis om interventioners effekter. Motsvarande andel for de 367 avhandling-
arna i psykologi var 51 (14 %).

Bland institutionerna for socialt arbete, med totalt minst tio avhandlingar,
var proportionen effektstudier ungeféar lika hog for Lund, Stockholm och
Umea (13-16 %), medan Goteborg helt saknade effektstudier (tabell 3).
Bland de psykologiska institutionerna hade Orebro hogst andel effektutvr-
deringar och Linkdping lagst.

Tabell 3. Avhandlingar om interventioners effekter i socialt arbete och i psykologi.

Socialt arbete Psykologi
Universitet / Avhand-  Effekt- % Avhand-  Effekt- %
hogskolor lingar utvard. lingar utvard.
Goteborg 38 0 0 81 10 12
Linkdping - - - 15 1 7
Lund 41 6 15 73 12 16
Mittuniversitet 1 0 0
Stockholm 31 5 16 102 10 10
Umea 24 3 13 22 3 14
Uppsala - - - 64 11 17
Vaxjo 1 0 0
Orebro 6 1 17 10 4 40
Totalt 142 15 11 367 51 14

Det finns ingen tydlig trend i forekomst av effektutvéarderingar Over tid
bland avhandlingarna i socialt arbete och psykologi (figur 1). Notera att det
totala antalet avhandlingar i psykologi (inkl. de som inte &r effektutvarde-
ringar) var nagot farre den forsta femarsperioden (167) an den andra (200).
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Figur 1. Antal effektutvarderingar bland avhandlingar inom socialt arbete och psy-
kologi.

Effektutvarderingars kvalitet

De fortsatta analyserna baseras pa de 15 avhandlingarna i socialt arbete re-
spektive de 51 avhandlingarna i psykologi som inkluderat effektutvérde-
ringar.

Utvarderingsdesign

De tva typer av designer som ger sakrast underlag for slutsatser om inter-
ventioners effekter — jamforande studier med for- och eftermétning samt
randomiserade kontrollerade studier (RCT) — var ovanliga bland avhand-
lingarna i socialt arbete (tabell 4). Tre av 15 effektstudier i socialt arbete var
av sadant slag att de normalt sett kan fungera som underlag for professionel-
la i deras val av arbetssatt, men inte en enda var en RCT-studie. Det motsva-
rar tva procent av samtliga 142 avhandlingar i socialt arbete.

Bland avhandlingarna i psykologi var 19 av 51 (37 %) jamforande studier
med for- och eftermétning eller randomiserade kontrollerade studier. Det
motsvarar fem procent av samtliga 367 avhandlingar.

Tabell 4. Studiedesign i avhandlingar om interventioners effekter.

Studiedesign Socialt arbete Psykologi
Antal % Antal %

Fallstudier 9 60 5 10
Sambandsstudier 0 0 9 18
Fore-efterstudier utan jamforelsegrupp 2 13 14 27
Jamforande studier med eftermétning 1 7 4 8
Jamforande studier med for- och eftermatn. 3 20 9 18
Randomiserade kontrollerade studier (RCT) 0 0 10 20
Totalt 15 100 51 100
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Datas specificitet

For att en utvardering ska ha hog trovardighet kravs det att den information
som ligger till grund for analyserna har samlats in med tillforlitliga metoder.
Detta gallde for 33 procent av avhandlingarna i socialt arbete och 82 procent
av avhandlingarna i psykologi.

Interventionens replikerbarhet

For att en effektutvardering ska kunna ge vérdefull information till profes-
sionella maste de studerade interventionerna vara sa utforligt beskrivna att
de gar att upprepa. Av de interventioner som beskrevs i effektutvarderingar-
na var 73 procent i socialt arbete och 75 procent i psykologi replikerbara.

Primara och sekundara utfallsmatt

For att utfallsmatt ska vara trovardiga ska de mata det som interventionen
avser att paverka. Det gjordes i samtliga 15 avhandlingar i socialt arbete och
i 50 av de 51 avhandlingarna i psykologi.

Sammanvagd beskrivning av kvalitet

Av de 15 avhandlingarna i socialt arbete som inkluderade effektutvardering-
ar uppfyllde tre samtliga fyra undersokta kriterier for kvalitet (tabell 5). Det
motsvarar tva procent av samtliga 142 avhandlingar. Bland de 51 avhand-
lingarna i psykologi uppfylldes samtliga undersékningskriterier i 18 avhand-
lingar, vilket motsvarar fem procent av samtliga 367 avhandlingar.

Tabell 5. Sammanvagd beskrivning av kvalitet.

Kvalitetsmatt Socialt arbete Psykologi

(n =15) (n =51)

Antal % Antal %

Kontrollerad utvarderingsdesign 3 20 19 37
Hog specificitet pa utfallsmatten 5 33 42 82
Replikerbar intervention 11 73 38 75
Primara utfallsmatt 15 100 50 98
Samtliga ovanstaende 3 20 18 35
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Diskussion

Studiens syfte var att underséka hur manga doktorsavhandlingar i socialt
arbete och i psykologi som behandlar sociala interventioners effekter.
Granskningen omfattar samtliga avhandlingar i dessa tva discipliner under
perioden 1997-2006; totalt 142 avhandlingar i socialt arbete och 367 i psy-
kologi. Analysenheten i denna studie har varit avhandlingar. De flesta av-
handlingar omfattar flera delstudier; antalet delstudier saledes véasentligt
stOrre dn antalet avhandlingar.

Det ska betonas att denna granskning inte behandlar vardet av avhand-
lingar i socialt arbete respektive psykologi. Var uppfattning ar dock att den
belyser manga viktiga fragestallningar.

Tre slutsatser kan dras av granskningen. Den forsta slutsatsen ar att rela-
tivt fa doktorsavhandlingar har undersokt sociala interventioners effekter;
11 procent i socialt arbete respektive 14 procent i psykologi. Vad géller av-
handlingar i socialt arbete bekraftar det tidigare svensk*? och internationell
forskning™, som visat att effektutvarderingar &r ovanliga inom discipliner-
na.

Den andra slutsatsen &r att majoriteten av effektutvarderingarna haller re-
lativt 1ag kvalitet. Det galler framfor allt i valet av design, dar det for den
undersokta tiodrsperioden endast fanns tre avhandlingar i socialt arbete som
hade en sa kallad kontrollerad design (jamférande studie med for- och ef-
terméatning eller randomiserad kontrollerad studie) och 19 avhandlingar i
psykologi. Samtliga randomiserade kontrollerade studier i materialet fanns i
psykologiska avhandlingar. En brist, som framst avser socialt arbete, &r att
de anvéanda datainsamlingsinstrumenten kan antas ha relativt 1ag tillforlitlig-
het. Aven detta resultat ligger i linje med internationell forskning®. Dar-
emot beskrev sa gott som samtliga effektutvarderingar replikerbara inter-
ventioner och anvénde relevanta utfallsmatt for interventionernas effekter.

Den tredje slutsatsen &r att effektutvarderingar inte har blivit vanligare
bland doktorander i socialt arbete respektive psykologi under perioden
1997-2006. Resultatet star i motsats till det patagligt okade intresset, bade
nationellt och internationellt, for effektutvarderingar under samma period.
Det ar ett oroande resultat eftersom en foréandring i forskarutbildningen ger
resultat forst efter fyra ars doktorandutbildning. Redan 1995 konstaterade
Karin Tengvald, som da var chef for Centrum for utvardering av socialt ar-
bete (CUS), att forutsattningarna for en snabb utveckling av den metodolo-
giska skolningen inom socialt arbete var daliga eftersom de forskare som
ansvarade for forskarutbildning visat brist pa intresse for denna typ av
forskning. Nagon forandring i synen pa effektutvarderingar verkar saledes
inte ha skett. Att doma av ett uttalande varen 2009 i tidskriften Socionomen

12 Dellgran & Hojer, 1999; 2000.
18 Rosen m.fl., 1999; Kindler, 2008.
* Rosen m.fl., 1999.
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av docent Verner Denvall, Socialhdgskolan i Lund, antyds inte heller nagon
forandring for framtiden: “Den akademiska forskningen har som sin framsta
uppgift att bedriva grundforskning /.../ Tillampad forskning &r problematisk
for den akademiska forskningen generellt. Dels skapar den ett beroende
mellan uppdragsgivare och forskare, vilket nastan dagligen uppméarksammas
inom till exempel medicinsk forskning. Dels &r inte resultaten som upp-
dragsgivaren vill ha direkt anvandbara for publicering i nagon vetenskaplig
tidskrift...”"°.

Att inriktningen pa forskarutbildningen har betydelse for de doktorander-
nas fortsatta forskarverksamhet efter disputationen visas av IMS I6pande
inventeringar av svenska effektutvarderingar'®. Bland de totalt 109 avsluta-
de eller pdgaende svenska effektutvarderingar av sociala interventioner som
identifierats i september 2009 kommer endast fem forsteforfattare fran di-
sciplinen socialt arbete (varav en och samma forskare ansvarat for fyra av
utvarderingarna). Sedan 1980 har mer dn 250 doktorander disputerat i &amnet
socialt arbete. Antalet forsteforfattare fran disciplinen psykologi ar 48. Av
ovriga forsteforfattare kommer manga fran olika typer av medicinska disci-
pliner. Detta kan tolkas som att den skillnad i designval som framkommit
mellan socialt arbete och psykologi ocksa avspeglar sig i fortsatt forskning
efter disputationen.

Sammantaget kan resultaten tolkas som att fa doktorander har utbildats
praktiskt i att studera effekter av sociala interventioner. Det géller sérskilt
disciplinen socialt arbete. Detta har konsekvenser for regeringens ambition
att socialtjansten ska bedriva en evidensbaserad praktik, eftersom en sadan
forutsatter att effektutvarderingar genomfors sa att evidensbaserade inter-
ventioner kan identifieras.

Effektutvarderingarnas kvalitet analyserades med fokus pa centrala fakto-
rer som design, datainsamlingsmetodernas tillforlitlighet och interventioner-
nas replikerbarhet. Analyserna hade kunnat vara mer intrangande, exempel-
vis genom att utgd fran Cochrane Collaborations handbok'’. Kunskapen om
hur effektutvarderingar bor bedrivas har forbattrats sedan millennieskiftet —
och fortsatter att géra sa. En mer noggrann granskning skulle ha inneburit
att vi granskat gardagens forskning med dagens kriterier.

Avslutningsvis ska namnas att det finns andra discipliner som ocksa ar in-
tressanta for ett evidensbaserat socialt arbete, till exempel socialmedicin,
sociologi och kriminologi.

> Blomgren, 2009, s. 24.
% www.evidens.nu
" Higgins & Altman, 2008.
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Bilaga 1. Doktorsavhandlingar i soci-
altarbete mellan 1997-2006

Nr  Titel Forfattare Ar
Goteborgs universitet

32 The living conditions of young people in Sweden. On the  Hagquist, Curt 1997
crisis of the 1990s, social conditions and health.

34 Bakom kulisserna En socialpsykologisk studie av en fore-  Brannberg, Tore 1998

ning.
35 Lattskotta och foljsamma. Tidsbilder av ett sjukhem och ~ Framme, Gunil- 1998
dess patienter. la

36 Emotioner, sociala band och ritualer En kvalitativ analys  Lindberg, Odd 1998
av narkotikakarriarer.

37 Kuratorn forr och nu. Sjukhuskuratorns arbete i ett histo-  Olsson, Siv 1999
riskt perspektiv.

39 Rummet, motet och ritualerna En studie av socialbyran, Billquist, Leila 1999
Klientarbetet och klientskapet.

38 En omsorgstriad. Om relationer mellan omsorgsmottagare, Gustafsson, 1999
vardbitraden och hemtjanstassistenter. Gerd

40 Vi erinternasjonale. En studie av invandrerkvinners Nilsen, Sigrun 1999
hverdagsliv i krysspress medlom underordning og
frigoring.

41 Fallna I6v. Om coping vid forlust av barn. Rénnmark, Lars 1999

67 Kunskapsbildning, akademisering och professionalisering Dellgran, Peter 2000
i socialt arbete. Kunskapandets villkor och gestalt. En & Hojer, Staffan
studie av uppsatser i socionomutbildningen 1977-97.

66 Barndom i lankade familjesystem. Om samhdrighet och Larsson Sjo- 2000
atskillnad. berg, Kristina

65 Kropp, varande och mening i ett sjukgymnastiskt perspek- Rosberg, Susan- 2000
tiv. ne

64 Normalisering och kategorisering. Om handikappsideologi Tideman, Mag- 2000
och vélféardspolitik i teori och praktik for personer med nus
utvecklingsstérning.

69 Fosterfamiljens inre liv. Hdjer, Ingrid 2001

68 Finnkampen — En studie av finska méns liv och sociala Kuosmanen, Jari 2001
karridrer i Sverige.

63 Mans foréldraskap — Om maéns upplevelser och erfarenhe- Plantin, Lars 2001
ter av faderskapet.

43 Skilda vérldar ? — En studie av narkotikamissbrukares Skarner, Anette 2001
sociala relationer och sociala nétverk.

42 Till férortens forsvar. Tornquist, An- 2001

ders

44 Oppna rum — Om ungdomarna, staden och det offentliga ~ Andersson, 2002

livet. Bjorn
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45  Arbetsloshetens olika ansikten — Fyra studier om arbets- Rantakeisu, Ulla 2002
loshetens sociala och hélsomassiga yttringar.

46 Vardagslivets arenor — Om manniskor med utvecklings- Ringsby Jans- 2002
storning, deras vardag och sociala liv. son, Bibbi

62 Sa blir det — om hjalpprocesser i socialt arbete. Carlsson, Bengt 2003

47 | valfardsstatens vantrum. Studier av invandrares socialbi- Franzén, Eva 2003
dragstagande.

59 Far jag lov?" Om sexualitet och karlek i den nya genera-  Lo6fgren- 2003
tionen unga med utvecklingsstorning. Martenson Lotta

60 Uppbrott och férandring. N&r ungdomar med utvecklings-  Olin, Elisabeth 2003
storning flyttar hemifran.

61 A different parenthood? Starke, Mikaela 2003
58 Risky Business? —en sociosexuell studie av man som har ~ Tikkanen, Ron- 2003
sex med man. ny

57 Den Dolda Triaden — Om ensamstaende mddrar med soner Franséhn, Mona 2004
och deras behov av stéd inom socialtjansten.

53 Love and sexuality on the internet. Daneback, Kris- 2005
tian
54 Katastrofer och mén. Explorativa undersdkningar av ett Folkesson, Per 2005
komplext forhallande.

33 Brunetter och Blondiner — Om ungdom och sexualitet i det Forsberg, Mar- 2005

mangkulturella Sverige. gareta
55 Ungdomsvard pa hemmaplan. Idéerna — Framvaxten — Forkby, Tor- 2005
Praktiken. bjorn

56 Vagabond MC — Gemenskap, manlighet och marginalitet. Grundvall, Stig 2005
En studie av en vastsvensk bikerklubb.

51 Brist pa manliga forebilder. Dekonstruktion av en fore- Johansson, He- 2006
stéllning och dess praktik. lena

49 Ett reflexivt syskonskap — en studie om att véxa upp till-  Nordenfors, 2006
sammans med fostersyskon. Monica

48 Familjebilder. Om klientfamiljer, kontaktfamiljer och Regnér, Marga- 2006
idealfamiljer. reta

52 Egenorganisering blant fattige. En studie av initiativ, Seim, Sissel 2006
mobilisering og betydning av Fattighuset.

50 Motesplatser pa landsbygden. Om dldre ménniskor, ge- Svensson, Lars 2006

menskap och aktiviteter.
Lunds universitet

74 Beskyttelse av barndommen. Socialforvaltningers Egelund, Tine 1997
risikovurdering og indgreb.

76 Vénskap och organisering. En studie av Fountain House-  Meeuwisse, 1997
rérelsen. Anna

98 Bilden av den "Hotfulla ungdomen". Om ungdomspro- Ohlsson, Lars B 1997
blem och om faststallandet och uppratthallandet av sam-
héllets moraliska grénser.

101 Tankefigurer i socialt arbete. Operationalisering och re- Steen, Immanu- 1997
flektion. el

100 Burnout? Soderfeldt, Ma- 1997
rie

103 Nar smartan blir en del av livet. Livsomstéllning vid kro-  Gullacksen, 1998

24



71

104

99

102

73

105

72

77

106

108

97
139

79

107

96

92
138

84

95

94

93

90

88

89
91

nisk sjukdom och funktionshinder
Uppfostringsanstalten Om tvang i foréldrars stalle

De hjélper oss tillratta Normaliseringsarbete, sjalvbe-
stdmmande och manniskor med psykisk utvecklingsstor-
ning

Vardag i olika varldar Om dementa och vardbitraden pa
tre gruppboenden

Stadsbarndom. Om barns vardag i en modern forort

Privat och offentligt i svensk alkoholistvard. Arbetsfordel-
ning, samverkan och styrning under 1900-talet.

“Social Work” and Missionary Work as Part of the Power
Game

Quality of Life among Disability Pensioners with Muscu-
loskeletal Disorders. Studies in a geographically defined
population in Sweden

Arbetsgivare och pensioner. Industriarbetsgivarna och
tjinstepensioneringen i Sverige 1900-1948

Man, kvinnor & omsorg. En studie av omsorg som be-
grepp och handling i mans- och kvinnodominerade yrken

En postmoderne helgen? — om motiver til frivillighed

Planering eller frigtrelse? En studie om bemyndigande

| det sociala medborgarskapets skugga Ratten till socialbi-
drag under 1980- och 1990-talen

Det moderna aldrandet Pensionarsorganisationernas bilder
av éldre 1941-1999

| stallet for fangelse? En studie av vardande makt, straff
och socialt arbete i frivard

A Society with or without Drugs? Continuity and change
in drug policies in Sweden and the Netherlands

Sjalvmordsforsok bland narkotikamissbrukare

Skapande av femininitet — om kvinnor i missbrukarbe-
handling

Ny situation Ny organisation Gatutidningen Situation
Sthim 1995-2000

Zigenarfragan. Intervention och romantik

Krisgrupper och spontant stéd — om interventioner efter
branden i Goteborg 1998

Anbringelse af etniske minoritetsbgrn — om socialarbejde-
res vurderinger og handlinger

Ifrdgasatta fader — Olika bilder av fader till socialt utsatta
barn

Omsorg och relationer. Om det k&nslomdssiga samspelet i
hemtjansten

Arbetsloshet, ekonomi och skam

Konturer av ett kvinnligt falt. Om missbrukande kvinnors
moten i familjeliv och behandling
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70
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Specialiserad bistandshandlaggning inom den kommunala
aldreomsorgen Genomforandet av en organisationsreform
och dess praktik

Making the Poor Work Social Assistance and Activation
Programs in Sweden

Patrullerande polisers yrkeskultur

Aktiveringspolitikens Janusansikte — En studie av Diffe-
rentiering, Inklusion och Marginalisering

Nodvandighetens pris Konsumtion och knapphet bland
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| viljan att gora det normala. En kritisk studie av genusper-
spektivet i missbrukarvarden
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Projekt som retorik och praktik. Om utvecklingsarbete pa
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Med samarbete i sikte: om samordnade interventioner och
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Mittuniversitet
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mellan aldre kvinnor och mén i Sverige

Stockholms universitet

3

20

26

27

16

31

19

21

22

Svenska narkotikamissbrukande kvinnor och man: miss-
bruksférlopp och kriminalitet

Socialtjanstens forutsattningar for barnavardsarbete — en
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10 Managing the Contradictions — recovering from severe
mental disorders

6 Improvements in the Aging Population 1968-1991.:
Trends in Mobility and Dental Status

15 Kontroll eller handlingsfrihet? — en studie av organisering-
ens betydelse i socialbidragsarbetet

17 Sjélv men inte ensam — om sjélvhjalpsgrupper i Sverige

18 Pavag ut: nar ungdomar rymmer och kastas ut hemifran —
ur socialtjanstens perspektiv

11 Permanenta eller tillfalliga placeringar? Om lag och verk-
lighet vid flyttningsfoérbudsbestdmmelsens tillampning

12 Skyddande fornuft — En studie om anhériga till hjalpbeho-
vande dldre som invandrat sent i livet

29 According to Need? Predicting Use if Formal and Infor-
mal Care in a Swedish Urban Elderly Population

5  Livets sista boning. Anhdrigskap, aldrande och dod pa
sjukhem

13 Vi vet inte vilka metoder vi ska anvinda” — om relationen
mellan kunskap, praktik och politik nar det géller det soci-
ala arbetet med hemloshetsfragor

1  De sjukskrivna i rehabiliteringsprocessen — hinder och
mojligheter

28 Carers in the Welfare State — On Informal Care and Sup-
port for Carers in Sweden

4 Att rékna med nytta — samhéllsekonomisk utvardering av
socialt arbete

14 Administrating Poverty — Studies of intake organization
and social assistance in Sweden

30 Normalitetens granser — En studie om 1900-talets mental-
hygieniska diskurser

25 Margins of Prevention — On Older Adolescents’ Positive
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