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Tillgång på fysioterapeuter 2013 

Antalet legitimerade fysioterapeuter (sjukgymnaster) har ökat stadigt i 
Sverige sedan 1995. Ökningen av antalet fysioterapeuter per 100 000 
invånare har varierat mellan de olika landstingen. 
 

 

Antalet fysioterapeuter ökar 
År 1995 fanns det drygt 13 000 personer med beviljad fysioterapeutlegitimation 
varav nästan 8 500 var sysselsatta inom hälso- och sjukvård (HoS). Fram till 
2013 hade yrkesgruppen vuxit till 21 600 legitimerade varav 12 500 var syssel-
satta inom hälso- och sjukvård. Det motsvarar en ökning från 96 fysioterapeuter 
sysselsatta inom HoS per 100 000 invånare år 1995 till 130 fysioterapeuter 
100 000 invånare år 2013.  
 

 

Stora regionala skillnader 
I hela riket har antalet sysselsatta fysioterapeuter per 100 000 invånare ökat med 
10 procent sedan 2008, men på landstingsnivå är det stora skillnader. I Gotland 
ökade antalet med 27 procent och i Blekinge var ökningen 21 procent, medan 
antalet fysioterapeuter per 100 000 invånare minskade i Gävleborg, Västernorr-
land och Västerbotten med 1, 4 respektive 2 procent. Det är dock viktigt att även 
titta på förändring i antal eftersom Gotland bara hade 67 fysioterapeuter syssel-
satta inom hälso- och sjukvård november 2013, medan Västernorrland hade 267.  
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Figur 1. Antal fysioterapeuter per 100 000 invånare 
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Källa: Nationella Planeringsstödets (NPS) register, Socialstyrelsen 

Ny yrkestitel 
Den 1 januari 2014 blev fysioterapeut den nya skyddade yrkestiteln 
istället för sjukgymnast. Individer med tidigare sjukgymnastlegitimation 
får fortfarande använda den gamla titeln, men ingen distinktion mellan 
yrkestitlarna görs i Socialstyrelsens rapporter.  
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Köns- och åldersfördelning 
Under en lång tid har det framförallt varit kvinnor som dominerat som fysiotera-
peuter. År 1995 var det 84 procent av dessa som var kvinnor, bland dem som var 
sysselsatta med hälso- och sjukvård.  Kvinnor är fortfarande den största gruppen, 
men andelen har minskat till 79 procent. Detta är en trend som fortsatt 2014 
enligt Socialstyrelsens statistik om antalet utfärdade legitimationer. Andelen 
män har således ökat genom åren men yrket är fortfarande kvinnodominerat.   
 
Jämfört med många andra legitimerade yrkesgrupper som jobbar inom hälso- 
och sjukvård är fysioterapeuterna en förhållandesvis ung yrkesgrupp. Av de 
fysioterapeuter som är sysselsatta inom hälso- och sjukvård är 49 procent yngre 
än 45 år, jämfört med barnmorskor, sjuksköterskor och läkare där motsvarande 
andel är 34, 45 respektive 41 procent.  

 

 
 

 
 

Kontakt: 
Lukas Ryan, statistikfrågor 
Telefon: 075-247 34 50 
E-post: Lukas.Ryan@socialstyrelsen.se 
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Figur 2. Åldersfördelningen över fysioterapeuter sysselsatta 

inom hälso- och sjukvård, november 2013 

Källa: Nationella Planeringsstödets (NPS) register, Socialstyrelsen 

Mer information 
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen: 
[www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-5-6/] 
För dig som vill göra egna sökningar i statistikdatabasen: 
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal 
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