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Samtal med barn om
deras genetiska ursprung




Det &r viktigt aft berétta

Ett barn har ratt att veta och det &r féralderns ansvar att
beratta for barnet att det har blivit till med hjalp av agg-
eller spermiedonation. Barn som blivit till med hjalp av en
donator har i mogen é&lder rétt att ta reda pé information
om donatorn.

Barnen tycker att de har en sjalvklar rétt att f& information
om sitt genetiska ursprung. | princip alla som tillfrégats
sager att det har varit viktigt for dem att f& veta och de
uppskattar att deras foréldrar ar arliga.

Borja prata tidigt

Genom att du som foralder tidigt borjar prata med ditt barn
om dess genetiska ursprung kan du dven undvika att barnet
rékar f& héra om det av nédgon annan eller pa ett oplanerat
satt.

Radet till féraldrar ar att bérja prata med barnet redan i
forskolealdern. Berattelsen om hur er familj blev till blir en
naturlig del av er historia. D& har barnet “alltid vetat” och
det blir ingen stor sak.

En del tanker att de ska vanta med att prata med barnet
tills det ar tillrackligt gammalt for aft forsté vad det innebar.
Risken finns att “ratt tillfalle” aldrig infinner sig.

Om du ar foralder till ett aldre barn och det av olika anled-
ningar inte blivit av att prata om barnets ursprung &r det
inte for sent. Ur barnets synvinkel @r det battre att fa veta nu
an att inte f& veta alls.



Forbered samtalet

Forbered dig genom att tanka igenom vad du vill séga.

Det kan ocks& vara bra att prata med nagon om ditt beslut
att bilda familj med hjalp av donationsbehandling. Om

du kanner dig lugn och tillfreds med hur er familj blev till
kommer ditt barn ocksé att gora det.

Det har ar eft Gmne som ni behdver prata om manga
ganger i familien. Du som féralder behéver sjalv ta upp
amnet kontinuerligt under ditt barns uppvénxt.

Du ar inte ensam

Om du kanner dig osdker pa hur du ska prata med ditt
barn &r du inte ensam.

P& kunskapsguiden.se/dagsattprata hittar du information
och generella r&d om hur du kan prata med barn i olika
aldrar.

Har finns ocksd information om hur barn kan ta reda p&
mer om sitt ursprung. Se lank pé nésta sida.
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Samtal med barn om deras genetiska ursprung

Ett bamn som blivit till med &gg- eller spermiedonation i Sverige har laglig ratt att i mogen alder
ta reda pa information om sin donator. Féréldrarna har ansvar att berétta for sitt barn, sa att
bamet kan utnyttja denna réttighet. Det har temat vander sig till dig som blivit forslder med

hjalp av donationsbehandiing och tilldig som vill veta mer om ditt ursprung. Har finns ocksa
information till dig som i ditt arbete méter familjer som bildats med hjlp av
donationsbenandiing. Det r dags att prata.

Varfér forildrar ska prata med sitt barn Prata med yngre bam Prata med tonaringar och unga vuxna
Om du vill veta mer om ditt ursprung Wl Fér professionen Fakta och regelverk M Vanliga frigor och svar

Generellt rekommenderas att foraldrar borjar prata med sitt bam
‘om dess ursprung redan i forskoleéldem. D& har bamet alltid har
vetat om det och det bl ingen stor sak. Om barnet rakar hora om

donationen pa eft oplanerat satt kan det rubba bamets till till
foraldrama. Det ar en situaiton som bor undvikas.

En del foraldrar vill vanta att beratta tills bamet ar tillrackligt
‘gammal att forsta. Men risken ar att ratt tilfalle kanske inte infinner
sig

Om du ar foralder til ett aldre bam och det av olika anledningar inte
blivit av att prata om bamnets ursprung ar det inte forsent - det kravs.
bara lite mer forberedelse. Barnet har ratt att veta och att beratta ar
alltid et battre alternativ an att bamet inte far veta.




Temat
Samtal med barn om deras genetiska ursprung

hittar du p& Kunskapsguiden. Dér kan du lasa om:

® Varfér foraldrar ska prata med sitt barn

® Prata med yngre barn

® Prata med tondringar och unga vuxna
e Om du vill veta mer om ditt ursprung
® For professionen

® Fakta och regelverk

® Vanliga fragor och svar

Du hittar informationen pé& kunskapsguiden.se/dagsattprata

Dags att prata
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