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Forord

All skolpersonal moter barn och unga som har problem med den psykiska
hilsan och kraven pa att man i skolan tidigt skall upptdcka olika typer av
problem och erbjuda stod har 6kat. Detta giller elevhilsopersonalen savil
som pedagogerna. Darfor dr det viktigt att identifiera den kunskap som sko-
lans professioner har eller behdver for att uppticka och stddja elever med
psykisk ohélsa si tidigt som mojligt.

Socialstyrelsen har flera projekt géllande stod till utsatta barn och unga,
man har dven inrittat ett nationellt utvecklingscentrum for barns psykiska
hilsa (UPP-centrum) pa uppdrag av regeringen. Till centrumets uppgifter
hor att samla och sprida kunskap om psykisk ohélsa till hédlso- och sjukvar-
den, socialtjansten och skolan. Socialstyrelsen driver dven ett flertal projekt
for att sprida kunskap om hur en evidensbaserad praktik kan dka sdkerheten
och effektiviteten for de individer som far sjukvard eller psykosociala insat-
ser.

Syftet med denna inventering &r att se i vilken omfattning yrkesforbere-
dande grundutbildningar for pedagoger, skolskoterskor och skolkuratorer
innehaller kurslitteratur om barns och ungas psykiska hélsa och utveckling,
samt arbete med en evidensbaserad praktik.

Rapporten riktar sig till de arbetsgrupper och myndigheter som arbetar
med frigor om skolans och elevhélsans roll for barns psykiska hélsa. Tan-
ken &r man skall vara béttre orienterad exempelvis nir man utarbetar forslag
om skolans arbete med dessa fragor eller planerar vidareutbildningar.

Ansvarig for studien dr Alexandra Snellman pad Socialstyrelsens avdel-
ning for kunskapsstyrning. Frida Varik har medverkat i sammanstéllningen
av data. Knut Sundell har varit ansvarig enhetschef.

Stockholm september 2011

Anders Tegnell
chef for avdelningen for kunskapsstyrning
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Sammanfattning

Denna inventering beskriver omfattning av litteratur inom yrkesférberedan-
de grundutbildningar for pedagoger, skolskoterskor och skolkuratorer. Re-
sultaten baseras pd mingden kurslitteratur om barns och ungas psykiska
hilsa och utveckling samt arbete med en evidensbaserad praktik.

Inventeringen omfattar de svenska socionomutbildningar, ldrarutbildning-
ar och skolskdterskeutbildningar, vars utbildningsplaner, kursplaner och
litteraturlistor fanns tillgdngliga pa internet sommaren 2010. Det innebir
vissa fragetecken kring resultatens tillforlitlighet.

Studien huvudresultat dr dels att innehallet 1 kurslitteraturen skiljer sig pa-
tagligt mellan olika grundutbildningar, dels att det finns stora variationer
mellan olika utbildningsgivare for samma grundutbildning.

De tydligaste skillnaderna mellan de olika yrkesforberedande utbildning-
arna ar:

e Pedagoger: P4 de pedagogiska programmens litteraturlistor finns séllan
texter om utvecklingspsykologi eller psykisk ohilsa. Evidensbaserad
praktik forekom endast pa ett program.

e Skolkuratorer: De allménna socionomprogrammen omfattar fa texter om
utvecklingspsykologi och psykisk hédlsa

o Skolskoterskor: De vidareutbildningar som rekommenderas for skolsko-
terskor inneholl 1 genomsnitt mer litteratur &n de andra professionernas
utbildningar bade inom barns psykiska hilsa och utveckling och evidens-
baserad praktik. Aven hir forekom stor variation i forekomst sérskilt i
barns psyksiska hélsa och utveckling.

Mgjliga konsekvenser av resultaten diskuteras i det avslutande avsnittet.



Skolpersonalens arbete
med psykisk ohalsa

Okade foérvantningar pa skolan

De senaste arens dokade uppmérksamhet pd barns och ungas psykiska hélsa
[1] har ocksa 6kat forvantningarna pa skolans mdjligheter att tidigt uppticka
tecken pd psykisk ohélsa hos eleverna och att stddja dem sa att en negativ
utveckling kan forebyggas [2, 3]. Exempelvis visar Socialstyrelsen i Social
rapport 2010 pa skolans centrala roll for utsatta barn och unga [4]. I rappor-
ten Barn och ungdomar med psykisk ohdlsa — vem tar hand om dem? [3]
finner man att det pa minga hall inte finns nadgon icke specialiserad vard for
psykisk ohélsa hos ungdomar och barn 6ver 6 ar. I det sammanhanget &r det
viktigt att identifiera den kunskap som skolans professioner har eller beho-
ver for att upptécka och stodja elever med psykisk ohilsa sé tidigt som moj-
ligt och pa ett sikert och effektivt sétt.

Skolans insatser for att stodja elever med psykisk ohidlsa kan bestd av
specialpedagogiskt stod, individuella samtal, gruppaktiviteter eller vidare
utredning inom elevhilsan hos skolldkare eller skolpsykolog. Ett stort antal
program och metoder anvénds 1 dag 1 skolan for att forebygga psykisk ohél-
sa hos barn och unga. Endast ett fital av dessa ar vetenskapligt utvdrderade
[5]. Samtidigt finns det ett stort intresse for 6kad kunskap om barns psykis-
ka hédlsa bade inom elevhilsan och bland ldrare [6]. Elevhélsans skolsko-
terskor och skolkuratorer svarar ofta for delar av arbetet med psykisk ohélsa
hos barn och unga, t.ex. genom att halla motiverande intervjuer och samtal
eller leda grupper i1 program mot mobbning [5, 6].

Syftet med denna inventering dr att undersoka i1 vilken mén yrkesforbere-
dande grundutbildningar for pedagoger, skolskoterskor och skolkuratorer tar
upp barns och ungas utveckling, inklusive deras psykiska hilsa, och arbete
med en evidensbaserad praktik.



Avgransningar och genomforande

Granskade utbildningar

Undersokningen omfattar de ldroanstalter som hade tillgdngliga uppgifter pa
internet sommaren 2010 och géllde utbildningar for forskoleldrare, ldrare pa
grundskola och gymnasium, fritidspedagoger, socionomer samt utbildningar
till barnsjukskdterskor, solskoterskor och distriktsskoterskor.

Inventeringen omfattar inte utbildningar av specialldrare, eftersom dessa
ofta kommer in pé ett senare stadium nér ett barns problem redan uppmérk-
sammats och atgirder som t.ex. specialundervisning beslutats. Av samma
skél har utbildningar for likare och psykologer inom skolans verksamhet
uteslutits. Dessa yrkesgrupper brukar kopplas in gillande psykisk ohélsa
forst efter att inledande utredningar och méten mellan exempelvis lérare,
skolledare, fordldrar, kuratorer och skolskoterskor.

For skolskoterskor dr det de rekommenderade vidareutbildningar [7] till
arbete som skolskdterska som har granskats.

For skolkuratorer vilket inte dr ndgon yrkesbeteckning utan en anstill-
ningsform &r det socionomutbildningar som granskats. Anledningen &r att i
minst 50 procent av kommunerna ir socionomer som arbetar som skolkura-
torer [6].

Granskade amnesomraden

Tva huvudkategorier av litteratur inventerades: psykisk hélsa och utveckling
hos barn samt vetenskaplig metodik. Det handlar om larobdcker for hogsko-
lor och universitet, enstaka kapitel forsknings artklar och i vissa fall kortare
texter avsedda for undervisning. Eftersom kurslitteraturen sillan byts ut fran
termin till termin bor inventeringen ge en god bild av i vilka proportioner
som den behandlar psykisk hélsa och utveckling hos barn samt vetenskaplig
metodik.

Psykisk halsa och utveckling

Inventering géller endast frdgor om psykisk hélsa och evidensbaserad prak-
tik. I &mnesomridet Psykisk hdlsa ingick endast litteratur inom psykologi
eller psykiatri, exempelvis bocker om ADHD eller effekter av omsorgssvikt.
Amnesomridet Psykisk utveckling omfattade litteratur om barns emotionella
och kognitiva utveckling exempelvis bocker om anknytningsteori eller ut-
veckling av barns kognitiva forutsittningar. Kunskaper i specialpedagogik
kan vara ett viktigt redskap for en pedagog. Inldrning &r ett omrade dér psy-
kiska eller psykiatriska problem hos barnen blir extra tydliga. Darfor urskil-
des dven specialpedagogik som ett sarskilt amnesomrade i kategorin psykisk
hilsa och utveckling. Den litteratur som hir ingick var exempelvis bocker
om lds och skrivsvarigheter.



For att gora materialet rittvisa inkluderades dven litteratur om elevernas
psykosociala situation i skolan. I det senare &mnesomradet ingick litteratur
om genus och mobbing, tvd &mnen som skolan idag ofta uppmérksamma
och har koppling till psykisk hélsa pa gruppniva hos skolelever. Genus ar
aktuellt bland annat f6r att pojkar och flickor pa uppvisar skillnader i skolre-
sultat och psykisk hélsa [8]. P4 vissa utbildningar forekommer dven texter
om HBT som en del av genusundervisningen. Omfattningen var for liten for
att det skulle vara meningsfullt att kvantifiera i resultattabellerna, men de
texter som tar upp HBT finns rubriksatta som dmnesomrade HBT i Bilaga 1.
Mobbning har aktualiserats i Skollagen § 2 “Sarskilt skall den som verkar
inom skolan aktivt motverka alla former av krinkande behandling sasom
mobbning och rasistiska beteenden” [9]. Vidare gjordes en avgransning mot
vad som inom ldrarutbildningarna kallas “pedagogisk psykologi” vilket of-
tast géller individinriktad pedagogik. Ett annat grainsomrade var “klassisk
utvecklingsteori”. 1 bilaga 1 ar detta markerat som ett eget &amnesomrade,
men det har inte tagits med i resultattabellerna nedan. Detta for att det var
svart att avgora om det var relevant for kunskaper 1 utveckling och psykisk
hélsa. Det var ocksa oklart om den litteratur som géllde klassiska teorier 1
forsta hand avsag pedagogisk eller psykologisk teori klassiska teorier har
dessutom liten relevans for dagens vetenskapssyn nir det giller barns ut-
veckling.

Vetenskaplig metodik och vetenskapsteori

I denna kategori ingick litteratur om vetenskaplig metodik och vetenskaps-
teori. Vetenskaplig metodik kan vara ett stod for att folja upp effekter av sin
yrkesutovning och en vigledning nir de fordjupar sina kunskaper inom yr-
ket. Det kan ocksa vara en végledning for att tolka vérdet av vetenskapliga
artiklar om exempelvis interventioners effekter. Litteraturen i denna katego-
ri frimst géllde intervju och enkédtmetodik, statistik, och kvalitativa analys-
metoder. Vetenskapsteori kan fungera som ett stéd och en fordjupning av
metodiken. I denna kategori ingick litteratur om vetenskapsfilosofi och ve-
tenskaps teoretiska riktningar. Litteratur om evidensbaserad praktik gillde
bade teoretiska beskrivningar och praktiskt hur man arbetar med den.

I Bilaga 2 finns dven kategorin Evidensbaserad praktik diskuterande.
Detta eftersom en stor del av litteraturen pa detta &mnesomrade inte handla-
de om arbete med evidensbaserad praktik.

Genomforande

Initialt var avsikten att undersoka hur minga poéng som de berdrda utbild-
ningarna omfattade om psykisk utveckling och psykisk hélsa hos barn och
unga. Eftersom utbildningarna séllan eller aldrig hade ndgra kurspoéng i
dessa &mnen inventerades istdllet méngden litteratur om dessa fragor.

Informationen om kursernas litteratur samlades in fran utbildningarnas
egna hemsidor vilka var lankade fran hogskoleverket [10].

Beddmningen av litteraturen har gjorts av tva personer var for sig. Bedo-
marnas utbildningsbakgrund var gymnasieldrare och forskare i psykologi. I
ett par fall saknades tillrdckligt med information for ett konsensus om kate-
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goriseringen. D4 soktes ytterligare information om eller i texten exempelvis
genom de forlag som gett ut dem.

Datainsamlingen dgde rum under juli 2010. De ldrosdten som anordnade
utbildningar for de berorda yrkesgrupperna identifierades genom Hogskole-
verkets hemsida [10]. De berorda institutionerna kontaktades via e-post med
forfragan om komplettering av sidorna och information om undersdkningen.
12 institutioner svarade, av dessa svarade nio stycken att informationen pa
sidorna stimde och tre stycken kompletterade med ytterligare information.

Hur materialet hanterades

Utbildningarnas hemsidor har inte alltid exakta uppgifter. Det finns inga
generella krav pa nir kurshemsidor ska vara fardiga sa trots att insamlingen
gjordes en manad innan terminsstart kan de studerade litteraturlistorna ha
kompletterats senare. Darfor uteslots de program dér uppskattningsvis mer
an hélften av kurserna saknades. Dessa redovisas upp per utbildning fore
respektive utbildnings tabell.

I ett par fall saknades uppgifter om hur stor del av litteraturen som skulle
lasas. Dédr har hela textens sidantal tagits med. I nigra fall har det varit svart
att hitta sidantalet for enskilda kapitel. For att 4nda kunna berdkna medeltal
frén de fallen har "’kapitel” avrundats till 30 sidor och “artikel” avrundats till
5 sidor.

Det genomsnittliga antalet sidor med litteratur redovisas i tabeller for re-
spektive utbildning. I en bilaga redovisas en detaljerad beskrivning per ldro-
site och kurs dér luckor framgar. Léanken till kurshemsidorna finns i refe-
renslistan.

11



Resultat

Forskolepedagogutbildning

For vart och ett av de atta omraden som granskats finns en pataglig variation
mellan de 14 granskade forskolepedagogutbildningarna (tabell 1). For om-
radet specialpedagogik var exempelvis variationen mellan noll och 919 si-
dor med ett genomsnitt pa 371. For psykisk hilsa var variationen mellan
noll och 564 sidor med tio utbildningar som till synes helt saknade sddan
litteratur. Evidensbaserad praktik forekom inte pa en enda forskolepedagog-
utbildning. Frin analysen uteslots de program dir uppskattningsvis mer dn
hilften av kurserna saknades: Hogskolan Kristianstad, Hogskolan Vist,
Hogskolan 1 Givle, Linkdpings universitet, Linnéuniversitetet och Malarda-
lens hogskola.

Tabell 1. Antal sidor kurslitteraturen i lararutbildningar f6r férskolan

=
= x
X 2 -
g : T O 3
g B e g 5 2
o ] > © - [«%
e < 5 o ] ]
2 x 2 = 7} X X
© ] n » £ c ) "
'S i~ i~ 5 ) o c c
s : 3 P 3 % & 2
Larosaten: c% Q Q o = 1w > >
Goéteborgs universitet 333 0 0 423 161 0 664 489
Karlstads universitet 919 304 996 1029 322 0 196 70
Lulea tekniska univ. 169 0 236 269 0 0 149 0
Malmé hégskola 18 0 0 146 0 0 1007 0
Mittuniversitetet 64 0 56 257 0 0 731 0
Stockholms univ. 799 29 850 546 161 0 100 0
Umea universitet 0 0 512 40 0 0 0 0
Uppsala universitet 505 0 0 630 293 0 2214 285
Hoégskolan p& Gotland 505 0 0 630 293 0 2214 285
Orebro universitet 122 0 90 182 0 0 49 580
Hdégskolan i Jénkdping 927 0 641 117 0 0 1933 780
Hogskolan i Boras 248 112 1003 163 10 0 120
Hégskolan i Halmstad 518 0 0 146 0 0 1830
Sodertorns hogskola 471 564 279 218 0 0 874
Medel 371 72 333 343 89 0 863 178
Max 919 564 1003 1029 322 0 2214 780
Min 0 0 0 40 0 0 0 0
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Lararutbildning for grundskola och gymnasium

For de 14 lararutbildningarna fanns stor variation i antal sidor kurslitteratur
(tabell 2). For specialpedagogik var exempelvis variationen mellan noll och
1136 sidor med ett genomsnitt pd 377. Ett annat patagligt exempel ar fore-
komsten av litteratur om mobbning; mellan noll och 289 sidor, med sex ut-
bildningar som till synes helt saknar litteratur om detta. Fran analysen ute-
slots de program dér uppskattningsvis mer dn hilften av kurserna saknades:
Hogskolan Dalarna, Hogskolan Kristianstad, Hogskolan 1 Boras, Hogskolan
1 Gévle, Hogskolan i Halmstad, Hogskolan 1 Jonkoping, Hogskolan 1 Skov-
de, Konstfack, Kungl. Musikhdgskolan 1 Stockholm, Lunds universitet,
Mittuniversitetet och Stockholms universitet.

Tabell 2. Antal sidor kurslitteraturen i lararutbildningar for grundskolan och gymna-
siet
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Goteborgs univ. 333 0 0 423 161 0 344 489
Karlstads univ. 586 304 996 606 161 30 149 70
Linkdpings univ. 0 0 0 214 0 0 504 0
Linné universitet. 910 0 456 143 246 0 13 128
Lulea tekniska univ. 170 0 0 269 0 149
Malmé hégskola 160 0 345 246 0 1007
Méalardalens hogsk. 0 0 0 118 0 410
Umea universitet 398 148 0 125 13 0 0
Uppsala universitet 226 279 0 586 289 0 2214 285
rogskolanpaGol- 556 279 0 586 289 0 2214 285
Orebro universitet 122 0 90 182 0 0 49 588
Gymnastik & Idrotts
hégskolan 618 0 0 270 161 0 145 22
Hogskolan i Vast 399 453 255 196 0 0 1104 184
Sodertorns hogsk. 1136 460 286 468 217 0 1300 0
Medel 377 137 173 317 110 2 686 147
Max 1136 460 996 606 289 30 2214 588
Min 0 0 0 118 0 0 0 0
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Fritidspedagogutbildning

Fritidspedagogutbildningarna hade relativt sett i sidor kurslitteratur for de
granskade d&mnena (tabell 3). Fran analysen uteslots tre program dir upp-
skattningsvis mer dn hilften av kurserna saknades: Sodertérns hogskola,
hogskolan 1 vdst och hogskolan 1 Jonkoping.

Tabell 3. Antal sidor kurslitteraturen i lararutbildningar for fritidspedagoger
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Géteborgs univ. 333 0 0 423 161 0 514 153
Karlstads univ. 0 0 0 251 0 0 149 70
Orebro universitet 0 0 0 0 0 0 404 0
Medel 111 0 0 225 54 0 356 74
Max 333 0 0 423 161 0 514 153
Min 0 0 0 0 0 0 149 0

Socionomutbildning

Socionomprogrammen hade olika inriktningar exempelvis mot arbete med
dldre eller missbruk. For att inte bilden av utbildningarna for de socionomer
som arbetar med barn ska bli missvisande har endast program med allmén
inriktning tagit med i tabell 4 samt det enda program som hade en inriktning
pa barn och unga. De socionomer som viljer att arbeta som skolkuratorer
kommer sannolikt i hogre grad frén dessa program. Dérfor dr program fran
Ersta Skondals hogskola, Milardalens hogskola och Karlstads universitet
inte med i inventeringen.

Granskningen av de 13 socionomutbildningarna visar att litteratur om
barns psykiska utveckling var ojimnt fordelad dver programmen, fran noll
till 1481 sidor. Pa tre larosédten forekom ingen litteratur om barns psykiska
hélsa utifran ett psykologiskt perspektiv.

Evidensbaserad praktik forekom 1 litteraturlistorna oftast som enstaka in-
slag 1 form av artiklar eller kapitel. En stor del av litteraturen, cirka 39 pro-
cent var debattartiklar om evidensbaserad praktik.

Vetenskaplig metodik forekom rikligt pd alla program, framst utifrin det
kvalitativa perspektivet. Fran analysen uteslots tva program dir uppskatt-
ningsvis mer dn hélften av kurserna saknades: Hogskolan i Halmstad (nytt
program) och Linnéuniversitetet.
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Tabell 4. Antal sidor kurslitteraturen i allmédnna utbildningar fér socionomer, samt
ett program som inriktats mot arbete med barn (Uppsala universitet p2)
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X X 2 8 s
Lirositen: 3 3 k1 2 2
Goteborgs universitet 424 120 76 3053 234
Linkdpings universitet 889 0 76 2274 0
Lunds universitet 308 693 226 1636 230
Malmo hogskola 767 238 225 5435 0
Stockholms universitet 200 367 141 4056 192
Mittuniversitetet 330 0 0 445 305
Umea universitet 1434 954 237 1131 272
Uppsala universitet p1 0 1231 0 4490 0
Orebro universitet 1481 1934 612 3131 1078
Hogskolan i Jonkdping 960 0 76 1156 144
Hoégskolan i Gavle 330 904 233 3736 158
Hoégskolan i Kristianstad 960 76 76 2024 307
Hdégskolan i Dalarna 643 0 0 1178 748
Uppsala universitet p2 445 3170 299 4466 0
Medel 655 691 162 2729 262
Max 1481 3170 612 5435 1078
Min 0 0 0 445 0

Vidareutbildningar mot elevhalsa

for sjukskoterskor

Utbildning till barnsjukskoterska, skolskoterska och distriktsskoterska ar
vidareutbildningar, intrddeskravet dr genomgangen sjukskoterskeutbildning.
For att fa en bild av vad studenterna redan har list nar de kommer till nagon
av dessa vidareutbildningar inventerades ett grundutbildningsprogram for
sjukskoterskor. Resultaten fran den inventeringen var: utvecklingspsykologi
0 sidor, psykisk ohilsa 0 sidor, evidensbaserad praktik 1350 sidor, veten-
skaplig metodik 1350 sidor och vetenskapsteori 192 sidor. I tabell 5 och 6
for de tre vidareutbildningarna kan man se att vetenskaplig metodik fore-
kom rikligt pa alla program. Litteratur om barns psykiska utveckling och
hélsa forekom pa flera kurser. Det gillde savél enskilda artiklar och bokka-
pitel som hela bocker 1 &mnet utveckling eller psykisk ohélsa. Litteraturen
géllde olika aldrar, &ven om den oftast var mer omfattande nér det gillde
utveckling under spadbarnstiden och psykisk ohélsa under tonaren. Perspek-
tiven var frimst psykodynamiska, men dven t.ex. kognitiva perspektiv var
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representerade. Medelantalet sidor om psykisk utveckling for barnsjuksko-
terskor och skolskdterska var 605 sidor och for distriktsskoterskor 417 sidor.
Nér det géller psykisk ohilsa dr forhdllandet likartat (737 respektive 408
sidor).

Vetenskapsteori forekom bara i ett fall pd de inventerade utbildningspro-
grammen for sjukskdterskor medan vetenskaplig metodik var ett vanligare
inslag. Evidensbaserad praktik forekom rikligt 1 litteraturlistorna, oftast ur
ett somatiskt perspektiv. Fran analysen uteslots de program dir uppskatt-
ningsvis mer @n hélften av kurserna saknades: Hogskolan i Jonkoping,
Malmo hogskola, Uppsala universitet, och Hogskolan i Boras.

Tabell 5. Antal sidor kurslitteraturen fér barnsjukskoterskor (inkl. skolskéterskepro-
grammet i Skévde)

X
£ x
2 I
2 m 3 £ 5
[$] (/] — (]
g s 5 2 'y
5 G 2 g &
= = b g 3
Larositen: K o O 2 E
Goteborgs universitet 384 325 0 254 0
Karolinska institutet 640 1266 2582 1344 263
Linkdpings universitet 1992 1925 818 0 0
Orebro universitet 0 0 1592 1818 495
Lunds universitet 552 631 1013 821 191
Umea universitet 279 1088 1522 1383 0
Hdégskolan i Dalarna 200 714 1058 1171
Hégskolan i Halmstad 714 684 172 0
Hdégskolan i Skévde 684 0 1901 1592 0
Medel 605 737 1184 931 105
Max 1992 1925 2582 1818 495
Min 0 0 0 0 0
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Tabell 6. Antal sidor kurslitteraturen i vidareutbildningar for distriktsskbterskor

=
k] X

> 5 2 _

= o Q —

3 3 g £ g

2 s g 2 r

5 S s e ]

X X » X X

0 0 S 4 4

= = i k] 2

.. ) ) S 3] ]
Larosaten: o o 1T} > >
Blekinge tekniska hogskola 286 0 0 1143 0
Goteborgs universitet 286 0 5 1395 0
Karlstads universitet 0 294 806 299 0
Karolinska institutet 512 367 1501 1306 0
Linkdpings universitet 789 1242 172 0 0
Linné universitetet 128 495 172 1100 0
Lulea tekniska universitet 296 560 0 1845 0
Lunds universitet 510 0 1994 732 0
Mittuniversitetet 512 522 0 796 0
Malardalens hdgskola 870 311 0 1388 0
Umea universitet 558 788 1748 1867 0
Hogskolan i Dalarna 250 903 200 2418 0
Hoégskolan i Gavle 0 311 799 1264 0
Hogskolan i Halmstad 842 605 926 1164 182
Hoégskolan i Kristianstad 0 0 816 463 0
Hogskolan i Vast 214 228 0 818 0
Medel 417 408 720 1212 20
Max 870 903 1994 2418 182
Min 0 0 0 463 0
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Diskussion

Stor variation mellan utbildningar och larosaten

Litteraturlistor dr en enkel och kvantifierbar kélla om man vill gora en jaim-
forelse mellan program men man bor vara medveten om att de inte ger en
fullstédndig bild av undervisningsinnehéllet. Den bild man fér i denna studie
ar att de yrkesforberedande utbildningarna som inventerats ger deltagarna
mycket varierande fOrutsittningar att mota och stédja barn och unga som
har problem med den psykiska hédlsan. Det géller bade mellan de olika pro-
fessionsutbildningarna och mellan olika larosdten for samma yrkesutbild-
ning.

Skolans forutsattningar till tidig upptackt,
tidigt stod och okad samverkan?

Det ér oklart hur den stora variationen i litteratur mellan utbildningar och
mellan ldrosédten paverkar skolans mojlighet till tidig upptackt och till att ge
tidigt stod vid psykisk ohédlsa hos barn och unga. Om litteraturlistorna kor-
rekt avspeglar innehallet 1 de faktiska utbildningarna kan det ha stor paver-
kan. Exempelvis kan de stora variationerna i forkunskaper paverka forut-
sdttningarna till samverkan mellan skolans professioner. Om nagra profes-
sioner har kunskap om och ett sprak for barns psykiska utveckling och ohal-
sa medan andra saknar det skapas forutséttningar for missforstind och
skillnader 1 prioriteringar. Vidare kan det medfora en variation mellan laro-
sdtena gillande kunskapsunderlaget for tidig upptackt och stod till barn med
psykisk ohiélsa, vilket &ven gar emot tanken om jamlik vérd.

Avslutningsvis presenteras fyra fragor om kompetens och kunskapsstod
som behdver besvaras om skolans arbete ska motsvara dagens krav och de
Okande forvantningar fran bade fordldrar och det omgivande samhéllet nu
finns:

Vad behover olika professioner i skolan kunna om barns utveckling och
om evidensbaserad praktik? Skolan har inget behandlingsansvar vid psykisk
ohélsa men ansvaret att fanga upp och stotta elever med psykisk ohélsa [9]
leder till att man behdver fatta beslut som kriver bdde kunskap och mod.
Det dr ofta pedagogerna som forst upptidcker om en elev har extra behov av
stod. Pedagogernas uppgift blir da att kontakta bade fordldrar och elevhilsa.
I nuldget har de pedagogiska programmen sillan texter om utvecklingspsy-
kologi, kognitiv utveckling eller psykisk ohdlsa. Programmen har dock en
hel del litteratur om barns psykosociala situation som kan vara till hjalp nir
man arbetar med grupper av barn. Variationen dr dven pé detta omrdde stor
sdrskilt 1 enstaka d&mnen, ett exempel ar litteratur om mobbing som endast
forekommer pé hilften av de pedagogprogram som inventerades. Grundlag-
gande kunskaper om psykisk utveckling och psykisk hélsa ge pedagogerna
stod 1 beslutet att ta upp elevernas problem och stédbehov.
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Inom elevhélsan dr det vanligt att skolskoterskorna beddmer om en elev
behover hianvisas vidare till skolpsykolog, socialtjanst eller barn och ung-
domspsykiatrin Detta dr ingen okomplicerad process sérskilt av hansyn till
barnen och fordldrarna. I inventeringen var det tydligt att barnsjukskoters-
keutbildningen, skolsk&terskeutbildningen och de barninriktade program-
men pa distriktsskoterskeutbildningen innehdll mer litteratur om barn och
ungas psykiska hélsa &dn de andra utbildningarna i inventeringen. Men dven i
dessa utbildningar var variationen i forekomst stor mellan ldrosétena. I de
tre vidareutbildningar for sjukskoterskor som inventerats forekom evidens-
baserad praktik i mycket storre utstrackning dn hos de andra utbildningarna.
Anda saknade sex av de 25 undersdkta programmen i dessa pabyggnadsut-
bildningar helt litteraturuppgifter om evidensbaserad praktik.

En grupp inom elevhilsan som sérskilt dr inriktad pd barns psykiska hélsa
och psykosociala situation &r skolkuratorerna Dessa arbetar liksom skolsko-
terskorna ofta med att bedoma barnens behov och med att halla stodjande
samtal, de kan &ven vara delaktiga i beslut om ytterligare stod och ha forild-
rakontakter. For elevhilsans arbetsuppgifter finns det behov av teoretiskt
varierade kunskaper om normal utveckling och om psykisk hilsa liksom
tillrackliga bakgrundkunskaper for att vélja och utfora manualbaserade me-
toder och screeninginstrument. De allmédnna socionomprogrammen é&r inrik-
tade pa manniskors sociala situation de omfattar i nuldget fa texter om ut-
vecklingspsykologi och barns psykiska hélsa.

Vad behéver professionerna lira sig pd utbildningarna om barns utveck-
ling och om evidensbaserad praktik? Omfattning och form av kunskap som
bor ges pa grundutbildningarna &r i slutindan en fraga som bara skolan och
larosdtena kan 16sa tillsammans. Det borde ligga 1 badas intresse att anpassa
utbildningarna efter den arbetsmarknad och de arbetssituationer som studen-
terna skall ut i. Bade skolchefer och fordldrar har ett intresse av att veta vad
de ldrare den elevhilsopersonal de skall samarbeta med har med sig i ut-
bildningen. [11,12].

Behov och form av kompetensutveckling? 1dag saknas kunskap om pa vil-
ken niva kompetensutvecklingen inom psykisk hilsa och utveckling befin-
ner sig. Litteratur om vetenskaplig metodik forekom pa samtliga utbildning-
ar, och i samtliga fall med nagot kvantitativt perspektiv. Det kan bidra till att
ge deltagarna vissa grundldggande kunskaper om uppf6ljning och utvérde-
ring och forbereda studenterna for ett systematiskt arbete nir det géller evi-
dens och metodanvéndning.Behov av insatser pd nationell niva? Skolan har
en viktig roll for att barn 1 behov av stod far ratt hjilp sé tidigt som mojligt,
sarskilt ndr det géller svarigheter 1 skolarbetet [2, 4]. Darfor behovs mer
kompetensutveckling for de som redan &r anstéllda inom skolan och elev-
hilsan och en 6kad medvetenhet om fragan hos de som planerar pagdende
utbildningar. Dessutom behdvs en diskussion om rimligheten 1 de krav och
forvantningar som finns péd skolans yrkesgrupper nér det géller arbete med
psykisk ohélsa.
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