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Staftistik om amning 2016

Amning under barnets forsta fyra manader fortsitter att minska svagt. For
sex manader gamla barn har amningen ékat nagot de senaste tre aren.
Framforallt ses en 6kning av amningen vid nio och tolv ménaders alder pa
barnet. Det finns regionala skillnader i amningsmonstret, sarskilt for barn
som ir sex manader eller dldre.

Utvecklingen av andelen ammade barn

Historiskt sett var andelen barn som ammades 1 Sverige som hogst under peri-
oden 1995-2004. Ar 2004 ammades 83 procent av alla barn vid fyra manaders
alder och 72 procent vid sex méinaders élder. Aren efter 2004 har det skett en
klar minskning, men sedan 2010 har nedgangen f6r amning av barn som &ar sex
manader eller yngre avtagit.

Ar 2016 ammades 95 procent av barnen vid en veckas &lder, 84 procent vid
tva manaders alder och 74 procent vid fyra manaders alder. Det 4r ndstan samma
andel som for barn fodda 2015. Sett till de senaste tio aren har dock amningen
fortsatt att minska nagot for barn upp till fyra ménaders alder.

Amningen vid sex méanaders alder har emellertid dkat de senaste aren. Det ar
dock en marginell 6kning pa knappt en procentenhet sedan 2014 till 64 procent.

Figur 1. Enbart och delvis ammade barn fodda 1986—2016
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*Skattat varde for riket 2013-2015. Ar 2014 presenteras inga nationella data fér 9 och 12 man pé grund
av kvalitetsbrister

*Uppgifter saknas fér Uppsala I&n och J&amtland ér 2016

Not. Insamling av amningsuppgifter vid 9 och 12 man startade &r 2002

Kalla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

(S)Sveriges officiella statistik Hdlso- och sjukvard, publiceringsér 2018 ISSN 1400-3511



SOCIALSTYRELSEN 2018-09-17  Art.nr: 2018-9-2

Amningen av barn som ar nio respektive tolv ménader har 6kat sedan ar 2010.
Uppgifter for 2014 saknas pé nationell niva och det &r darfor osékert om de sen-
aste arens uppgang ér tillfallig (figur 1). Halsobesoken vid barnavardscentralerna
sker vanligen vid atta respektive tio manader vilket gor att registreringen av am-
ning vid nio ménader kan vara oséker. Vid nio till tolv manader handlar det nés-
tan enbart om delvis amning eftersom barn frén sex manaders &lder behdver
kompletterande néring utdver brostmjdlken.

Helamning minskar successivt

Andelen barn som enbart ammas minskar i takt med barnets alder. Vid en veckas
alder fick ndstan 95 procent av barnen brostmjolk och 76 procent helammades ar
2016. Motsvarande siffra for helamning vid sex manaders alder var knappt 14
procent och drygt 50 procent ammades delvis. Jimfort med foregaende ar ar det
nagot hdgre andel som ammar delvis och nagot lagre andel som enbart ammar
under de forsta sex manaderna (figur 2.1 och figur 2.2).

Minskningen av enbart amning &r som stdrst mellan fyra och sex manaders al-
der. Vid den tiden kan barnet ha borjat f& sma smakprover av annan kost och de-
finieras inte lingre som enbart ammat.

Figur 2.1 Andel enbart och delvis Figur 2.2 Andel enbart och
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Not. Uppgifter saknas fér Uppsala och Not. Uppgifter saknas fér Vérmland ér 2015.
Jamtland &r 2016. Skattat varde for riket. Skattat varde for riket.
Kdlla: amningsstatistik, Socialstyrelsen Kdalla: amningsstatistik, Socialstyrelsen
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Regionala skillnader i amning

Det finns en del regionala skillnader i riket nér det géller amning. Vid en veckas
alder pa barnet skiljde det knappt 5 procentenheter mellan det 14n dér hogst an-
del ammade och det 14n dir 14gst andel ammade, sett till totalen av helt och del-
vis ammade barn. Vid en veckas élder hade Gotlands och Dalarnas 14n hogst an-
del ammade barn med drygt 96 procent. Dalarna 1ag i topp nér det géller
helamning vid en veckas alder med en andel pa drygt 82 procent. Varmlands och
Vistmanlands 1&n hade ldgst andel ammade barn med 93 respektive 92 procent.
Andelen ammade barn i riket var 95 procent vid en veckas élder pa barnet (figur
3).

Figur 3. Andel ammade barn vid en veckas alder per lan, barn fédda
2016
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2)Jamtlands lan har >30% bortfall och redovisas darfér inte pd 1ansnivé ér 2016
*Skattade vérden
Kd&lla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

Vid sex manaders alder var differensen mellan ldnen hdgre och skillnaden var da
ndstan 13 procentenheter mellan lanet med hogsta respektive lagsta amningsan-
delen. De l&an som hade hogst andel ammade barn vid sex manaders élder var
Stockholms och Gotlands 14an med drygt 69 procent. Vastmanlands 1an med 58
procent och Gavleborgs 1an med 57 procent hade ldgst andel ammade barn vid
denna period. For riket 14g andelen ammade barn vid sex manaders éalder pa 64
procent (figur 4).
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Figur 4. Andel ammade barn vid sex manaders alder per Ian, barn
fodda 2016 & Enbart ammade % © Delvis ammade %
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*Skattade vérden
Kdlla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

Definitioner av amning

Enbart amning, helamning eller exklusiv amning avser barn som har fatt
enbart brostmjolk samt vitaminer (exempelvis D-vitamin) eller lakemedel.
Delvis amning avser barn som forutom brostmjolk dven har fatt brost-
mjolksersattning, vélling eller annan kost.

Amning avses bade barn som enbart ammas och barn som ammas delvis.
Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-9-2

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
httn://www.socialstvrelsen.se/statistik/statistikdatabas/amning

Kontakt:

Lena Johansson Carl-Erik Flodmark

(statistikfragor) (medicinskt sakkunnig)

Telefon: 075-247 30 00 075-247 30 00

E-post: lena.johansson@socialstyrelsen.se carl-erik.flodmark@socialstyrelsen.se
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