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Socialstyrelsens allmiinna rad
om yrkesmiissig hygienisk verksamhet;

beslutade den 30 september 2025.

Tillimpningsomrade

I dessa allminna rad ges rekommendationer till stod for tillamp-
ningen av

— 2 kap. 2—4 §§ och 26 kap. 19 § miljobalken, MB, och
— 4-7 §§ forordningen (1998:901) om verksamhetsutovares egen-
kontroll, FVE.

De allméinna radden géller for yrkesmaéssig hygienisk behandling som
erbjuds allménheten enligt 38 § 1 och 45 § 6 forordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.

Kunskapskravet, forsiktighetsprincipen och
produktvalsprincipen, 2 kap. 2—4 §§ MB

Atgirder vid ingrepp och behandling

For att begrinsa risken for 6verforing av smitta bor verksamhetsut-
Ovaren iaktta foljande:

— Den som har en sjukdom eller sdr som skulle kunna innebéra
smittorisk for kunden i samband med behandling bor inte utfora
behandlingen.

— Speciella arbetskldder bor anvindas. Vid behandlingsmoment
som innebar en forhdjd risk for smitta bor de vara kortdrmade och
bytas dagligen.

— Underarmar och hinder bor héllas fria fran armbandsur och
smycken, bandage, forband, stddskenor eller motsvarande.
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— Hénderna bor tvittas med vatten och flytande tvél, om de ar eller
kan antas vara smutsiga. Detsamma bor gilla for underarmarna
om de riskerar att komma i kontakt med behandlingsomradet.

— Vid behandlingsmoment som innebér en forhdjd risk for smitta
bor hinderna desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfek-
tionsmedel, eller ndgot annat medel med motsvarande effekt,
omedelbart fore och efter behandlingsmomentet. Handerna bor
vara torra innan de desinfekteras. Detsamma bor gélla for under-
armarna om de riskerar att komma i kontakt med behandlings-
omréadet.

— Naglar bor skotas sa att en god handhygien kan tillampas.

— Engéngshandskar anpassade for &ndamaélet bor anvéindas vid be-
handling som penetrerar hud eller slemhinna. Vid hél eller skador
pa en handske bor den bytas ut.

— Den som utfor en behandling bor vara uppmérksam pa eventuella
sjukdomar, sar, allergier, eller skador hos kunden och gora en be-
démning av om en behandling kan utforas utan risk for 6verforing
av smitta.

— Hud eller slemhinna som ska penetreras bor vara ren och fri fran
sar. Huden eller slemhinnan bor desinfekteras innan den penetre-
ras.

Grad av renhet for instrument och redskap som ar
avsedda att anvéndas flera ginger

For att begrénsa risken for overforing av smitta bor verksamhetsut-
Ovaren iaktta foljande for instrument och redskap som ér avsedda att
anviandas flera ganger:

— Alla instrument och redskap bor rengdras mekaniskt.

— Instrument och redskap som kan komma i kontakt med slemhinna
eller skadad hud, utan att avsikten dr att dessa penetreras, bor
desinfekteras.

— Instrument och redskap som penetrerar hud eller slemhinna bor
desinfekteras och steriliseras.

Desinfektion av instrument och redskap bor géras genom vérme-
desinfektion. Varmekénsliga instrument och redskap kan desinfek-
teras med kemiska medel enligt tillverkarens anvisningar.



Instrument och redskap av engingstyp

For att begrénsa risken for overforing av smitta bor verksamhetsut-
Ovaren iaktta foljande for instrument och redskap som &r avsedda att
anvindas en gang:

— Instrument och redskap av engangstyp som penetrerar hud eller
slemhinna bor vara sterila.
— Skalpell- och rakblad bor vara av engangstyp.

Hantering av instrument, redskap och andra produkter

Instrument, redskap och produkter som anvinds vid yrkesmaéssig
hygienisk verksamhet bor vara av sddan beskaffenhet och skotas s
att risken for Gverforing av smitta begridnsas. Det innebdr bl.a.
foljande:

— Smycken som appliceras vid héltagning bor vara sterila.

— Instrument, redskap och smycken bor forvaras s att de behaller
sin grad av renhet fram till att de anvénds.

— En Oppnad behéllare for tatueringsfarger bor hanteras och for-
varas s att fargen skyddas mot kontaminering. Nar tatuerings-
fargerna bereds bor spadningsvétskor, fargkoppar och instrument
for blandning vara sterila.

— Efter tatuering bor 6verbliven firglosning inte dteranvéndas.

Lokalens utformning

En lokal som anvénds for yrkesmissig hygienisk verksamhet bor
vara placerad, utformad och skotas sa att risken for oldgenhet for
minniskors hélsa begrinsas. Det innebér bl.a. att lokalen

— inte bor anvindas till annan verksamhet &n sddan som den &r av-
sedd for,

— bor vara vil avskild om den ligger i anslutning till annan verk-
sambhet eller bostad,

— bor vara utformad sé att rengdring av ytor, instrument och red-
skap underlittas,

— bor vara utformad si att behandlingar dir hud eller slemhinna
penetreras kan utféras avskilt frén andra typer av behandlingar,
och

— bor ha en god luftkvalitet.
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I lokalen bor det finnas

— lampligt placerade tvittstéll for behandlarens handtvétt som bor
ha rinnande varmt och kallt vatten och vara utrustade med fly-
tande tval, engangshanddukar och handdesinfektionsmedel,

— sérskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande varmt och kallt
vatten samt ldmpliga anordningar for rengoring, desinfektion och
sterilisering av instrument och redskap,

— ett sdrskilt utrymme for forvaring av rengjorda, desinfekterade
eller sterila instrument och redskap, dar produkter med olika grad
av renhet forvaras atskilda fran varandra,

— ett andamaélsenligt staidutrymme som é&r forsett med utslagsvask
och rinnande varmt och kallt vatten,

— ett sdrskilt utrymme for personalens ombyte och forvaring av kla-
der, dir arbetskldder och privata kldder forvaras atskilda,

— ett tillrdckligt antal toaletter som &r forsedda med tvittstdll med
rinnande varmt och kallt vatten, flytande tval, engangshanddukar
och handdesinfektionsmedel, och

— en utslagsvask for fotbadsvatten med mojlighet till upptappning
av varmt och kallt vatten, om lokalen anvinds for fotvard.

Egenkontroll, 26 kap. 19 § MB, 4-7 §§ FVE

Dokumenterade rutiner

Verksamhetsutovaren bor anpassa egenkontrollen till den aktuella
verksamheten och, dér det ar relevant, ha dokumenterade rutiner for
bl.a.

— uppritthallande av god hygien i samband med behandlingar,

— é&tgirder for att forebygga smitta eller annan oldgenhet for méan-
niskors hiélsa,

— hantering vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for mén-
niskors hilsa,

— fortlopande underhall av lokaler och inredning,

— stiddning, rengoéring och skotsel av lokaler och utrustning samt for
kontroll av dessa atgérder,

— hantering och val av kemiska &mnen, och

— kommunikation med kunderna.

Dokumentationen bor héllas tillgénglig for tillsynsmyndigheten.



Information till kunden

Information om eventuella hélsorisker i samband med den hygie-
niska behandlingen bor 1dmnas till kunden innan behandlingen pé-
borjas. Efter behandlingen bor kunden, i de delar det ar relevant, fa
skriftlig information om

— speciell efterbehandling,

— hur behandlat omrade bor skotas, och
— vem kunden kan vénda sig till vid eventuella komplikationer.

Dessa allménna rad géller fran och med den 1 februari 2026 och
ersitter Socialstyrelsens allmédnna rdd (SOSFS 2006:4) om yrkes-
miéssig hygienisk verksambhet.

Socialstyrelsen

URBAN LINDBERG

Louise Follin Johannesson
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