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Att genomfora insatser for att stddja en jamlik och kunskapsbaserad halso- och
sjukvard for personer som har utsatts for sexuellt vald

Forord

Den 9 mars 2023 fick Socialstyrelsen i uppdrag Att genomféra insatser for
att stodja en jamlik och kunskapsbaserad halso- och sjukvard for
personer som har utsatts for sexuellt vald (diarienummer Dnr 5.7—
17179/2023). | uppdraget ingick att gora en fordjupad kartldggning och
analys av hélso- och sjukvarden for personer som har utsatts for sexuella
overgrepp och sexuellt vald och foresla &ndamalsenliga och
kostnadseffektiva insatser for att utveckla varden. I detta ingick ocksa att
analysera behovet av en nationell stodfunktion samt att analysera behovet
av och ta fram kunskapsstdd och utbildningsinsatser for hélso- och
sjukvarden.

Redovisningen av regeringsuppdraget bestar av tre delar: Rapport 1 —
Kartlaggning och fordjupad analys av halso- och sjukvarden for
personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp och sexuellt vald”.
Foreliggande rapport 2 har titel ”Kunskapsstod med fokus pa natbaserat
sexuellt vald och med fokus pa personer med skadligt bruk och beroende
som ar utsatta for sexuellt vald” och rapport 3 ”Behovet av en nationell
stodfunktion som kan fungera som ett kunskapscentrum (NKC) och stod
for halso- och sjukvarden i fragor som ror sexuellt vald - Socialstyrelsens
bedomningar och forslag”.

Socialstyrelsen ska redovisa resultaten av uppdraget till
Regeringskansliet senast den 15 december 2024. Socialstyrelsen vill
tacka alla som med engagemang och stort kunnande har deltagit i arbetet.

Foreliggande projekt genomfardes pa Avdelningen for Kunskapsstyrning
for halso- och sjukvarden, enheten for véagledning for hélso- och sjukvard
1. Projektledare var Birgit Heuchemer, vetenskaplig metodstodjare var
Anna Backman och ansvarig enhetschef var Maria Areblad.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
Socialstyrelsen
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Sammanfattning

Utifran kartlaggning och analys av hélso- och sjukvardspersonalens behov
av okade kunskaper i mote med personer som ar sexuellt valdsutsatta
skapades foljande kunskapsstod:

Kunskapsstod om natbaserat sexuellt
vald for halso- och sjukvardspersonal
inom elevhalsan och pa
ungdomsmottagningar

Okade kunskaper om fenomenet nitbaserat sexuellt vald avseende barn
och unga 1 alder 0—17 ar behdvs for att kunna 6ka upptickten av de som
ar utsatta. Enligt behovskartliggning saknas denna kunskap bland just
yrkesverksamma inom elevhilsa och ungdomsmottagningar.
Kunskapsstodet fokuserar darfor pa kunskapshéjande information om
forekomst och olika former av nitbaserat sexuellt vald, samt inkluderar
perspektiv pa bade offer och fordvare. Aspekter att beakta i behandlande
och/eller preventivt syfte adresseras och ett konkret frageformulér for att
oka upptéckten introduceras. Vidare ingar information om de juridiska
aspekterna av sexualbrott via nétet.

Kunskapsstodet har utformats 1 form av en nedladdningsbar broschyr och
planeras inkluderas i plattformen for elevhilsans vigledning.
Kunskapsstodet ar baserat pé ett vetenskapligt kunskapsunderlag som
redovisas 1 denna rapport.

Som utbildningsinsats kommer ett webbinarium att genomforas varen
2025 dar dven ldrexemplet SEXIT [1] kommer att presenteras som ett
konkret verktyg for implementering av upptackt. Webbinariet kommer 1
forsta hand riktar sig mot personal inom elevhédlsan och
ungdomsmottagningar.
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Kunskapsstod riktat till halso- och
sjukvardspersonal som moter
personer med skadligt bruk och
beroende och personer som befinner
sig i hemloshet som har varit utsatta
for sexuellt vald

Kartlaggningen beskriver &ven behovet av ett kompletterande
kunskapsstod med fokus pa personer med skadligt bruk och beroende och
personer som befinner sig i hemldshet. Framfor allt identifierades ett
behov av att samla och medvetandegora befintlig kunskap for att starka
implementeringen av befintlig kunskap och darmed 0ka upptéackt av
sexuell valdsutsatthet i denna sarskilt utsatta grupp. Kunskapsstodet
utformades som ett komplement till befintliga utbildningar med fokus pa
malgruppens unika behov. Aspekter som paverkar upptackt och
behandling av sexuellt vald for denna grupp adresseras. Vidare sa ar
befintligt kvalitetssakrade atgarder kopplade till detta kunskapsstdd.
Kunskapsstodet ar i form av ett nedladdningsbart diskussions- och
reflektionsmaterial i PowerPoint som kan anvandas av den enskilde
yrkesutovaren eller anvandas i en arbetsgrupp t.ex. pa APT.
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Regeringsuppdraget

Regeringsuppdraget Att genomfora insatser for att stodja en jamlik och
kunskapsbaserad vard for personer som har utsatts for sexuellt vald
(52023/00970) bestar av foljande delar som redovisas i parallella rapporter:

. Rapport 1: Kartlaggning och fordjupad analys av hédlso- och
sjukvarden for personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp och
sexuellt vald

Socialstyrelsen ska analysera behovet av andamalsenliga och
kostnadseffektiva insatser for att utveckla halso- och sjukvarden for saval
barn som vuxna som har utsatts for sexuella dvergrepp och sexuellt vald.

Socialstyrelsen ska gora en fordjupad kartlaggning och analys av halso-
och sjukvarden for personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp och

sexuellt vald och foresla andamalsenliga och kostnadseffektiva insatser
for att utveckla varden.

Socialstyrelsen ska ocksa analysera behovet av och ta fram kunskapsstod
och uthildningsinsatser for halso- och sjukvardspersonal om sexuellt vald,
dess konsekvenser och hur sadant vald kan upptéckas, sarskilt i de fall
patienter soker vard for andra symtom

« Rapport 2: Kunskapsstod med fokus pa natbaserat sexuellt vald och
med fokus pa personer med skadligt bruk och beroende som har
utsatts for sexuellt vald (foreliggande rapport)

Socialstyrelsen ska utifran behovskartlaggningen som beskrivits ovanfor
ta fram kunskapsstdd och utbildningsinsatser for halso- och
sjukvardspersonal om sexuellt vald, dess konsekvenser och hur sadant
vald kan upptackas.

. Rapport 3: Behovet av en nationell stodfunktion som kan fungera
som ett kunskapscentrum (NKC) och stod for halso- och sjukvarden i
fragor som ror sexuellt vald - Socialstyrelsens bedémningar och
forslag
Socialstyrelsen ska analysera behovet av en nationell stodfunktion som
kan fungera som ett kunskapscentrum och stod for hélso- och sjuk-varden
i fragor som ror sexuellt vald.

Las mer om delprojekt 1 och 3 i deras slutrapporter eller i den bifogade
gemensamma sammanfattningen.
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Produkter i foreliggande Rapport 2

Foreliggande rapport fokuserar saledes pa att ta fram kunskapsstod till
hélso- och sjukvardspersonal utifran foljande behov av kunskapsstod som

identifierades i Rapport 1:

Behov av Kunskapsstod

Produkt Kunskapsstéd

Ta fram kunskapsstéd med tillhérande
utbildningsinsats om upptackt av och
vard efter natbaserat sexuellt vald mot
barn och unga riktad till halso- och
sjukvardspersonal inom elevhélsan och
ungdomsmottagningar

Anpassa befintliga utbildningar till olika
gruppers behov t.ex. hbtgi-personer,
personer som har en
funktionsnedsattning, personer med
missbruk/beroendeproblematik,
personer i hemldshet samt barn och
unga

Paketera, uppdatera och strukturera de
utbildningar som redan finns, enligt
innehall och malgrupp och gér dem
lattillgangliga for halso- och
sjukvardspersonal, framférallt inom
primarvard.

Broschyr riktad till halso- och sjukvarden
inom elevhalsan och ungdomsmottagningar,
se bilaga 1.

Webbinarium med fokus pa kunskap om
olika aspekter av natbaserat sexuellt vald
samt forslag till konkret samtalsverktyg.

Ett kompletterande kunskapsstdd primart for
halso- och sjukvardspersonal inom
primarvarden som mater personer med
skadligt bruk och beroende och personer
som befinner sig i hemldshet.

Socialstyrelsens
kommunikationsavdelning bedriver ett
revideringsarbete pa Socialstyrelsens
externa webbsida "kunskapsguiden" for
att uppdatera och tillgangliggora
kunskapsstod och utbildningar med fokus
pa valdsutsatthet inklusive sexuell
valdsutsatthet.

Kartlaggning av psykologiska och
psykosociala insatser for personer
som utsatts for sexuellt vald

Parallellt med foreliggande rapport har Statens Beredning for medicinsk
och social utvardering (SBU) fatt i uppdrag av regeringen (Kap 5 ur Skr.
2016/17:10) att i samrad med Socialstyrelsen ta fram kunskapsunderlag

som Socialstyrelsen behdver for att ta fram kunskapsstod avseende vard
for personer som utsatts for sexuellt vald, inklusive prostitution.

SBU har utifran detta uppdrag tagit fram tre kunskapsunderlag om vard
for personer som utsatts for sexuellt vald [2-4]. | kunskapsunderlagen
sammanstalls forskning om psykologiska och psykosociala insatser inom
halso- och sjukvard och etiska aspekter for berérda personer, praktik och
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forskning adresseras. Kunskapsunderlagen har foljande grupper av personer
i fokus:

. Barn 0-7 ar
« Personer med intellektuella funktionsnedsattningar
« Vuxna med komplex PTSD

De viktigaste slutsatserna fran SBU-
rapporterna:

« Det vetenskapliga stodet &r otillrackligt for att dra slutsatser om
effekter av psykosociala insatser/behandling och om psykologisk
behandling vid sexuellt vald for de tre sarbara grupperna.

. Trots det otillrackliga stodet bor halso- och sjukvarden anda behandla
och stotta de tre sarbara grupperna.

. Om patienter inte erbjuds vard saknas mojligheter till metodutveckling
och forskning om effekterna av psykosociala insatser och psykologisk
behandling.

. Att bli utsatt for sexuellt vald &r ett allvarligt 6vergrepp som innebér
krankningar av personens integritet, sjalvbestimmande och vérdighet.
Det kan medfora en betydande negativ paverkan pa framtida
livskvalitet och skada personens mojligheter till att leva ett tryggt, rikt
och sjélvstandigt liv. Etiska varden som hélsa och vélbefinnande,
autonomi och integritet, men aven professions- och forskningsetiska
aspekter ar viktiga att beakta.

SBU:s slutsatser beaktas i foreliggande rapport genom fokuset pa barn och
unga i kunskapsstodet riktat mot elevhalsan och ungdomsmottagning [2].
Aven vuxna med komplex PTSD [3] berérs genom kunskapsstodet om
gruppen personer med skadligt bruk och beroende och personer som
befinner sig i hemldshet.

Personer med intellektuell funktionsnedséttning adresseras i den avslutande
delen av rapporten som handlar om méjliga kunskapsstod framdover.

I den féljande delen av rapporten presenteras arbetet med

féljande kunskapsstod:

e Natbaserat vald mot barn och unga - ett kunskapsstod for halso-
och sjukvardspersonal inom elevhélsan och
ungdomsmottagningar

e Att samtala med personer med skadligt bruk och beroende och
personer som befinner sig i hemldshet - ett kunskapsstod for
halso- och sjukvardspersonalen inom primarvarden
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Natbaserat sexuellt vald mot
barn och unga

ett kunskapsstod for halso- och
sjukvardspersonal inom elevhalsan
och ungdomsmottagningar

Metod / Genomforande

I enlighet med Socialstyrelsens process for att ta fram kunskapsstod ingar
det att ta fram vetenskapligt underlag for den identifierade fragestallningen.
Kunskapsstodet ska i forsta hand utga ifran systematiska oversikter da dessa,
om de &r valgjorda och riskerna for bias & minimerade, bedoms bast visa pa
det samlade vetenskapliga underlaget i fragan. En systematisk 6versikt
ké&nnetecknas av en systematisk och transparent metod for att soka litteratur,
gora urval, kvalitetsgranska studier och redovisa och sammanstalla
resultaten. Foljande moment har ingatt i att ta fram ett vetenskapligt
kunskapsunderlag avseende fragestallning om natbaserat sexuellt vald
gallande barn och unga:

. Litteratursokning av informationsspecialist med begaran om systematiska
oversikter i forsta hand och rapporter och avhandlingar i Norden i andra
hand.

« Granskning av de inkomna systematiska éversikter (n=27) med hjélp av
kvalitetsgranskningsverktyget ROBIS dar tva granskare utforde
sjalvstandiga bedémningar for varje relevant dversikt som sedan
diskuterades i de fall bedomningen skiljde sig at, och enades kring
bedomning av risken for bias (Iag/hog/oklar).

« Relevansgranskning och summering av rapporter och avhandlingar.

. Vetenskaplig forfattare anlitades for att syntetisera innehallet i de
systematiska oversikter som hade god eller mattlig kvalitet.

. Sammanstallning av kunskapsunderlaget da det vetenskapliga underlaget
kompilerades med rapporter och avhandlingar.

En mer utforlig beskrivning av kvalitetsgranskningen finns i bilaga 1.

Utifran kunskapsunderlaget sammanstéalldes broschyren, se bilaga 2, i
samarbete med externa experter, interna sakkunniga, kliniskt verksamma
och jurist. Implementering av kunskapsstodet planeras i form av ett
webbinarium varen 2025, samt i form av en informationskampanj riktat mot
verksamheter inom halso-och sjukvarden som arbetar med barn och unga.
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Sammanstallning av
kunskapsunderlag

Det presenterade kunskapsunderlaget har primart utgatt fran systematiska
oversikter ur internationella vetenskapliga tidskrifter. I enlighet med
Socialstyrelsens metoder for kvalitetsgranskning har endast de dversikterna
med hdg eller mattlig metodologisk kvalitet inkluderats i underlaget.
Sakkunskap har inhamtats ifran Fil. Dr. Marie Brannvall fran VGR:s
kompetenscentrum om vald i néra relationer, som &ven agerat vetenskaplig
forfattare.

Forekomst av natbaserat sexuellt vald

Sexuellt natbaserat eller digitalt vald ar ett fenomen som ar relativt nytt och
ett vaxande forskningsfalt. | samband med smartphone och sociala mediers
intag har fenomenet blivit en relativt vanlig del av ungdomars upplevelser
och sexuella utveckling [5-7]. Den uppskattade forekomsten av att ha blivit
utsatt for natbaserat sexuellt vald, oavsett formen, bland ungdomar &r runt
20% i internationella studier [7, 8]. En svensk rapport kunde visa pa
liknande siffror fran svenska gymnasieungdomar redan 2015 [9]. En annan
svensk enkatundersokning med elever i Vasternorrland fran 2023 sag att
drygt hilften av alla tjejer fatt en *dickpic’ det senaste halvaret och drygt
halften hade blivit ombedda att fa bilder eller videoklipp med naket eller
sexualiserat innehall, mot deras vilja [10]. Motsvarande siffror for killarna i
samma undersokning &r sex respektive tolv procent.

I den internationella litteraturen om de som utsétter andra for natbaserat
sexuellt vald ar de relativt sett farre an de som &r utsatta, med uppskattning
kring 0,3 — 18% [7, 11]. De som utdvar natbaserat sexuellt vald har alltsa
flera som de utsatter valdet for. Alla kon kan utéva och utséttas for
natbaserat sexuellt vald, men det ar vanligare att aldre pojkar och méan
utévar valdet och att flickor och kvinnor utsétts [6, 7].

Beskrivning av natbaserat sexuellt vald och
dess olika former

Natbaserat sexuellt vald mot barn och unga som sker pa natet med hjalp av
digital teknik sa som smartphones, tablets och datorer, valdet kan ta olika
former. Det kan handla om alltifran sexuella trakasserier till valdtakt. Valdet
sker framst pa sociala medieplattformar, meddelandeappar och webbplatser
som tillater delning av bilder och videor, exempelvis Snapchat, Instagram
och WhatsApp [6, 7]. Valdsutévaren kan vara en bekant eller en obekant till
den som utsatts, exempelvis en pojk- eller flickvan, kompis eller nagon helt
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okand. Det finns flera olika former av natbaserat sexuellt vald, de vanligaste
formerna beskrivs nedanfor.

Icke-samtyckande sexting

Sexting innebdr utbyte av sexuella textmeddelanden, sexuella eller naken-
/l&ttkladda bilder eller filmer via exempelvis smartphones [8, 11, 12]. Detta
ar vanligt och 6kar bland unga. Sexting &r inte ett okomplicerat fenomen
eftersom de textmeddelanden, bilder och filmer som skickats frivilligt kan
anvandas i kommande valdsutévning. Icke-samtyckande, eller ofrivillig
sexting innebar att sexta utan samtycke [6]. Det kan handla om att nagon
sprider vidare sexts, som man sjélv skickat i fortroende inom ramen for en
intim relation till andra for att sara eller skada. Det kan ocksa handla om att
nagon skickar sexuella meddelanden, bilder eller filmer till en sjalv utan att
man samtyckt till det, sa som *dickpics’ eller porr [11]. Den svenska
avhandling av Burén [13] poangterade vikten av se pa sexting med
personcentrerat fokus eftersom det dven &r en vanligt férekommande och
naturlig del av sexuell utforskning och uttryck. En markor for vald inom
formen sexting &r om det sker utan samtycke [5, 6].

Hamndporr

Hamndporr innebar att sprida privata sexuella bilder eller filmer pa natet
utan samtycke fran den som avbildats. Bilderna och videorna kan ha tagits i
smyg utan den avbildades vetskap eller som en del av partnervald [11]. De
kan ocksa ha tagits och skickats frivilligt som sexts av den avbildade inom
ramen for en intim relation. Ofta ar det en tidigare partner som sprider
bilderna eller filmerna nar relationen tagit slut for att skada den som utsétts.
Bilderna och filmerna kan laggas upp pa sérskilda hamndporrsajter eller
spridas via sociala medier eller meddelandeappar [7]. Det kan ocksa handla
om att sexuellt innehall publiceras pa hemsidor. Exempelvis att ens tidigare
partner skapat en sida pa en porrsajt med bilder, namn och kontaktuppgifter
[11].

Sextortion

Sextortion, eller sexuell utpressning, innebér att hota, pressa eller tvinga
nagon for att fa personen att delta i en sexuell handling mot sin vilja [7]. Det
kan handla om hot om att sprida intima bilder till familj och vanner for att fa
barnet eller den unge att skicka &nnu mer sexuellt explicita bilder och filmer
eller filma sexuella dvergrepp pa sig sjalv [11]. Den sexuella utpressningen
kan trappas upp for varje bild eller film som skickas. Valdsutévaren kan
vara saval en partner [11] som nagon helt okand [14].

Grooming

Grooming innebdr att nagon, vanligtvis unga man, tar kontakt med barn och
unga pa natet for att utnyttja hen sexuellt 6ver natet eller vid ett senare
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fysiskt mote. Valdsutévaren kan utge sig for att vara ndgon annan,
exempelvis ett jamnarigt barn, och forsoka bygga en fortroendefull relation
genom smicker, komplimanger och falsk tillgivenhet. Valdsutévaren kan
ocksa vara mer offensiv och direkt forsoka pressa eller hota barnet eller den
unge [14].

Natbaserat sexuellt partnervald

Nar det natbaserade sexuella valdet sker inom ramen for en relation
forekommer samtliga av de ovan listade formerna. Natbaserat sexuellt
partnervald kan handla om att ens partner pressar eller tvingar en att skicka
eller ta emot meddelanden med naket eller sexuellt innehdll [11]. Det kan
ocksa handla om att naket eller sexuellt innehall publiceras pa hemsidor, i
sociala medier eller skickas till ens kontakter, till synes i ens eget namn.
Exempelvis att ens tidigare partner skapat en sida pa en porrsajt med bilder,
namn och kontaktuppgifter [11].

Riskfaktorer for att utsatta andra eller blir
utsatt for natbaserat sexuellt vald

Det finns ett antal identifierade riskfaktorer som kannetecknar de som
utsatter andra for sexuellt natbaserat vald. | flera studier kunde forfattarna
konstatera att det var pojkar och unga méan i hdgre grad &n flickor som utsatt
andra for oonskade sexsms [6, 12], och att de var mer psykiskt belastade &n
de som inte utsatte andra (4-6). Mori, Temple [12] sdg att de pojkar som
agnade sig at oonskade sexsms ocksa var mer utagerande, hade
substansbruk, var mer bendgna att ha haft penetrativt sex tidigare i livet och
hade i hdgre utstrackning sex utan preventivmedel, samt hogre insidens av
depression och annan psykisk hélsa [6, 14]. De listade riskfaktorerna var
annu viktigare att beakta om det var en yngre pojke som skickade oénskade
sexsms. Dessutom kunde man se att de pojkar som var sarskilt kansliga for
grupptryck och deras sociala status hade en stérre bendgenhet att sexta utan
samtycke [6].

De unga som utsatts for natbaserat sexuellt vald har konstaterats innefatta
individer fran alla kulturer [7] och ar oftast dldre tonaringar [6, 8]. | Fernet,
Lapierre [11] dversikt kan man se att de unga flickor som utsatts inom en
romantisk relation hade instabila kérleksrelationer och hade fler markdrer
for psykisk ohélsa — dock kunde man inte veta om dessa var riskfaktorer
eller konsekvenser av valdet. Likasa har det noterats i svenska forhallande
att det ar tjejer som i hogre utstrackning utséatts for flera olika former av vald
och trakasserier, s kallat multiutsatta, jamfort med killar [10]. Till detta
kommer ytterligare svenska fynd om att de som utsatts for sexuell grooming
rapporterade en samre k&nslomassig relation till sina foraldrar under
uppvaxten [15].
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Halsokonsekvenser av natbaserat sexuellt vald

De olika formerna av natbaserat sexuellt vald har visat sig fa liknande
konsekvenser for barns och ungas hdlsa. Det &r vanligt med psykisk ohélsa i
form av 13g sjalvkansla [6-8] och angest och depression [6-8, 11, 12, 14, 16,
17]. De hotfulla situationer som natbaserat sexuellt vald innebéar for barn och
unga, inte minst inom ramen for en parrelation eller grooming, kan leda till
att barn och unga upplever en psykologisk stress [11] eller kan utveckla
symptom pa PTSD [14, 16]. Ytterligare konsekvenser ar att det kan leda till
att barn och unga utvecklar ett riskbruk [16, 17] eller sjalvskadebeteende
[18]. I vissa fall kan det ocksa leda till sjalvmordstankar och suicidforsok
[11, 18].

Natbaserat sexuellt vald kan dven fa konsekvenser for barn och ungas
fysiska och sexuella halsa. Det kan leda till fysiska skador som féljd av det
sexuella valdet eller som konsekvens av efterféljande sjalvskadebeteende
[14, 16]. Det kan ocksa leda till sexuellt éverforbara infektioner [17].

Natbaserat sexuellt vald kan fa sociala konsekvenser for barns och ungas liv,
i form av exempelvis férsamrade skolresultat [7, 16, 17]. En annan social
konsekvens &r att barn och unga kan dra sig undan fran sitt sociala natverk,
inklusive familj och vénner [7, 11]. Dessutom kan det leda till bristande tillit
till andra, med rédsla for nya relationer och problem i framtida relationer
som foljd [16, 17].

Likt de internationella studierna, rapporteras flera psykosociala och
psykologiska halsokonsekvenser bland svenska ungdomar i Vésternorrland
[10]. Ju fler former av trakasserier eleverna hade varit utsatta for desto hogre
var sannolikheten att de ocksa rapporterade psykosomatiska besvar.
Detsamma gallde depressiva symtom och sjélvskadebeteende, med fler
tillfallen av sjalvskada i direkt relation till fler former av utsatthet.

Komponenter i preventiva atgarder

Ur litteraturen om prevention [16, 17] kunde nagra vanliga
behandlingskomponenter utrénas och kan anvéndas som larandeexempel
under samtal med unga:

« resonemang om hur hélsosamma relationer ser ut,

. information om hur man kan identifiera nagon som gor dvertramp,

« diskussioner om sexualitet eller kon och kénslor i de fall det galler barn
kring 10 ar,

« samtal om normer och féardigheter,

. samtal om att vara defensiv som forsta reaktion pa svarigheter i
karleksrelationer,

- samtal om olika aspekter av maskulinitet.
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Litteraturen har aven identifierat att de som holl i de framgangsrika
programmen antingen var jaimnariga “’peer coaches” eller facilitatorer som ej
var utbildade terapeuter. Vilket kan ge végledning kring vem och i vilket
sammanhang preventiva atgarder ges. Effekterna av de beforskade
programmen inkluderade reduktion av faktiskt sexuellt vald, men inte om
attityder gentemot sexuellt vald. Vidare fanns effekter avseende bystander-
fenomenet, dvs att pojkar var mer benagna att saga ifran om de hade
genomgatt ett preventionsprogram.

Att upptacka natbaserat sexuellt vald

Ungdomsmottagningar och elevhalsan kan upptacka natbaserat sexuellt vald
mot barn och unga genom att:

. Vara uppmarksamma pa tecken pa valdsutsatthet, s som nedstamdhet,
angest, depression, social isolering med mera.

. Stalla fragor om vald pa indikation, dvs nar barn och unga visar tecken pa
valdsutsatthet.

. Stalla fragor pa rutin om vald till barn och unga, genom att anvanda
frageformular [16].

« Samtala med barn och ungdomar om relationer och digitala aspekter av
deras liv [12].

Vara sarskilt uppmarksamma om det ar en ung pojke som utfort nagon
form av sexuellt digitalt vald [6], da de ofta har en mangd andra
riskfaktorer och hélsokonsekvenser.

Larexempel: SEXIT

Det finns olika satt att upptacka och paboérja samtal om
natbaserat sexuellt vald, t.ex. genom ett strukturerat
frageformular. SEXIT ar ett beprovat frageformular som finns
tillgangligt for alla att utbilda sig i och anvanda. Den ger
mojlighet att bade identifiera valdsutsatthet och férévare,
samt fanga den digitala dimensionen av sexuellt vald. SEXIT
har anvants inom elevhalsan och pa manga
ungdomsmottagningar och finns dversatt till flera sprak.
https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-
sexuell-halsa/utbildningar/catch-up-sexit/
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Juridiska aspekter av natbaserat
sexuellt vald

Sexualbrott omfattar olika brott' exempelvis:
e Valdtakt

e Grov valdtakt

e Valdtakt mot barn

e Sexuellt dvergrepp mot barn

e Utnyttjande av barn for sexuell posering
e Sexuellt utnyttjande

e Sexuellt ofredande

e Kop av sexuell tjanst

Valdtakt mot barn

Valdtakt mot barn innebér att nagon som &r ldre &n 15 ar har haft samlag,
eller genomford handling som &r jamférlig med samlag, med en person under
15 &r?. Lagen finns till for att skydda barn och ungdomar fréan att bli sexuellt
utnyttjade, och inte for att hindra ungdomar fran att ha frivilligt sex. Det finns
inget som hindrar barn under 15 ar att ha frivilligt sex med varandra da ingen
av dem ar straffmyndig. Om dock ett av barnet har hunnit fylla 15 ar medan
den andra fortfarande ar yngre &n 15 ar, kan det ses som valdtakt mot barn.

Sexualbrottslagstiftning som bygger pa
frivillighet

Sedan den 1 juli 2018 har Sverige en sexualbrottslagstiftning som bygger pa
frivillighet®. Det innebér att garningspersonen kan démas for valdtikt dven
om hot eller vald inte anvéants. Sex ska vara frivilligt. Domstolarna ska
sérskilt ta hansyn till om frivillighet har kommit till uttryck genom ord eller
handling eller pa annat satt.

Tva nya brott har inforts

. oaktsam valdtakt
. Oaktsamt sexuellt 6vergrepp

1 6 kap brottsbalken
26 kap 4 § brottsbalken
% Prop. 2017/18:177

16



Att genomfora insatser for att stddja en jamlik och kunskapsbaserad halso- och
sjukvard for personer som har utsatts for sexuellt vald

Detta innebér att garningspersonen kan démas for valdtakt/Gvergrepp om
hen borde insett att nagon inte deltar frivilligt men &nda genomfor en sexuell

handling med den personen.

Sarskilt utsatt situation

En person kan inte anses delta frivilligt om gérningspersonen “otillborligt
utnyttjar” att personen pé grund av medvetsldshet, somn, allvarlig radsla,
berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk
storning befinner sig i en séarskilt utsatt situation. Den som genomfor ett
samlag, eller en jamforbar sexuell handling, med en person som inte deltar
frivilligt ska domas for valdtakt. Vid bedémning av om deltagandet ar
frivilligt ska det sérskilt beaktas om frivilligheten uttryckts genom ord eller
handling, eller pa nagot annat stt.

Sexualbrott mot barn pa natet

Sexuella 6vergrepp och vald mot barn pa natet ar nar nagon anvéander
digitala medier for att dvertala eller tvinga ett barn att géra nagot sexuellt
som barnet inte vill. Det finns ingen sarskild lagstiftning for sexuella
overgrepp just pa natet, utan samma lagar géller som Gverallt annars i
samhaéllet. De brott som kan bli aktuella vid sexuella évergrepp mot barn
over internet stracker sig fran brottet valdtakt till ett flertal andra brott.

Brott

Exempel

Utnyttjande av barn for
sexuell posering*

Utnyttjande av barn genom
kop av sexuell handling®

Kontakt med barn i sexuellt

syfte®

Barnpornografibrott’

Sexuellt ofredande®

Nagon kan latsas vara nagon annan och tar kontakt
med barnet for att bli barnets kamrat och sedan be
om till exempel nakenbilder.

Nagon kan forsoka Gvertala eller tvinga barnet att
gobra nagot sexuellt mot betalning. Det kan till
exempel vara att barnet sjalv ska géra nagot, eller se
pa nar nagon annat utfér en sexuell handling eller
delta pa annat satt.

En vuxen kan kontakta barnet som ar under 15 ar for
att utsatta barnet for nagon form av sexualbrott som
aven kallas grooming.

Nagon kan sprida, visa eller pa annat satt anvanda
bilder eller filmer av sexuella 6vergrepp mot barn.

Nagon kan sanda 6ver bilder av kénsorgan (s.k
"dickpick”) mot personens vilja.

4 6 kapitlet 8 § brottsbalken

5 6 kapitlet 9 § brottshalken

6 6 kapitlet 10 a § brottsbalken
7 16 kapitlet 10 a § brottsbalken
8 6 kapitlet § 10 brottsbalken
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Valdtakt kan ske dver internet

I tva avgoranden har Hogsta domstolen bedomt sexuella Gvergrepp som
skett Gver internet som valdtakt mot barn och inte som brottet grovt sexuellt
overgrepp mot barn. | bada fallen hade férovaren tagit kontakt med en flicka
over internet och formatt flickan att penetrera sig sjalv i sexuellt syfte, i det
ena fallet med fingret i det andra fallet med foremal.

Enligt lagen ska det domas for valdtakt mot barn nar ndgon med ett barn
under femton ar genomfor ett samlag eller en annan sexuell handling som
med hansyn till krankningens allvar &r jamforlig med samlag.

Hogsta domstolen konstaterar att omstandigheterna var sadana att
overgreppen innebar lika allvarliga krankningar som samlag. Mé&nnen
démdes for valdtakt mot barn.’

Halso- och sjukvardens och socialtjanstens
ansvar vid sexuella évergrepp mot barn galler
aven vid natbaserade sexuella évergrepp

« Anmalningsplikt till Socialtjansten
Halso- och sjukvardspersonalen har en skyldighet att genast anmala till
socialnamnden om de i sin verksamhet far kdnnedom eller misstanker att
ett barn far illa'®.Vardgivaren kan da hantera anmélan enligt de rutinerna
som skall finnas for valdsutsatta barn™..

« Sekretess och tystnadsplikt
Inom den offentliga halso- och sjukvarden géller sekretess!2. Inom den
privata halso- och sjukvarden galler tystnadsplikt'®. Bestimmelserna
innebar att halso- och sjukvardspersonalen inte obehdrigen far réja vad
hen i sin verksamhet har fatt veta om patientens halsotillstand eller andra
personliga forhallanden. Som obehdrigt réjande anses inte att nagon
fullgor sadan uppgiftsskyldighet som féljer av lag eller forordning.

« Mojlighet att bryta sekretess vid brottsmisstanke
Nar det galler misstanke om vissa brott mot barn under 18 ar finns dven
en mojlighet att gora en polisanméalan om misstanken rér exempelvis brott
mot liv och hélsa, brott mot frid och frihet eller sexualbrott. Det krdvs inte
att brottet uppnar en viss straffskala, som det gor for vuxna®*.

. Samverkan
Halso- och sjukvarden ska pa socialnamndens initiativ samverka med
andra berorda i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara illa.

9 Mal: B 4072-21, B 4645-21

10 14 kap. 1 § socialtjanstlagen

117 kap 3 § HLS-FS 2022:39

12 25 kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen
13 6 kap. 12 § patientsakerhetslagen

143, 4 eller 6 kap. brottsbalken
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Vid samverkan ska de begrénsningar att lamna ut uppgifter som foljer av
sekretessbestimmelser iakttas™®.

(L#s mer i Socialstyrelsens handbok “Vald i nara relationer — handbok for
socialtjansten, halso-och sjukvarden och tandvdrden”.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf)

EU:s arbete med att férebygga och bekampa
sexuella dvergrepp mot barn pa natet

EU och medlemslédnderna samarbetar for att effektivt bekdmpa sexuella
overgrepp mot barn pa natet och skydda offren med hjalp av olika strategier.

Den 11 maj 2022 antog kommissionen ett lagstiftningsforslag som ska
forebygga och bekampa sexuella 6vergrepp mot barn. Detta forslag gor
det obligatoriskt for tjansteleverantorer att rapportera sexuella 6vergrepp
mot barn pa natet pa sina plattformar och anméla dessa till myndigheterna.
De nya reglerna ska hjalpa EU-landerna att:

. spara och rapportera sexuella 6vergrepp mot barn pa natet
. forebygga sexuella 6vergrepp mot barn pa natet (inbegripet grooming)
. stddja offren

Den 29 april 2024 antogs en forordning for tillfalliga atgarder (giltig till den
3 april 2026) for att ytterligare bekampa sexuella 6vergrepp mot barn pa
natet. Genom dessa regler infors skyldigheter for tjansteleverantorer

att minimera risken for att deras tjanster anvands for sexuella évergrepp mot
barn pa natet genom att spara och rapportera material med sexuella
Overgrepp mot barn. Detta &r avgdrande for att man ska kunna férebygga
och stoppa dvergrepp savél pa natet och for att hjalpa offren eftersom man
kan forhindra att material aterkommer i digitala natverk/forum.
Forordningen &r direkt tillamplig i alla EU:s medlemslander.

. Forslag till regler for att forebygga och bekdmpa sexuella évergrepp mot
barn

. Sexuella 6vergrepp mot barn: radet banar vég for forlangning av
skyddsatgard (pressmeddelande 20.12.2023)

. Sexuella évergrepp mot barn: radet och Europaparlamentet enas om att
forlanga skyddsatgarden (pressmeddelande 15.2.2024)

. Radet ger klartecken till forlangning av en atgard for att bekampa sexuella
6vergrepp mot barn (pressmeddelande 29.4.2024)

155 kap. 8 § halso- och sjukvardslagen och 6 kap. 5 § patientsikerhetslagen
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Att samtala med personer med
skadligt bruk och beroende och
personer som lever i hemloshet
om sexuellt vald

Metod / Genomforandet

Arbetet med kunskapsstodet har utgatt fran myndighetens delprocess for
framtagande av kunskapsstod, med syfte att sakra att arbetsprocessen ar
systematisk och transparent, att stéllningstaganden &r motiverade och
innehallet bygger pa basta tillgangliga kunskap i form av klinisk erfarenhet,
expertkunskap och forskningsunderlag. Arbetet har genomforts i samverkan
med sakkunniga experter. Underlaget har gatt pa remiss till ett antal
sakkunniga och kliniskt verksamma personer for att sakra kvalitet och
relevans for anvandare av kunskapsstodet.

Avgransningar

Foreliggande kunskapsstdd utgick fran kartlaggningens ovan beskrivna
identifierade behov av kunskapsstdd for halso- och sjukvardspersonal som
moter personer som ar utsatta for sexuellt vald:

Att anpassa befintliga utbildningar till olika gruppers behov
t.ex. hbtgi-personer, personer som har en funktionsnedsattning,
personer med missbruk/beroendeproblematik, personer i
heml6shet samt barn och unga

For att faststalla vilken patientgrupp kunskapsstodet skulle fokusera pa
gjordes en forsta behovskartlaggning dar det undersoktes behov av
kompletterande kunskapsstod for de utsatta grupperna HBTQI, skadligt bruk
och beroende samt personer som befinner sig i hemldshet, barn och unga,
personer med funktionsnedséttning. Detta gjordes genom dialogméten med
sakkunniga experter samt i en genomgang av befintligt kunskapsstod eller
pagaende uppdrag.

Denna kartlaggning identifierade ett stort behov av ett kompletterande
kunskapsstod for personer med skadligt bruk och beroende och personer
som befinner sig i hemldshet som &r utsatta for sexuellt vald.
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Innehall och utformning av
kunskapsstod

Behovskartlaggningen visade att det behdvdes ett kunskapsstod som:

. samlar befintligt kunskap samt unika for varden relevanta aspekter
specifika for denna malgrupp i ett och samma kunskapsstod for att sékra
kvalitén i bemotande och omhéandertagande

. inbjuder till resonemang och diskussion for att adressera fragor om
bemotande och vardkultur som kan framja eller hindra upptackt av
sexuellt vald

Utifran dessa identifierade behov skapades ett kunskapsstod som ar utformat
som ett informations- och reflektions material for att stddja implementering
av befintlig kunskap i omradet och for att méjliggora reflektion och
diskussion kring vardkultur och bemotande. Materialet kan med fordel
anvandas i arbetsgrupper t.ex. vid APT och uppmuntrar anvandaren att
tillsammans 6ka medvetenheten om unika aspekter i vardbehovet hos dessa
personer. Vidare finns information om det konkreta tillvagagangssattet for
att upptacka och omhanderta sexuell valdsutsatthet. Kunskapsstodet ar i
form av en PowerPoint-presentation och finns i bilaga 3.

Kunskapsstddet planeras na primarvarden i en informationssatsning riktat
primart mot verksamheter inom primarvarden. Ett samarbete ar etablerat
internt inom myndigheten for att samordna utbildningsinsatser med andra
pagaende regeringsuppdrag som fokuserar pa sexuell valdsutsatthet.
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Ytterligare behov av
kunskapsstod

Kunskapsstod riktat till barn och
unga

I dialogméten med sakkunniga och relevanta aktorer fran civilsamhallet som
arbetar med malgruppen adresserades vikten av att skapa ett kunskapsstod
som riktar sig direkt till barn och unga. Okade kunskaper om olika former av
natbaserat sexuellt vald anses kunna bidra i preventivt syfte och motverkar
normalisering av dessa former av sexuellt vald. Vidare sa ar det av vikt att
barn och unga som utsatts och som utsatter andra sjalva far en ékad
medvetenhet om att deras genomférda eller upplevda handlingar kan vara
straffbara.

Att ge riktat stod till barn och unga
med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism

I SBU:s kunskapsunderlag konstaterades att det inte finns tillrackligt med
vetenskapligt stod for att dra slutsatser om effekter av psykosociala insatser
och psykologisk behandling for personer med intellektuell
funktionsnedsattning som har varit utsatta for sexuellt vald [4]. | den
vetenskapliga litteraturen lyfts aven personer med autism som en sarskild
sarbar grupp som i hog grad ar utsatta for natbaserat sexuellt vald [19]. Det
finns studier som tyder pa att patientgruppen aven finns bland de som
utsatter andra for sexuellt vald, dock &r forskningsfaltet begréansat till sma
studier utan kontrollgrupper vilket innebér att slutsatserna &ar osakra [20].
Vidare konstaterar SBU att det &r av vikt att skapa behandlingsinsatser som
ar anpassade till personer med IF och/eller autism.
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Bilaga 1. Metodbeskrivning
Kunskapsstod om natbaserat
sexuellt stod

Bakgrund

I enlighet med Socialstyrelsens processer att ta fram kunskapsstod ingar det
att ta fram vetenskapligt underlag for de identifierade fragestallningarna.
Kunskapsstodet ska i forsta hand utga ifran systematiska oversikter da dessa,
om de &r valgjorda och riskerna for bias & minimerade, bedéms béast visa pa
det samlade vetenskapliga underlaget i fragan. En systematisk dversikt
kannetecknas av en systematisk och transparent metod for att soka litteratur,
gora urval, kvalitetsgranska studier och redovisa och sammanstalla
resultaten. Det kan vara svart att skilja en systematisk 6versikt fran en
systematisk kartlaggning, det vill saga hur val resultaten av ingaende studier
har syntetiserats. Det finns stor variation i hur resultat och slutsatser
presenteras i olika dversikter. Vissa artiklar beskriver de ingaende studierna
narrativt, analyserar studierna tematiskt eller beraknar effekter av atgarder
med statistiska metoder (dvs. meta-analyser). Den aktuella sokningen har
resulterat i flertalet narrativa eller tematiska analysmetoder och ett farre
antal har anvant systematisk metod.

Sokstrategi och relevansgranskning

De identifierade artiklarna har olika teman och syften men kan alla bidra till
att belysa och beskriva vad natbaserat sexuellt vald &r. Vi har exkluderat ett
stort antal studier da de inte berérde natbaserat sexuellt vald eller studier.

Gallring och granskning av relevant litteratur har gjorts under juni-juli 2024,
utifran foljande urvalskriterier:

Fenomenbeskrivning Systematiska éversikter och meta-analyser
(kvantitativa, ibland kvalitativa) om fenomenet
nétbaserat sexuellt vald av, med eller mot barn och
unga. Vi har inkluderat upptackt av valdsutévande om
det har betydelse for upptackt och omhéndertagande av
valdsutsatthet.

Litteratursdkningen var bred och med syfte att beskriva fenomenet. En kompletterande
sokning som inkluderat begrepp som funktionsnedséttning och om att ta/fa betalt.
Dessa kommer att granskas vid senare skede.
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Interventioner Systematiska dversikter och meta-analyser (kvalitativa
saval som kvantitativa) om interventioner som berér
barn och unga som utsatts for natbaserat sexuellt vald
av. Vi har &ven inkluderat interventioner for forovare
och for de som utsatts.

Exempelvis:
Stdd- och samtal
Preventiva program eller atgarder

Interventioner efter utsatthet

Beddmning av 6versikternas kvalitet

| arbetet med att bedoma kvaliteten i 6versikterna har vi utgatt fran ROBIS?,
Vi har anvant samtliga ROBIS-kriterier, som summeras i tabell 1. Risken for
bias kan anvandas som ett kvalitetsmatt enligt foljande:

Lag risk = Hogre kvalitet
Hog risk = Lagre kvalitet

Oklar risk = paverkas av de riskfaktorer som bidragit till oklarhet kan
artikeln antingen antas ha hog eller 1ag kvalitet. Forfattarnas egna analys av
bias och anvandning av biasbedémning i sin analys av deras ingaende
studier paverkar var beddmning

Tabell 1. ROBIS-kriterier i korthet

Syfte och kriterier fér urval av studier?

Forskningsfragan och kriterier for inkludering ska helst vara faststallda innan
oversikten genomfors.

Identifikation och val av studier?

Var litteratursékningen tillrackligt omfattande och fanns dokumentation kring
litteratursokningen. Sokningen bor goras i minst tva elektroniska databaser.
Oversikten ska ange de &rtal och databaser som ingér (t ex Central, Embase och
Medline). Amnesord (keywords) och/eller MeSH-termer ska anges och helst
sOkstrategin. Alla sékningar bor kompletteras med manuell sékning i t.ex. artiklarnas
referenslistor.

Minst tva oberoende granskare ska ha utfort dataextraktionen, och ett
konsensusforfarande bor beskrivas ide fall oenighet uppstatt.

Bedémning av studier och dataextraktion?

Kontrollerades dataextraktionen av flera medarbetare. Fanns tillrackliga uppgifter om
studierna for att méjliggéra en analys av resultaten? Uppgifter om deltagarna,
atgard/behandling och utfall i studierna bor presenteras i sammanfattad form, t ex i
en tabell.

16 Granskningsmallar (sbu.se)
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Systematisk granskning av bias, innebar att forfattarna anvant sig av en vedertagen
metod for att granska studiernas design. Utférandet av biasbeddmning vager relativt
tyngre an vissa andra metodologiska faktorer.

Analys och syntes?

Utvarderingen av metodologisk stringens och vetenskaplig kvalitet ska framga i
oversiktens analys och dess slutsatser, och tydligt anges vid utformning av
rekommendationer. Analysmetodens lamplighet ska varderas och bedémning av
heterogenitet, publikationsbias samt sensitivitetsanalys utféras.

Vara tillagg: Har den vetenskapliga kvaliteten hos studierna anvants i analysen
av resultaten?

I flertalet 6versikter har forfattarna inte varderat den vetenskapliga kvaliteten eller
risk for bias osv i de ingaende studierna, som kan vara kvalitativa studier. De
sammanstalls ofta beskrivande, narrativt eller i teman. Det ar ett plus om kvaliteten
varderats och inkluderats i slutsatserna.

Beddmning i olika kvalitetsnivaer

Tva granskare har gjort sjalvstandiga bedémningar for varje dversikt som
sedan diskuteras i de fall bedomningen skiljer sig at, och enas kring
bedémning av risken for bias (lag/hdg/oklar). Tabell 2 visar
kvalitetsbedomningens intervall med tillhérande beskrivning av
beddmningen. Av de initialt identifierade 6versikterna har n=27 bedémts
beréra de &mnen som sdkningen syftade till.

Tabell 2. Kvalitetsintervall och beskrivning av innehall inom
intervallen

Lag kvalitet e  Brister i beskrivning, sammanstallning och tolkning av
resultatet

e avingdende studier

e Avsaknad av tolkning av resultat.

e Risk for bias i flera avseenden.

e Avsaknad av analys i forhallande till identifierade bias

Mattlig/oklar e Vissa brister i redovisning av genomférande.
kvalitet e  Vissa brister i beskrivning, sammanstallning och tolkning av
de

e ingdende studierna
e Vissa risker for bias.

e Adekvat redovisning men ingen vardering av kvalitet i
sammanstallning av resultaten

Hog kvalitet e Uppfyller alla eller de allra flesta kriterierna for redovisning

av genomférande.

e  Brabeskrivning av de ingdende studierna och vad som
karaktariserar de.

studierna.

e Inga eller ringa risk for bias.

¢ Sammanvagning och tolkning av resultat av de ingaende
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Sammanfattning av det vetenskapliga
underlagets kvalitet

Sokningen har resulterat i en bredd av dversikter och
kunskapssammanstallningar, med olika ansats, olika fragestallningar, vilka
varit mer eller mindre specifika. De innefattar olika typer av studier:
kvalitativa saval som kvantitativa, med eller utan jamforelsegrupp. Sattet
forfattarna valt att presentera resultaten har ocksa skiljt sig at, det finns
narrativa beskrivningar, tematiska beskrivningar och metaanalyser bland
resultaten.

De flesta oversikter bedoms ha lag kvalitet, ett antal med oklar kvalitet och
fa med hog kvalitet. | flertalet fall finns ett systematiskt tillvdgagangssatt,
som ar mer eller mindre utttmmande. Ofta redovisas och beskrivs resultaten
tematiskt men det ar otydligt hur forfattarna omhandertagit resultaten i sina
slutsatser och om de gjort nagra egna analyser, det vill saga en syntes av
resultaten. Forfattarna har i olika utstrdckning redovisat studiernas kvalitet
men inte alltid kopplat detta till slutsatserna eller i syntesen. Dessa faktorer
har paverkat bedémningen av kvaliteten och gjort att ett stort antal studier
graderats ner till 1ag kvalitet eller oklar.

De dversikter som har hog kvalitet samt ett par som har oklar kvalitet har
anvants i det vetenskapliga underlaget. Oversikterna med hogst kvalitet
kommer forst i tabell 3, darefter sadana som ansetts vara av intresse och med
oklar kvalitet.

Tabell 3. Sammanstallning av de artiklar som har tillracklig kvalitet for
fortsatt handlaggning

Artikelinformation:
Forfattare, Ar, Titel

Kort summering av
innehall

Kvalitet

Arrojo, Sara (mm); 2024;
Dating violence
prevention programs for
at-risk adolescents: A
systematic review and
meta-analysis

Barroso, Ricardo (mfl);
2023; Consensual and
Non-consensual Sexting

Behaviors in Adolescence:

A Systematic Review

Systematisk 6versikt och
metaanlys som tittat pa
preventionsprogram for
ungdomar ‘at risk’ for dating
violence. Olika effekter av
programmen beroende pa
vilken typ av dating violence
som var utfallsmatt.

Systematisk 6veriskt om
sexting (sexsms?), consensual
- och non-consensual sexting,
adolescents, risk factors. Det
finns ingen tydlighet avseende
definitionen av consensual och
non-consensual sexting. Samt
saknas litteratur om vilka som
som utfor consensual eller
non-consensual sexting.

Lag risk for bias

Lag risk for bias
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Artikelinformation:
Forfattare, Ar, Titel

Kort summering av
innehall

Kvalitet

Fernet, Mylene (mfl);
2019; A systematic review
of literature on cyber
intimate partner
victimization in
adolescent girls and
women.

Handschuh et al. 2019. Is
Sexting Associated with
Sexual Behaviors During
Adolescence? A
Systematic Literature
Review and Meta-Analysis

Mori, et al.; 2019;
Association of Sexting
With Sexual Behaviors
and Mental Health
Among Adolescents - A
Systematic Review and
Meta-analysis

Nesi, Jaqueline (mfl);
2021; Social media use
and self-injurious
thoughts and behaviors:
A systematic review and
meta-analysis

Denna syst littdversikten ville
ta reda pd vad som paverkar
individer att sexta (béagge
typer) resp. vilka skillnader det
ar i grupper som sextar inom
respektive typ av sexting.

Systematisk 6versikt och
metaanalys om Tonarsflickors
utsatthet for natbaserat vald i
nara relationer (IPV).
Prevalensen for denna typ av
utsatthet varierade mellan 1%
och 78% mellan studierna. En
slutsats var att litteratur
saknas pa omradet och att
information om skyddande
faktorer behdvs.

Systematisk 6versikt och
metaanalys med slutsats om
att de ungdomar som
sexsmsar ar mer benagna att
agna sig at sexuell aktivitet
och att barnmorskor och
‘health advisers’ som traffar
unga borde diskutera sexsms
nar de talar om sexvanor.

Systematisk éversikt och
metaanalys om Sexsms ar
associerat med sexuella
beteenden och med psykisk
ohalsa, sarskilt bland yngre
tonaringar.

Systematisk éversikt och
metaanalys med slutsats att
det finns associationer mellan
specifika aspekter av sociala
medier (cybervictimization
(natmobbing?), sociala medier
som visar
sjalvskadebeteenden och
problematisk anvaning av
sociala medier) och
sjalvskadebeteenden/tankar.
Majoriteten av studierna
fokuserade pa natmobbing,
resultaten visade pa koppling
till sjalvsskadebeteenden samt
att den starkaste kopplingen
var hos tonaringar som aven
hade sjalvmordstankar.

Lag risk for bias

Lag risk for bias

Lag risk for bias

Lag risk for bias
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Artikelinformation:
Forfattare, Ar, Titel

Kort summering av
innehall

Kvalitet

Mooney, Vicky (mfl); 2021;
A systematic review of the
United Kingdoms’s
contact child sexual
exploitation perpetrator
literature: Pointing a way
forward for future
research and practice

Patel, Unnati; 2022; The
Prevalence of
Technology-Facilitated
Sexual Violence: A Meta-
Analysis and Systematic
Review

Verbeek et al.; 2023.
Sexual and Dating
Violence Prevention
Programs for Male Youth:
A Systematic Review of
Program Characteristics,
Intended Psychosexual
Outcomes, and
Effectiveness

Teman i 6versikten var:

Hinder for att undersoka ett
komplext fenomen
(barnexploatering)

Forstaelse for de som utfor
barnexploatering

Farhallningssatt gentemot de
som utfor barnexploatering.

Systematisk 6versikt och met-
analys som beskriver
prevalenssiffror for olika typer
av utsatthet, samt
prevalenssiffror for olika
former av sexuellt natbasert
vald.

Analys av identifierade
forebyggande program om
VINR riktad mot yngre man,
intended psyochsocial
outcome, empriskt belagd
effektivitet av programmen.
Ger forslag pa innehall till
forebyggande program.

Oklar kvalitet. Ar en
narrative analys, ej en
systematisk oversikt.
Innehaller kvalitativa
studier av intresse.

Oklar kvalitet visar
viktiga aspekter saknas
men temat ar precis
det vi behover for var
sammanstallning.

Oklar kvalitet. Dock €j
en systematisk
Oversikt. Detta ar en
valgjord narrativ
analys.
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