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Sexuell valdsutsatthet

Att samtala om sexuell valdsutsatthet med personer med skadligt
bruk och beroende samt personer som befinner sig i hemldshet
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Materialets syfte och malgrupp

Det har materialet syftar till att h6ja kunskapen om
sexuell valdsutsatthet bland personer med skadligt
bruk och beroende samt personer som befinner sig i
hemloshet. Vi rekommenderar att du diskuterar
reflektionsfragorna tillsammans med kollegor.

Materialet ar framst avsett for dig som arbetar |
primarvarden, men kan aven passa andra som inom
sitt yrke kommer i kontakt med personer som utsatts
for sexuellt vald.




Materialet innehaller:

Information

Om sexuell valdsutsatthet for
personer med skadligt bruk och
beroende och personer som
befinner sig i hemloshet.

Reflektionsfragor

Fragor att reflektera dver pa egen
hand eller tillsammans med dina
kollegor for att fanga fler perspektiv.
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Vad ar sexuellt vald?

Sexuellt vald kan innebara olika former av sexuellt
patvingade handlingar. Det kan vara allt fran
oonskade kommentarer och narmanden till valdtakt,
oavsett relation mellan offer och férovare.

Det kan ocksa handla om att tvinga nagon att utfora
olika typer av sexuella handlingar.

Sexuella trakasserier, sexuella overgrepp och
sexuellt vald ar vanligt forekommande i
befolkningen. Kvinnor drabbas i betydligt storre
utstrackning an man, och homosexuella, bisexuella
och transpersoner ar mer drabbade an befolkningen
generellt.




Sexuellt valdsutsatthet paverkar
halsan

Sexuellt vald har ofta stora inverkan pa den fysiska
och psykiska halsan.

Det kan finnas omedelbara skador och
stressreaktioner men dven en langvarig inverkan i
form av t.ex. PTSD, langvariga smarttillstand,
kroniska buksmartor och kroniska underlivssmartor.




Varfor bor vi prata om sexuell valdsutsatthet med
personer med skadligt bruk och beroende samt
personer som befinner sig i hemloshet?

e Personen har en 6kad risk for valdsutsatthet

Skadligt bruk kan vara ett hinder for vard och stod

Det kan finnas ett komplext vardbehov

Valdsutsatthet okar risk for skadligt bruk och
beroende

Personen kan uppleva en misstro och radsla infor
vardkontakter
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Reflektion

Har du nagra erfarenheter av att ha traffat en
person med skadligt bruk och beroende eller som
befinner sig i hemléshet ?

Hur tanker du att ett samtal skiljer sig fran ett
samtal med en person utan denna problematik?
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Skadligt bruk och beroende okar
risk for valdsutsatthet

Personer med skadligt bruk och beroende ar i hogre
grad utsatta for olika former av vald och krankningar
jamfort med andra.

Forutom nuvarande eller tidigare partner kan
forovarna vara personer de moter i miljoer dar
skadligt bruk och beroende forekommer.

Ibland kan aven professionella som exempelvis vard-
och behandlingspersonal, vaktare och poliser utova
sexuellt vald.




Studier om valdsutsatthet

Studier genomforda i Sverige som undersokt valdsutsatthet for kvinnor
med skadligt bruk och beroende visar att:

« 91 procent av kvinnorna hade utsatts for olika former av vald fran man
 nara halften av kvinnorna hade varit utsatta for grovt vald
* 40 procent hade fatt skador som kravt akutvard

e Over halften av kvinnorna hade erfarenheter av sexuell utsatthet

Las mer om dessa studier och valdsutsatthet:
https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-
forskning-om-vald/missbruk-och-utsatthet-for-vald
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https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-vald/missbruk-och-utsatthet-for-vald
https://www.uu.se/centrum/nck/kunskapsbank-om-vald/fakta-och-forskning-om-vald/missbruk-och-utsatthet-for-vald

“Den farligaste diagnosen...det dr att fa
begreppet missbruk inskrivet ijournalen. For
da ses all ohdlsa i relation till det. Det spelar
ingen roll nér det hédnde och varfor - fran en

sekund till en annan behandlas du helt
annorlunda [av varden]. ”

Patient i primarvarden
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Valdsutsatthet och beroende

Personer som utsatts for vald av en partner har
storre risk att bli beroende av alkohol eller andra
substanser jamfért med personer som inte ar
valdsutsatta.

Anvandning av alkohol eller andra droger kan vara
ett satt att sta ut med de traumatiska effekterna av
misshandeln.

Andra kan tvingas till att anvanda droger av sin
valdsutdévande partner for att bli kontrollerad eller
for att forsvara forsok att soka hjalp.
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Skadligt bruk som hinder for vard och stéd

Inom varden betraktas valdet ofta som en foljd av det skadliga
bruket, och personen behandlas da i forsta hand for sitt skadligt
bruk. Detta trots att det tvartom kan vara sa att det skadliga bruket
ar en foljd av valdet personen ar utsatt for.

De flesta skyddade boenden tar inte emot personer som ar
beroende av alkohol eller droger.
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Reflektion

Har du erfarenhet av att en person
behandlats annorlunda pa grund av skadligt
bruk, beroende eller for att personen
befinner sig i hemloshet?

Fundera over tillfallen da du har hindrats
eller valt att avsta att samtala om sexuellt
vald med en person med skadligt bruk eller
beroende. Vad har det berott pa?

Vilka samband ser du mellan valdsutsatthet
och beroende?
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Komplext behov av vard och stod

Bland personer med skadligt bruk, beroende, eller i hemldshet ar det vanligt med
psykiatrisk och somatisk samsjuklighet, som foljd av att de utsatts for sexuellt vald.
Det kan vara svart att s6ka hjalp och genomfér besék inom varden, t.ex. kan det vara
svart att genomfora ett tandlakarbesodk pga trauma.

Utdver behov av adekvat vard behéver personer med skadligt bruk och beroende och
personer som befinner sig i hemldshet ofta stod med forsérjning, arbete eller
sysselsattning eller stdd med att ta sig ur sin hemldshet, vilket kraver ett etablerat

samarbete med Socialtjansten.
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Misstro och radsla mot vard och stod

Personer med skadligt bruk och beroende som
utsatts for sexuellt vald kan ha negativa erfarenheter
av vard och stod.

De kan aven vara radda for att deras skadliga bruk
och beroende och eventuella drogrelaterade
kriminalitet ska komma till myndigheternas
kannedom om de sdker vard eller polisanmaler.

FOr de personerna som ar foraldrar kan det finnas en
oro for att barnen ska tvangsomhandertas.




Lyhordhet infor personens situation
och erfarenheter

Kunskap och forstaelse for den unika ™
personen skaffar du dig genom att
vara lyhord.

 Varje person och situation ar unik

« Alla har olika erfarenheter

Skaffa dig kunskap om och
forstaelse for personen

o
.6:3. Socialstyrelsen



Reflektion

Hur kan du anpassa samtalet till en person som
upplever radsla eller misstro infor ett samtal
med dig?

Reflektera eller diskutera vad det kan innebara i
praktiken att vara lyhord infor personens
situation och erfarenheter i ett samtal.
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Hur kan jag upptacka att personen
ar utsatt for sexuellt vald?

FOr att kunna erbjuda vard och stdd till personer utsatta
for sexuellt vald maste valdet identifieras och benamnas.

Att blir trygg i att stalla fragan om valdsutsatthet kan vara
avgorande for om den utsatta valjer att beratta eller e;.

Att trana tillsammans med kollegor skapar goda
forutsattningar for att vaga fraga.

Det finns bra kunskapsstod och utbildningar som ger dig
konkreta verktyg for ett samtal om sexuell valdsutsatthet:

Utbildningsfilmer for varden om att stalla fragor om vald.
Uppsala universitet

Se aven utbildningsmaterialet i slutet av presentationen.



https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/att-stalla-fragor-om-vald-till-patienter/utbildningsfilmer-for-varden-om-att-stalla-fragor-om-vald
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/att-stalla-fragor-om-vald-till-patienter/utbildningsfilmer-for-varden-om-att-stalla-fragor-om-vald

Vad gor jag om en person varit utsatt for sexuellt
vald?

Det ar av stor vikt med ett professionellt

omhandertagande och sparsakring nar du moter

en person som har blivit utsatt for sexuellt vald,
men aven kvalificerad eftervard ar vasentligt.

Har far du konkret stod:

Omhandertagande och sparsakring efter
sexuellt overgrepp, Uppsala universitet

Se aven utbildningsmaterialet i slutet av
presentationen.
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https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/omhandertagande-och-sparsakring
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/omhandertagande-och-sparsakring

Reflektion

Har ni i er verksamhet rutiner for att
upptacka sexuellt vald?

Har ni rutiner for att omhanderta
personer som har varit utsatta for
sexuellt vald?

Har ni rutiner for orosanmalan for
barn?
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Har kan du lara dig mer

Utbildningar och kunskapsmaterial Kontaktvagar

« Nationellt handlingsprogram for halso- och « Omhandertagande och sparsakring efter
sjukvardens omhandertagande av offer for sexuellt 6vergrepp, Uppsala universitet
sexuella overgrepp, NCK « Nationellt handlingsprogram fér halso- och

« Samlingssida om vald i nara relation, sjukvardens omhandertagande av offer for
Kunskapsqguiden.se sexuella overgrepp, NCK

« Utbildningsfilmer fér varden om att stalla
fragor om vald. Uppsala universitet

« Om valdsutsatta kvinnor med missbruks-
eller beroendeproblem, Kunskapsguiden.se
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https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/utbildningar/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/utbildningar/
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/att-stalla-fragor-om-vald-till-patienter/utbildningsfilmer-for-varden-om-att-stalla-fragor-om-vald
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/att-stalla-fragor-om-vald-till-patienter/utbildningsfilmer-for-varden-om-att-stalla-fragor-om-vald
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/omhandertagande-och-sparsakring
https://www.uu.se/centrum/nck/for-yrkesverksamma/webbstodforvarden/omhandertagande-och-sparsakring
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://www.uu.se/download/18.719e0b6018d874d37f110712/1707742984898/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
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