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Natbaserat sexuellt
vald mot barn och unga

Till dig som arbetar inom elevhalsan
eller pa ungdomsmottagningar



Néatbaserat sexuellt vald mot barn och unga

Néatbaserat sexuellt vald mot barn och unga ar en
vaxande form av vald som sker pa natet med hjalp av
digital teknik sa som mobiltelefoner, surfplattor och
datorer. Valdet kan ta olika former, det kan handla om
alltifran sexuella trakasserier till valdtakt. Valdet sker
framst pa sociala medieplattformar, meddelandeappar
och webbplatser som tilldter delning av bilder och
videor, exempelvis Snapchat, Discord, Instagram och
WhatsApp. Valdsutévaren kan vara bekant eller en
obekant till den som utsatts, exempelvis en pojk- eller
flickvan, kompis eller ndgon helt okand.

Det finns flera olika former av
natbaserat sexuellt vald

Sexting

Sexting innebir utbyte av sexuella textmeddelanden,

sa kallade sexts, sexuella eller naken-/lattkladda bilder
och filmer, eller sexuella noveller via exempelvis
mobiltelefoner. For manga unga ar sexting en vanlig och
naturlig del av deras sexuella utforskande, men nér det
sker utan samtycke kan det vara ett tecken pa nétbaserat
sexuellt vald. Sexting utan samtycke kan innebira att
nagon sprider vidare sexts, som man sjilv skickat i
fortroende inom ramen for en intim relation, till andra
for att séara eller skada.

Hamndporr

Hamndporr innebaér att sprida privata sexuella bilder
eller filmer pa nétet utan samtycke fran den som
avbildas. Bilderna och videorna kan ha tagits i smyg
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utan den avbildades vetskap eller som en del av en
romantisk relation. De kan ocksa ha tagits och skickats
frivilligt som sexts av den avbildade inom ramen for
relationen. Ofta sprids materialet som en del av en
konflikt eller efter att relationen tagit slut.

Sexuell utpressning

Sexuell utpressning innebdr att hota, pressa eller tvinga
nagon for att att delta i en sexuell handling mot sin
vilja. Det kan handla om hot om att sprida intima bilder
till familj och vénner for att fa barnet eller den unge

att skicka annu mer sexuellt explicita bilder och filmer,
eller filma sexuella Gvergrepp pa sig sjilv. Den sexuella
utpressningen kan trappas upp for varje bild eller film
som skickas. I vissa fall kan véldsutdvaren ha skapat

en film med hjdlp av Al-teknik 1 syfte att utpressa.
Vildsutdvaren kan vara savil en partner som nagon helt
okénd.

Grooming

Grooming innebdr att ndgon, vanligtvis mén, tar
kontakt med barn och unga pa nitet for att utnyttja
dem sexuellt Gver nétet eller vid ett senare fysiskt mote.
Vildsutdvaren kan utge sig for att vara nagon annan,
exempelvis ett jamndrigt barn, och forsoka bygga en
fortroendefull relation genom smicker, komplimanger
och falsk tillgivenhet. Véldsutovaren kan ocksa vara
mer offensiv och direkt forsoka pressa eller hota barnet
eller den unge.
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Vem utsatts?

Studier visar att bade unga pojkar och flickor kan bli
utsatta, men det dr vanligare att de dldre tondrsflickorna
utsdtts for nagon form av nitbaserat sexuellt vald. De
flickor som utsétts inom ramen for en romantisk relation
har ofta instabila relationer till sin partner. Dessa flickor
har oftare fler markdrer for psykisk ohélsa, men man
kan inte veta om det en riskfaktor eller konsekvens

av valdet. De utsatta tonarsflickorna utsitts ofta for
flera olika former av vald och trakasserier, de &r sa
kallat multi-utsatta, jimfort med pojkar. Barn och

unga som utsatts for sexuell grooming rapporterade en
samre kdnslomaissig relation till sina fordldrar under
uppvaxten.

Vem utsatter?

Pojkar och unga mén utsétter i hogre grad é@n flickor
andra for oonskad sexting och ar mer psykiskt
belastade én de som inte utsdtter andra. Utifran befintlig
kunskap visar det sig att tonarspojkar som sextar ar
mer utagerande, har oftare substansbruk, har haft
tidig sexdebut och har oftare sex utan preventivmedel.
Dessutom har dessa pojkar oftare depression och
annan psykisk ohélsa. Dessa riskfaktorer dr &nnu mer
utpréglade ju yngre pojken dr nir han borjar sexta.
De pojkar som ar sdrskilt kédnsliga for grupptryck och
social status dr mer benédgna att sexta utan samtycke.
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Halsokonsekvenser

De olika formerna av ndtbaserat sexuellt vald har visat
sig fa liknande konsekvenser for barns och ungas hélsa.
Aven de digitala dimensionerna av sexuellt vald ger
allvarliga hilsokonsekvenser.

Psykisk ohalsa:

+ lagsjalvkansla

+  angest

. depression

. psykologisk stress

¢ symptom pa PTSD

c riskbruk

+  sjalvskadebeteende

. sjalvmordstankar och suicidférsok

Fysisk ohalsa:
«  fysiska skador som f6ljd av det sexuella valdet

+  fysiska skador pa grund av sjalvskadebeteende efter det
sexuella valdet

. sexuellt 6verforbara infektioner
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Sociala konsekvenser:
. forsamrade skolresultat

dra sig undan fran sitt sociala natverk, inklusive familj och
vanner

. bristande tillit till andra

radsla for nya relationer och problem i framtida relationer
som foljd

Juridiska aspekter av natbaserat
sexuellt vald

Vad ar sexualbrott mot barn pa natet?

Sexuella 6vergrepp mot barn pa nétet r niar nagon
anvinder internet, sociala medier eller en dator for att
oOvertala eller tvinga ett barn att gora niagot sexuellt som
barnet inte vill. Det finns ingen sérskild lagstiftning

for sexuella Gvergrepp just pd nitet, utan samma lagar
géller som for alla andra sexualbrott.

De brottsrubriceringar som kan bli aktuella vid sexuella
overgrepp mot barn over internet kan vara flera fran
sexuellt ofredande till valdtikt. I tva avgdranden har
Hogsta domstolen bedomt sexuella 6vergrepp som

skett 6ver internet som valdtdakt mot barn. Valdtikt via
internet innebdr att offret har tvingats penetrera sig
sjalv.



Néatbaserat sexuellt vald mot barn och unga

Nagra exempel pa sexualbrott mot barn
pa natet

Nagon kan skicka bilder av konsorgan (som sa
kallade “dickpics’) via ndtet mot personens vilja
Sexuellt ofredande (6 kap. 10 § brottsbalken)

Négon kan latsas vara nagon annan och tar kontakt
med barnet for att bli barnets kamrat och sedan be
om till exempel nakenbilder. Utnyttjande av barn
for sexuell posering (6 kap. 8 § brottsbalken)

Nagon kan forsoka Gvertala eller tvinga barnet

att gdra nagot sexuellt mot betalning. Det kan till
exempel vara att barnet sjélv ska gora nagot, eller se
pa ndr nagon annat utfor en sexuell handling eller
delta pa annat sitt. Utnyttjande av barn genom kop
av sexuell handling (6 kap. 9 § brottsbalken)

En vuxen kan kontakta barnet som &r under 15 ér
for att utsitta barnet for ndgon form av sexualbrott
Det kallas dven grooming. Kontakt med barn i
sexuellt syfte (6 kap. 10 a § brottsbalken)

Négon kan sprida, visa eller pa annat sitt anvinda
bilder eller filmer av sexuella 6vergrepp mot barn.
Barnpornografibrott (16 kap. 10 a § brottsbalken)
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Halso- och sjukvardens och socialtjanstens
ansvar vid sexuella évergrepp mot barn géller
aven vid natbaserade 6vergrepp

Anmiilningsplikt till socialtjéinsten

Halso- och sjukvardspersonalen har en skyldighet
att, i enlighet med 14 kap. 1 § socialtjanstlagen
genast anméla till socialndmnden om de i sin
verksamhet far kinnedom eller missténker att ett
barn far illa. Vardgivaren kan da hantera anmélan
enligt de rutinerna som skall finnas for valdsutsatta
barn enligt 7 kap 3 § HLS-FS 2022:39 https:/
www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-
rad/2022-6-7967.pdf

Sekretess och tystnadsplikt

Inom den offentliga hilso- och sjukvarden géller
sekretess framst enligt 25 kap. 1 § offentlighets-
och sekretesslagen. Inom den privata hilso- och
sjukvarden giller tystnadsplikt enligt 6 kap. 12 §
patientsidkerhetslagen. Bestimmelserna innebér att
hilso- och sjukvardspersonalen inte obehorigen
far r6ja vad hen 1 sin verksambhet har fatt veta om
en enskilds hélsotillstand eller andra personliga
forhallanden. Som obehorigt rdjande anses inte att
nagon fullgor sadan uppgiftsskyldighet som foljer
av lag eller forordning. Se mer om sekretess och
tystnadsplikt i Socialstyrelsens handbok

”Véld 1 néra relationer — handbok for socialtjénsten,
hilso-och sjukvéarden och tandvarden”.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf

Néatbaserat sexuellt vald mot barn och unga

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--
juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf

Mojlighet att bryta sekretess vid brottsmisstanke
Nar det géller misstanke om vissa brott mot barn
under 18 ar finns dven en majlighet att gora en
polisanmélan om misstanken ror brott enligt 3, 4,
eller 6 kap. dvs. exempelvis brott mot liv och hilsa,
brott mot frid och frihet eller sexualbrott. Det krévs
inte att brottet uppnér en viss straffskala, som det
gor for vuxna.

Samverkan

Haélso- och sjukvarden ska pé socialndmndens
initiativ samverka med andra berorda i fragor som
rOr barn som far illa eller riskerar att fara illa.

Vid samverkan ska de begridnsningar att lamna

ut uppgifter som foljer av sekretessbestimmelser
iakttas, enligt 5 kap. 8 § hélso- och sjukvardslagen;
6 kap. 5 § patientsdkerhetslagen.
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Hur kan man upptacka och prata om
natbaserat sexuellt vald

Det finns olika sitt att upptiacka och paborja samtal om
nitbaserat sexuellt vald, t.ex. genom ett strukturerat
frageformuldr. SEXIT ar ett beprovat frageformulér
som finns tillgéingligt for alla att anvinda och som

ger mojlighet att bade identifiera valdsutsatthet och
forovare. Det har anvénts inom elevhélsan och pa
manga ungdomsmottagningar, samt finns tillgéngligt pa
flera sprék.

https:// www.vgregion.se/halsa-och-vard/
vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-for-

sexuell-halsa/utbildningar/catch-up-sexit/

Forutom om att anvinda ett frageformuldr kan man
ocksé generellt vara uppmérksam pa tecken pa
véldsutsatthet, s som nedstamdhet, angest, depression
och social isolering. Man kan samtala med barn

och ungdomar om relationer och de nétbaserade
delarna av deras liv, det dr viktigt att inte forminska
upplevelsen om den skett digitalt. Man kan vara sérskilt
uppmérksam om det dr en ung pojke som utfért ndgon
form av nitbaserat sexuellt vald. Det dr dven av vikt
att barn och ungdomar dr medvetna om lagstiftningen
sarskilt nir de dr under 15 ar.
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Det finns flera identifierade teman som kan inga i
preventiva samtal om nétbaserat sexuellt vald:

* resonemang om hur hdlsosamma relationer ser ut

* information om hur man kan identifiera att nagon
gOr Overtramp

e diskussioner om sexualitet eller kon och kénslor
* samtal om normer och sociala fardigheter

* samtal om att vara defensiv som forsta reaktion pa
svarigheter i kérleksrelationer

» samtal om olika aspekter av maskulinitet

e samtal om att larma nér en vén ar utsatt eller
utsitter andra
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5.
Socialstyrelsen

Natbaserat sexuellt vald mot barn och unga
kan laddas ner pa var webbplats
www.socialstyrelsen.se/publikationer
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