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Adli psikiyatrik bakim alan kisiler icin bilgiler

Iyi bir tedavi alma hakkina
sahipsiniz

Saglik hizmetleri siz ve diger herkes icin guvenli ve
emniyetli olmalidir. Tedavi, tum insanlarin esit degerine

ve bireyin haysiyetine saygi gosterilerek saglanmahdir.
Personel dogru egitim ve becerilere sahip olmalidir.

_ Herzamap,
Olmayabilir, ancqy
BEN]] olmasn,

. istediginizj
f?oy’eme hakkini;
€r zaman vardir,

Adli psikiyatrik tedavi nedir?

Adli psikiyatrik tedavi yasasi (LRV) uyarinca tedavi edilmek, bir
hekim veya mahkeme tarafindan adli psikiyatrik tedavi yasasindaki
hiikiimlere dayanilarak zorunlu psikiyatrik tedavi altina alinmaniza
karar verildigi anlamina gelir. Adli psikiyatrik tedavinin amaci,
psikiyatrik durumlara yonelik tedavi saglamak, su¢ tekrarina
yonelik riski azaltmak ve topluma yeniden doniis igin gerekli
kosullar1 olusturmaktir.



Adli psikiyatrik bakim alan kisiler icin bilgiler

Adli psikiyatrik tedaviye ne zaman sevk
edilebilirim?
Bu kisilere LRV kapsaminda tedavi saglanabilir:

* mahkeme karariyla adli psikiyatrik tedaviye nakil

e gozaltina alinma, tutuklanma veya adli psikiyatrik
degerlendirme birimine yatirilma,

*  Dbir ceza infaz kurumuna kabul edilme veya nakledilme.

Karsilanmasi gereken sartlar sunlardir::

 Ciddi bir zihinsel rahatsizhginiz var.

* Yirmi dort saat psikiyatrik tedaviye
ihtiyaciniz var.

« Ihtiyaciniz olan tedaviyi reddettiniz.

Mahkeme karariyla adli psikiyatrik tedavi alindiysaniz, kararla
birlikte ilk iki gereklilik sizi tedavi etmek icin yeterlidir. Gozaltinda
olan, tutuklu bulunan, adli psikiyatrik degerlendirme birimine
yatirilmis olan veya ceza infaz kurumuna yatirilmig ya da oraya
sevk edilecek olan kisiler igin iiglincii kosulun da karsilanmast
gerekmektedir.



Adli psikiyatrik bakim alan kisiler icin bilgiler

LRV kapsaminda ne kadar sureyle
tedavi gérecegime kim karar
veriyor?

Tedaviye kimin karar verecegi ve tedavinin ne zaman sona erecegi
sizin durumunuza baglidir.

Adli psikiyatrik tedaviye sevk edilenler icin

Eger ceza olarak hapis ongdriilen bir sug islemisseniz ve agir bir
psikiyatrik bozuklugunuz varsa, mahkeme sizi adli psikiyatrik
tedaviye (réttspsykiatrisk vard) sevk edebilir. Bu husus Ceza
Kanunu'nda (BRB) diizenlenmistir. Adli psikiyatrik tedavi kapali bir
birimde baslar.

[1k karar en fazla dort ay siireyle gecerlidir. Mahkeme daha sonra
adli psikiyatrik tedavinin devam etmesi gerektigine karar verirse, bu
stire her seferinde en fazla alt1 ay uzatilabilir. Mahkemenin tedavi
stiresini kag kez uzatabilecegine dair bir sinirlama yoktur.

Mahkeme, sartlar1 yerine getirdiginizde acik adli psikiyatrik

tedavi edilebileceginize karar verebilir. Acik adli psikiyatrik tedavi
icin bagvuruyu yapmasi gereken kisi bashekimdir. Bu, mahkeme
tarafindan kararlastirilan 6zel kosullara uydugunuz siirece giiniin

24 saati hastanede olmaniz gerekmedigi anlamina gelir. Bunlar,
belirli bir ilact almak veya tedaviye katilmak zorunda olmak gibi
kosullar olabilir. Agik adli psikiyatrik tedavi i¢in bagvuruyu yapmasi
gereken kisi bashekimdir. Agik tedavide belirlenen 6zel kosullara
uymamaniz halinde yeniden kapali tedaviye alinabilirsiniz.
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Adli psikiyatrik tedavi ne zaman sona erer?
Adli psikiyatrik tedaviye, 6zel taburcu degerlendirmesi olmaksizin

ya da 6zel taburcu degerlendirmesiyle birlikte sevk edilmis
olabilirsiniz.

Ozel taburcu degerlendirmesi olmaksizin adli psikiyatrik
tedaviye hukmedilmisseniz, hekim adli psikiyatrik
tedavi icin aranan iki kosulun sizin icin hala gecerli olup
olmadigini surekli olarak degerlendirmek zorundadir.
Bu kosullar artik karsilanmiyorsa tedaviniz devam
ettirilmemelidir.

Ozel bir taburculuk degerlendirmesi ile adli psikiyatrik
tedaviye mahkum edildiyseniz, adli psikiyatrik tedavide kalip
kalmayacaginiza mahkeme karar verir.

Tutuklandiysaniz, gézaltinda tutuluyorsaniz
veya hapis cezasina ¢arptirildiysaniz

Tutuklandiysaniz, gozaltinda tutuluyorsaniz veya hapis cezasina
carptirildiysaniz, bir doktor sizi muayene ettikten ve gerekliliklerin
karsilandigin1 degerlendirdikten sonra LRV kapsaminda tedavi
almaya hak kazanabilirsiniz. Tibbi muayene sirasinda belirtilerinizi
anlatma firsatiniz olacaktir. Ayrica, neden kendi isteginiz

disinda tedavi edilmeniz gerektigi konusunda da bilgilendirilmis
olacaksiniz. Doktor daha sonra bir saglik raporu yazar.

Hastaneye yatirilmadan 6nce ikinci bir doktorun sizi muayene
etmesi ve LRV kapsaminda tedaviye ihtiyaciniz olduguna karar
vermesi gerekir.
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Adli psikiyatrik tedavi ne zaman sona erer?

Gerekliliklerden herhangi biri artik gecerli degilse, tedavi sona
ermelidir.

Tutuklanmaniz veya goézaltinda tutulmaniz halinde, adli
psikiyatrik tedavi en ge¢ tutukluluk durumu s6z konusu
degilse sona ermelidir.

L’zv uyarinca verjjg,
edavinjn amag

an en jy;

tedaviyj 7o n;
O’maks:zm alab

U tedbirler
ilmenizqjr

Bilgi alma hakkina sahipsiniz

Personel size anlayacaginiz sekilde bilgi vermeli ve
sorularinizi yanitlamalidir.

Hem su anda aldiginiz tedavi hem de gelecekte planlanan
herhangi bir sey hakkinda bilgilendirilme hakkina sahipsiniz.

ilaclardan, tedavilerden ve tedavi sirasinda yasadiginiz diger
seylerden nasil etkilenebileceginizi bilme hakkina sahipsiniz.
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Bir tedavi planiniz olmalidir

Personel, tedavi igin miimkiin olan en kisa siirede, miimkiin
oldugunca sizinle birlikte bir plan yapmalidir. Hangi tedaviye
ihtiyaciniz oldugu yazmalidir.

Tedavi ve ilaclar hakkinda

bilgi SorU sormg
Personel, farkli tedavilerin ve ilaglarin sizi nheakrlmg var
ve viicudunuzu nasil etkileyebilecegini an Igncqi“’gy!ju
aciklayacaktir. Ayrica tedaviyle ilgili persone| ?,, ICin
herhangi bir risk olup olmadigini, ilact Oyltyor,
alirken herhangi bir sey olup olmayacagini
ve ne gibi yan etkiler yasayabileceginizi
bilme hakkina da sahipsiniz.

Personelin yazdiklarini okuyabilirsiniz

Tedavi planinizi okuma hakkina sahipsiniz. Miimkiinse, personel
tedavi planini sizinle birlikte yapmalidir. Ayrica tibbi kayitlarinizi
okuma hakkina da sahipsiniz. Ancak doktor, tibbi kayitlardaki bir
seyi okursaniz daha kotii hissedebileceginizi veya tedavinin daha
kotii olacagini diisiiniirse, bu bilgi sizden gizlenebilir. Daha sonra
tibbi kayitlarmizla ilgili karar1 Idari Istinaf Mahkemesine temyiz
etme hakkiniz vardir.
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Hakkinizdaki bilgileri kim aliyor?

Ana kural, sizinle ilgilenen ekibin disinda kimlerin tedaviniz
hakkinda bilgilendirilmesi gerektigine sizin karar vermenizdir. Bu,
yakinlarmizla ilgili bilgiler igin de gegerlidir.

Saglik hizmetleri gizlilikle yonetilir

Gizlilik, personelin sizin sagliginiz veya diger kisisel bilgileriniz
hakkinda bilgi veremeyecegi anlamina gelir. Bu nedenle,

bilgi aktarimi1 ancak bir gizlilik kontrolii yapildiktan sonra
gercgeklesebilir. Veriler sizin izninizle de verilebilir.

Belirli durumlarda, bilgilerin verilmesi olasiligi veya zorunlulugu
vardir. Sosyal hizmetler ile saglik ve tip hizmetleri, gerekli tedavi,
tedavi veya diger destekleri saglayabilmek i¢in ihtiya¢ duyuldugu
hallerde kendi faaliyet alanlar1 arasinda bilgi paylasabilirler.

Acik adli psikiyatrik tedavide esgiidiimlii bir tedavi planlamasi
gereklidir. Bu, sizinle ilgili bazi bilgilerin, drnegin belediyenizle
veya size daha fazla tedavi ve destek sunacak diger kuruluslarla
paylasilmasi gerektigi anlamina gelir.

Yakininiz olarak ¢cocuklar

Bir ¢ocuk sizinle akrabaysa, personel cocugun bilgi, tavsiye ve
destek ihtiyacina 6zellikle dikkat etmelidir. Ayrica her bir cocugun
ihtiyaglarina ve olgunluk seviyesine gore uyarlanmalidir.

10
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Bir destek personeline erisim hakkiniz vardir

+ Hasta kurulu tarafindan bir destek gorevlisi atanir ve
LRV kapsaminda tedavi gordugunuz stire boyunca ve
sonrasinda bir ay boyunca size destek saglar.

+ Destek kisisi kisisel islerinizde size yardimci olacak, sizinle
konusacak ve sizinle vakit gecirecektir

Destek kisileri icin kurallar

Destek kisileri sizi diizenli olarak ziyaret
edebilir, ancak bazen birimin zamanlar1 ve
rutinleri ziyaretleri belirleyebilir. Ziyaretlere
ek olarak, kisi idari mahkeme durusmalar1
sirasinda destek saglayabilir.

Destek kisisi, sagliginiz ve diger kisisel
bilgilerinizle ilgili gizlilikle baglidir. Bu,
baskalarina sadece istisnai durumlarda
sOyleyebilecegi anlamina gelir.

Bir destek kisisi nasil bulunur

Kendinizi bu bilgiyi alabilecek kadar
iyi hissettiginizde personel size bir
destek kisisi isteyip istemediginizi
soracaktir. Hasta kurulu sizin icin
bir destek kisisi atayacaktir. Destek
kisisini degistirmek istiyorsaniz veya

11



Adli psikiyatrik bakim alan kisiler icin bilgiler

bir sikayetiniz varsa, saglik personeli veya Hasta Sikayetleri Kurulu
ile konusabilirsiniz.

Bazi haklar kisitlanabilir
Adli psikiyatrik tedavi altinda bazi haklariniz kisitlanabilir.

%

Telefon, bilgisayar ve posta

Cogu durumda, aileniz, arkadaslariniz ve diger 6nemli kisiler gibi
sevdiklerinizle iletisimde kalma hakkina sahipsiniz. Bu nedenle,
tedavi siiresi boyunca istediginiz kisiyle iletisime gegmekte
Ozgursunuz.

Istisnai durumlarda, birim disindan herhangi biriyle telefon veya
diger iletisim araglarini kullanmaniz yasaklanabilir. Bu, yalnizca
tedaviniz veya rehabilitasyonunuz i¢in veya baska birinin zarar
gormesini 6nlemek icin gerekliyse gegerlidir.

Bir avukata, kamu gorevlisi bir vekile veya bir devlet kurumuna
mektup gonderme ve personelin okumayacagi postalar: alma
hakkiniz her zaman vardir. Ancak, personelin size gonderilen
postalarda alkol, uyusturucu veya size ya da hastane kurumuna zarar

12
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verebilecek basgka bir sey bulunup bulunmadigini kontrol etmesi
gerekebilir. Personelin bu tiir esyalar bulmasi halinde, bunlara el
konulabilir.

Guvenlik sinifi 1 veya 2 olan birim

Gozaltinda iseniz, tutuklu bulunuyorsaniz veya 6zel taburcu
degerlendirmesiyle adli psikiyatrik tedaviye hitkmedilmigseniz
ve giivenlik sinifi 1 veya 2 olan bir serviste bulunuyorsaniz,
yalnizca tedavi biriminin size sagladig bilgisayar veya telefonu
kullanabilirsiniz. Bu siire boyunca kendi bilgisayariniz veya
telefonunuz personel tarafindan muhafaza altina alinacaktir.

Personel esyalarinizi kontrol edebilir

Personel, doktor tarafindan gerekli goriilmesi halinde, yaninizda
bulundurmaniza izin verilmeyen esyalarin olup olmadigin1 kontrol
edebilir. Bu alkol, uyusturucu veya size ya da bir baskasina zarar
verebilecek baska bir sey olabilir.

Kontrol sirasinda personel kiyafetlerinizi ve ¢antanizi inceleyebilir.
Ayrica serviste bulundurmaniza izin verilmeyen herhangi bir

seyi iizerinizde tasimadiginizdan emin olmak i¢in sizden gegici
olarak kiyafetlerinizi ¢ikarmanizi da isteyebilirler. Kontrol size ve
viicudunuza sayg1 gosterilerek yapilmalidir.

Ziyaretler

Tedavi doneminde sizin i¢in 6nemli olan kisilerle goriisme hakkina
sahipsiniz. Ziyaret etmek istediginiz kisiler birime ziyaret saati
geldiginde gelebilirler.

13
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Istisnai durumlarda ziyaretleriniz kisitlanabilir. Bunun nedeni
ziyaretlerin kendinizi daha kotii hissetmenize neden olmasi olabilir.

Aktiviteler ve disarida zaman gecirme

Tedavi gordigiiniiz yerde genellikle giinliik aktivitelere ve disarida
zaman gegirmeye imkan bulunmaktadir. Istisnai durumlarda bu
haklar kisitlanabilir. Bunun nedeni, aktivitelerin kendinizi daha koti
hissetmenize neden olmasi olabilir.

Ancak adli psikiyatrik tedavi aldiginiz siirece, izin olmaksizin
servisten veya hastane alanindan ayrilamazsiniz. Bunu yapmak i¢in
doktorunuzun onayini almaniz gerekir.

Ozel taburcu degerlendirmesiyle adli psikiyatrik tedaviye
hiikmedilmisseniz, hastane alanindan ayrilma izni verilip
verilmeyecegine mahkeme karar verir. Mahkeme, izin konusunda
karar verme hakkin1 doktora birakabilir.

Dahil olma hakkina sahipsiniz

Saglik hizmetleri miimkiin oldugunca hastaya danisilarak
tasarlanmali ve uygulanmalidir. Bu, tedavinizle ilgili
degerlendirmeler ve tavsiyeler hakkinda bilgilendirileceginiz
anlamina gelir. Ayrica, tedavinizle ilgili kararlara miimkiin
oldugunca siz de dahil olmalisiniz. Ayni zamanda, katilimin da
sinirlart vardir.

14
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Zorunlu tedbirler

Sadece son care olarak

Yatil1 adli psikiyatrik tedavide, doktorlar istisnai olarak dogrudan
sizin iradenize aykir1 miidahalelere karar verebilirler. Bu duruma
zorunlu tedbir (tvangsatgérd) denir ve yalnizca diger tiim secenekler
tliikendiginde uygulanabilir.

Zorunlu bir tedbire maruz kalmissaniz, bunun hasta
dosyanizda belirtilmesi gerekir.

Zorunlu ilag tedavisi

[laciniz1 almak istemiyorsaniz, personel miimkiin oldugunca buna
sayg1 gostermelidir. Durumunuz o kadar ciddi ise ve hekim belirli
bir ilact almanizin zorunlu oldugunu degerlendiriyorsa, zorunlu ilag
tedavisi (tvangsmedicinering) uygulanmasina izin verilir.

Kemerle baglanma

Hekim, kendinize ya da bagkalarina ciddi
zarar verme riski bulunmasi halinde

1 Hig ki o
kemerle baglanmaniza karar verebilir. em er%ek’t:g%? sizi
Kemerle bagli kalma siireniz, kesinlikle Yada digerif{:j Kia
zorunlu olan siireden daha uzun olamaz. 1zole etmek|e tehoeurz

edemey.
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* Kemerle bagh oldugunuz sure boyunca, en az dort saatte
bir hekim tarafindan muayene edilmeniz gerekir.

* Hekimin kag kez kemerle baglama karari alabilecegine dair
bir sinir yoktur. Ancak kemerle bagl tutulmaniz igin artik bir
gerekce kalmadigi anda bu tedbir sonlandiriimahdir.

+ Tedavi personeli odada sizinle birlikte surekli olarak
bulunmalidir.

izolasyon - odada tutulma

Hekim, 6rnegin bir odada kilitli tutulmaniz veya
odadan ¢ikmanizin engellenmesi gibi izolasyona edici bir ¢
alinmaniza karar verebilir. Oldugung

avranisin,

a glindem
gelir. s

« izolasyonda kalma siiresi en fazla sekiz
saattir. Daha uzun sure ayri kalmaniz
gerekiyorsa, doktorun en fazla sekiz saat icin yeni bir karar
vermesi gerekecektir. Belirli kosullar altinda, bir karar sekiz
saati asan sabit bir streye iliskin olabilir.

* Hekimin kag karar alabilecegine iliskin bir sinir yoktur;
ancak baskalarinin tedavi edilmesini ciddi sekilde
zorlastirmadiginiz anda bu tedbir sonlandiriimalidir.

* Saglik uzmanlari sizi duzenli araliklarla kontrol edecektir.
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Zorunlu tedavi sonrasi gérasmeler

Zorunlu bir tedbire maruz kalmissaniz, durumunuz elverir elvermez
personelle bir goriisme yapilmasi size teklif edilmelidir. Konusma
destekleyici olmali ve deneyimlerinizi anlatmaniz i¢in bir firsat
olmalidir. Bu goriisme, personelin size nasil yardimci olabilecegini
daha iyi anlamasi ve zorunlu tedbirlerin tekrar uygulanmasinin
Oniine gecilmesi i¢in de bir firsat olabilir.

Itiraz etme hakkina sahipsiniz

Tedaviniz hakkinda alinan kararlarin yanlig oldugunu
diisiiniiyorsaniz, idari mahkemeye bagvurabilirsiniz. Ancak tiim
kararlar itiraz edilemez.

Personel size nasil yapacaginizi sdyleyecektir

Hangi kararlara itiraz edebileceginiz size bildirilecektir. Nasil
ilerleyeceginiz ve nasil itiraz dilek¢esi yazacaginiz konusunda size
bilgi verilecektir. Ayrica bir temsilci veya vekil tutma hakkiniz ile
bazi durumlarda kamu gorevlisi bir vekil edinme hakkiniz hakkinda
da bilgilendirilmelisiniz.

Bir kamu vekili size yardimci olabilir

Bir karara idare mahkemesinde itiraz ettiginizde, bazi durumlarda
mahkeme sizin i¢in bir kamu vekili atayacaktir. Ancak, bir vekile
ihtiya¢ duyulmadiginin varsayilmasi halinde bir kamu vekili
atanmayacaktir. Bir kamu vekilinden yardim almak ticretsizdir.

17



Adli psikiyatrik bakim alan kisiler icin bilgiler

Memnun degilseniz veya sorulariniz
varsa

Her zaman saglik ¢alisanlariyla veya doktorunuzla konusabilirsiniz.
Size yardimci olmak i¢in oradadirlar ve iyi bir tedavi almanizi
saglamaktan sorumludurlar.

Benimle iletisime gecmekten cekinmeyin!

Yorumlar ve destek

1177°de, saglik hizmetlerine iliskin goriis bildirme veya sikayette
bulunma yollar1 hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. 1177.
se adresine gidin ve "om du inte dr ndjd" ifadesini arayin.
socialstyrelsen.se adresinde “inte ndjd med varden” ifadesini
arayarak da daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

1177 ayrica destek saglayan hasta ve bakici dernekleri hakkinda
da bilgi vermektedir. Orada sizinkine benzer deneyimleri olan
baskalariyla baglant1 kurabilirsiniz. 1177.se adresine gidin ve
"patientféreningar och nérstdendefdreninga "ni arayin.
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Bilgisayar kullanmanizin yasak olmasi veya sinirli olmasi
durumunda, tedavinizde memnun olmadiginiz konular hakkinda
personel ile konusabilirsiniz. LRV uyarinca tedavi goren hastalarla
calisan hasta ve yakinlar1 dernekleri hakkinda bilgi bulmak igin
personelden yardim da isteyebilirsiniz.

Sozluk ve kisaltmalar

Bas hekim Psikiyatri alaninda uzmanlasmis ve adli
psikiyatrik tedaviden sorumlu doktor.

idare Mahkemesi Zorunlu tedavi hakkinda karar verebilecek
mahkeme.

Kabul kararlari Zorunlu tedaviye alinmadan 6nce
bulunmasi gereken zorunlu tedavi karari.
Kabul kararini yazan hekimin psikiyatri
uzmani olmasi gerekir. .

Kontak kisisi Sizinle irtibat kurmak icin 6zel sorumlulugu
olan personel. .

LRV Adli psikiyatrik tedavi yasasi.

izin Hastane alani disinda, érnegin evde, tek
basina bulunma imkani.

Zorunlu kapali GUNUN 24 saati hastanede uygulanan
tedavi zorunlu tedavi.
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Tedavi raporu Zorunlu tedavi altina alinabilmeniz igin
gerekli olan ilk hekim raporu. Bir tedavi
raporu mevcutsa, zorunlu tedavi altina
alinip alinmayacaginiza karar verilmeden
once, kendi rizaniz olmaksizin bir
hastanede tutulabilirsiniz. .

Tedavi plani Tedavi gordigunuz sire boyunca ihtiyag
duydugunuz tedavi ve diger hususlari
aciklayan belge.

Zorunlu acik tedavi Belirli bir ilaci almaniz veya tedaviye
katilmaniz gerekebilir, ancak hastanede
gunun 24 saati kalmak zorunda degilsiniz.

Referanslar

Ti{im hastalar igin gegerli olan kurallar, Saglik ve Tibbi Hizmetler
Yasasinda (HSL), Hasta Yasasinda ve Hasta Gilivenligi Yasasinda
(PSL) yer almaktadir.

Adli psikiyatrik tedaviye iligskin 6zel kurallar, Adli Psikiyatrik
Tedavi Yasasinda (LRV) bulunmaktadir.

Gizlilige iligkin kurallar, Kamuya Aciklik ve Gizlilik Yasasinda
(OSL) yer almaktadir.

Bilgilendirme materyali, adli psikiyatrik tedaviye uygulanmakta
olan yasalar ve diger diizenlemelere uygun sekilde hazirlanmustir.
Bilginin anlasimaswni kolaylastirmak amaciyla bazi hukuki
kavramlar ve ifade bigimleri yeniden formiile edilmistir.
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5.
Socialstyrelsen

LRV uyarinca verilen adli psikiyatrik bakim hakkinda bilgi -
(makale no. 2024-9-9203) internet sitemizden indirilebilir veya
isvec Saglik Kurumu (Socialstyrelsen) yayim hizmetlerinden
temin edilebilir.
www.socialstyrelsen.se/publikationer



