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Statistik om dddsorsaker ar 2021

Ar 2021 avled 92 085 personer folkbokférda i Sverige. Av dessa var 45 524
kvinnor och 46 561 méan. Dodligheten betraktad 6ver en langre period har

minskat bade bland kvinnor och méan. Hjart- och karlsjukdomar orsakade
flest dodsfall foljt av tumérsjukdomar. Covid-19 var fjarde storsta dodsor-
sak bland mén och sjatte stdrsta bland kvinnor.

Minskad dodlighet dver tid

Dadstalen har dver tid minskat bade for kvinnor och man. Figur 1 visar
den &ldersstandardiserade dodligheten under perioden 1997 till 2021. Ar
1997 var den aldersstandardiserade dodligheten 1 568 per 100 000 for
mén och 1 002 per 100 000 fér kvinnor. Ar 2021 var motsvarande dodlig-
het 1 060 for man och 749 for kvinnor vilket motsvarar minskningar pa
32 och 25 procent respektive. Variationen i dodlighet i slutet av perioden
beror dels pa att dodligheten var ovanligt 1dg ar 2019 och dels pa att co-
vid-19 pandemin under framférallt ar 2020 orsakade en 6kad dodlighet.

Figur 1. Mortalitet kvinnor och mén. Alderstandardiserade dédstal per

100 000 invanare, ar 1997-2021.
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Kdalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Vanligaste dodsorsakerna

Figur 3 visar de aldersstandardiserade dodstalen for de sju vanligast forekom-
mande grupperna (kapitel enligt ICD-10) av underliggande dédsorsaker. Sjukdo-
mar i cirkulationsorganen samt tumaérsjukdomar &r i sérklass de vanligaste un-
derliggande dodsorsakerna bade bland kvinnor och man. Dadsfall till foljd av
covid-19 samt till f6ljd av yttre orsaker t.ex. skador och forgiftningar ar vanli-
gare bland mén &n bland kvinnor.
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Figur 2. D6dstal for de vanligaste dédsorsakerna ar 2021

Avlidna per 100 0000 efter dédsorsak ar 2021, dldersstandardiserade dddstal
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Kdalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Forandring Over fid for de vanligaste
dodsorsakerna

Tabell 1 visar de aldersstandardiserade dodstalen for de sju vanligaste grupperna
av dodsorsaker ar 2021 jamfort med 2001 samt den procentuella forandringen
under 20-arsperioden. Dodligheten i cirkulationsorganens sjukdomar minskade
med mer an 50 procent for bade kvinnor och mén. Dodligheten i andningsorga-
nens sjukdomar och tumorsjukdomar har ocksa minskat. Dodstalen 6kade med
101 % bland mén och 116 % bland kvinnor. Dédsfallen i kategorin sjukdomar i
nervsystemet domineras av Alzheimers sjukdom och Parkinsons sjukdom.

Tabell 1. D&dstal for de vanligaste dédsorsakerna ar 2021 jamfoért med
2001 samt procentuell férandring

Avlidna per 100 000 dldersstandardiserade dédstal samt

procentuell féréndring fran 2001 till 2021 Man Kvinnor
kapitel enligt ICD-10 2001 2021 % 2001 2021 %
Cirkulationsorganens sjukdomar 684 328 -52 440 214 -51
Andningsorganens sjukdomar 107 59 -45 62 42 -32
Tumérer 349 257 -27 239 198 -17
Yttre orsaker till sjukdom och déd 78 66 -16 36 32 -9
Psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestérningar 52 53 2 53 55 5
Sjukdomar i nervsystemet, 6gat och érat 28 57 101 25 53 116
Covid-19 * - 70 - - 37 -

* Covid-19 upptdcktes forst i slutet av ér 2019

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Geografiska skillnader i underliggande
dodsorsak

Dddstalen fordelade efter region visar pa geografiska skillnader. Figur 3 visar
som exempel standardiserade dédstal fordelade pa region for ischemisk hjart-
sjukdom som utgdr ungefar en tredjedel av alla dédsfall inom kapitlet cirkulat-
ionsorganens sjukdomar. Lagst dddlighet i ischemisk hjértsjukdom bland mén
finns i Region Uppsala (97,9 per 100 000) och bland kvinnor i region Stockholm
(41,7 per 100 000). Region Norrbotten har hogst dodlighet i ischemisk hjartsjuk-
dom for kvinnor och mé&n sammantaget (129,6 per 100 000). Detta &r 94 procent
hogre &n i Region Stockholm som har det l&gsta sammanlagda dodstalet for
kvinnor och man (66,7 per 100 000).

Figur 3 . Dadstal for avlidna i ischemisk hjdarisjukdom ar 2021 per region

Dé&dstaliischemisk hjartsjukdom (ICD-10120- 125) per 100 000, dlderstandardiserade dédstal.
Sortering i falande ordning eftertotala dédstalet.
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Kdalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Ladg dodlighet bland barn under 1 ér

Figur 4, vanstra diagrammet, visar dodsfall bland barn under ett ars alder under
perioden 1997 — 2021. Ar 2021 avled 211 barn under det forsta levnadséret vil-
ket ar lagst antal dodsfall bland 0-aringar jamfort med tidigare. En del av dessa
barn har avlidit med plétslig spadbarnsddd som underliggande dodsorsak. Dessa
redovisas i figur 4, hogra diagrammet. Fran ar 1997 har antalet avlidna barn i
plotslig spadbarnsdod minskat fran 34 till 9 ar 2021.

Figur 4. Dédsfall bland 0-aringar och pldtslig spadbarnsdéd
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Suicid bland md&n gdr ned pd 1&ng sikt
men ar dndd mer dn dubbelt s& vanligt
som bland kvinnor

Figur 5 visar att suicid & mer an dubbelt sa vanligt bland mén &n bland kvinnor.
Ar 2021 var dédstalet i suicid for man 17,0 per 100 000 och fér kvinnor 6,8.
Dddstalen for man har minskat nagot fran knappt 21 per 100 000 ar 1997 till 17
ar 2001 vilket motsvarar en arlig minskning pa under en procent. Suicid bland
kvinnor har under perioden legat i stort sett en konstant niva pa ungefar 7 fall per
100 000. For bade kvinnor och man har dodsfall i suicid fluktuerat nagot dver
tid. Under pandemiaret ar 2020 observerades ovanligt fa dodsfall i suicid, men
lika Iaga eller lagre nivaer fanns dven under ar 2010 for kvinnor (6,3 per

100 000) och ar 2016 for méan (16,2 per 100 000). Avvikelser fran den generella
trenden férekommer dock i subgrupper. Mer detaljerad suicidstatistik finns till-
ganglig i tabellunderlaget och i statistikdatabasen.

Figur 5. Tidsserie suicid. Alderstandardiserade dédstal per 100 000 invanare
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Kélla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Om statistiken

Underliggande dodsorsak &r den sjukdom eller skadeorsak som inledde
den kedja av sjukdomshandelser som ledde till doden eller de omstandig-
heter vid olyckan eller valdshandlingen som framkallade den dodliga ska-
dan. | den har statistiken redovisas alltid underliggande dédsorsak.
Dddstal ar ett matt som anvands for att jamféra dodlighet mellan grup-
perna som &r olika i antal, oftast uttryckt i antal déda per 100 000 i befolk-
ningen. Alderstandardiserade dédstal tar &ven hansyn till skillnaderna i
alder mellan grupperna.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/statistikamnen/dodsorsaker

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Staffan Khan, statistikfragor

Telefon: 075-247 38 40

E-post: staffan.khan@socialstyrelsen.se

Sasha Pejicic, statistikfragor

Telefon: 075-247 43 13
E-post: sasha.pejicic@socialstyrelsen.se
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