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Karies bland barn och ungdomar
Epidemiologiska uppgifter for ar 2018

Socialstyrelsen har samlat in uppgifter om férekomsten av karies hos barn och
ungdomar fran Sveriges regioner och sammanstallt uppgifterna pa nationell niva.
Uppgifterna avser ar 2018.

Uppgifter om barns och ungdomars tandhalsa i Sverige utgor ett verktyg for
planering av regionala och nationella insatser pa tandvardsomradet. Vidare an-
vands tandhalsodata for regionala, nationella och internationella jamférelser av
tandhélsa. | Sverige kan den nationella sammanstallningen fungera som ett riks-
genomsnitt vilket kan anvandas som referens vid regionala uppféljningar. Inter-
nationellt anvands Sveriges uppgifter om barn och ungdomars tandhélsa bl.a. i
jamforelser inom Norden. Uppgifterna samlas ocksa in och presenteras av WHO
Collaborating Center i Malmo.

Metod for insamling och sammanstéllning av uppgifterna

Metoden for insamling av uppgifterna samt forklaringar av anvanda begrepp
finns redovisade i Socialstyrelsens rapport Karies hos barn och unga — En lages-
rapport for ar 2008.

For barn i aldrarna 6 och 12 ar har Socialstyrelsen till denna sammanstéllning
aven inhamtat och sammanstallt uppgifter om barn som besokt tandvarden under
en tvaarsperiod istéllet for endast data for en ettarsperiod, det ar man fyllde 6 re-
spektive 12 ar. For 19-aringar har uppgifter inhamtats och sammanstéllts for en
trearsperiod. Anledningen till detta &r att barn och ungdomar som vid senaste be-
sok till tandvarden varit kariesfria inte alltid behover kallas det ar man fyller 6,
12 respektive 19 ar. Genom att begransa insamlingen till ett ar, det ar man fyllde
6, 12 respektive 19 ar, kan detta visa sig i lagre tackningsgrad for antalet under-
sOkta samt en dverrepresentation av barn med karies. Tolv regioner har kunnat
redovisa data uppdelat pa ett respektive tva ar for 6-,12- och 19-aringar. Nio av
regionerna har dven kunnat redovisa data uppdelad pa tre ar for 19-aringar.

Resultat

| sammanstallningen for ar 2018 ar andelen kariesfria barn och ungdomar i
alla undersokta aldersgrupper oférandrad jamfort med 2017.

Bland 3-aringar ar andelen barn med karies 5% av undersokta barn, i stort sett
ofdréndrad situation sedan 2011.
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Under samma period har tandhalsan bland 6-aringar uppmarksammats da an-
delen barn med karies har okat med 6 procentenheter mellan ar 2011 och 2017,
fran 219% till 27%. Resultaten for ar 2018 visar att andelen barn med karies ar
fortsatt 27%, dvs mer &n vart fjarde barn har karies i sina tander vid 6-ars-aldern.
WHO Europa har satt som mal att 80% av aldersgruppen ska vara kariesfria ar
2020. Tre av 21 regioner har natt det malet ar 2018, nagot som Sverige sannolikt
inte kommer att na pa riksniva ar 2020. Genom att sammanstalla data for en
tvaarsperiod visas andelen kariesfria barn vara 76% for hela riket.

Andel kariesfria 12-aringarna ar fortsatt 67%, och i stort sett oférandrad sedan
2014. | medeltal har 12-aringar 0,70 DFT? kariesskadade tander och SiC index
for aldersgruppen ar 2,09, aven dessa matvérden ar oférandrade jamfort med ar
2017. WHO har satt som mal att 12-aringar i Europa i medeltal ska ha maximalt
1,5 kariesskadade tander ar 2020. Detta mal nadde Sverige redan 1995. Flickor
visar samre tandhalsosituation bland aldersgruppen, andel kariesfria bland
flickor ar 66% jamfort med 68% bland pojkar.

Tandhalsan bland 19-aringarna har visat standiga forbattringar i tidigare sam-
manstallningar. Resultaten for ar 2018 visar att den trenden har avstannat och
andelen Kkariesfria ungdomar ar fortsatt 40%, lika stor andel som ar 2017. Medel-
talet kariesskadade téander bland aldersgruppen &r 2,21 DFT jamfort med 2,17
DFT for ar 2017, en 6kning som visas framfor allt bland pojkar dar kariesska-
dade tander i medeltal ligger pa 2,30 DFT jamfort med 2,23 DFT ar 2017. For
gruppen 19-aringar redovisas ocksa kariesskador pa tandernas kontaktytor, sa
kallad approximalkaries.? Andelen kariesfria approximalt ar 69% for ar 2018
jamfort med 70 procent ar 2017. SiC index som beskriver den tredje delen av
gruppen som har flest kariesskadade tander ar 5,44 for ar 2018 jamfort med 5,54
for ar 2017.

L DFT star for decayed and filled teeth.

2 Detta &r av intresse eftersom dessa skador ofta tyder pa langre framskriden kariessjukdom och &r en god indikator p&
framtida vardbehov. Det beror pd att lagningar pa tandernas kontaktytor oftare gér sénder &n till exempel pa tugg-ytor
och behover da lagas pa nytt.
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