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Statistik om ddodsfall
till foljd av lakemedels- och
narkotikaforgiftningar 2016

Ar 2016 dog knappt 910 personer av lakemedels- och narkotikaforgiftning-
ar. Detta ar en minskning jamfort med bade ar 2015 och 2014. Dessa
dodsfall ar betydligt vanligare bland man an kvinnor. Dddsfallen intraffar
dessutom generellt sett i yngre aldrar bland man an bland kvinnor.

Minskat antal dodsfall

Antalet dodsfall som klassificerades som lakemedels- och narkotikaférgiftningar
okade framforallt bland méan under flera ar. Aven bland kvinnor kunde en 6kning
ses, den var dock betydligt mindre.

Under 2016 dog knappt 910 personer till féljd av 1dkemedels- och narkotika-
forgiftningar. Av dessa var drygt 300 kvinnor och drygt 600 mén. Detta &r en
minskning jamfort med bade ar 2015 och 2014 da knappt 950 respektive knappt
940 personer dog.

Figur 1. Dodsfall genom lakemedels- och narkotikaforgiftningar
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Kéalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Fler man an kvinnor

Ett sétt att gruppera forgiftningar med lakemedel och narkotika ar efter avsikten
bakom handlingen. Dédsfallen delas da framst in i olycksfallsforgiftningar
(6verdoser), sjalvmord samt dodsfall dar avsikten bakom férgiftningen inte
kunnat faststéllas. Den sistndmnda Klassificeras som skadeh&ndelser med oklar
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avsikt. Det finns aven ett fatal forgiftningar som &r orsakade av dvergrepp av
annan person, dessa inkluderas dock inte i detta faktablad.

Lakemedels och narkotikaforgiftningar &r totalt sett betydligt vanligare hos
man &n hos kvinnor. Det galler framforallt olycksfallsforgiftningar men aven
forgiftningar med oklar avsikt ar vanligare bland mén. Sjalvmord genom
lakemedels- eller narkotikafdrgiftningar &r dock nastan lika vanligt bland
kvinnor som bland mén. Detta innebér att andelen lakemedels- och narkotikafor-
giftningar som Klassificeras som sjalvmord &r betydligt hogre bland kvinnor
jamfort med man. Bland kvinnor var 38 procent av alla lakemedels- och narko-
tikaforgiftningar sjalvmord, bland méan var samma siffra 14 procent.

Figur 2. Dodsfall genom lakemedels- och narkotikaforgiftningar
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Antal/100 000 inv.
8

7
6

N W b

[N

Oklar avsikt Olycksfall Sjalvmord
= Kvinnor HMan

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Man dor i yngre aldrar

Utover avsikten bakom forgiftningen finns ocksa en stor skillnad i aldersfordel-
ningen mellan man och kvinnor. Eftersom manga fler man dor av dessa forgift-
ningar ar dodsfallen bland man ocksa vanligare i nastan alla aldersgrupper.
Bland méan &r dodsfallen vanligast i relativt unga aldrar medan dodsfallen bland
kvinnor &r vanligast i nagot aldre aldersgrupper.
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Figur 3. Dodsfall genom lakemedels- och narkotikaforaiftninaar
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Kéalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Opioider vanligast

Dddsorsaksregistret kodas enligt Internationell statistisk klassifikation av
sjukdomar och relaterade halsoproblem (ICD) vilket gor att mojligheten att titta
pa enskilda substanser ar begransad. Vissa substanser har egna koder medan
andra kodas tillsammans i grupper.

Opioider var ar 2016 vanligast férekommande bland dodsfall med ldkeme-
dels- eller narkotikaférgiftning som underliggande dodsorsak. Den vanligaste
koden var andra syntetiska narkotiska substanser (T40.4) dar bland annat
opioiderna fentanyl, tramadol och buprenorfin ingar. Detta foljdes bensodiazepi-
ner (T42.4) och andra antiepileptika, lugnande medel somnmedel (T42.6). | den
sista gruppen ingar till exempel pregabalin. Aven alkohol &r vanligt férekom-
mande bland dessa dodsfall.

Tabell 1. De tio vanligast forekommande substanskoderna* bland dddsfall
till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar, alla aldrar, ar 2016.

Bada kénen Kvinnor Man
Andra syntetiska narkotiska substanser (T40.4) 266 60 206
Bensodiazepiner (T42.4) 211 69 142
Andra antiepileptika, lugnande medel och sdomnmedel
(T42.6) 198 79 119
Andra opioider (T40.2) 149 57 92
Etanol (T51.0) 106 32 74
Antipsykotiskt och neuroleptiskt verkande lakemedel av
fentiazintyp (743.3) 103 51 52
Tricykliska och tetracykliska antidepressiva lakemedel (T43.0) 101 48 53
Andra och icke specificerade antidepressiva lakemedel
(T43.2) 100 57 43
Heroin (T40.1) 84 13 71
Metadon (740.3) 72 16 56

*Observera att flera substanser kan forekomma vid ett och samma dddsfall

Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Att tanka pa vid tolkning av statistiken

Det bor observeras att annat an forandringar i dodligheten kan inverka pa
dodsorsaksstatistiken. Andrad inrapportering fran likarna samt andrade bearbet-
ningsrutiner &r exempel pa saker som kan paverka den redovisade statistiken.
Detta galler aven statistik rdrande lakemedels- och narkotikaférgiftningar. |
denna statistik finns det aven vissa mer specifika faktorer som ar bra att tdnka pa
vid tolkning av statistiken.

En klar majoritet av de dédsfall som klassas som forgiftningar med lakemedel
och narkotika undersoks rattsmedicinskt. Rattsmedicinalverket utvecklar
kontinuerligt sina analysmetoder for att kunna identifiera olika substanser [1].
Dessa metodférandringar kan paverka trender och dkningar som sammanfaller
med metodférandringar bor tolkas med viss forsiktighet. Detta géller framforallt
om man tittar pa trender rérande enskilda substanser.

Till och med ar 2006 saknades information om substans for cirka 15-20 pro-
cent av dodsfallen till foljd av forgiftning med ldkemedel och narkotika. Tidsse-
rier som stracker sig 6ver 20062007 ar darfor nagot osékra.

Da antalet dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar ar
relativt fa kan antalet variera mycket mellan enskilda ar. Tillfalliga forandringar
kan te sig mer betydelsefulla &n vad de faktiskt ar. Vid tolkning av trender bor
man av denna anledning ocksa vara medveten om vad valet av startar innebéar for
tolkningen.

Referenser

1. Arsredovisning 2014. Dnr X15-90031. Réttsmedicinalverket; 2015

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
wwwe.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-9-12

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/dodsorsaker

Kontakt:

Jesper Hornblad (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00

E-post: jesper.hornblad@socialstyrelsen.se

Daniel Svensson (sakkunnig)
Telefon: 075-247 30 00
E-post: daniel.svensson@socialstyrelsen.se
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