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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Forord

Den hir tillsynsvigledningen, fortsittningsvis kallad vigledningen, ersitter
handboken Yrkesmdissig hygienisk verksamhet — Piercing, tatuering, fotvard
massage m.m., publicerad ar 2006.

Vigledningen om yrkesmaissig hygienisk verksamhet utgor tillsammans med
Socialstyrelsens allménna rad (HSLF-FS 2025:62) om yrkesméssig
hygienisk verksambhet ett stod for tillsynsmyndigheterna 1 deras tillsyn enligt
miljobalken. Tillsynsmyndighet &r den kommunala ndmnden for milj6- och
halsoskyddsfragor med tillhdrande forvaltning, i vigledningen hddanefter
kallad for tillsynsmyndigheten. Vigledningen syftar dven till att vara ett
kunskapsstdd till inspektdrer i fragor som ror hygien, rengoéring av
instrument och hur smittvigar kan brytas.

Vigledningen riktar sig frimst till kommunernas milj6- och halsoskydds-
ndmnder, som enligt miljobalken ansvarar for att bedriva tillsyn av yrkes-
massig hygienisk verksamhet. Vagledningen viander sig dven till
Forsvarsinspektoren for hilsa och miljo, som har ansvaret for tillsyn av
yrkesmadssig hygienisk verksamhet inom forsvarssektorn. Andra som kan ha
nytta av vigledningen &r lansstyrelserna, regionerna, regional
miljosamverkan och verksamhetsutdvare inom yrkesmaissiga hygieniska
verksamheter.

Fran och med den 1 februari 2026 géller Socialstyrelsens allminna rad
(HSLF-FS 2025:62) om yrkesmissig hygienisk verksamhet och denna
tillsynsvigledning.

I framtagandet av denna végledning har Emma Snejder, Camilla Kjellin och
Louise Follin Johannesson medverkat. Ansvarig enhetschef har varit Anna
Bennet Bark.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sa har anvander du
vagledningen

Syftet med denna végledning ar att ge stod vid tillimpningen av
Socialstyrelsens allménna rdd (HSLF-FS 2025:62) om yrkesméssig
hygienisk verksamhet samt relaterade regelverk. Vigledningen omfattar
bade anmilningspliktiga' och icke-anmilningspliktiga verksamheter inom
omradet, men behandlar inte hygieniska verksamheter som inte &r
yrkesmissiga eller inte erbjuds till allmédnheten.

Malgrupp

Vigledningen riktar sig framst till den kommunala tillsynsmyndigheten som
ansvarar for tillsynen av yrkesméssiga hygieniska verksamheter. Den kan
ocksa vara anvandbar for de som arbetar inom hygienisk verksamhet eller
andra tillsynsmyndigheter som genomfor tillsyn inom dessa verksamheter.

Uppbyggnad och struktur

Vigledningen kan fungera som ett referensverk snarare dn en handbok for
enskilda situationer. Har finns forklaringar, exempel och fortydliganden som
kan stodja bdde myndigheter och verksamhetsutdvare 1 arbetet med att
identifiera risker och bedoma atgérder.

Strukturen dr uppbyggd som ett flode som utgér fran grundldggande
kunskap om smittspridning och hygieniska risker, vidare till praktiska
exempel som ror yrkesméssig hygienisk verksamhet. Avslutningsvis finns
ett avsnitt om lagstiftning, regelverk och vanliga frdgor som kan uppsta vid
anmalan och tillsyn.

Navigering i materialet

Vigledningen innehéller medvetna upprepningar av text for att underlétta
for 1dsaren. For att gora det enklare att navigera 1 materialet finns
hénvisningar mellan olika avsnitt samt fotnoter till killor, relevanta
regelverk och litteratur. I avsnittet Ldsanvisning redogors ndrmare for hur
vagledningen dr upplagd.

'Se 38 § i forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.
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Inledning

Den hir viagledningen utgar ifrdn Socialstyrelsens allménna rad (HSLF-FS
2025:62) om yrkesmassig hygienisk verksamhet. Véigledningen beskriver
bade anmilningspliktiga och icke-anmélningspliktiga yrkesméssiga
hygieniska verksamheter. Yrkesmaissig hygienisk verksamhet kan innebéra
risker for oldgenhet for manniskors hilsa genom exempelvis risk for
overforing av sjukdomar eller risk for uppkomst av infektioner.
Verksamheterna varierar mycket och kan omfatta allt frdn hygieniska
behandlingar utan kroppskontakt till ingrepp dér skiarande eller stickande
instrument anviands. Vigledningen omfattar inte behandlingar som utgor
hilso- och sjukvard.

I den hér vigledningen beskrivs hur yrkesméssiga hygieniska verksamheter
kan minimera smittorisker och infektioner i samband med behandling.
Vigledningen har tagits fram som stod for tillsynsmyndigheternas kontroll
av yrkesmissiga hygieniska verksamheter.

I det hér avsnittet ges ramarna for viagledningen och avgransningar till vad
véigledningen inte kommer att ta upp. I avsnittet finns dven en ldsanvisning
till hur védgledningen ar uppbyggd for att underlatta forstaelsen och
lasningen.

Lasanvisning

Strukturen av vigledningen dr menad att stimma dverens med processen i
en hygienisk verksamhet. Det innebér att vigledningsstrukturen forsoker
folja arbetsflodet 1 en hygienisk verksamhet. Det borjar med forberedelserna
och forutséttningarna for att genomfora en behandling till hur avfallet tas
omhand i slutet av dagen. Det innebér att i viagledningen klarlaggs hur
smittvigar kan brytas, forutséttningar som behdvs vid behandling,
forberedelser innan samt efter behandling.

Vigledningen syftar dven till att vara ett stod vid tillimpningen av HSLF-FS
2025:62. Milj6- och hélsoskyddsinspektorer kan anvinda vagledningen som
stdd 1 bedomningar som ror yrkesméssiga hygieniska verksamheter.

Det dr viktigt att podngtera att vigledningen ar riktad till framst
tillsynsmyndigheterna men att andra kan ha nytta av vigledningen. Till
exempel verksamhetsutovare kan ocksa finna stdd i vigledningen, speciellt i
de forsta delarna. Delarna gillande tillsyn kan ge viss vigledning och
forstaelse om hur tillsynsmyndigheten bedriver tillsyn.
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I vigledningen éterfinns hdnvisningar och resonemang som ar himtade fran
avgriansande omraden, sdsom hilso- och sjukvarden. Syftet &r att dessa ska
bidra till en fordjupad forstéelse av specifika avsnitt och sitta yrkesméssiga
hygieniska verksambheter i relation till relevanta resonemang fran andra
omraden. Detta innebér dock inte att sétten att resonera gar att direkt
Oversitta till samtliga situationer och forutsattningar som ror yrkesméssiga
hygieniska verksamheter.

Vad ar yrkesmassig hygienisk
verksamhet?

Yrkesmadssig hygienisk verksamhet omfattar hygieniska behandlingar som
syftar till att forbéttra kunders vélbefinnande 1 fysisk eller psykisk mening
och som ligger utanfor hélso- och sjukvardens omrade. Exempel pé det ar
tatuering, permanent make-up, héltagning i 6ron, mikro- och nanonélning,
hudbehandlingar, fotvard, manikyr, nagelskulptering, massage och liknande
behandlingar. Behandlingarna kan ske med eller utan kroppskontakt och
med eller utan stickande eller skidrande instrument. Dessa typer av
verksamheter regleras av miljobalken, forkortad MB, med krav pé att de
som bedriver en verksamhet ska se till att verksamheten eller atgirder som
vidtas inom verksamheten inte medfor skada eller oldgenhet for ménniskors
hélsa.

Yrkesmissiga hygieniska verksamheter omfattas av MB. I MB framgar
bland annat att ménniskors hdlsa och miljon ska skyddas mot skador och
oligenheter oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller annan paverkan.?
For yrkesmaissiga hygieniska verksamheter kan det bland annat innebéra att
forebygga risker for infektioner och overforing av smitta samt hindra
overkénslighetsreaktioner som allergi vid kontakt med kemikalier och andra
amnen. Lokalens utformning och rutiner for hygien ar avgorande for att
minimera risken for oldgenhet for ménniskors hélsa i samband med
behandling.

Yrkesmassighet och allmanhet

Hygieniska verksamheter, dir allménheten yrkesméssigt erbjuds
behandlingar som innebér risk for blodsmitta eller annan smitta pa grund av
anviandningen av skirande eller stickande verktyg, dr anmélningspliktiga.
Tva centrala begrepp i det hdr ssmmanhanget dr dirmed yrkesmassighet och
allménhet.

2Se 1kap.1§1MB.
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Enligt forarbetena till MB? giller hiinsynsreglerna i andra kapitlet alla som
bedriver verksambhet eller vidtar en atgérd enligt balken. Begreppet
”yrkesmaéssigt” finns inte beskrivet 1 forarbetena till MB och ar inte
definierat i lagstiftningen. I Naturvardsverkets handbok Operativ tillsyn*
tolkas yrkesmaissighet bland annat som en verksamhetsutdvare som utfor
tjédnster at nagon annan.

Yrkesmaissighet behover inte betyda att ansvarig for verksamheten eller
behandlare far hela sitt uppehille fran verksamheten. Deltidsarbete kan
anses som yrkesmadssighet liksom arbete pa fritiden.

Verksamheter som bedrivs yrkesmaissigt kan utforas i en lokal eller studio, i
en bostad eller som ambulerande verksamheter. En verksamhet med
mottagning i en privat bostad dr ocksa en yrkesmadssig verksamhet om
tjdnsten erbjuds till allmé@nheten.

Erbjuds daremot en hygienisk tjénst privat i liten skala till den ndrmaste
vankretsen och sldktingar utan annonsering till allmanheten ligger det
utanfor begreppet yrkesmassighet och ddrmed utanfor tillsynsmyndighetens
kontroll.?

Utbildningar inom hygienisk verksamhet kan omfattas av begreppet
yrkesmaissig verksamhet om utbildningen innehéller moment dér behandling
genomfors pd personer fran allménheten. Det dr mer tveksamt om
kursdeltagarna enbart genomfor praktiska moment pé varandra, men det ar
tillsynsmyndigheten som bedomer nér det dr pdkallat att ta in en anmaélan.

Sammanfattningsvis kan en verksamhet bedomas erbjuda yrkesméssiga
behandlingar till allminheten om:

« En person eller en verksamhet erbjuder tjénster som ar riktade till
allménheten.

« Tjénsterna marknadsfors pa ett sitt som riktar sig till andra personer
utanfor vinkretsen, det vill sdga allmédnheten.

o Priset for tjinsten kan ske med vinstintresse eller till sjdlvkostnadspris
eller helt ideellt.®

3 Se proposition 1997/98:45 Miljébalk del 2, s. 211 f.

4 Naturvardsverket. Operativ tillsyn, Handbok 2001:4, s. 139-140. (Elanders Gotab, 2001)
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0114-0.pdf.
5 Naturvédrdsverket. Operativ tillsyn, Handbok 2001:4, s. 139-140. (Elanders Gotab, 2001)
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0114-0.pdf.
¢ Naturvardsverket. Operativ tillsyn, Handbok 2001 :4, s. 139-140. (Elanders Gotab, 2001)
https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0114-0.pdf.
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Vad omfattar inte vagledningen?

Vigledningen tar upp faktorer som r relevanta for hdlsoskyddstillsyn av
yrkesmaissiga hygieniska verksamheter enligt MB. De omraden eller fragor
som vigledningen inte omfattar tydliggdrs nedan.

Avgransning mot halso- och sjukvarden

Behandlingar som liknar de inom yrkesméssiga hygieniska verksamheter
kan ske inom hélso- och sjukvédrden. Dessa behandlingar sérskiljs frdn
yrkesmaissig hygienisk verksamhet eftersom behandlingarna utfors hos en
vardgivare samtidigt som de som utfor behandlingarna 4r hilso- och
sjukvardspersonal. Dessa verksamheter regleras i det senare fallet av hélso-
och sjukvardslagstiftningen och omfattas inte av Socialstyrelsens
tillsynsvégledningsansvar enligt MB.

Detta giller 4ven behandlingar som utfors med stod av lagen (2021:363) om
estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar.
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ér ansvarig tillsynsmyndighet 6ver
dessa verksamheter.

Avgransning mot tatueringsfarger, kosmetiska
produkter och medicintekniska produkter

Regler gillande tatueringsfirger, kosmetiska produkter och medicintekniska
produkter omfattas inte av Socialstyrelsens tillsynsvéigledningsansvar inom
yrkesmaéssig hygienisk verksamhet. Dessa produkter nimns darfor endast
oversiktligt i vigledningen.

Avgransning mot produktsakerhetslagen

Vissa av de produkter som anvénds inom yrkesméssig hygienisk verksam-
het faller in under produktsdkerhetslagen (2004:451), eftersom de varken
rdknas som kosmetiska produkter eller ldkemedel. Dessa produkter ndmns
endast oversiktligt 1 viigledningen.
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Avgransning mot avfallslagstiftning

Socialstyrelsen ska ge tillsynsvigledning om smittférande avfall fran hélso-
och sjukvarden som uppkommer i verksamheter som omfattas av hélso- och
sjukvardslagen och tandvérdslagen.” Dessa omfattar inte smittforande avfall
frén yrkesmassig hygienisk verksamhet och andra typer av verksamheter.

Avfallsfragor kopplat till yrkesméssig hygienisk verksamhet regleras bland
annat av 15 kap. MB och avfallsférordningen (2020:614).

Avgransning mot kemikalielagstiftning

Bestimmelser om kemikalier sasom rengdringsmedel, tvattmedel, hygien-
produkter och desinfektionsmedel finns i MB och kemikalieregelverket.® I
vagledningen namns endast sddana typer av kemikalier som ar lampliga att
anvinda for att upprétthalla en god hygien. Kemikaliers fysikaliska, kemiska
och toxikologiska egenskaper beskrivs inte.

Avgransning mot smittskyddslagen

Smittskyddsfragor som regleras enligt smittskyddslagen (2004:168) ingér
inte i denna vigledning. Objektburen smitta omnadmns endast dversiktligt i
vigledningen.’

Avgransning mot stralskyddslagen

Vissa yrkesmissiga hygieniska verksamheter anvénder laser, IPL eller
kosmetiskt solarium i sin behandling. Denna typ av utrustning omfattas av
stralskyddslagen (2018:396) och tas inte upp 1 vdgledningen.

7 Se Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS 2005:26) om hantering av smittforande
avfall fran hélso- och sjukvérden.; 5 § forordningen med instruktion for Socialstyrelsen.; 3 kap. 11 §
miljotillsynsforordningen (2011:13).

8 Se bl.a. Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1272/2008 av den 16 december 2008 om
klassificering, mérkning och forpackning av &mnen och blandningar, &ndring och upphivande av
direktiven 67/548/EEG och 1999/45/EG samt dndring av forordning (EG) nr 1907/2006; Se
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006 om
registrering, utvérdering, godkidnnande och begrinsning av kemikalier (Reach), inrdttande av en
europeisk kemikaliemyndighet, dndring av direktiv 1999/45/EG och upphdvande av radets forordning
(EEG) nr 793/93 och kommissionens forordning (EG) nr 1488/94 samt radets direktiv 76/769/EEG och
kommissionens direktiv 91/155/EEG, 93/67/EEG, 93/105/EG och 2000/21/EG.

° Folkhilsomyndigheten. Vigledning om smitta fi-in objekt och djur. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-
halsoskydd/halsoskydd/vagledning-om-smitta-fran-objekt-och-djur/ (Hamtad 2024-11-19).
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Avgransning mot arbetsmiljélagstiftning

Arbetsmiljon i en yrkesmissig hygienisk verksamhet regleras av
arbetsmiljolagstiftningen. Arbetsmiljofragor omnamns i vigledningen men
ingar inte 1 Socialstyrelsens tillsynsvigledningsansvar.

Avgransning mot icke yrkesmassig verksamhet

Med yrkesmissig avses 1 detta sammanhang verksamheter som erbjuder
tjénster till kunder och som marknadsfor tjdnsten for att nd ut till
allménheten. Lds mer i avsnittet Yrkesmdssighet och allmdnhet.

Avgransning mot verksamhetsutovares
utbildning

Fragan om utbildningars innehéll och krav pa viss typ av utbildning tas inte
upp 1 denna végledning.

Avgransning mot aldersgrans

Fragan om &ldersgrdns for behandling inom yrkesmaéssig hygienisk
verksamhet tas inte upp i denna végledning.

Avgransning mot plan- och bygglagstiftningen

Plan- och bygglagen (2010:900) tillsammans med kopplade forordningar
och foreskrifter sétter ramen for fysik planering och byggande. |
bygglagstiftningen anges bland annat byggnadstekniska krav som
nybyggnationer ska uppfylla. Kommunens byggnadsndmnd ar lokal
tillsynsmyndighet for plan- och bygglagstiftningen.

Byggnadsutformningsfragor omndmns i vigledningen men ingdr inte i
Socialstyrelsens tillsynsvagledningsansvar.

Avgransning mot fragor om avgift for tillsyn

Fragor angéende tillsynsavgifter tas inte upp i denna végledning.
Tillsynsmyndigheten har enligt MB ritt att ta ut en avgift for tillsyn av
verksamheter. Kommunfullmiktige i respektive kommun beslutar om
avgiftens storlek.'® Fragor gillande tillsynsavgifter hinvisas till respektive
kommuns tillsynsmyndighet.

10Se 27 kap 1 § MB.
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Bakgrund

Enligt MB finns det krav pa att alla som bedriver en verksamhet ska skaffa
sig den kunskap som behdvs for att skydda ménniskors hilsa och miljén mot
skada eller oligenhet.'! Inom yrkesmissig hygienisk verksamhet ér
hilsoriskerna framst kopplat till infektioner, inflammationer och
overkénslighetsreaktioner sa som allergier.

For att kunna forebygga infektioner, skador eller allergier dr det avgorande
att ha kunskap om hur mikroorganismer lever, hur de kan utgora en risk for
infektion och hur risken for infektioner kan minimeras. Vid anviandning av
kemikalier dr det viktigt att veta om de kan orsaka hélsoproblem pa huden
eller 1 kroppen och hur hilsoproblem kan undvikas.

I det hdr avsnittet ges en dvergripande kunskapsgrund om smittvégar,
inflammationer, infektioner och dverkanslighetsreaktioner samt en
forklaring av vad mikroorganismer dr och vilka som vanligtvis kan orsaka
infektioner.

Vigledningen &r inte heltickande men tar upp de frimsta orsakerna till
utmaningar inom yrkesméssig hygienisk verksamhet for att forsta hur
halsoproblem kopplat till behandling forebyggs.

Smittvagar

Smittvédgar beskriver hur mikroorganismer 6verfors fran en smittkélla till en
mottaglig individ. Mikroorganismer kan ha flera olika smittvégar.

Varje individ bér pa ett stort antal mikroorganismer som kallas normalflora.
Normalfloran skyddar mot infektion men i samband med behandling eller
undersdkning kan mikroorganismerna hamna i vdvnader, till exempel ett sir
dér de kan orsaka infektioner. Bakterier fran den egna normalfloran pa
huden kan orsaka infektion i ett sar eftersom den normalt inte hér hemma
dér. Det kallas endogen infektion.

Mikroorganismer som dverfors till en individ fran omgivningen, till exempel
andra ménniskor eller frdn miljon (ytor, textilier eller instrument) kan ocksé
orsaka en infektion. Det kallas for exogen infektion.

Virus ingar inte i normalfloran och till skillnad fran mikroorganismer kan
virus inte foroka sig sjdlva. De dr beroende av att infektera levande celler
och pa sa sitt orsaka sjukdom.

1'Se 2 kap. 2 § MB.
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Det finns flera olika smittvigar sdsom kontaktsmitta, droppsmitta, luftburen
smitta och blodsmitta. Inom yrkesmaéssig hygienisk verksamhet &r
kontaktsmitta vanlig och det finns dven risk for blodsmitta. Ovriga
smittvigar ér inte lika vanligt forekommande inom yrkesméissig hygienisk
verksambhet.

Kontaktsmitta

Kontaktsmitta kan vara direkt eller indirekt. Direkt kontaktsmitta innebdr att
smittdmnen overfors vid fysisk kontakt mellan en smittkélla och en annan
individ utan mellanled. Svinkoppor och herpes ar exempel pa hudinfektioner
som kan spridas antingen genom direkt hudkontakt eller indirekt via
fororenade foremal.

Indirekt kontaktsmitta innebdr att smittdmnet 6verfors via mellanled fran en
individ till en annan. Indirekt kontaktsmitta anses vara den vanligaste
smittviagen for antibiotika-resistenta bakterier och dven for manga andra
mikroorganismer.'? Smittan kan dverforas via hiinder, klider, foremal, ytor
och tagytor (exempelvis dorrhandtag eller kranar) som ar férorenade med
smittdimnen fran exempelvis sar, luftvigar, urin eller avforing.

Smittspridning genom kontaktsmitta kan ske vid behandling genom att:

« behandlaren har sar pa hinderna som dverfors till kunden vid behandling,

« bakterier som redan finns pé hud eller i mun infekterar sir och 6ppningar i
hud orsakat av behandlingen,

« ytor och berérda hudomraden inte ar tillrickligt rengjorda och
desinfekterade,

« instrument eller verktyg inte &r tillrickligt rengjorda och desinfekterade,
« hanteringen av desinfekterade och sterila instrument inte dr korrekt, eller

o sar eller Oppningar i huden far efter en behandling kontakt med
mikroorganismer som kan orsaka en infektion.

12 Hedin, G. Vdrdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens (Liber AB, 2020), s. 79;
Vérdhanboken. Smittvdgar. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/ (Hamtad 2024-09-
10).
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Blodburen smitta

Blodburna smittimnen 6verfors aldrig via enbart beroring. De 6verfors
antingen direkt eller indirekt via blod, blodprodukter, blodblandade
kroppsvétskor och slemhinnor. De tre vanligaste smittdmnena inom
blodburen smitta dr hepatit B-virus (HBV), hepatit C-virus (HCV), och
humant immunbristvirus (hiv)."?

Inom yrkesmissig hygienisk verksamhet ar det 1ampligt att allt blod
betraktas som smittsamt. Exempelvis kan den som behandlas béra pa en
blodsmitta utan att sjilv kénna till det.

Stick- och skérskador utgdr en risk och verksamhetsutdvaren bor dérfor
anvianda engdngshandskar vid behandlingar som penetrerar hud eller
slemhinna.'* Stickande eller skirande redskap och objekt som har blivit
kontaminerat kan hjélpa smittimnen att passera hud eller slemhinnor for att
sedan fa blodkontakt. Utgangspunkt &r att se till att smitta inte kan dverforas
till den som behandlas och att stickande och skidrande verktyg inte
kontamineras innan behandlingen. Engangshandskar kan vara ett sitt for att
minska smittorisken.

Infektion

Mikroorganismer som tillhor individens normalflora kan via ogynnsamma
forhéallanden orsaka en infektion hos en méinniska, exempelvis vid en
hudbarridrskada. En infektion kan dven uppkomma genom 6verforing av
mikroorganismer fran omgivningen via luft, fortaring, kontakt med ytor eller
overforing fran en individ till en annan.'

En infektion kan vara lokal utan att orsaka storre besvir eller sjukdomar. En
infektion kan ocksa orsaka vivnadsskador, paverka hela kroppen och ge
sjukdomar. Hur allvarlig en infektion blir beror pa manga olika faktorer,
vilken mikroorganism det dr frdgan om, var pa kroppen infektionen sker, hur
djupt in i kroppen mikroorganismen har kommit, om individen redan dr sjuk
eller om flera olika mikroorganismer eller kemikalier paverkar kroppen.

13 Vardhandboken. Blodburen smitta — Oversikt. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/oversikt/ (Hamtad
2024-11-20).

14 Se HSLF-FS 2025:62.

15 Lakemedelsboken. Bakteriella hudinfektioner. (2024).
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/hud--och-konssjukdomar/hudsjukdomar/bakteriella-
hudinfektioner/ (Hamtad 2025-06-18).
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Hygieniska behandlingar som innebér att man sticker, skér eller pd annat satt
penetrerar hud eller slemhinnor innebér en 6kad risk for infektioner mot
bakgrund av att hud och slemhinnor dr kroppens forsta forsvarsbarrir.
Behandling i ndrheten av befintliga sar kan innebéra en risk eftersom séret
redan kan vara infekterat och behandlingen kan medfora att infektion fors
over till andra stdllen pa kroppen.

Inflammation

Inflammation ar en aktivering av kroppens forsvars- och lakningsprocesser
vilket kan ge upphov till en lokal svullnad och rodnad av huden som beror
pa stdrre genomblddning i viivnaden.'® Inflammationer kan ske lokalt eller i
stora omraden. Inflammationer kan ocksa forekomma i kroppen utan att det
syns.

Har en inflammation uppstatt kan det innebéra att mikroorganismer léttare
kan infektera det inflammerade omradet vilket underléttas ytterligare om
man sticker, skér eller for in substanser i eller vid det inflammerade
omradet. Finns det sir i det inflammerade omradet dr det oldmpligt att en
hygienisk behandling utfors vid saret.

Hudirritation, eksem

En hudirritation dr en inflammation som &r en mildare paverkan pa huden
men som kan skapa obehag och klia. En hudirritation kan utvecklas till en
allvarligare pdverkan om orsaken till irritation fortgar under lingre tid eller
upprepas. En hudirritation kan &verga till en inflammation.'”

Nér huden paverkas av kontakt med exempelvis kemikalier eller ndgot
hudirriterande &mne kan huden forst bli irriterad, torr och borja klia.
Irritationen kan overga till s&r om ingen fordndring gors. Irritationen
behdver inte vara en overkédnslighetsreaktion men kan utvecklas till en
overkinslighet vid 1ang eller ihdllande exponering av huden.'®

En hudirritation kan utvecklas till eksem. Eftersom eksem gor huden mer
kénslig for infektioner dr det inte 1dmpligt att utfora en stickande eller
skirande behandling i eller intill eksem."’

16.1177. Infektion och inflammation. (2020). https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/infektioner/infektion-och-inflammation/ (Hamtad 2024-09-10).

17 Europeiska kommissionen. Hudirriterande dimnen. (2020)
https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/SV/Safety/Skinlrritants SV.htm (Hamtad
2024-12-04).

18 Arbetsmiljoverket. Hudbesviir och hudskador. (2025). https://www.av.se/halsa-och-
sakerhet/hudbesvar-och-hudskador/ (Hdmtad 2025-10-03).

191177. Eksem. (2022). https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/klada-utslag-och-
eksem/eksem/ (Hamtad 2024-12-04).
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Allergi och 6verkanslighet

Overkiinslighet och allergi #r olika sitt for kroppen att reagera, vilket yttrar
sig genom en dveraktivering av antikroppar.?’

En overkénslighetsreaktion kan paverka funktioner i kroppen som kan
innebéra allt fran mindre allvarliga reaktioner till livshotande tillstand som
till exempel anafylaktisk chock. Det dr dock inte vanligt att dverkanslighet
ger livshotande symtom men det kan férekomma.

Hur allvarlig 6verkinslighetsreaktionen blir beror pa personens individuella
kanslighet mot ett visst amne vilket kan variera mycket mellan olika
ménniskor.

Mikroorganismer

Mikroorganismer delas in i fem huvudgrupper:

« Bakterier

« Virus

o Svampar

« Protozoer (Encelliga djur)

o Alger

De fors samman under begreppet mikroorganismer, inte for att de ar néra
besldktade med varandra utan for att de till vervégande del ar for sma for
att kunna ses med blotta dgat.’!

Det finns méanga olika mikroorganismer, dir vissa kan orsaka infektioner
och sjukdomar medan andra kan vara ofarliga eller till och med
livsnodvéndiga. Vissa mikroorganismer, frimst bakterier och virus, kan
orsaka allvarliga infektioner och sjukdomar. Svampar kan ibland ge
infektioner men det &r ovanligare.

De bakterier och svampar som véxer bra vid hud- eller kroppstemperatur ér
de som kan utgora en risk for infektioner.

Mikroorganismers talighet mot desinfektionsmetoder varierar stort. Det dr
darfor viktigt att veta att den desinfektionsmetod som anvéinds ar effektiv
mot de mikroorganismer som &r aktuella vid den hygieniska verksamheten.

201177. Allergi och éverkdinslighet. (2023). https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/allergier-och-overkanslighet/allergi-och-overkanslighet/ (Hamtad 2024-09-10).

21 Brauner, A., Castor, B., Falk, K., Kirre, K. & Sjéling, A. (red.). Medicinsk mikrobiologi &
immunologi, s. 24-18. (Studentlitteratur, 2021).
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Bakterier

Bakterier kan orsaka infektioner och sjukdomar och ar den vanligaste
orsaken till sérinfektioner. Bakterier kan finnas i naturen eller i
inomhusmiljon och finns ocksé pa eller 1 kroppen. Detta kallas normalfloran.
Med rutiner och god foljsamhet till smittférebyggande arbete vid behandling
kan smittspridning forebyggas.

Bakterier dr i allminhet kédnsliga for desinfektionsmedel och
desinfektionsmetoder. Kénsligheten kan variera mycket mellan olika
bakterier dir vissa kan vara mer motstandskraftiga.

Nedan tas tva bakterieslédkten upp som ofta forekommer vid sarinfektioner,
stafylokocker och streptokocker. Det utmérkande for dem é&r att de kan inga i
méinniskans normalflora pd hud, i ndsa och svalg utan att de behover ge
besvir. Vid behandling kan det finnas risk for att stafylokocker och
streptokocker dverfors till sér eller till 6ppningar i hud eller slemhinnor.

Stafylokocker

Stafylokocker é&r ett bakteriesldkte som ofta kan forekomma pa ménniskors
hud, i ndsa och mun. Speciellt ir det arten Staphylococcus aureus (S.aureus)
som #r vanlig vid sarinfektioner och de kallas ocksé for gula stafylokocker.*?

Bakterien kan orsaka sarinfektioner som kan léka ut vid rétt behandling.
Eftersom S.aureus finns pa huden kan de infektera sér eller dverforas till
annan person genom kontaktsmitta. Speciellt allvarlig ar en infektion av
stafylokocker som &r motstandskraftiga mot antibiotika. Se vidare avsnittet
om MRSA.

MRSA

MRSA ér en forkortning som star for Meticillinresistenta S. aureus.
Stafylokockerna har fitt motstandskraft mot ett antal antibiotika och kallas
ibland resistenta bakterier”. Eftersom S.aureus finns normalt pa huden kan
MRSA sprida sig till andra personer.

Beroende pa resistensen mot antibiotika &r MRSA klassad som en allmén-
farlig sjukdom enligt smittskyddslagen.”* Fér ménniskor som har
konstaterad infektion av MRSA kan detta innebéra speciella
forhallningsregler for att undvika smittspridning.**

221177. Infektion med gula stafylokocker. (2018). https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--
besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/infektion-med-gula-stafylokocker/ (Hamtad 2024-09-
10).

23 Se bilaga 1 till smittskyddslagen.

24 Folkhélsomyndigheten. Sjukdomsinformation om meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA).
(2018). https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/meticillinresistenta-gula-stafylokocker-mrsa/ (Hamtad 2024-09-10).
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Streptokocker

Streptokocker ér ett bakterieslédkte som kan forekomma naturligt pa hud och
i svalg.

En del ménniskor kan béra streptokocker utan att vara sjuka eller ha nagra
symtom men for andra kan samma bakterie orsaka infektioner. Bakterien
kan ockséa orsaka sjukdomar som scharlakansfeber, halsfluss och
svinkoppor.

Virus

Virus dr en vanlig orsak till infektioner och sjukdomar, exempelvis
forkylning och influensa. De bestar av DNA eller RNA och omges av ett
proteinholje som hjélper dem att fasta vid celler. Vissa virus kan dverleva
under lang tid pa de flesta stéllen 1 naturen. Virus ar ofta mer taliga mot
kemiska desinfektionsmedel dn bakterier.”’

Exempel pa virusarter som kan infektera en ménniska genom blodburen
smitta dr hepatit- och hiv-virus, se vidare om dem nedan. Vartvirus kan
ocksa infektera huden genom smd sér men viruset ger ingen allvarlig
sjukdom, 14s mer i avsnittet Fotvdrtor.

Hepatit-virus

Hepatit-virus dr virus med holje. Holjet underléttar for viruset att fésta och
infektera nya celler. Holjet kan skadas med fettlosande medel som
exempelvis alkohol eller tensider. Generellt anses virus med holjen vara
enkla att oskadliggora med kemiska desinfektionsmedel, men nér det giller
virmedesinfektion varierar effekten avsevirt mellan olika virusarter.
Exempelvis ir hepatit B sirskilt virmetolerant.?®

For hygieniska verksambheter dr det fraimst hepatit B eller C som skulle
kunna innebéra en risk for blodburen smitta.

Det finns vaccin mot hepatit B men inte for hepatit C. Bade hepatit B och C
klassas enligt smittskyddslagen som allménfarlig sjukdom och omfattas av
smittsparningsplikt.?’

25 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vérdhygien. Vigledning for desinfektion i virden, s. 18—19.

26 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Véigledning for desinfektion i virden, s. 18.

27 Folkhilsomyndigheten. Sjukdomsinformation om hepatit C. (2013).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-c/
(Hamtad 2024-11-20).; Folkhadlsomyndigheten. Sjukdomsinformation om hepatit B. (2023).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hepatit-b/
(Hémtad 2024-11-20).
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Hiv-virus

Humant immunbristvirus (hiv) &r, likt hepatit-virus, virus med holjen. Hiv-
viruset overlever inte lange utanfor manniskokroppen. I Sverige sprids hiv-
virus frimst via sexuella kontakter med smittsamma personer.?®

Hivinfektion klassas enligt smittskyddslagen som en allménfarlig och
smittsparningspliktig sjukdom.?’ Med dagens medicinering kan man himma
hiv-virus s& mycket att smittade personer inte ldngre utgér ndgon smittrisk.
Det innebér att i Sverige ar 6verforing av smitta med hiv-virus ovanligt i
dag.’

Fotvartor

Fotvartor orsakas av en viss typ av humant papillomvirus (HPV) som kan
smitta vid hudkontakt med varta eller med kontaminerad yta som haft
vartkontakt. Fotvartor dr inte allvarliga men kan ge lokalt irriterande vartor.
Oftast liker infektionen ut av sig sjilv.>!

Fotvartviruset trivs i fuktiga omgivningar vilket gor att fuktiga miljéer som
badrum och badanldggningar utgdr en smittorisk. Viruset &r mycket vanligt i
samhillet och smitta forekommer dven inom familjer.

Inom hygieniska behandlingar dr det framfor allt vid fotvard som
fotvartsvirus kan utgora en viss risk for att smitta dverfors. Med rutiner och
god foljsamhet till smittférebyggande arbete forebyggs infektioner av
fotvartvirus.

Svampar

Svampinfektioner i hud, slemhinnor och naglar 4r vanligt.** Det r frimst

jastsvampar och traddsvampar som kan orsaka svampinfektioner i
slemhinnor, hud eller naglar. Svamparna forekommer 6verallt och finns
naturligt pa hud och de flesta svampinfektionerna harstammar fran egna
hudsvampar. De kan dven dverforas vid direktkontakt med ytor eller
minniskor.*?

28 Folkhilsomyndigheten. Sjukdomsinformation om hiv. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/hiv/ (Hamtad
2024-11-20).

2 Se 1 kap. 3 § och bilaga 1 smittskyddslagen.

30 Folkhilsomyndigheten. Om hiv. (2023). https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/om-hiv/
(Hamtad 2025-04-22).

311177. HPV-Humant papillomvirus. (2024). https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-
har-och-naglar/infektioner-pa-huden/hpv-humant-papillomvirus/ (Hamtad 2024-09-10).

321177. Svampinfektioner.(2019). https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/vartor-
och-svamp/svampinfektioner/ (Hamtad 2024-09-10).

33 Brauner, A., Castor, B., Falk, K., Kirre, K. & Sjéling, A. (red.). Medicinsk mikrobiologi &
immunologi, s. 576—605. (Studentlitteratur, 2021).
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Svampinfektioner pd hud och fotter dr ytliga och lokala och innebér inte
allvarliga problem for friska personer men kan orsaka klédda och
hudforiandringar. Nagelsvampsinfektion r oftast smartfri men naglarna blir
gulfirgade, skdra och tjocknar.** En avgérande faktor for en svampinfektion
ar om huden eller naglarna inte luftas tillrdckligt och att miljon inte dr
tillrackligt torr. Paverkan fran annan infektion eller skada pa hud eller nagel
okar risken for svampinfektion.

Kemikalier och metaller

Kemikalier och &mnen kan orsaka hudirritationer, 6verkénslighetsreaktioner
och fritskador.>> Exempel pa kemikalier att vara uppmérksam p4 ir
rengoOringsmedel, desinfektionsmedel, farger, kosmetika, lim, klister och
plaster. Metaller med vissa grunddmnen kan orsaka
overkénslighetsreaktioner dér nickel och krom é&r kéinda exempel pa &mnen
som ir ett allergiproblem for ménga ménniskor.*®

Rengorings- och desinfektionsmedel

Rengodringsmedel dr en blandning av olika kemikalier som ér till for att
underlitta rengdringen.>” Exempel pa rengdringsmedel ér tval, sapa,
16sningar med detergenter, kemiska 160sningsmedel for avfettning, alkaliska
medel eller syror. Substanser for rengdring kan paverka hudens skyddande
fettlager och kan ge hudirritationer.*®

Desinfektionsmedel &r ofta en blandning av olika kemikalier ddr en eller
flera aktiva substanser ingér i en 16sning och ger desinfektionseffekt.

341177 Svampinfektioner. (2019). https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-
naglar/vartor-och-svamp/svampinfektioner/ (Hamtad 2024-09-10).

35 Giftinformationscentralen. Kemikalier. (2023) https:/giftinformation.se/Las-mer/forgiftningar-
vuxna/kemikalier/ (Himtad 2024-11-20).

36 Arbetsmiljoverket. Hudbesviir och hudskador. (2025). https://www.av.se/halsa-och-
sakerhet/hudbesvar-och-hudskador/ (Hidmtad 2025-10-03).

37 Kemikalieinspektionen. Kort om reglerna for tvitt- och rengéringsmedel. (2024).
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-
lagstiftning/tvatt--och-rengoringsmedel/kort-om-reglerna-for-tvatt--och-rengoringsmedel (Hdmtad
2024-09-10).

3% Arbetsmiljoverket. Hudbesviir och hudskador. (2025). https://www.av.se/halsa-och-
sakerhet/hudbesvar-och-hudskador/ (Hdmtad 2025-10-03).
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Desinfektionsmedel som dodar bakterier eller andra mikroorganismer kan
vara antingen biocider®, likemedel, kosmetika eller medicintekniska
produkter*® beroende pé vad de ska anvindas till*'. Exempelvis kan
desinfektionsmedel som dr avsedd for att desinficera hiander, ytor och
medicintekniska produkter, vara bade en biocid och en medicinteknisk
produkt.

Vid desinfektion av instrument och produkter dr det viktigt att
desinfektionsmedlet anvinds utifran dess avsedda &ndaméil samt enligt
tillverkarens instruktion. Produkter som ska anvéndas vid desinfektion av
hud innan behandling klassas som likemedel.**

Det dr angelédget att verksamhetsutovaren har tillrdckligt med kunskap om
hur de produkter och metoder som anvénds 1 verksamheten paverkar
minniskors hilsa och miljon.* Verksamheten kan kontinuerligt anpassas for
att forebygga risker for bdde ménniskors hilsa och miljon. Vid val av medel
ar det centralt att flera perspektiv analyseras. Analysen kan bland annat
inkludera behovet av renlighet mot de effekter produkter och metoder har pa
miljon och ménniskors hilsa.** Exempelvis vid ett tillsynstillfille kan en
verksamhetsutovare visa tillsynsmyndigheten att det desinfektionsmedel
som anvénds dr effektivt mot de arter av mikroorganismer som kan utgora
en infektionsrisk vid den typ av behandling som é&r aktuell. Lds mer i
avsnittet Val av kemikalier och produkter.

Nationell arbetsgrupp (NAG) for vardhygien har publicerat en viagledning
for desinfektion i vrden.* Den #r framtagen for hilso- och sjukvarden, men
kan vara ett stod i bedomningen av desinfektionsmetoder dven for
yrkesmassig hygienisk verksamhet.

3 Kemikalieinspektionen. Desinfektionsmedel. (2025). https://www.kemi.se/lagar-och-
regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/bekampningsmedel/biocider/vanliga-typer-av-
biocidprodukter/desinfektionsmedel (Hamtad 2025-04-28).

40 Likemedelsverket. Léikemedel eller inte likemedel. (2020).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/vad-ar-ett-
lakemedel/lakemedel-eller-inte-lakemedel#hmainbody 1 (Hamtad 2025-04-28).

41 Kemikalieinspektionen. Desinfektionsmedel och konserveringsmedel. (2022).
https://www.kemi.se/rad-till-privatpersoner/kemikalier-i-hemmet-och-pa-fritiden/desinfektionsmedel-
och-konserveringsmedel (Himtad 2024-09-12).

4 Likemedelsverket. Likemedel eller inte likemedel. (2020).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/vad-ar-ett-
lakemedel/lakemedel-eller-inte-lakemedel#hmainbody | (Hamtad 2025-04-28).

4 Se 2 kap. 2 § MB.

4 Folkhélsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Forebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hamtad 2024-12-02).; Se 2 kap. 4 § MB.

45 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Vigledning for desinfektion i véirden (2024).
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913¢c1ed712346/1756990063955/Desinfektio
n-i-varden-vagledning.pdf (Hamtad 2025-10-03).
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Forutsattningar for god hygien

En god hygien handlar bland annat om att ha rutiner for hygien, rengoring,
desinfektion, hur man behéller instrumentens grader av renhet, stddning,
forvaring samt hantering av instrument och produkter.

Instrument och verktyg som anvéinds i hygieniska behandlingar kan medfora
en Okad risk for 6verforing av smitta. For att minimera risken for
smittodverforing via instrument och verktyg ar det avgérande att
renhetsgraden pd de instrument och verktygen som anvénds motsvarar den
risk som behandlingen innebdr. I avsnitten Rent, Desinfekterat och Sterilt
finns mer information om respektive grad av renhet.

For att ytterligare begrinsa risken for dverforing av smitta bor rengoring,
desinfektion eller sterilisering samt hantering och forvaring av instrument
och verktyg utforas pa ett sadant sitt att graden av renhet ar sékerstilld fram
till behandlingstillfillet.*® Det innebir att instrument och verktyg hanteras sa
att exempelvis ett sterilt verktyg ar sterilt hela vigen fran att det har blivit
steriliserat fram till att det anvénds i behandlingen. Det kan till exempel
handla om att hantera instrument och verktyg med rena hander och forvara
dem korrekt sd att de inte kontamineras.

Rent

Rent &r en grundniva som géller i en hygienisk verksamhet. Det innebér att
ytor, textilier, objekt och verktyg i lokalen &r grundligt rengjorda sé att de
for 6gat upplevs som rena. Alla instrument och redskap som ar avsedda att
anvindas flera ginger bor rengdras mekaniskt.*’

Grundlig reng6ring och tvéttning minskar till viss del forekomsten av
mikroorganismer pa ytor. Att hdlla samtliga ytor i lokalen rena reducerar
risken for att mikroorganismer kan orsaka smittspridning. Ett sétt att
sakerstilla att verktyg, objekt, yta, textilier dr rena &r att
verksamhetsutovaren tar fram och implementerar rutiner.

Rengdring av instrument och ytor genomfors innan desinfektion. Las mer i
avsnittet Rengdring av ytor, instrument och redskap.

46 Se HSLF-FS 2025:62.
47 Se HSLF-FS 2025:62.
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Desinfekterat

Utover grundlig rengoring av lokaler och utrustning kan det 1 vissa fall vara
aktuellt med desinfektion som komplement for att minska miangden
mikroorganismer och ddrmed risken for smittdverforing via ytor.

Pé tidigare rengjord yta, som ar fri fran synlig smuts, kan alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid anviandas direkt pa ytan. Om det finns
synlig smuts pa ytan &r det lampligt att ytan forst rengors med
rengoringsmedel och vatten, torkas torr och dérefter desinfekteras med
ytdesinfektionsmedel.

Anvénda instrument och verktyg som ér avsedda att anvindas flera gdnger
och som kommer i kontakt med slemhinna eller skadad hud, utan att
avsikten &r att penetrera dessa, bor desinficeras. Fore desinfektionen bor
dessa instrument eller verktyg forst rengdras mekaniskt.*®

Desinfektion av instrument och verktyg bor genomforas genom
virmedesinfektion. Varmekéansliga instrument och redskap kan desinfekteras
med kemiska medel enligt tillverkarens anvisningar.*’ Lis mer i avsnittet
Desinfektion av instrument och redskap.

Sterilt

Instrument och redskap som &r avsedda att anvédndas flera gdnger och som
penetrerar hud eller slemhinna bor desinfekteras och steriliseras. Alla
instrument och redskap som dr avsedda att anvéndas flera ganger bor innan
desinfektion rengdras mekaniskt.>

Steril innebar fritt fran levande organismer. For att uppna ett sékert resultat
ar det grundldggande att anvdnda en vil beprovad steriliseringsmetod,
tillsammans med kontroller och tester som visar att processen fungerar som
den ska. Innan sterilisering genomfors dr det fundamentalt att instrumentet
rengors, desinfekteras och ldggs i en forpackning som ér godkédnd for
dndamalet.”!

48 Se HSLF-FS 2025:62.

49 Se HSLF-FS 2025:62.

30 Se HSLF-FS 2025:62.

S Hedin, G. Virdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020) s.
120-124.
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

For att steriliseringen ska bli effektiv &r det avgorande att rétt forhallanden
uppratthélls under processen. Utrustningen som anviands kontrolleras
regelbundet enligt tillverkarens anvisningar for att sdkerstélla att den
fungerar som den ska.>?

Ett alternativ till att sterilisera verktyg och instrument inom verksamheten ar
att anvinda sterila engangsdelar eller att skicka instrumenten till
sterilcentral.

Inom yrkesmissig hygienisk verksamhet kan sterilisering av anvinda
instrument och verktyg ske genom autoklavering eller torrsterilisering, se
mer i avsnittet Sterilisering av instrument och redskap.

Instrument, redskap och smycken bor forvaras sé att de behaller sin grad av
renhet fram till att de anvinds.>® For att bevara steriliteten hos instrumentet,
redskapet eller produkten dr det viktigt att forpackningsmaterialet dr helt och
skyddat mot fukt. Det finns dven héllbarhet pé sterilitet vilken ocksd ar
angeldget att kontrollera innan anvéndning. Lds mer om forvaring i avsnittet
Forvaring av instrument, verktyg och produkter.

Engangsprodukter

Instrument och redskap av engangstyp som ér avsedda att penetrera hud eller
slemhinna bor vara sterila samt skalpell- och rakblad bor vara av
engangstyp.>*

Engéngsprodukter &r producerade for att anvéndas en gang och inte
ateranvindas. Som beskrivs 1 avsnittet innan innebdr sterilt att foremalet
eller ytan ar fritt frdn levande mikroorganismer.

Nir det géller sterila engdngsprodukter star det sterilt pa produktens ytter-
och innerférpackning. Om det inte framgér av produktens forpackning &r det
vésentligt att verksamhetsutovaren efterfragar skriftlig information fran
tillverkaren eller forséljaren som visar att den inkopta produkten é&r steril
samt dess hallbarhetstid.

Inom hilso- och sjukvarden finns enbart nivaerna sterilt och icke-sterilt for
engingsprodukter.®® Icke-sterilt innebir i denna kontext produkter och ytor
som varken &r desinfekterade eller steriliserade men dér det inte krivs for
anvindningen.

32 Vardhandboken. Metoder och kontroller. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-
sterilisering/metoder-och-kontroller/ (Hamtad 2024-12-18).

33 Se HSLF-FS 2025:62.

54 Se HSLF-FS 2025:62.

35 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Vigledning for desinfektion i virden, s. 11.
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Lokalens utformning

Med lokal menas alla de rum och utrymmen som ingar i en verksamhet. En
lokal som anvinds for yrkesmaéssig hygienisk verksamhet bor vara placerad,
utformad och skdtas sa att risken for oldgenhet for ménniskors héilsa
begrinsas.’® I olika rum eller utrymmen i en lokal kan det finnas olika behov
nér det giller grader av renhet och hygien.

Det dr avgorande att verksamheten har god kunskap om smittvégar och
mojliga kontaminationsrisker i lokalen samt vid hantering av instrument,
redskap och andra produkter. Detta dr nodvandigt for att kunna identifiera
risker och vidta lampliga skyddsatgérder. Det &dr betydelsefullt att det finns
rutiner och att det i dem framgar vilka dtgirder som vidtagits for att minska
risken for smitta. Processer och rutiner dr dven ett sétt for verksamheten att
kvalitetssikrat sitt arbetsstt.>’

Beroende pa vilken verksamhet som ska bedrivas gors en beddomning av hur
verksamheten planerar uppfylla hygienkraven, exempelvis hur utrymmen
utformas och placeras. Denna bedomning blir en del av verksamhetens
egenkontroll, se mer i avsnittet Egenkontroll i yrkesmdssig hygienisk
verksamhet.

Rum eller utrymmen dr med fordel placerade sa att besokare inte passerar
utrymmen med hdgre krav pa hygien, sdsom behandlingsrum, f6rrdd och
utrymmen fOr rengdring av instrument.

En lokal for yrkesméssig hygienisk verksamhet &r inte lamplig att anvinda
till annan verksamhet @n sddan som den &r avsedd for. Detta beror pa att
sadana lokaler dr utformade och skdts pé ett sdtt som minskar risken for
oligenheter for minniskors hilsa.’® Det 4r ocksa viktigt med rétt
forutsdttningar i lokalen for att kunna uppfylla HSLF-FS 2025:62. Det ér
centralt att verksamheten kan bedoma vilka risker som kan férekomma vid
behandling i lokalen, samt sékerstélla att det finns rutiner och atgarder for att
hantera dessa risker.”

56 Se HSLF-FS 2025:62.
57 Se 2 kap. 2-3 §§ MB.
58 Se HSLF-FS 2025:62.
59 Se HSLF-FS 2025:62.
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Ytor i lokalen

Det dr fordelaktigt om golv och bankskivor ér av ett material som tal daglig
rengoring. Pa golv samlas smuts fran skor, och exempelvis hudflagor kan
virvla 1 luften och ramla ner pé olika ytor i lokalen. Det kan dven
forekomma stank fran behandlingar eller utslagsvatten vilket kan medfora
risk for kontamination eller smittspridning pé rena ytor. Det dr bra om ytor
som kan komma att utséttas for stdnk dr av material som dr avtorkningsbart
och tal dterkommande desinfektion.

Sprickor och jack i ytan forsvarar rengoringen eftersom smuts litt fastnar i
skadad yta. Slita ytor utan ojdmnheter underléttar bade rengdring och, vid
behov, desinfektion.

Textilmattor ar inte 1dmpliga att anvidnda i behandlingsrum,
rengOringsutrymmen, toaletter och vatutrymmen eftersom de ar svara att
rengora och latt kan bli kontaminerade vid stidnk. Textil inredning som finns
1 lokalen, till exempel gardiner, placeras si att de inte samlar pé sig damm
eller hdnger intill dir behandling utfors.

Viggar utsitts generellt inte for lika stor risk for nedsmutsning som
exempelvis golv och arbetsytor, men kan paverkas av stank, sarskilt vid
tappstéllen och utslagsvaskar. Det dr déarfor betydelsefullt att viggytor ér
avtorkningsbara.

Vid val av inredning i en lokal for hygieniska behandlingar dr det betydande
att material vdljs med hénsyn till deras talighet for rengéring och
desinfektion. Med inredning avses 1 detta avseende skédp, lamparmaturer,
stolar, hyllor och liknande. Oppen forvaring kan riskera att forsvara
stddning, samla damm och 6ka risken for att produkter kontamineras. Vid
val av dekoration dr det relevant att verksamheten bedomer lampligheten
utifrén risk for smittspridning samt majlighet till effektiv stidning.

For stadmetoder, se avsnittet Stddning och rengoring.

FOrvaring av instrument, verktyg och
produkter

Instrument, verktyg och produkter bor forvaras pa ett sadant sétt att deras
grad av renhet behélls fram till dess att de anvénds vid behandling. Det bor
finnas ett sirskilt utrymme for férvaring av rengjorda, desinfekterade eller
sterila instrument och redskap, dir produkter med olika grad av renhet
forvaras atskilda fran varandra.®

 Se HSLF-FS 2025:62.
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Det ar centralt att desinfekterade och sterila instrument och verktyg forvaras
pa ytor med motsvarande eller hogre grad av renhet for att behalla sin
renhetsgrad. Sterila instrument och verktyg forvaras 1 obruten férpackning
och Oppnas forst i direkt anslutning till att behandlingen paborjas och dir
den ska genomforas.

For att bibehalla graden av renhet vid forvaring kan produkter, instrument
och redskap med fordel forvaras i lador eller skip som kan stingas.
Produkter som forvaras oppet kan lidtt kontamineras av mikroorganismer i
lokalen. Materialvalet av lador och skap kan ocksa paverka. Exempelvis kan
plat eller glas vara ett mer lampligt val for forvaring av vassa instrument och
verktyg dn materialen plast eller trd mot bakgrund av att det finns risk att
dessa material blir repiga och ddrmed svarare att rengora.

Rena, desinfekterade och sterila produkter bor forvaras atskilda fran
varandra s att de inte far kontakt.®' Det #r viktigt att den som utfor
behandlingen kan ta fram ett specifikt instrument, redskap eller produkt utan
att rora vid andra, for att undvika oavsiktlig kontaminering. Det &r angelaget
att all hantering med instrument, och verktyg sker med rena hénder.

For att mojliggora produkters sparbarhet kan bruksanvisningar som bifogas
produkter som anvénds vid behandling sparas. Det dr fordelaktigt om dessa
forvaras i anslutning till respektive produkt.

Mobila forrad

Mobila forrad utgdr en storre hygienisk utmaning eftersom flera olika
produkter ofta forvaras tillsammans. Nir mobila f6rrad anvénds, till exempel
ryggsack eller véska, dr det grundlédggande att verksamhetsutdvaren
sakerstdller att instrument, verktyg och andra produkter halls atskilda, sa att
rena och smutsiga foremal inte blandas. Instrument och verktyg bor hanteras
sa att ritt grad av renhet behalls fram till behandlingstillfillet.®> Den mobila
forvaringsutrustningen likstdlls med andra forrdd och omfattas av samma
niva av regelbunden rengoring.

Férvaring av klader

I verksamheten bor det finnas ett separat utrymme for personalens ombyte
och forvaring av kldder. I det utrymmet bor arbetskldder och privata klader
forvaras atskilda.®® Detta for att minska risken for dverforing av smittimnen
och andra fororeningar. Mer om arbetskléder finns i1 avsnittet Arbetskicider.

61 Se HSLF-FS 2025:62.
62 Se HSLF-FS 2025:62.
6 Se HSLF-FS 2025:62.
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F6rvaring av rena textilier

Rena textilier forvaras torrt och dammfritt, till exempel i ett skap eller 1ador
med lock, for att minska risken for kontaminering. Det dr inte ldmpligt att
rena textilier forvaras pa golv eller i hygienutrymmen, exempelvis toaletter
eller duschutrymmen. Det dr nddvéndigt att sidkerstdlla att rena textilier inte
kommer i kontakt med smutsig tvitt eller smutsiga ytor.

For att textilierna ska behélla sin renhet ar det viktigt att de hanteras med
rena hénder. Tillgang till handdesinfektionsmedel vid tvéttstillet underlattar
detta.

Utformning av behandlingsplatsen

For att forhindra att kunder och personal passerar behandlingsplatsen i
onddan &r det centralt med en tillrdckligt stor fri yta vid behandlingsplatsen.
Niér kunder och personal passerar behandlingsplatsen dkar risken for
smittspridning och det blir svéarare att behdlla ytors och instruments grad av
renhet.

Vid fler behandlingsplatser i samma rum &r det av samma anledning
betydelsefullt med tillrackligt avstand mellan behandlingsplatserna.
Behandlingar dir hud eller slemhinna penetreras bor kunna utforas avskilt
frin andra typer av behandlingar.®*

Tvittstdll placeras med fordel ndra behandlingsplatsen for att minimera
risken att behandlarens hidnder kommer i onddig kontakt med ytor.
Ytterligare en aspekt att ta hansyn till 4r att tvéttstillet avstand till
behandlingsomrédet for att forhindra stdnk och kontaminering. Léds mer i
avsnittet Tillgang till handtvdittstdll.

Utrymme for rengéring av instrument och
redskap

Lokalen bor ha sérskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande kallt och
varmt vatten och ldmpliga anordningar for rengéring, desinfektion och
sterilisering av instrument och redskap.®

6 Se HSLF-FS 2025:62.
65 Se HSLF-FS 2025:62.
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Det dr viktigt att det finns tillrdckligt med plats for att kunna skilja hantering
av smutsiga instrument fran hantering av rengjorda, desinfekterade eller
sterila instrument. For att minska risken for kontaminering kan
verksamheten vid behov vidta atgérder, sasom att skapa storre arbetsytor
eller installera stinkskydd som forhindrar att rengjorda foremal utsitts for
stank under rengdringsprocessen.

Det finns studier som visar pd att varmt vatten dr mer effektivt dn kallt vid
rengoring och dé sdrskilt for att 16sa upp smittdmnen bundna till oljor och
fetter. Detta &r en viktig aspekt for att reducera forekomsten av bakterier,
svampar och virus vid rengdring av utrustning samt ytor.%

Stadutrymme

I verksamheten bor det finnas ett andamélsenligt stadutrymme som é&r forsett
med utslagsvask och varmt och kallt vatten.®” T stidutrymmet forvaras
lampligen stddutrustning och rengoringsmedel. Det ar fordelaktigt att
utrymmet dr avskilt fran resterande verksamhet for att minska risken for
smittspridning.

Eftersom stidutrymmen ofta har simre luftkvalitet samt hogre forekomst av
smuts, fukt och mikroorganismer &n dvriga utrymmen, ar det viktigt att
forebygga tillvaxt av mikroorganismer. Detta giller sarskilt fuktigt
stadmaterial sasom moppar och stiddukar. For att reducera risken for
mikrobiell tillvéxt dr det lampligt att stidmaterialet tvattas direkt efter
anviandning. Ett alternativ &r att anvéinda engangsmaterial i stéllet for
flergdngsmaterial.®®

For att undvika risken av stink pé rena ytor ér det fordelaktigt om rengoring
av stadutrustning och tomning av stédvatten sker avskilt frén
behandlingsplatsen.

For att minska risken for kontaminering av rent stidmaterial kan det med
fordel forvaras torrt och dammfritt, gdrna i skép eller 1 lada med lock.

% Socialstyrelsens vetenskapliga rad i vardhygien, underlag upprittat 2025-01-07.

67 Se HSLF-FS 2025:62.

% Folkhilsomyndigheten. Tillsynsvéiigledning om hygien och objektburen smitta — Forebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hamtad 2024-12-02).
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Tillgang till handtvattstall

Tvittstéllet bor vara utrustat med rinnande kallt och varmt vatten, flytande
tval, engdngshanddukar och handdesinfektionsmedel for att en god
handhygien ska kunna uppritthallas.®” Lis mer om handhygien under
rubriken Handhygien.

Tviittstillen bor vara limpligt placerade.”® Detta innebir att placeringen av
handtvittstillet inte nddvandigtvis dr i samma rum som behandlingsplatsen.
Det avgorande ér att det finns en fri vdg mellan handtvittstéllet och
behandlingsplatsen, sa att behandlaren inte kommer i kontakt med ytor med
hinderna pa vég till eller fran behandlingsplatsen. Exempel pa saddana ytor
ar dorrhandtag och strombrytare. Att ha handtvittstillet placerat i samma
rum som behandlingsplatsen ar dock en fordel ur smittskyddssynpunkt,
eftersom det minskar risken for att behandlarens hinder kommer i onddig
kontakt med ytor.

Samma resonemang ar aktuellt nir det géller platsen for rengdring,
desinfektion, sterilisering samt forvaring. Desto linge avstand mellan dessa,
desto mer Okar risken for att instrumenten och verktygen kan bli
kontaminerade under tiden de transporteras.

Hantering och tvatt av textilier

Tillgang till tvdttmajligheter 1 lokalen underldttar en sdker och hygienisk
hantering av textilier. Tvitt av textilier ar en process dir samtliga steg &r
avgorande for att tvdtten ska bli och forbli ren fram till anvindning.

Det &r centralt att textilier som kunden kommer i kontakt med &r rena och
flackfria. Exempel pa sddana textilier 4r handdukar, servetter, mobelskydd
med mera. Det dr lampligt att textilier som har anvénts under en behandling
byts ut till rena infor nésta kund.

For att undvika risk for smittspridning ar det viktigt att smutstvétt hanteras
pa ett korrekt sdtt. Detta innefattar bland annat hur forvaring och forflyttning
av den smutsiga tvitten sker i1 lokalen. Exempelvis ér det viktigt att den
smutsiga tvétten inte kommer i kontakt med rena textilier.

 Se HSLF-FS 2025:62.
7 Se HSLF-FS 2025:62.
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Tvitt av textilier i minst 60 °C 1 15 minuter, f6ljt av torkning 1 torktumlare
eller torkskap, har i studier visat ge en tillriacklig reduktion av
mikroorganismer for att forhindra smittdverforing. Torkning i torktumlare
eller torkskap sékerstiller att temperaturen halls pa adekvat niva under en
tillriicklig tidsperiod.”!

Vid avsaknad av lampligt utrymme for tvdtthantering i lokalen kan tvétten
behdva hanteras péd annat sitt som sédkerstéller en trygg och hygienisk
process. Det kan innebéra att rutiner behdver tas fram, som forklarar hur
transport och forvaring av bade smutsig och ren tvitt gar till. Det &r centralt
att textilier som anvinds vid behandling &r rena, och att eventuell transport
sker pa ett sdtt som minimerar risken for smittspridning och kontamination.

Lids mer i avsnittet Forvaring av tvitt.

Toaletter

Lokalen bor ha ett tillrdckligt antal toaletter som dr forsedda med tvéttstall
med rinnande kallt och varmt vatten, flytande tval, engdngshanddukar och
handdesinfektion.”” Lis mer om handhygien i avsnittet Handhygien.

Begreppet tillrickligt antal toaletter kan variera och bedomning behdver
goras 1 varje enskilt fall.

Finns tillrackligt manga toaletter?
Det kan vara svart att avgora om det finns tillrackligt antal toaletter i
verksamheten. Féljande faktorer kan beaktas vid bedémningen:

« Vilka forutsattningar finns i lokalen och i verksamheten?
 Vilken smittrisk innebar behandlingarna?
« Hur manga kunder och personal vistas i lokalen?

« Ar det méjligt att uppratthalla en god hygien i toalettutrymmet
mellan anvandningarna?
Dessa aspekter kan ocksa anvandas i bedomningen av om samma

toalett kan anvandas av bade kund och personal. Bedémningen gors
i varje enskilt fall.

"1 Vardhandboken. Tvdtthantering — Oversikt. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/ (Hamtad 2024-11-27).
72 Se HSLF-FS 2025:62.
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Ventilation

Lokalen bor ha en god luftkvalitet.”® Detta innebir att lokalen har ett

tillrackligt luftflode och luftvéxling som dr anpassat efter verksamheten och
dess omfattning.

Luftkvaliteten kan paverkas av antalet tillufts- och franluftsdon och deras
placering. Ett tilluftsdons funktion &r att tillfora frisk luft och kan ldmpligen
placeras i som behandlingsrum och utrymmen med behov av god
luftkvalitet. Franluftsdonen placeras med fordel i smutsigare eller fuktiga
utrymmen, sa som toaletter och stidutrymmen, for att féra bort fororenad
och fuktig luft.

Det dr angeléget att luftflodet i lokalen anpassas till aktivitet och antalet
personer.’* I dammande verksambheter eller verksamheter med kemikalier,
varme eller fukt, sdisom nagel- eller fotvardssalonger, kan det finnas behov
av forstérkt ventilation, exempelvis punktutsug.

Bedomningen av ventilation i yrkesméssiga hygieniska verksamheter gors
darmed utifran om det finns risk for ménniskors hélsa. Vid beddmningen
beaktas ventilationssystemets utformning, s& som ventilationens
forutsittningar och placering, antalet personer som vistas i lokalen samtidigt
samt vilka typer av behandlingar som utfors i lokalen.

Avfall

I lokalen kan det finnas behov av ett utrymme for avfall. Det ér fordelaktigt
om utrymmet &r avskilt och &ndamalsenligt for forvaring av avfall. For att
minimera risken for oldgenheter sdsom smittspridning, ar det centralt att
utrymmet dr anpassat till den typ av avfall som hanteras i verksamheten.

Om det &r aktuellt for verksamheten behdver det enligt Arbetsmiljéverkets
foreskrifter och allmédnna radd (AFS 2023:10) om risker i1 arbetsmiljon finnas
behallare for stickande och skdrande avfall.

For mer om avfall, se avsnitt Avfall.

73 Se HSLF-FS 2025:62.

" Folkhélsomyndigheten. Vigledning om ventilation. (2024)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-
halsoskydd/halsoskydd/ventilation/ (Hamtad 2024-08-23).
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Lokalens utformning utifran typ av
behandling

Nedan f6ljer en sammanstéllning av olika exempel pa behandlingar och vad
som 1 dessa fall dr viktigt att beakta angdende utformningen av lokalen.
Syftet dr att ge en dversiktlig viagledning om hygieniska krav kopplade till
olika typer av behandlingar. Listan ticker inte alla aspekter av vad en lokal
behdver innefatta, utan lokalens utformning bedoms utifran verksamhetens
forutsittningar i det enskilda fallet.

Behandling utan hudkontakt

Vid yrkesmaissiga hygieniska behandlingar som inte innebar nagon
hudkontakt dr risken for dverforing av smitta liten. Exempel pé sddan
behandling kan vara konsultationer. For sidana behandlingar finns det inte
behov av rum eller utrymmen med nagra hogre krav pa hygien. Det dr dock
grundldggande att kunders hélsa inte paverkas negativt av att vistas i
lokalen.”

Hudkontakt utan stickande eller skarande
behandling

Hygieniska behandlingar som innebéra hudkontakt utan att hud eller
slemhinna penetreras, kan exempelvis vara massage, healing och liknande.
Lokalen bor vara utformad sé att reng6ring av ytor, instrument och redskap
underlittas.”® Det #r dven centralt att det finns utrymme for tvitthantering,
bade av textilier och hinder. For att minska risken for overforing av
mikroorganismer kan engéngsskydd anvindas pa ytor som kunden kommer i
direkt kontakt med, exempelvis bénkar och kuddar.

Fotvard och manikyr

For behandlingar med pataglig hudpaverkan, sdsom fotvard eller manikyr
dér huden filas eller forhardnader skérs bort, dr det 1ampligt med ett sarskilt
behandlingsrum eller avskilt utrymme som &r separerat fran resten av
lokalen. Eftersom denna typ av verksamhet kan orsaka damm, kan det finnas
behov av forstirkt ventilation, exempelvis 1 form av punktutsug. Tvittstall
och utslagsvask placeras med fordel lattillgéngligt i eller i ndra anslutning
till behandlingsutrymmet for att underlétta god hygien och minska risken for
smittspridning.

5 Se HSLF-FS 2025:62.
76 Se HSLF-FS 2025:62.
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Lokaler som erbjuder fotvard bor ha en utslagsvask for fotbadsvatten med
mojlighet till upptappning av varmt och kallt vatten.”” Uthillning av
fotbadsvatten gors pa ett sdtt som minimerar att vattendroppar kan skvétta

upp pa ytor.

Haltagning med sterila engangsverktyg och
smycken

Vid hygieniska behandlingar som innebér haltagning genom huden bor
sterila engdngsverktyg och sterila smycken anviindas.”® Det ir limpligt med
ett separat utrymme for den hér typen av behandlingar. Ett avskérmat
utrymme kan vara acceptabelt, forutsatt att hygiennivan ar tillracklig for att
forhindra smittspridning. Det dr 1dmpligt att ytor i behandlingsutrymmet &r
av ett material som ar l4tt att rengora och desinfektera mellan
behandlingarna.

Det dr olampligt att besokare eller kunder, som inte behandlas, passerar néra
behandlingsplatsen eftersom det kan forekomma smittrisk i form av
kontaktsmitta.

Stickande eller skarande behandling

Lokalen bor vara utformad sé att behandlingar dér hud eller slemhinna
penetreras kan utforas avskilt frdn andra typer av behandlingar och lokalen
bor dven vara utformad sa att rengéring av ytor, instrument och redskap
underlittas.”’ Det #r limpligt att ytor vid behandlingsplatsen ir av ett
material som dr latt att rengdra och desinfektera mellan behandlingarna och
vid eventuellt blodsspill. Det dr oldmpligt att kunder eller besdkare passerar
behandlingsplatsen och utrymmet dir rengéring och desinfektion av verktyg
och instrument genomfors.

Vid behandlingsmoment som innebér en forhojd risk for smitta bor hinderna
desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter
behandlingsmomentet. Hinderna bor vara torra innan de desinfekteras.
Detsamma bor gélla for underarmarna om de riskerar att komma i kontakt
med behandlingsomradet. I lokalen bor det finnas lampligt placerade
tvattstéll for behandlarens handtvitt som bor ha rinnande varmt och kallt
vatten och vara utrustade med flytande tval, engdngshanddukar och
handdesinfektionsmedel.*

77 Se HSLF-FS 2025:62.
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Enligt Arbetsmiljoverket kan det forekomma vissa stickande och skdrande
behandlingar dir skyddshandskar®! behover anvindas. Behandlingarna kan
innebéra okad risk for att kroppsvitska hamnar pd hianderna vilket 6kar
behovet for handtvitt. I dessa fall racker det vanligen inte med endast
handsprit mellan behandlingarna och mellan olika arbetsmoment.

Den kommunala tillsynsmyndigheten bedomer utrymmet utifran riskerna i
det enskilda fallet.

Lokal eller rum i ett privat hem

HSLF-FS 2025:62 géller dven for hygieniska behandlingar dir
verksamheten bedrivs i utforarens privata bostad. For att forebygga
smittoverforing dr det viktigt att den privata delen av bostaden &r avskild
fran den hygieniska verksamheten. Det kan ske genom att separera
behandlingen fran den privata delen eller att behandlingarna endast
genom{Ors nér ingen privat aktivitet forekommer 1 bostaden.

Ambulerande verksamheter

Tillimpningen av HSLF-FS 2025:62 ar densamma for ambulerande
verksamhet som for verksamhet i fast lokal. Exempel pad ambulerande
verksamheter dr behandlingar som utfors i husvagn, husbil, vid méssor, vid
tillfalliga besok hos annan utforare samt vid hembesok hos kunder.

I ambulerande verksamheter kan utrymmena vara mer begransade jamfort
med fasta lokaler. Det gor det sérskilt viktigt att ytorna anvénds pa ett
genomtiankt och effektivt sitt for att forebygga smittspridning, till exempel
vid behandling samt vid hantering och forvaring av verktyg och instrument.

For att uppritthélla en god handhygien &r det centralt att det finns
fungerande rutiner som gor handtvétt och god handhygien mojlig i
verksamheten. Om det i den ambulerande verksamheten saknas mojlighet att
pa plats rengora, desinfektera och sterilisera instrument och verktyg, eller
tvitta textilier, dr det viktigt att dessa moment sékerstalls pd annat satt. Vid
forvaring, och 1 forekommande fall transport av instrument, produkter och
ovrig utrustning ar det grundldggande att detta sker pa ett hygieniskt och
sakert sitt.

81 Arbetsmiljoverket. Personlig skyddsutrustning.(2025). https://www.av.se/halsa-och-
sakerhet/personlig-skyddsutrustning/ (Hamtad 2025-05-26).
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Behandling i kundens hem

HSLF-FS 2025:62 géller pa samma sétt oavsett om behandlingen utfors
utanfor en sérskilt anpassad verksamhetslokal, exempelvis 1 en kunds hem,
eller i en fast lokal. Nir det géiller I6sningar for att forebygga smitta kan
dessa skilja sig at mellan behandlingar utanfor och i verksamhetens fasta
lokaler. En skillnad 4r att i privata hem passerar férre personer én i fasta
lokaler dir olika kunder vistas oftare och att behandlingar i kunders hem
forekommer mer séllan. Trots detta dr det avgorande att den hygieniska
hanteringen ar anpassad for att minimera risken for smitta.

For att upprétthalla en god hygien dr det avgorande att behandlingar som
utfors utanfor verksamhetslokalen planeras innan. Det kan innebédra bland
annat att den som utfor behandlingen tar med sig all nodvindig utrustning
for att kunna arbeta pé ett hygieniskt sitt, sisom handdesinfektionsmedel,
ytdesinfektionsmedel, rena instrument samt, vid behov, engangsmaterial
som handskar.

Det ar fordelaktigt att behandlingsplatsen dr vilstddad och finns tillgang till
vatten. I fotvardsverksamheter dr det dessutom bra att ha tydliga rutiner for
hur vattnet fran behandlingarna hanteras pa ett smittsikert satt. En aspekt att
ta hansyn till 4r om det finns djur i kundens hem och vilka atgéarder som kan
behovas for att minska risken for smitta for kunden samt smittspridning till
andra kunder. Lés mer i avsnittet Djur i lokalen.

Stadbehovet och behovet av separata tvittmojligheter kan ocksé skilja sig i
en ambulerande verksambhet, utan att detta paverkar behovet av
smittforebyggande atgarder.

Att sdkerstilla forvaringen bidrar till att instrumentens renhetsgrad bibehélls
fram till behandlingstillfallet. Nér instrument och verktyg med olika
renhetsgrad transporteras fran forrad till kund, eller mellan flera kunder, &r
det sérskilt avgorande med genomténkta rutiner for att undvika
kontaminering. Det dr dven av vikt att transport av anvdnda och smutsiga
verktyg och instrument sker pa ett sdtt som minimerar risken for
smittspridning, exempelvis genom separata behéllare eller skyddande
forpackningar.

Olika typer av behandlingar i samma lokal

Niér olika typer av behandlingar genomfors 1 samma lokal dr det
betydelsefullt att verksamheten eller verksamheterna dr medvetna om de
potentiella risker som kan uppsta vid kombination av olika behandlingar i
samma lokal eller utrymme. Det &r centralt att det finns rutiner for att
identifiera och hantera dessa risker, i syfte att minimera risken for
smittspridning.
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I verksamheter som erbjuder bdde stickande eller skdrande behandlingar och
andra typer av behandlingar &r det lampligt att dessa halls separerade.
Stickande och skdrande behandlingar kan innebéra en 6kad risk for
blodsmitta nér hud eller slemhinnor penetreras. Risken for yttre paverkan
Okar ndr huden ar skadad, sirskilt om andra behandlingar pagar i nirheten,
till exempel dammande verksamheter som nagel- eller fotvard.

Om flera hygieniska behandlingar utfors i samma rum eller utrymme ér det
angelédget att de héllas vél avskilda fran varandra, sé att onddig passage
undviks. Det minskar risken for kontamination och smittspridning.
Behandlingarna kan dven separeras i tid, forutsatt att noggrann rengoring
och stadning sker mellan behandlingarna.

Inkop av instrument, verktyg och
produkter

Redan vid inkop av instrument, verktyg och produkter har verksamheten
mojlighet att sdkerstdlla rutiner som minskar risken for smittspridning. Vid
inkOp dr det avgdrande att verksamheten viljer instrument, verktyg och
produkter som &r sdkra ur hélso- och miljoperspektiv. Det dr dven centralt att
sdkerstdlla att dessa inte medfor risker for hélsa genom sitt innehall och
hantering.®

Innan inkdp kan verksamhetsutdvaren inhdmta relevant information om
produkten och dess regelefterlevnad. Det innebédr bland annat att sdkerstilla
hur produkten klassas, samt att kunna ta del av f6ljande:

« Haélso- och miljopaverkan

« Anvéndningsinstruktioner

Rengoringsbehov

« Rengorings- och underhéllsinstruktioner

Det dr betydelsefullt att val och hantering av instrument, verktyg och
produkter dr dokumenterade. Om det finns misstanke att en produkt kan
orsaka hilsorisker dr det limpligt att den ersitts med ett sikrare alternativ.®

82 Jfr. 2 kap. 2-4 §§ MB.
83 Se 2 kap. 4 § MB.
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Anvandning och hantering av kosmetiska
produkter

Kosmetiska produkter anvinds enligt sitt avsedda &ndamal. Exempelvis ar
produkter avsedda for harfarg inte utformade for att anvindas pa
ogonfransar, om inte tillverkaren uppger nagot annat. Produkter avsedda for
anviandning pa hud anviands om de ar ldmpliga for &ndamalet. Kosmetiska
produkter dr avsedda att anvénda pa hel hud och &r inte 1dmpliga att anvdnda
pa exempelvis skadad hud. Det finns dven kosmetiska produkter som endast
4r avsedda att appliceras ytligt, utan att tringa djupare #n till epidermis.®*
Djupare anvindning kan 6ka exponeringen och mdjligen risk for
overkénslighet och inflammation eftersom den skyddande hudbarridren ar
bruten.®

Liakemedelsverket 6vervakar och reglerar kosmetiska produkter for att
sdkerstilla att dessa uppfyller sékerhetskrav och inte innebér risker for
konsumenternas hiilsa.%

Det ar lampligt att 6ppnade forpackningar eller behallare hanteras och
forvaras sa att innehéallet skyddas mot kontaminering. Exempelvis kan en
verksamhet bedoma om det &dr ldmpligt att vissa typer av forpackningar eller
produkter anvinds till flera kunder om det finns en risk for kontaminering. I
hanteringen kan det dven ingé rutiner for att kontrollera hallbarheten pé
produkterna.

Produkters markning och regelverk

Vid tillsyn av yrkesmissiga hygieniska verksamheter kan olika regelverk
och mirkningar forekomma. Denna vigledning ger 6versiktlig information
om CE-mérkning och EU:s forordning om medicintekniska produkter
(Medical Device Regulation, MDR)®’, som kan vara relevant i dessa
sammanhang.

84 Karolinska institutet. Epidermis. (u.4.).
https://mesh.kib.ki.se/term/D004817/epidermis?utm_source=chatgpt.com (Hamtad 2025-08-28),: 1177.
Sa fungerar hud, naglar och har. (2024). https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-
kroppen/huden/?utm_source=chatgpt.com (Hédmtad 2025-08-28).

85 Nedorost, S., & Hammond, M. (2020). Art of prevention: Allergic sensitization through damaged
skin: Atopic, occupational, and stasis dermatitis. International journal of women's dermatology, 6(5),
381-383. https://doi.org/10.1016/j.ijwd.2020.08.004.

86 Likemedelsverket. Kosmetika. (u.4.). https://www.lakemedelsverket.se/sv/kosmetika (Hamtad 2024-
12-18).

87 Se forordningen 2017/745. Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 2017/745 av den 5
april 2017 om medicintekniska produkter, om &ndring av direktiv 2001/83/EG, forordning (EG) nr
178/2002 och forordning (EG) nr 1223/2009 och om upphivande av radets direktiv 90/385/EEG och
93/42/EEG
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Vissa produkter inom skdnhetsomrédet, det vill sdga produkter utan
medicinskt &ndamal, kan vara CE-markta och omfattas av MDR.%¢

Tatueringsfarger for vanlig tatuering omfattas inte av MDR. Déremot kan
samma typ av tatueringsfarg anvéndas for att skapa medicinska tatueringar.
Till exempel kan prickar tatueras in 1 patienters hud for att markera var pa
kroppen stralbehandling ska utforas eller brostvarta tatueras efter
cancerkirurgi. Vid medicinska tatueringar kan tatueringsfiargen omfattas av
MDR, eller bade MDR och Reach-forordningen, beroende pé d&ndamal och
sammansittning.®® Reach-forordningen #r en EU-lagstiftning som innehaller
regler om bland annat registrering, utvirdering, tillstdnd och begrénsningar
av kemiska dmnen.”

CE-maérkningen dr en mérkning for att visa pd att en produkt uppfyller vissa
sdkerhets-, hidlso- och miljokrav. For vissa produktgrupper ar CE-mérkning
ett krav for att de ska fa siljas inom EU. Reglerna kring CE-mérkningen
giller for de som tillverkar produkterna.’!

Det finns inte ndgot generellt lagkrav pa verksamheter inom yrkesméssig
hygienisk verksamhet att anvénda sig av CE-mérkta produkter. Daremot kan
CE-mirkningen vara en vigledande faktor vid beddmningen av en produkts
sikerhet och andamalsindlighet.®?

Kunskap om regelverk och mirkningar kan vara viagledande i beddmningar
om produkten, instrumentet eller verktyget &r sikra, korrekt klassificerade
och lampliga for sitt &ndamal. Det dr dock viktigt att notera att manga av de
instrument, produkter och verktyg som anvands inom yrkesmaéssig hygienisk
verksamhet inte omfattas av MDR och darmed inte &r CE-markta som
medicintekniska produkter. For att kunna sékerstélla sdker anvindning &r det
relevant att verksamhetsutovaren exempelvis har information om att
produkten dr steril, med vilken metod den é&r steriliserad samt sterilitetens
héllbarhetstid.

8 Se bilaga XVI till Europaparlamentets och rddets forordning (EU) nr 2017/745 av den 5 april 2017
om medicintekniska produkter, om &ndring av direktiv 2001/83/EG, forordning (EG) nr 178/2002 och
forordning (EG) nr 1223/2009 och om upphévande av radets direktiv 90/385/EEG och 93/42/EEG

8 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006 om
registrering, utvérdering, godkidnnande och begrinsning av kemikalier (Reach), inrdttande av en
europeisk kemikaliemyndighet, dndring av direktiv 1999/45/EG och upphévande av radets férordning
(EEG) nr 793/93 och kommissionens forordning (EG) nr 1488/94 samt radets direktiv 76/769/EEG och
kommissionens direktiv 91/155/EEG, 93/67/EEG, 93/105/EG och 2000/21/EG

% Arbetsmiljoverket. Reach-forordningen. (2025).https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-
risker/reach-forordningen/ (Hamtad 2025-08-27).

o1 Likemedelsverket. CE-mdrkning. (2021).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/vagen-till-ce-market#hmainbody
(Hémtad 2025-04-28).

92 Likemedelsverket. CE-mdrkning. (2021).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/vagen-till-ce-market#hmainbody 1
(Hamtad 2025-04-28).
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Djur i lokalen

Om djur vistas i lokalen kan det finnas behov av kunskap hos
verksamhetsutdvaren om vad for risker det kan innebéra. Det kan ocksa
finnas behov av att arbeta fram och implementera rutiner for att minska
riskerna. En lokal som anvénds for yrkesméssig hygienisk verksamhet bor
vara placerad, utformad och skotas sa att risken for oldgenhet for
minniskors hilsa begrinsas.”® Denna vigledning tar upp grupperna pilsdjur
och fiskar i akvarium som exempel pa djur som kan forekomma i
yrkesmissiga hygieniska lokaler.

Myndigheter som &r kopplade till att Gvervaka, forebygga och informera om
smittor som kan &verforas mellan djur och ménniska #r Jordbruksverket™,
Folkhilsomyndigheten’ och Statens veterinirmedicinska anstalt. °

Palsdjur

Pélsdjur &r mindre lampliga i lokaler for yrkesmassig hygienisk verksamhet
pa grund av risken for allergier. En av de frimsta orsakerna till allergier aret
runt hos ménniskor #r allergi mot hundar och katter.”” Djur i lokalen kan
dven medfora en smittrisk eftersom vissa sjukdomar och smittdmnen kan
overforas mellan djur och ménniskor, sa kallade zoonoser. Vissa smittimnen
kan orsaka sjukdom hos bade djur och ménniskor, medan andra enbart ger
milda eller inga symtom hos djur, men orsakar ofta sjukdom hos ménniska.
Djur kan dven fungera som passiva vektorer genom kortvarigt bararskap i
péls, nos och tassar och dérigenom fora vidare méanniskors bakterier och
virus.”®

Om pélsdjur vistas i lokaler for yrkesmissig hygienisk verksamhet &r det
grundldggande att verksamheten 6vervéger i vilka utrymmen djuren far
vistas och riskerna med detta. Ett exempel pé aspekt att ta hansyn till &r hur
ventilationsflddet ser ut mellan de olika rummen.

%3 Se HSLF-FS 2025:62.

%4 Jordbruksverket. Smittskydd och djurhdlsa i Sverige. (2024).
https://jordbruksverket.se/djur/djurskydd-smittskydd-djurhalsa-och-folkhalsa/smittskydd-och-djurhalsa-
i-sverige (Hdmtad 2024-12-18).

% Folkhilsomyndigheten. Viigledning om smitta fidn objekt och djur. (2023).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-
halsoskydd/halsoskydd/vagledning-om-smitta-fran-objekt-och-djur/ (Hamtad 2024-12-18).

% Statens Veterindrmedicinska anstalt. Zoonoser. (2025). https://www.sva.se/djurhaelsa/zoonoser/
(Hamtad 2025-10-03).

%7 Socialstyrelsen. Hundar i vird och omsorg - Viigledning till géllande regelverk. (2024).
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2024-7-
9185.pdf (Hamtad 2024-12-06).

%8 Svensk Forening for Vardhygien. Djur i virden — Virdhygieniska rekommendationer avseende djur
inom vard- och omsorgsverksamhet. (2019). https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/323512 Djur i v%C3%ASrden__slutversion 190918.
pdf?1568833449 (Hamtad 2024-12-04).
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Fiskar i akvarium

Akvarium placerade nédra behandlingsutrymmet kan innebéra risker. De
framsta riskerna ér kopplade till skotseln och hanteringen av akvariet. |
akvarium kan vattenlevande sjukdomsframkallande mikroorganismer leva i
biofilm och kan spridas via aerosoler och droppar. Speciellt utsatta &r
personer med nedsatt immunforsvar.”’

Rutiner for hantering av akvariet kan minska riskerna for smittspridning
infektioner. Exempelvis kan rutinerna innefatta god handhygien i samband
med hantering och skoétsel av akvariet, hantering av risken for stank pa
arbetskldder, omkringliggande ytor med avseende pa kontamination samt
placering och konstruktion av pumparna for att minimera risken for
aerosolbildning.'"

9 Svensk Forening for Vardhygien. Djur i virden — Virdhygieniska rekommendationer avseende djur
inom vdrd- och omsorgsverksamhet. (2019). https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/323512 Djur i v%C3%ASrden__slutversion_190918.

pdf?1568833449 (Hamtad 2024-12-04).

100 Svensk Forening for Vardhygien. Djur i virden — Virdhygieniska rekommendationer avseende djur
inom vard- och omsorgsverksamhet. (2019). https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/323512 Djur i v%C3%ASrden__slutversion 190918.

pdf?1568833449 (Hamtad 2024-12-04).
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Forebyggande atgarder

For att minska risken for smittspridning och andra hélsorisker &r det viktigt
att verksamheten har vélfungerande rutiner for hygien och sékerhet.

Det dr angelédget att verksamheten har en hygienniva anpassad till den risk
som den specifika behandlingen innebar. Ju hdgre risk for infektioner eller
annan paverkan pa hédlsan, desto hogre krav pa hygien och férebyggande
atgérder.

Arbetsklader

Sérskilda arbetsklider bor anvindas'®! eftersom textila material litt
fororenas och kan utgora en risk for smitta. Vid behandlingsmoment som
innebir en forhojd risk for smitta bor klidderna vara kortdrmade'®? for att
undvika att tyg kommer 1 kontakt med behandlingsomrédet och for att
underlétta handhygien. Bakgrunden till att det &r oldmpligt att ha ett
langarmat plagg med uppkavlade drmar vid behandlingar som innebér
forhojd risk for smitta dr att ldnga drmar som kavlas upp kan glida ner.

Vid behandlingsmoment som innebér en forhdjd risk for smitta bor kldderna
bytas dagligen.'® Om kliderna blir smutsiga, oavsett vilken risk av smitta
behandlingen innebdér, dr det centralt att de byts s& snart som mojligt for att
minska risken for smittspridning. Om kldderna riskerar att komma i kontakt
med kroppsvétskor eller annat biologiskt material under en behandling kan
exempelvis ett plastforklade anvéndas utanpa kliderna som skydd.

For att textiler ska bli riktigt rena och eventuella mikroorganismer avldgsnas
tvittas de 1 minst 60 ° C. Det innebdr att kldder som anvénds vid behandling
behover tala tvitt i 60 ° C {or att uppna en reduktion av mikroorganismer till

en niva som forhindrar dverforing av smitta.'%*

Har
Det dr lampligt att 1angt har och langt skigg &r tackt eller uppsatt sé att héret
inte kan komma i kontakt med behandlingsomradet.

101 Se HSLF-FS 2025:62.

102 3¢ HSLF-FS 2025:62.

103 Se HSLF-FS 2025:62.

104 vardhandboken. Tvétthantering — Oversikt. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/ (Hamtad 2024-11-27).
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Handhygien

God handhygien ar avgdrande for att forebygga smittspridning, och en
forutsittning for detta ar att huden pa hianderna &r hel, det vill sdga utan sar,
sprickor eller liknande. For att undvika torra och spruckna hinder ar det bra
att anvinda mjukgorande krdm vid slutet av dagen, vilket hjélper till att
forebygga torr hud, sprickor och eksem.!%

Bild 1. Handhygien ar grundldaggande for att halla god hygien.
Handtvatt, handdesinfektion och engangshandskar kan komma till
anvandning i olika situationer.

Handtvatt

Hinderna bor tvéttas med vatten och flytande tval, om de é&r eller kan antas
vara smutsiga. Detsamma bor gélla for underarmarna om de riskerar att
komma i kontakt med behandlingsomradet.'% Det #r sirskilt viktigt att tviitta
hénderna efter toalettbesok samt efter kontakt med kroppsvétskor.

For att uppna en effektiv handtvitt pdverkas resultatet av flera faktorer,
sasom mangden bakterier och mikroorganismer pa hinderna innan tvitt,
handtvittens ldngd och vilken typ av tval som anvénds. Vattentemperaturen
har mindre betydelse for bakterierreduceringen, men kallt vatten kan
upplevas som obehagligt. Littillgédngligt varmt och kallt vatten sékerstiller
komfort, effektivitet och att hygienrutiner uppritthalls.'®’

Handdesinfektion

Vid behandlingsmoment som innebér en forhdjd risk for smitta bor hdnderna
desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, eller ndgot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter
behandlingsmomentet. Hinderna bor vara torra innan de desinfekteras.

105 Vardhandboken. Klddregler. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/kladregler/ (Himtad 2024-12-17).
Socialstyrelsens vetenskapliga rad i vardhygien, underlag upprittat 2025-01-07.

106 3¢ HSLF-FS 2025:62.

107 Socialstyrelsens vetenskapliga rad i vardhygien, underlag upprittat 2025-01-07.
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Detsamma bor gélla for underarmarna om de riskerar att komma i kontakt
med behandlingsomradet.'*

Vanligen ér alkoholbaserat handdesinfektionsmedel anpassat for att
anvindas pd huden och har normalt ett mjukgorande dmne tillsatt for att
skydda huden.

Om engéangshandskar anvidnds desinficeras handerna innan handskarna sétts
pa och efter att de tagits av. Detta minskar risken for att smittdimnen 6verfors
fran handerna till handsken om den skulle skadats eller anvinds felaktigt.
Desinfektion efter anvandning bidrar till att reducera smittimnen pé
hénderna.'"”

Engangshandskar

Engangshandskar anpassade for &ndamdlet bor anvindas vid behandling
som penetrerar hud eller slemhinna. Vid hal eller skador pa en handske bor
den bytas ut.!'°

Handskarna ar av lamplig typ och material for det arbetsmoment som
genom{ors. Det finns olika material 1 engdngshandskar, nitril, vinyl och
latex. Det kan exempelvis vara olampligt att vélja engangshandskar av latex
pa grund av risk for allergier hos kund eller utovare.

Engangshandskar kan ha olika anviandningssyften. Exempelvis kan en
engangshandske vara avsedd att skydda biraren av handsken mot
stickskada, fukt, kemikalier eller smittodmnen och en annan
engingshandske kan vara avsedd for att skydda personer i omgivningen for
overforing av smittsamma dmnen. Det dr angeldget att handsken alltid
anvinds enligt tillverkarens anvisning.'"!

Desinfektionsmedel kan paverka engangshandskarnas material negativt och
dirfor ér det oldmpligt att desinficera handskarna.''? Férpackningarna med
handskar forvaras sé att de &r rena vid behandlingstillfallet.

108 Se HSLF-FS 2025:62.

109 Folkhdlsomyndigheten. Om handhygien och handskar i vdird och omsorg. (2022).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/ (Hamtad
2025-04-28).

110 Se HSLF-FS 2025:62.

1 Likemedelsverket (2019). Ar det en medicinteknisk produkt?
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/ar-det-en-medicinteknisk-
produkt#hmainbodyl (Hamtad 2025-02-20).

112 Folkhdlsomyndigheten. Om handhygien och handskar i vdrd och omsorg. (2022).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/ (Hamtad
2025-04-28).
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Engangshandskar kan vara rena eller sterila. Vid hantering av sterila
produkter och instrument samt vid behandlingar som genomfors sterilt dr det
lampligt att anvédnda sterila engdngshandskar for att minska risken for
kontaminering.

Ringar, armband och smycken

Underarmar och hinder bor hallas fria frdn armbandsur och smycken,
bandage, forband, stodskenor eller motsvarande.'!® Detta ir en forutsittning
for att upprétthélla en god handhygien eftersom smuts och mikroorganismer
fastnar latt darunder.

Naglar

Naglar bor skotas sa att en god handhygien kan tillimpas.''* Smuts fastnar
l4tt under 14nga naglar och konstgjorda material.!'® L4nga naglar kan dven
orsaka skador pa engangshandskar.

Yrkesmissiga hygieniska verksamheter omfattar ett brett spektrum med
verksamheter och olika grader av smitta och det dr viktigt att
tillsynsmyndigheten bedomer om verksamhetens rutiner och
tillvigagangssatt gillande naglar och handhygien ligger i linje med de reella
riskerna. Exempelvis kan det finnas verksamheter dér det foreligger forhojd
risk for smitta, d& kan det vara lampligt att naglarna ar kortklippta och utan
konstgjort material for att undvika risk for 6verforing av smitta. Det kan
dven finnas verksamheter dir det dr acceptabelt med langa naglar.
Beddmningen gors av tillsynsmyndigheten i varje enskilt fall.

Riskbeddomning infor behandling

Den som utfor en behandling bor vara uppmérksam pé eventuella
sjukdomar, sér, allergier eller skador hos kunden och gora en bedomning av
om en behandling kan utforas utan risk for dverforing av smitta.''®

Det kan forekomma fall dar behandlingen avbryts pa grund av hudirritation
som uppstar under pagéende behandling. Lds mer i avsnitten Infektion,
Inflammation och Allergi och overkdnslighet.

113 Se HSLF-FS 2025:62.

114 Se HSLF-FS 2025:62.

115 Vardhandboken. Klidregler. (2021). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/kladregler/ (Hamtad 2024-11-28).
Folkhélsomyndigheten. Smitta i forskolan. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/723936870a6e4balbe3616fal23513b7/smitta-i-
forskolan-vagledning.pdf (Hidmtad 2024-11-28).

116 Se HSLF-FS 2025:62.
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Det finns inga specifika krav pad dokumentation av riskbeddmningen i varje
enskilt fall. Om verksamheten dokumenterar eller samlar in information av
personuppgiftskaraktir eller andra kénsliga uppgifter om exempelvis
hilsotillstand far det endast goras om det finns en réttslig grund for det i
enlighet med EU:s dataskyddsférordning.!!” Tillsynsmyndigheten har inte
ansvar att granska verksamheten utifran EU:s dataskyddsforordning.

Utifran vilken typ av ingrepp som utfors bedoms vilken grad av renhet
instrument och redskap méste ha. Bedomningen gors i varje enskilt fall,
vilket kan innebéra att en behandling som normalt anvidnder desinfekterade
verktyg, kan behva anvinda sterila verktyg i vissa situationer, till exempel
vid 6kad risk for hudpenetration och blddning.''®

Information om eventuella hélsorisker i samband med den hygieniska
behandlingen bér limnas till kunden innan behandlingen pabérjas.'

Vid tatuering ska tatueraren dven fore behandling med en tatueringsfirg
forse kunden med uppgifterna om bland annat batchnummer och
innehallsforteckning.'”” Likemedelsverket dvervakar och reglerar
tatueringsfarger for att sidkerstilla att de uppfyller sékerhetskrav och inte
utgodr en hilsorisk for anvindarna.'?!

Plocka fram instrument och verktyg

Vid framplockning av instrument eller verktyg &r det grundlaggande att det
gOrs pa ett sitt att de behaller sin grad av renhet. Det kan till exempel goras
med en pincett, som har samma eller hogre grad av renhet som det
instrument eller verktyg som plockas fram. Det dr grundlaggande att
hénderna desinfekteras innan hantering av instrument eller verktyg. For att
minimera kontamineringsrisken dr det dven avgoérande att den som utfor
behandlingen undviker kontakt med stickande eller skdrande delar.

17 Buropaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om skydd for fysiska
personer med avseende pa behandling av personuppgifter och om det fria flodet av sadana uppgifter och
om upphdvande av direktiv 95/46/EG (allmén dataskyddsforordning).

118 e HSLF-FS 2025:62.

119 Se HSLF-FS 2025:62.

120 skemedelsverket. Tatuerare ska ge kunden information. (2022).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tatueringsfarger/regler-for-tatueringsfarger/tatuerare-ska-ge-
kunden-information#hmainbody1 (Hdmtad 2025-04-28).; Lakemedelsverket. Mdrkningsregler. (2022).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/tatueringsfarger/regler-for-
tatueringsfarger/markningsregler#hmainbody1 (Hémtad 2025-04-28).

121 Likemedelsverket. Tatueringsfirger. (u.4.). https://www.lakemedelsverket.se/sv/tatueringsfarger
(Hamtad 2024-12-18).
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Uppdukning av instrument

For att instrument och redskap som dukas fram till en behandling ska
behélla sin grad av renhet, placeras de péd en yta med minst samma grad av
renhet som instrumentet. For rena och desinfekterade instrument innebar det
att uppdukningen gors pa rengjorda och desinfekterade ytor.

Under storre behandlingar dér det sker penetration av hud eller slemhinna &r
det betydelsefullt ur smittskyddssynpunkt att sékerstélla att steriliteten
bibehalls pa instrument och verktyg. Detta kan uppnas genom att sterila
instrument och redskap hanteras med sterila handskar. Det dr 4ven mojligt
att skapa ett sterilt filt med sterila dukar for att pa sé sétt bevara
instrumentens renhet.'??

Beredning av tatueringsfarger

En 6ppnad behéllare for tatueringsfarger bor hanteras och forvaras sa att
fargen skyddas mot kontaminering. Nér tatueringsfargerna bereds bor
spadningsvitskor, fairgkoppar och instrument for blandning vara sterila.
Efter tatuering bor 6verbliven firglosning inte ateranvindas.'?

Det dr direkt oldmpligt om instrument och redskap som anvinds vid
tatuering kommer 1 direktkontakt med tatueringsfdrgen nér den dr i sin
originalférpackning, sérskilt om fargen kan komma att anvédndas for flera
kunder.

Rengoring av hud och slemhinnor

Huden eller slemhinnan bér desinfekteras innan den penetreras.'** Hud kan
desinfekteras med alkoholbaserat huddesinfektionsmedel och slemhinnor
med klorhexidinldsning.'** Behandlingar i mun kan foregés av munskdljning
enligt tillverkarens rekommendationer.

Det dr angelédget att ett storre omrade dn behandlingsomradet rengors och
desinfekteras for att minska infektionsrisken. Pa sa sétt minskar dven risken
for att bakterier och mikroorganismer fran huden egna normalflora kommer
ner i djupare hudlager och orsakar infektion.

122 1 samrdd med Socialstyrelsens vetenskapliga rdd i vardhygien, 2023-10-10.

123 Se HSLF-FS 2025:62.

124 3¢ HSLF-FS 2025:62.

125 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Vigledning for desinfektion i vdrden, s. 45-46.
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Behandling

Under behandlingstillféllet dr det fordelaktigt att arbetet sker lugnt och
metodiskt. Den som har sjukdom eller sar som skulle kunna innebdra
smittorisk for kunden i samband med en behandling bor inte utféra
behandlingen. Den som utfér en behandling bor dven vara uppmaérksam pa
eventuella sjukdomar, sér, allergier eller skador hos kunden och gora en
beddmning av om en behandling kan utforas utan risk for 6verforing av
smitta.'?® Det #r dven visentligt att den som utfor behandlingen &r
uppmaérksam pa tecken pa allergi, irritation och liknande som kan uppsta
under behandlingen. Dessutom é&r det viktigt att verksamheten har tydliga
rutiner for hur sadana situationer hanteras och for i vilka fall behandlingar
avbryts.

Instrument, redskap och produkter som anvénds vid yrkesméissig hygienisk
verksamhet bor vara av sddan beskaffenhet och skotas sa att risken for
overforing av smitta begrinsas.'?’ Det kan bland annat innefatta att textilier
som anvénds vid behandling byts mellan varje kund. Det kan dven innebéra
att verksamheten uppréttar rutiner for att undvika korskontaminering och
smittspridning via innehéll i eventuella flaskor, tuber och burkar som
anviands i verksamheten.

Undvik kontakt mellan instrument under
behandling

Det dr nodvéndigt att instrument och redskap som har olika grad av renhet
inte blandas pa samma yta under en behandling eftersom detta okar risken
for kontamination. Det dr dven viktigt att det under en stickande eller
skirande behandling finns plats att ldgga upp instrument och redskap med
samma grad av renhet. Har instrument kontaminerats under behandlingen &r
det betydelsefullt att de byts ut till nya for att minska risken for infektioner.

Vid behandling bor hidnderna tvittas med vatten och flytande tvél, om de ar
eller kan antas vara smutsiga. Vid behandlingsmoment som innebér en
forhojd risk for smitta bor hinderna desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, eller nagot annat medel med motsvarande effekt,
omedelbart fore och efter behandlingsmomentet. Engangshandskar
anpassade for &ndamalet bor anvindas vid behandling som penetrerar hud
eller slemhinna. Vid hal eller skador p4 en handske bér den bytas ut.'?®

126 Se HSLF-FS 2025:62.
127.Se HSLF-FS 2025:62.
128 Se HSLF-FS 2025:62.
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For att undvika kontamination mellan olika arbetsmoment under en
behandling kan det i vissa fall vara nddvéndigt att tvitta eller desinfektera
hinderna flera ganger under pagéende behandling. Det kan ocksé finnas
situationer dir det &r motiverat att byta handskar, till exempel vid 6vergéng
mellan smutsiga och rena moment, eller om handskarna har blivit
kontaminerade eller skadade. Dessa atgérder ar viktiga for att upprétthalla
god hygien och minska risken for smittspridning.

Vid behandlingar med risk fér blodsmitta

Vid behandlingar med risk for blodsmitta kan riskerna forebyggas med vél
fungerande rutiner 1 verksamheten. Det dr centralt att verksamhetsutdvaren
arbetar pa ett sétt sa att stick- och skdrskador forebyggs. Det innebr till
exempel att stickande och skdrande verktyg laggs direkt i avsedd
punktionsséker behéllare efter anvéindning och att utrustning {or
flergangsbruk alltid rengors, desinfekteras eller och vid behov steriliseras
enligt faststdllda rutiner, oavsett kénd eller inte kidnd blodburen smitta.

Det dr nodvéndigt att flerdosampuller och liknande engangsmaterial anvands
till en och samma kund och inte anvinds till olika kunder. Detta for att
minska risken for smittspridning mellan kunderna.

Beddmning efter behandling

I relevanta fall bor kunden fé skriftlig information om eventuell
efterbehandling och vem kunden kan vinda sig till vid eventuella
komplikationer.'*’

Efter behandlingen kan utdvaren gora en bedomning av resultatet. Exempel
pa fragor som behandlaren kan stélla sig:

« Blev behandlingen utférd som véntat eller intrdffade ndgon avvikelse?
« Blev resultatet tillfredsstdllande?
« Behover ndgon information ges till kunden efter behandlingen?

o Hur behover instrumenten och redskapen rengoras och desinfekteras?

Bedomningen kan verksamhetsutdvaren anvénda for att forbéttra och
fortydliga sina rutiner och egenkontroll. Lds mer om egenkontroll i avsnittet
Egenkontroll i yrkesmdssig hygienisk verksamhet.

129 Se HSLF-FS 2025:62.
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Rengoring av ytor, instrument och
redskap

Ytor vid behandlingsplatsen rengdrs och desinfekteras direkt efter avslutad
behandling, se vidare i avsnitt Stddning och rengoring.

Rengdringen av instrument och redskap bestar av tre steg: rengoring,
desinfektion och sterilisering. Vilka steg som &r aktuella beror pa vilken typ
av behandling som genomfors nista gang och vilken grad av renhet
instrumentet har. For instrument och redskap som ska genomgé desinfektion
bor forst mekanisk rengoring genomforas (steg 1) och for steriliserade
instrument och verktyg bor de foregds av mekanisk rengdring och
desinfektion (steg 1 och 2).!3

Rengodringsprocessen

Det ar lampligt att som ett férsta steg i rengdringsprocessen torka av
allt smuts som ar synligt och organiskt material med en fuktig
torkduk med lagt fiberslapp.'

1. Alla instrument och redskap som ar avsedda att anvandas flera
ganger bor rengdras mekaniskt.'3? Las mer i avsnittet Mekanisk
rengéring.

2. Instrument och redskap som ar avsedda att anvandas flera
ganger och som kan komma i kontakt med slemhinna eller
skadad hud, utan att avsikten ar att dessa penetreras, bor
desinfekteras. '*3 Las mer i avsnittet Desinfektion av instrument och
redskap.

3. Instrument och redskap som ar avsedda att anvandas flera
ganger och som penetrerar hud eller slemhinna desinfekteras
och steriliseras.'® Las mer i avsnittet Sterilisering av instrument
och redskap.

Skalpell- och rakblad bér vara av engéngstyp.'**> Anvinds nélar vid en
behandling &r det lampligt att &ven dessa dr av engangstyp.

130 Se HSLF-FS 2025:62.
131 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Vigledning for desinfektion i vdrden, s. 30.
132 Se HSLF-FS 2025:62.
133 Se HSLF-FS 2025:62.
134 Se HSLF-FS 2025:62.
135 Se HSLF-FS 2025:62.
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Bild 2. De olika rengéringsstegen avlédgsnar olika stora mangder med
levande mikroorganismer.

Efter mekanisk rengoring

4

Efter desinfektion Efter sterilisering

Kontroll av instrument och redskap

For att kunna garantera att ingen smuts blir kvar dr det viktigt att instrument
och redskap som rengors, desinfekteras eller steriliseras &r hela och utan
skador. Metod for reng6ring anges 1 instruktioner fran tillverkaren. Dessa
rutiner kan ingd som en del av verksamhetens egenkontroll.

Rengoringsmedel

Det dr betydelsefullt att det rengoringsmedel som anvénds ér effektivt mot
den typ av smuts och fororeningar som forekommer i verksamheten. Det
finns manga olika rengdringsmedel p&d marknaden, och det 4r vésentligt att
verksamhetsutovaren kan visa att den valda produkten dr effektiv och
avldgsnar organiska fororeningar som blod, fett och hudrester. Dessa
uppgifter kan inhdmtas fran tillverkaren.

Verksamheten har ocksa ett ansvar enligt produktvalsprincipen att vilja
sédana produkter som 4r minst skadliga for hilsan och miljén. '*° Lis mer i
avsnittet Val av kemikalier och produkter.

136 Se 2 kap. 4 § MB.
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Kemtekniska medel for stidning och rengoring delas upp i alkaliska medel,
sura medel, komplexbildare och tensider.

 Alkaliska medel 16ser organiskt material, som protein och delvis fett.
Starka alkaliska medel &r friatande.

« Sura medel tar bort kristalliserade salter eller utfdllningar av svarlosliga
salter. Starkt sura medel, likt starka alkaliska medel, ar fratande.

« Komplexbildare bestér av &mnen som kan forhindra utfallning av
svarlosliga salter, sirskilt i hart vatten.

« Tensider dr &mnen som sénker ytspanningen hos vatten, vilket underlattar
frigéring av fororeningar fran ytor. Tensider kan ockséa gora oljor och
fetter blandbara med vatten.'?’

Mekanisk rengoring

Mekanisk rengoring innebdr att instrument bearbetas noggrant tillsammans
med rengoringsmedlet. Det kan till exempel vara att skrubba med en mjuk
borste eller svamp.

Rengdring gors sa tidigt som mojligt efter behandlingen for att undvika att
organiskt material torkar fast och forsvarar rengoringen. Kraftigt
nedsmutsade eller svdrrengjorda instrument kan kréva forbehandling i form
av blotldggning. Kallt vatten dr exempelvis effektivt for att 16sa blodrester.

Ultraljudsbad

Ultraljudsbad ar en typ av mekanisk rengoring dér ljudvagor “’skakar” loss
fororeningar pé redskapens eller instrumentens ytor. Metoden &r
anviandningsbar ndr det dr svart att komma at alla ytor pa en produkt. I ett
ultraljudsbad ligger redskapen eller instrumenten under vatten eller i en
vattenlosning med ett rengdringsmedel. Det dr viktigt att f6lja tillverkarens
instruktioner om hur ultraljudsbadet ska genomforas. '*® For att uppna ett
fullgott resultat &dr det viktigt att verksamheten foljer tillverkarens
rekommendationer for skotsel och underhall av utrustningen.

137 Svensk Forening for Vardhygien. Stddning i vardlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stid-, service- vard- och omsorgspersonal. (2020). https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/502207_SIV_St%C3%A4dnin

2.0 _med ISBN.pdf?1603611053 (Hamtad 2024-12-02).
138 Zimmerman, M. (red.) Hygien och smittskydd i tandvdrden. (Gothia, 2003).

i v%C3%ASrdlokaler
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Desinfektion av instrument och
redskap

Desinfektion innebér en reduktion av antalet mikroorganismer och syftet ar
att forhindra 6verforing av smitta. Desinfektion kan antingen ske med virme
eller med kemiska desinfektionsmedel.

Desinfektion av instrument och redskap bor goras genom
virmedesinfektion.'*® Exempel pa utrustning som kan anvinds for
viarmedesinfektion dr spoldesinfektor och diskdesinfektor. Lis mer i
avsnittet Varmedesinfektion.

Viarmekinsliga instrument och redskap kan desinfekteras med kemiska
medel enligt tillverkarens anvisningar.'*’ Kemisk desinfektion kan utforas
antingen genom en maskinell process med kemisk desinfektion eller genom
nedsinkning i ett bad.'*' L4s mer i avsnittet Kemisk desinfektion.

Det ér viktigt att desinfektionen har foregétts av en noggrann mekanisk
rengOring av verktyg eller instrument. Skador och rost pa ytor kan forsamra
desinfektionseffekten och skada ytor pa andra instrument.'*?

Varmedesinfektion

Virmedesinfektion dr, som namnet antyder, desinfektion med hjélp av
vérme i form av hett vatten, dnga eller en kombination av de bada.

Vanliga metoder dr disk- och spoldesinfektorer. En diskdesinfektor har
utover desinfektionsprocessen dven ett rengoringssteg och vissa maskiner
har ocksé en torkprocess. Metoden ar effektiv for att avdoda
mikroorganismer, dr enklare att kontrollera dn kemisk desinfektion och
minskar kemikaliexponeringen for miljon, behandlare och den som blir
behandlad.'** Spoldesinfektor ir utformad for rengdring och desinfektion av
produkter for hel hud och lampar sig inte for stickande och skédrande
instrument och verktyg.'**

139 Se HSLF-FS 2025:62.

140 Se HSLF-FS 2025:62.

! Hedin, G. Vdrdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens (Liber AB, 2020) s.
120-123.

142 Hedin, G. Vdrdhygien — virdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens (Liber AB, 2020) s.
120-121.

143 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vérdhygien. Vigledning for desinfektion i vdrden, s. 24-29

144 Vardguiden. Spoldesinfektor. (2023). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/spoldesinfektor/ (Hamtad 2025-06-
12).

54


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/spoldesinfektor/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/spoldesinfektor/

Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Alla verktyg och produkter ldmpar sig inte for virmedesinfektion. En
forutsittning for att lyckas med viarmedesinfektion &r ytan utformad pa ett
sddan sitt sé att alla fororenade ytor blir tillrdckligt exponerade for varme,
vatten och kemikalier under processen. Limpligen har verktyget eller
produkten slét yta i hart, icke-porost och virmetaligt material, som
exempelvis rostfritt stal, glas eller vissa plastsorter.'*’

Forekommer kokning av redskap eller instrument som desinfektionsmetod
ar det viktigt att de kokas 1 minst fem minuter. Innan kokning dr det
passande att instrumenten rengoras manuellt med rengéringsmedel och
vatten.'*® Vid kokning r det viktigt att processen ir sdkerstilld och att
redskapen sasom kastruller enbart anvands for desinfektion och att utrymmet
dér desinfektionen genomfors ar lamplig och inte dr avsedd for beredning av
livsmedel. Tillsynsmyndigheten gér bedomning i varje enskilt fall om detta
ar en tillrickligt sdkerstdlld process.

Kemisk desinfektion

I de fall redskap eller instrument inte tal virme, kan kemiska
desinfektionsmedel anvéndas. Det finns flera olika typer av kemiska
desinfektionsmedel med visad effekt att avddda mikroorganismer.
Avgorande ar att det desinfektionsmedel som anvénds ér effektivt mot de
arter av mikroorganismer som kan utgora en infektionsrisk vid den aktuella
typen av behandling. Valet av kemiskt desinfektionsmedel gors utifran
tillverkarens avsedda anvéndning. Anvisningen innehaller ocksa information
om hur godkénd desinfektion uppnas.

Det dr centralt att tillverkarens anvisningar f6ljs och finns tillgdnglig pa
svenska.'*” Skétseln och anvindningen kan dokumenteras och
funktionskontroll vara en del av egenkontrollen.

Kemikalier kan vara skadliga for bade hélsa och miljo och dérfor ar det
vésentligt att ha god ventilation i utrymmet for desinfektion och ur
arbetsmiljosynpunkt dr det angelédget att korrekt skyddsutrustning
anvinds.'*®

145 Nationell arbetsgrupp (NAG) Vérdhygien. Vigledning for desinfektion i virden, s. 24-29

146 Vardhandboken. Virmedesinfektion. (2023). https:/www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-
och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/varmedesinfektion/ (Hamtad 2024-12-
04).

147 Likemedelsverket. Importera och silja. (2019).
https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/salja#hmainbody1 (Hdmtad 2024-12-17).

148 Se Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allméinna rid (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljén.;
Nationell arbetsgrupp (NAG) Vardhygien. Vigledning for desinfektion i vdrden, s. 30-34
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

UV-ljus

UV-ljus ér en effektiv desinfektionsmetod som fungerar bést pa vixande
mikroorganismceller och virus, men dr mindre effektiv mot sporer.
Forutséttningen ar att UV-ljuset har rétt vaglangd och intensitet och kommer
at alla ytor under tillrackligt lang tid. Det &dr nddvandigt att redskap och
instrument placeras sé att alla ytor exponeras for UV-ljuset. UV-ljus ar
darfor inte lampligt for att desinfektera rorformiga eller pa annat sitt ihdliga
instrument. Ljusroren som alstrar UV-ljuset kontrolleras enligt tillverkarens
anvisningar, eftersom ljusroren forlorar i effektivitet med tiden.'#

Sterilisering av instrument och
redskap

Sterilisering dr en metod for att gora en produkt fri fran levande
mikroorganismer. Alla instrument och verktyg som steriliseras bor forst
rengdras och desinfekteras'* och forpackas i limpligt
forpackningsmaterial.'!

Steriliseringens effekt kan inte kontrolleras i efterhand genom okulér
inspektion eller undersdkning av produktens sterilitet. Det innebar att
funktions- och processkontroller behdver utforas regelbundet. Detta gors
utifrén tillverkarens instruktioner.'>?

For hygieniska behandlingar &r det vanligen autoklavering eller
torrsterilisering som kan vara aktuella om sterilisering utfors pa plats av
verksamheten. Lis mer i avsnitten Autoklavering och Torrsterilisering.

Det finns dven verktyg som inte dr avsedda att skéra eller sticka genom hud
eller slemhinna men dér det kan vara viktigt att de steriliseras pa grund av
risken for blodsmitta ifall sa &nd4 sker. Ett annat exempel kan vara
tatueringsgrepp eller tatueringstuber som inte penetrerar huden pa kunden,
men om en verksamhetsutdvare anvinder sig av samma grepp eller tub till
flera kunder kan det, beroende pa verktygets typ, finnas risk for att blod gar
tillbaka in 1 greppet eller tuben vid tatuering. Det kan ddrmed vara lampligt
att dven vissa typer av grepp eller tuber steriliseras.

149 Svensk Forening for Vardhygien. Stddning i vardlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stid-, service- vard- och omsorgspersonal, s. 26.

150 Se HSLF-FS 2025:62.

151 Hedin, G. Vdrdhygien — virdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020)
s.123-124.

152 Vardhandboken. Bearbetningssteg for olika renhetsgrader. (2022).
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-
sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/bearbetningssteg-for-olika-
renhetsgrader/ (Hamtad 2024-11-28).

56


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/bearbetningssteg-for-olika-renhetsgrader/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/bearbetningssteg-for-olika-renhetsgrader/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/bearbetningssteg-for-olika-renhetsgrader/

Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Autoklavering

Autoklavering innebér att material behandlas med méittad het vattenénga.
Innan sterilisering i autoklaven rengors och desinficeras instrument och
redskap.'™

Effekten av autoklaveringen beror pa om en tillrdckligt hog temperatur
uppnas under tillrdckligt l1ang tid, hur vl luften har ersatts med hogkvalitativ
anga, angans kvalitet samt omfattningen av foregdende rengorings- och
desinfektionsprocess. Efter processen dr det viktigt att alla forpackningar ar
torra och hela.'™*

Rorformiga instrument och redskap blir sterila med hjélp av en sé kallad
vakuumautoklav, eftersom den sikerstéller att den heta angan tranger in i
hela instrumentets inre.'*>

Steriliseringsprocessen utvéirderas bade i samband med installation och
dérefter med jimna mellanrum. Eftersom det inte gar att i efterhand
kontrollera om alla mikroorganismer har avdddats, dr det centralt att
processen foljs upp kontinuerligt. Sddana metoder innefattar olika typer av
kontroller, som installations-, funktions- och processkontroller, dir
sporkontroller &r ett exempel. Det &r viktigt att alla tester och kontroller
dokumenteras och sparas for att kunna visas vid tillsyn.!3

Det ér en fordel om leverantdren av sterilisatorn tillhandahaller
instruktioner. Instruktionerna kan innehélla tydlig information om vilka
kontroller som genomfors, hur de utfors och dokumenteras, samt hur
sterilisatorn rengdrs och halls i gott skick.

153 Hedin, G. Vdrdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020) s.
120-124.

154 Hedin, G. Vdrdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020) s.
123-124.

155 Vardhandboken. Metoder och kontroller. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-
sterilisering/metoder-och-kontroller/ (Hamtad 2024-11-28).

156 Vardhandboken. Metoder och kontroller. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-
sterilisering/metoder-och-kontroller/ (Hamtad 2024-11-28).
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Torrsterilisering

Torrsterilisering innebdr att material behandlas med torr, het luft. Innan
steriliseringsprocessen inleds rengdrs och desinfekteras instrument och
redskap.'>” For att sikerstilla att sterilitet uppnas dr 160 °C under minst tva
timmar eller 180 °C under minst 30 minuter ldmpliga forhallanden. Effekten
av steriliseringen beror pa temperatur och tid. De angivna tiderna borjar
raknas forst nér steriliseringsbetingelserna har uppnétts i alla delar av
instrumentet eller produkten.'>®

Det dr ett begrinsat antal material som kan steriliseras med denna metod, till
exempel metall- och glasforemél. Den forutsitter dven speciellt
forpackningsmaterial.'>

Steriliseringsprocessen utvérderas kontinuerligt for att sidkerstilla att den &r
effektiv. Exempel pa kontroller &r temperatur, tid och regelbundna
sporkontroller. Om nagon av dessa kontroller inte uppfyller de faststéllda
forutsittningarna, anses godset vara icke-sterilt och dr inte 1ampligt att
anvinda. Det dr viktigt att alla tester och kontroller dokumenteras och sparas
for att kunna visas vid tillsyn.'®

Det ar lampligt att tillverkare av torrsterilisatorer tillhandahaller
instruktioner. Instruktionerna kan innehéalla information om vilka kontroller
som bor genomforas, hur de utfors och dokumenteras, samt hur
torrsterilisatorn rengors och hélls 1 gott skick.

Lamna instrument till sterilcentral

Det finns sterilcentraler dit verksamheter kan skicka sina instrument for
sterilisering. Hér ar det brukligt att det uppréttas ett avtal mellan
verksamheten och sterilcentralen.

157 Hedin, G. Vdrdhygien — vérdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020) s.
123.

158 Hedin, G. Vdrdhygien — vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. (Liber AB, 2020) s.
124.

159 Vardhandboken. Metoder och kontroller. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-
sterilisering/metoder-och-kontroller/ (Hamtad 2024-11-28).

160 vVardhandboken. Metoder och kontroller. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-
sterilisering/metoder-och-kontroller/ (Hamtad 2024-11-28).
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Stadning och rengoring

I lokaler for hygienisk verksamhet dr det viktigt med regelbunden stddning,
rengoring och vid behov desinfektion. Detta for att minska mangden
mikroorganismer och féroreningar i miljon for att pa sa sitt forebygga
smittspridning. Hur létt en lokal &r att stida hidnger ihop med lokalens
utformning.

Smitta kan exempelvis spridas nir personer kommer i kontakt med
kontaminerade ytor. Genom noggrann rengdring minskar mangden
smittdmnen, vilket i sin tur minskar risken for sjukdom. Aven om en yta
rengOrs noggrant, kan den snabbt fororenas igen om en person med smitta pa
hénderna vidror den.'®!

Metoden for stddning och rengdring anpassas efter lokalens funktion och
verksamhet. Det finns flera faktorer att beakta vid val av stidmetod sdsom
virvlande damm, smittdimnens varierande dverlevnadstid pa ytor,
mikroorganismers tillvaxt pa fuktiga ytor samt ytskiktets egenskaper och
talighet. Vilken metod for rengdring och desinfektion som passar bést
varierar och far avgoras frén fall till fall.

Vid all reng6ring och stddning behdver rent stidmaterial anvandas, och for
att forhindra kontaminering &r det grundldggande att endast rent stidmaterial
doppas i1 rengdringslosning. Vattnet byts mellan varje lokal och del av lokal
for att inte innebéra en kontaminering av redan stidad yta.'®

Stddningen av lokalen genomsyras av tanken att stdda fran ren yta till mer
smutsig yta. I exempelvis ett badrum rengoérs handfatet forst och
toalettstolen sist. Det dr dven centralt att samma trasa inte anvénds forst pa
toaletten och sedan i ett annat rum.'®?

Oavsett metod dr den mekaniska bearbetningen vésentlig for att uppnd
tillfredsstdllande resultat. Vid synliga fororeningar kan stadning inledas med
vatten och rengdringsmedel, och vid behov kompletteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid pa kritiska ytor.'®*

161 Folkhdlsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Férebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hamtad 2024-12-02).

162 Svensk Forening for Vardhygien. Stidning i vdrdlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stid-, service- vard- och omsorgspersonal, s. 14.

163 Folkhdlsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Férebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Héamtad 2024-12-02).

164 Svensk Forening for Vardhygien. Stddning i vardlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stdd-, service- vdrd- och omsorgspersonal, s. 12.
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Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Stadbarhet

For att fa stidningen inom yrkesmaissiga hygieniska verksamheter att
fungera effektivt ar det en fordel om den kan genomforas pa ett enkelt och
smidigt sitt. Det dr 1ampligt att ytor som rengors ar sléta, hela och litta att
komma at. Till exempel kan 6ppna hyllor som &r dverfulla och héga hyllor
som dr svdra att nd skapa hinder for en regelbunden stddning, och riskera att
bli samlingspunkter for damm. Det dr angelédget att inredning och
utformning av lokalen inte forsvérar stidning och rengoring. Stidbarheten
paverkar i hog grad resultatet av den dagliga stddningen.

Nir ytor utsidtts for langvarig eller hog belastning skapas slitage som i sin tur
kan péverka stidbarheten. Slitage kan d@ven uppsta vid oaktsamhet,
exempelvis kan ytor och golvbeldggningar skadas vid felaktig anvindning
eller 6verdosering av rengoringsmedel. !¢

Textiler kan forsvara stadbarheten i en lokal eftersom de samlar damm och
kan vara svéra att rengora. Det dr dérfor olampligt att ha textilier eller mattor
i behandlingsrum eller i omraden dér det finns risk for stank fran behandling
eller rengoring. Det dr viktigt att eventuella textilier i behandlingsrummet ar
lattstddade och tvittas regelbundet.

Verksamhetsutdvaren bor anpassa egenkontrollen till den aktuella
verksamheten och, dar det ér relevant, ha dokumenterade rutiner f6r
stadning, rengdring och skotsel av lokaler och utrustning samt for kontroll
av dessa atgirder.'*® Det ir viktigt att verksamhetsutdvaren har ett
underhéllsschema for kontroll och eventuella atgéarder av ytskikten i syfte att
forebygga slitage pa lokaler och utrustning.

165 Svensk Forening for Vardhygien. Stidning i virdlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stdd-, service- vdrd- och omsorgspersonal, s. 9.
166 Se HSLF-FS 2025:62.
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Stadbarhet
Stadbarheten kan exempelvis forbattras genom att verksamheten:

« Haller ordning i lokalen genom att halla ytor fria och exempelvis
fasta upp elkablar.

o Undviker inredning och mébler som samlar damm.

« Underhaller och reparerar ytor och inventarier, eller byter ut dem
vid behov.

« Anpassar stadmetoder for att forhindra skador eller slitage pa

ytor.

« Sakerstaller att moébler och 6vrig inredning ar avtorkningsbara.

Lampliga stadintervall

Verksamhetsutdvaren bor anpassa egenkontrollen till den aktuella
verksamheten och, dir det ar relevant, ha dokumenterade rutiner for
stddning, rengdring och skotsel av lokaler och utrustning samt for kontroll
av dessa atgirder.'%” Behovet av stidning varierar beroende pa rum eller
utrymme 1 en lokal for yrkesméssig hygienisk verksamhet. For att sikerstélla
att varje utrymme rengors pa ett &andamalsenligt sitt kan exempelvis rutiner
med angivna stddintervall anvénds. Intervallen utformas med hénsyn till
faktorer som smittrisk och hur frekvent utrymmet anvénds.

Stiadrutiner kan med fordel faststéllas i ett stidschema som specificerar hur
ofta och med vilka metoder olika rum, ytor och inredningsdetaljer rengors.
Stadschemat kan exempelvis delas upp i daglig, sdllan- och storstddning.
Det kan finnas utrymmen med dagligt stidbehov, och sérskilt belastade
miljoer kan kréva utdkad stddning.

Punktstadning

Det ér angeldget att verksamheten vid behov genomfor punktstidning.
Punktstddning kan exempelvis innebéra att verksamheten torkar upp spill
omedelbart med vatten och vid behov rengéringsmedel. Det kan dven
innebdra att blod eller annan kroppsvétska som har spillts torkas upp direkt
och omradet desinfekteras med ytdesinfektionsmedel.

167 Se HSLF-FS 2025:62.
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Daglig stadning

Den dagliga stidningen kan utforas en gang per dag eller vid behov
upprepas flera ganger under dagen. Det dr grundldggande att rutinen for vad
som omfattas av den dagligen stidningen &r baserad pa risker och
forutsattningar i verksamheten.

Daglig stadning
Exempel pa vad daglig stadning kan innefatta:

« Tagytor, det vill saga ytor som ofta vidrérs med handerna, rengors
lampligen varje dag eller flera ganger per dag. Exempel pa tagytor
ar handtag, vattenkranar och strémbrytare.

« Toaletter och hygienutrymmen ar mer utsatta for féroreningar och
det ar av vikt att de rengors dagligen eller flera ganger dagligen
beroende pa hur mycket de anvands.

« Behandlingsbankar, britsar och ytor nara behandlingsomradet ar i
behov av rengoring efter varje anvandare och minst en gang om
dagen.

« Ytor i utrymmen dar instrument och verktyg rengoérs och
desinfekteras rengdrs dagligen.

« Vid spill och stank i samband med behandling, rengéring av
instrument och verktyg eller andra moment dar stank kan
forekomma ar det viktigt att rengéring utférs omedelbart.

Sallanstadning

Séllanstddning innebér rengdring som inte ar i behov av utforas dagligen,
men som foljer en fast frekvens. Denna stddning kan delas upp i exempelvis
vecko- eller manadsstddning.

Séllanstadning
Exempel pa ytor som kan omfattas av sallanstadning:

« Oppna hyllor, skap och I&dor i férrad. Ytorna &r torra innan
material och textilier placeras tillbaka i forradet for att undvika
fuktskador och kontaminering av materialet.

 Ytor och golv i stadutrymmet.

» Eventuella textilier som inte ar i eller i anslutning till
behandlingsrum.
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Storstadning

Storstiddning &r en grundlig rengoring av lokaler inklusive svartillgdangliga
ytor som resulterar i stidmaéssigt vl underhéllna, flickfria lokaler och ytor.
Storstddning genomfors regelbundet i verksamheten for att upprétthalla en
god hygienniva och férebygga smittspridning. Intervallet dr 1ampligen minst
en gang per dr, men kan variera med hénsyn till verksamhet och resterande
stadintervall. Storstidning gors utover, men separat fran den vanliga
stddningen. Den innebdr en mer grundlig rengdring, till exempel golvvard,
som hjélper till att halla lokalerna i gott skick och gor den dagliga
stddningen enklare.

Storstadning
Exempel pa vad som kan innefattas i storstadningen:

« Golv, vaggar, hyllor och andra horisontella ytor i hela lokalen.

« HOgt belagna ytor sa som hoga skap, ventilationsdon och hogt
héangande armaturer.

o Svaratkomlig inredning sa som element, insidan av garderober
och gardinskenor.

Skoétsel och rengdring av stadutrustning

For att stidningen ska vara effektiv ar det avgorande att stidutrustningen
halls ren. Ett led i detta kan vara att stidmaterial, sésom moppar och trasor,
rengors regelbundet och byts ut vid behov.'®® Stidmaterial som ir tillverkad
1 icke-pordst material, har slédta ytor och dr létt att rengora och desinficera
kan underlétta stidningen genom att smuts och orenheter har svérare att
fastna pa materialet.'®’

I fuktiga miljoer okar risken for bakterietillvaxt i stidmaterial som
exempelvis om torkdukar forvaras fuktiga under lang tid innan de tvittas.
Det 4r dirfor nddvindigt att de tvittas och torkas s& snart som méjligt.'”

168 Folkhdlsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Férebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hamtad 2024-12-02).

19 Svensk Forening for Vardhygien. Stddning i vardlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stad-, service- vdrd- och omsorgspersonal, s. 18.

170 Folkhdlsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Férebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hémtad 2024-12-02).
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Undersokningar visar att en tvattemperatur pd minst 60 °C 1 15 minuter, foljt
av torkning i torktumlare eller torkskap, &r tillrackligt for att minska
mikroorganismer till en nivd som forhindrar smittdverforing.!”! Stidmaterial
har en begriansad livslingd, och antalet tvéttar paverkar materialets kvalitet,
vilket kan paverka stidresultatets effektivitet.!”> Det ir betydelsefullt att
folja tillverkarens rad vad det géller antal tvéttar for stidmaterial.

Stadutrustningen forvaras torrt och rent for att undvika kontaminering och
sdkerstélla att den inte kommer i1 kontakt med smutsig utrustning eller ytor.
Det dr grundldggande att den forvaras pa ett sétt som bevarar renligheten
fram till anviindning och pa sé sitt minskar risken for smittspridning.'”

Verksamhetsutdvaren bor anpassa egenkontrollen till den aktuella
verksamheten och, dir det ar relevant, ha dokumenterade rutiner for
stadning, rengdring och skotsel av lokaler och utrustning samt for kontroll
av dessa atgirder.!”* Detta kan dven kopplas till sktseln av stidutrustning
eftersom det dr viktigt att stidmaterialet underhalls och kontrolleras.

Avfallshantering

Smittorisken vid hantering av avfall &r liten om hantering sker pa rétt sitt.
Med avfall avses till exempel kommunalt avfall, forpackningsavfall,
textilavfall och bioavfall. Det &r av vikt att avfall kéllsorteras och atervinnas
1 sa stor utstrackning som magjligt.

I lokalen ar det betydande att det finns forvaringskérl eller behallare i vilka
avfall kan sldngas. Verksamheter som har forpackningsavfall ska sortera ut
detta fran annat avfall.'”® For att minska risken for smittspridning ar det
angelédget att hanteringen utformas sa att personal inte kommer i
direktkontakt med avfallet. Forslutbara eller stingbara behallare anvinds
helst och de placeras lampligen pé en avskild plats i lokalen. Efter avslutad
behandling knyts avfallspasen ihop och flyttas till avskild plats for att
minimera att mikroorganismer sprids.

17t vVardhandboken. Tvitthantering — Oversikt. (2022). https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/ (Hamtad 2024-12-03)
172 Svensk Forening for Vardhygien. Stidning i vardlokaler SiV - Virdhygieniska rekommendationer
for stad-, service- vdrd- och omsorgspersonal, s. 18.

173 Folkhdlsomyndigheten. Tillsynsvigledning om hygien och objektburen smitta — Férebyggande
hélsoskyddstillsyn. (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/t/tillsynsvagledning-om-hygien-och-objektburen-smitta-/?pub=117984
(Hémtad 2024-12-02).

174 Se HSLF-FS 2025:62.

175 Se 3 kap. 4 § i avfallsforordningen. Naturvardsverket (u.d.). Producentansvar for forpackningar.
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/producentansvar/producentansvar-for-
forpackningar/forpackningsavfall-fran-verksamheter/ (Hadmtad 2025-03-28).
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Arbetsmiljolagstiftningen reglerar att stickande eller skdrande instrument,
eller delar av instrument, kasseras i typgodkinda punktionssékra behallare
som skyddar mot stick- och skidrskador. Det dr dock viktigt att notera att den
kommunala tillsynsmyndigheten inte har tillsynsansvar enligt
arbetsmiljolagstiftningen.!”® Det dr kommunens renhéllningsordning som
specificerar hur kommunalt avfall sorteras och hanteras vid kassering.

Farligt avfall

Det kan forekomma olika former av farligt avfall i en yrkesméssig hygienisk
verksamhet. Gemensamt ar att farligt avfall samlas upp och hanteras pa ett
korrekt sétt. Farligt avfall halls skilt frdn annat avfall och 1 regel far inte
heller olika typer av farligt avfall blandas. I avfallsférordningen anges de
avfallsslag som definieras som farligt avfall.

Socialstyrelsen ger viagledning om bland annat smittforande avfall fran
hilso- och sjukvéarden.!”” Dessa omfattar inte smittforande avfall fran
yrkesmassig hygienisk verksamhet. Vad som betraktas som smittférande
avfall och darmed farligt avfall styrs av bestimmelser i avfallsférordningen.

Stickande eller skirande instrument eller delar till instrument som har varit i
kontakt med kroppsvétskor kan innebéra en forhdjd smittorisk. Avfallet kan
dérfor i ménga fall bedomas ha farliga egenskaper och hanteras och samlas
in separat fran annat avfall pa ett sdkert sétt, exempelvis i punkteringssdkra
behallare.'”® T de fall verksamhetsutdvaren uppger att avfallet inte ir
smittforande trots kontakt med kroppsvitskor, har verksamhetsutdvaren
mdjlighet att visa tillsynsmyndigheten detta genom exempelvis provtagning
och rutiner.

Avfall med smittférande egenskaper kan dven konverteras till icke
smittforande avfall genom sterilisering. Sterilisering innebér en process som
avldgsnar alla livskraftiga mikroorganismer fran ett foremal eller en yta.
Avfallet klassas efter konverteringen inte lingre som farligt avfall.'” Notera
att stickande eller skdrande instrument eller delar till instrument fortfarande
kan utgdra en arbetsmiljorisk och behdver hanteras sa att stick- och
skiirskador minimeras. '

176 Se 11 kap. 12-13 §§ AFS 2023:10.

177 SOSFS 2005:26

178 BU (2018). Kommissionens tillkinnagivande om teknisk vigledning om klassificering av avfall
(2018/C 124/01). https://eur-lex.europa.ceu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=0J:C:2018:124:FULL
(Hamtad 2025-04-02).

179 Vardhandboken. (2025). Skéirande, stickande avfall. https://www.vardhandboken.se/vardhygien-
infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/avfall-farligt/skarande-stickande-och-
smittforande-avfall/ (Haimtad 2025-04-02).

180 Se 11 kap. 12-13 §§ AFS 2023:10.
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Lagstiftning och tillsyn

Tillsynsmyndighetens kontroll av yrkesmissig hygienisk verksamhet syftar
till att sékerstélla att verksamheten uppfyller kraven i MB samt tillhorande
forordningar, foreskrifter och allmédnna rdd och domar som har sin grund i
MB. Inom yrkesméssiga hygieniska verksamheter kan det exempelvis
innebdra att kontrollera att risken for infektioner och andra halsoproblem
halls sa lag som maojligt.

Det hér avsnittet ger en overgripande beskrivning av tillsynsmetodik och
relaterade delar kopplade till yrkesméssig hygienisk verksamhet. Avsnittet
innehéller bland annat information om anmélningsplikt, egenkontroll och
tillsynsprioritering. Det dr dock inte heltdckande, utan behandlar endast
utvalda delar som ror tillsynsmetodik.

Anmalningspliktiga verksamheter

Verksamheter som utfor yrkesmissiga behandlingar med stickande eller
skirande verktyg som innebér en risk for blodsmitta eller annan smitta &r
anmalningspliktiga till den kommunala nimnd i den kommun dér
verksamheten ska drivas eller arrangeras.'®' Det ger tillsynsmyndigheten
mdjlighet att f4 en overblick dver de verksamheter som innebér en hogre
risk for infektioner och annan hilsopaverkan.

En verksamhet far starta forst sex veckor efter det att anméalan inkommit till
tillsynsmyndigheten, forutsatt att tillsynsmyndigheten inte har meddelat
nigot annat.'®? Tillsynsmyndigheten har dirmed méjlighet att inom sex
veckor gora en dvergripande bedomning om verksamheten uppfyller kraven
enligt MB.'® Finns det tveksamheter kan tillsynsmyndigheten begira in de
uppgifter som behdvs for komplettering av anmilan.'®* Tillsynsmyndigheten
kan dven besluta om foreldgganden om det bedoms nddvindigt eller forbud
mot verksamhet, vilket innebér att verksamheten inte far fortsitta. '8

181 Se 38 § forordningen om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.

182 Se 38 § tredje stycket forordningen om miljéfarlig verksamhet och hilsoskydd.
183 Se 26 kap. 1 och 9§§ MB.

184 Se 26 kap. 21§ MB. och 23 § forvaltningslagen (2017:900).

185 Se 26 kap. 9§ MB.
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Vilken verksamhet ska anmalas?

Anmélningsplikten regleras i 38§ forordningen om miljofarlig verksamhet
och hélsoskydd. Dir anges att det dr forbjudet att utan anmélan driva eller
arrangera verksamhet dir allménheten yrkesméssigt erbjuds hygieniska
behandlingar som innebér risk for blodsmitta eller annan smitta pa grund av
anviandningen av skalpeller, akupunkturnélar, piercingsverktyg eller andra
liknande skirande eller stickande verktyg.

Vilken verksamhet som omfattas av anmilningsplikten beror pa vilken typ
av verktyg som anvinds i behandlingen. Det finns manga olika verktyg pa
marknaden, och vissa ér svérare att bedoma dn andra. Verktyg som
penetrerar hud eller slemhinna, eller dér det riskerar att uppsta sér eller
blodning, ar tydliga exempel pa verktyg som omfattas av anmélningsplikten.
Bedomningen gors utifrdn vilket verktyg som anvénds och hur det anvinds.
Tillsynsmyndighet gor bedomningen i varje enskilt fall om vilka verktyg
som omfattas av anmélningsplikten.

Aven om en yrkesmissig hygienisk verksamhet inte beddéms falla in under
anmalningsplikten har tillsynsmyndigheten en skyldighet att dgna sérskild
uppmaérksambhet t lokaler dar allménheten yrkesmissigt erbjuds hygienisk
behandling och dér verksamheten inte endast omfattas av lagen om estetiska
kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar.'%®

HSLF-FS 2025:62 giller bade for anmdlningspliktiga och icke
anméilningspliktiga verksamheter. Lds mer i avsnittet Verksamheter som inte
dr anmdlningspliktiga men har hog hdlsorisk.

Observera att det dr verksamheten som anmadls, inte lokalen. Lokalen ar
dock en viktig del av verksamheten och rutiner och egenkontroll anpassas
for att undvika de olika risker som kan finnas i lokalen.

Behandlingar som inte klassas som yrkesmassiga
hygieniska verksamheter

Vem som har tillsynsansvaret beror pd vem som utfor behandlingen och i
vilket syfte.

Om en verksamhet eller behandling syftar till att medicinskt forebygga,
utreda och behandla sjukdomar och skador enligt 2 kap. 1 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30), och som utfors av hélso- och sjukvardspersonal
utgdr den hilso- och sjukvard. I dessa fall ar Inspektionen for vérd och
omsorg (IVO) ansvarig tillsynsmyndighet.'®” Detta innebir att behandlingen

186 Se 45§ forordningen om miljdfarlig verksamhet och hilsoskydd.

187 Se 7 kap. patientsikerhetslagen (2010:659).
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inte ar anmélningspliktig till den kommunala tillsynsmyndigheten enligt 38
§ 1 forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.

Om syftet med verksamhet eller behandlingarna ér att foréndra eller bevara
utseendet pa en manniska och som utfors inom en yrkesmaéssig verksamhet
kan behandlingen falla under lagen om estetiska kirurgiska ingrepp och
estetiska injektionsbehandlingar. Observera att vissa injektionsbehandlingar
ar undantagna, om de utgor hilso- och sjukvard, tandvérd eller gors i syfte
att forindra eller bevara utseendet i munhélan.'®® Aven for dessa
behandlingar dr IVO tillsynsmyndighet.

Det finns dock verksamheter dir det foreligger dubbelt tillsynsansvar. I de
verksamheter som dels erbjuder behandlingar som utgor hélso- och sjukvard
alternativt omfattas av lagen om estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska
injektionsbehandlingar, dels erbjuder behandlingar som ingar i en
yrkesmadssig hygienisk verksamhet. I dessa fall, har IVO och den
kommunala tillsynsmyndigheten delat tillsynsansvar.'®® Det kan till exempel
vara en verksamhet dér harvard, fotvard, nagelskulptering eller
microneedling erbjuds, samt estetiska injektionsbehandlingar.
Tillsynsmyndigheten och IVO kan d& komma att granska samma
verksamhet men utifran olika lagstiftning.

Vem har ansvaret for att anmala?

Verksamhetsutovaren &r ansvarig for att anméla verksamheten till den
kommunala nimnd i den kommun dér verksamheten ska drivas eller
arrangeras. Respektive kommun har information om hur anmélan ska ga till.

Flera verksamhetsutovare i samma lokal

Om flera verksamhetsutovare arbetar inom samma lokal anméler varje
verksamhetsutdvare sin egen verksamhet'’, dven om de dgnar sig 4t samma
typ av behandlingar. I anmilan redovisas bade den egna verksamhetens
egenkontroll och hur ansvaret dr fordelat mellan de olika verksamheterna, sa
att tillsynsmyndigheten kan bedoma de hédlsoméssiga riskerna med savil
lokaler som verksamheter.'”!

188 Qe 2 § forordningen (2021:367) om estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar
189 Se proposition 2020/21:57 Lag om estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar,
s. 82.

190 Se 38 § forordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd.

191 Se 4§ forordningen (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll, FVE.
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Olika verksamheter i samma lokal

Vid olika typer av verksamheter i samma lokal kan detta anges i anmailan. I
de fall det dr aktuellt kan de hdlsoméssiga riskerna som &r forknippade med
bade lokalen och verksamheterna redovisas i verksamheternas
egenkontroll.'*?

Forbereda lokal utan verksamhetsutovare

Om en fastighetsidgare avser att forbereda en lokal for en hygienisk
verksamhet innan en verksamhetsutdvare har utsetts kan fastighetsédgaren
kontakta tillsynsmyndigheten for att fa information om vilka krav som géller
for lokalen. Det &r dock alltid verksamhetsutdvarens ansvarar att anmaéla sin
verksambhet.

Massor, gastbehandlare och larlingar

Vid méssor dér hygieniska behandlingar erbjuds, exempelvis tatuerarmassor,
kan ansvaret for vem som gor anmélan variera beroende pa hur
verksamheten dr organiserad. Det dr darfor angeldget for
tillsynsmyndigheten att gora en bedomning utifrdn det faktiska uppliagget.

I de fall dér de som utfor behandlingar arbetar enligt en gemensam
egenkontroll och foljer samma rutiner, kan en gemensam anmélan fran
arrangoren omfatta samtliga behandlare.

Om varje behandlare diremot bedriver sin verksamhet sjdlvstindigt, med
egna rutiner och egenkontroll, kan varje verksamhet beddmas som
fristdende. I sddana fall anméler varje behandlare sin verksamhet.

Liknande principer kan gélla vid tillfilliga behandlingar 1 befintliga
verksamheter, exempelvis en gésttatuerare i en tatueringsstudio. Om
géstbehandlaren arbetar utifrdn verksamhetens egenkontroll och
marknadsfors som en del av verksamhetens tjinster kan det hanteras inom
ramen for den befintliga anmélan. Arbetar géstbehandlingar daremot
sjalvstandigt utifrdn egna rutiner och marknadsfor sin tjdnst som en egen
verksamhet, kan detta betraktas som en separat verksamhet som anméls
individuellt.

Snarlikt resonemang kan foras nir det géller larlingar. Om en léarling arbetar
inom en redan anmaild verksamhet, foljer verksamhetens egenkontroll och ar
integrerad 1 dess organisation, kan larlingens arbete omfattas av den
befintliga anmélan. Utfor larlingen ddremot behandlingar i egen regi, och
har eget ansvar for rutiner och utférande, kan larlingen bedémas som
sjalvstandig verksamhetsutdvare och dirmed anmélningspliktig.

192 Ge 6 § FVE.
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Sammanfattningsvis gor tillsynsmyndigheten en bedomning av
anmalningsplikten utifrdn omstandigheterna i varje enskilt fall. For att
mojliggdéra en bedomning kan det vara av betydelse att tydliggora
ansvarsforhallanden, hur egenkontrollen dr organiserad samt pa vilket sétt
tjdnsterna presenteras och marknadsfors.

Till vem ska anmalan go6ras?

Anmélan ska goras till den tillsynsmyndighet i den kommun dér
verksamheten planeras att bedrivas eller arrangeras.'”> Bedémningen av var
en anmaélan ska goras beror pa verksamhetens karaktir och organisatoriska

upplagg.

For verksamheter i fasta lokaler innebér det anmélan till den
tillsynsmyndighet i den kommun dér verksamheten bedrivs. Det kan
exempelvis vara en permanent lokal for tatuering, fotvard eller annan
yrkesmassig hygienisk behandling.

For ambulerande verksamheter, exempelvis fotvardare som gor hembesok,
ar det vanligt att anmélan gors till den tillsynsmyndighet i den kommun dér
utrymmen for rengdring, lagring med mera finns. Det kan finnas fordelar
med att dessa verksamheter informerar de kommuner déir verksamhet
kommer bedrivas. Detta ger respektive tillsynsmyndighet mojlighet att
samla in nddvindiga uppgifter fran verksamhetsutdvaren och att informera
om de bedomer att det finns behov av en anmélan.

Om verksamheten bedrivs i en husvagn, husbil eller annan mobil lokal som
ror sig mellan olika kommuner och saknar en fast lokal, kan det bli aktuellt
att anmaéla verksamheten i varje kommun dér behandlingar genomfGrs.
Beddmningen kan variera beroende pa omfattning och hur verksamheten ér
organiserad, darfor dr dialog med andra berorda tillsynsmyndigheter ofta till
hjélp.

Oavsett verksamhetsform géller samma krav enligt MB, och verksamheten
omfattas 1 lika hog grad av HSLF-FS 2025:62. Huruvida en verksamhet
omfattas av anmélningsplikt bedoms alltid utifrn forutsittningarna i det
enskilda fallet.

193 Se 38 § andra stycket forordningen om miljéfarlig verksamhet och hilsoskydd.
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Vad hander vid forandring av verksamheten?

Vid start av en ny verksamhet i en lokal dér tidigare anméld verksamhet har
bedrivits, gors i manga fall en ny anmilan. Detta eftersom fordndringen kan
innebdra att nya riskbedomningar blir aktuella. Tillsynsmyndigheten far da
information om den nya verksamheten, vilket gor det mgjligt att uppdatera
register och bedoma tillsynsbehovet.

Hur en verksamhet dr organiserad kan i det enskilda fallet paverka
beddomningen av behovet av en ny anmélan. Det kan exempelvis vara
avgorande om den nya verksamheten &r en del av den befintliga genom
anstillning, eller om det handlar om ett tillfalligt bes6k under en begransad
tid. Om en verksamhetsutdvare dvertar en anmélningspliktig verksamhet &r
denne skyldig att informera tillsynsmyndigheten om detta.'**

Det framgar inte tydligt av 38 § eller 32 § i forordningen om miljéfarlig
verksamhet och hélsoskydd om en verksamhet méste anmélas pa nytt om
den forindras eller utdkas. Om fordandringen dr omfattande kan det tolkas
som att en ny verksamhet har pabdrjats, vilket i sin tur kan leda till att en ny
anmaélan blir aktuell. Tillsynsmyndigheten behdver gora en bedomning av
forandringens omfattning for att avgora om det ror sig om en ny verksamhet.

Verksamheter som inte ar anmalningspliktiga
men har hdog halsorisk

I de flesta fall utfor anmélningspliktiga verksamheter behandlingar med
hogre risk for infektioner och halsoproblem. Anmalningsplikten omfattar
enbart verksamheter som har behandlingar dér stickande eller skdrande
verktyg anvinds vilket far till foljd att behandlingar som penetrerar huden
utan att anvinda stickande eller skdrande verktyg faller utanfor
anmalningsplikten. Exempel pa sddana behandlingar &r nalfria injektioner,
plasmapen och kemisk peeling.

Aven om anmilningsplikt inte foreligger, omfattas verksamheterna
fortfarande av de allmidnna hansynsreglerna i MB, sasom
forsiktighetsprincipen. Hénsynsreglerna har till syfte att forebygga skador
och oligenheter for ménniskors hilsa.'”> De ska ocksa fortlopande planera
och kontrollera verksamheten for att motverka eller forebygga oldgenhet for
minniskors hilsa.'?®

194 Se 32 § forordningen om miljdfarlig verksamhet och hilsoskydd.
195 Se 2 kap. 2 — 4 §§ MB.
196 Se 26 kap. 21 och 22 §§ MB.
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Tillsyn

Kommunerna har genom den eller de namnder som utses av
kommunfullméktige ansvaret for tillsyn enligt 9 kap. MB. Det dr den
ndmnden som 1 sin tillsyn ska kontrollera att MBs regler {oljs. Tillsynen kan
utovas dels genom att tillsynsmyndigheten gor inspektioner, dels genom att
ge information och rad. Det &r ocksa tillsynsmyndigheten som, genom sitt
ansvar for tillsyn, kan och ska bedéma om det finns brister i en verksamhet,
folja upp bristerna samt stilla krav pé att bristerna atgirdas. Det kan goras i
form av foreldgganden, forbud att driva verksamhet och atalsanmélan.
Tillsyn kan bedrivas bdde som planerad tillsyn eller oplanerad tillsyn,
exempelvis vid klagomal pa bristfélliga hygienrutiner.

I tillsynen av verksamheternas egenkontroll &r det centralt att
tillsynsmyndigheten kontrollera att det finns rutiner och dokumentation for
exempelvis stddning, rengdring och hygien, att rutinerna &r tillrdckliga och
att de tillampas. Vid tillsyn av verksamheter som erbjuder behandlingar bade
utifrdn MBs regelverk och utifran lagen om estetiska kirurgiska ingrepp och
estetiska injektionsbehandlingar, kan det vara lampligt att
tillsynsmyndigheten i tillsynen samverkar med Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) och i forekommande fall Lakemedelsverket.

Prioritering av tillsyn

Tillsynsmyndigheten bedriver bdde planerad och oplanerad tillsyn av
yrkesmaissiga hygieniska verksamheter baserat pa hélso- och miljoméssiga
risker. Oplanerad tillsyn kan exempelvis initieras vid klagomal om hygien i
en verksamhet. I vissa fall kan risken vara svar att bedoma omedelbart,
innan tillsynsmyndigheten har fétt en tydligare bild av situationen.

Behovet av planerad tillsyn bedoms utifrdn faktorer som halsorisker
forknippade med verksamhetens behandlingar, kinslighet hos kunder sa som
dldre eller allergiska kunder samt specifika forhallanden som kan motivera
extra tillsyn.

En del verksamheter innebar ldagre hilsorisker och kan ddrmed har lédngre
intervall mellan tillsynen, men kan utdkas 1 samband med eventuella
klagomal. Det kan vara lampligt att verksamheter med en storre risk for
infektioner eller andra hélsoproblem kontrolleras oftare jimfort med
verksamheter med lagre risk. Tillsynsfrekvensen bestims av
tillsynsmyndigheten.
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Tillsynsmyndigheten har ett ansvar att fora ett register ver de tillsynsobjekt
som har behov av aterkommande tillsyn. Tillsynsintervallen kan dven
paverkas av tillsynsmyndighetens behovsutredningar som dokumenteras i en
tillsynsplan.'’

Tillsynsmyndigheten ansvarar for att bedoma tillsynsbehovet baserat pa
lokala forhallanden. Tillsynsfrekvensen och informationskrav beslutas av
tillsynsmyndigheten, och det finns inte lagstadgade krav pa schemalagda
intervall.

Planering av tillsyn

Vid planering av tillsyn kan det vara vérdefullt for tillsynsmyndigheten att
forst ga igenom HSLF-FS 2025:62 och denna tillhdrande viagledning for att
identifiera vilka delar som &r relevanta for de aktuella verksamheterna.
Genom att fokusera pa de relevanta delarna kan tillsynsmyndigheten
etablera en gemensam bedomningsgrund, som kan fungera som ett underlag
for tillsynen. Detta arbetssdtt kan bidra till en mer enhetlig och rittvis
bedémning av verksamheter som erbjuder liknande behandlingar.

Atgarder och sanktioner

Tillsynsmyndigheten kan vid behov stélla krav pa verksamheter att vidta
atgdrder for att forhindra oldgenheter och uppfylla kraven i MB. Detta kan
genomforas genom att foreldgga om atgarder, besluta om att forbjuda
verksamheten eller fatta beslut om sanktioner.'*®

Forlaggande och forbud

Tillsynsmyndigheten kan foreldgga en verksamhet om att vidta specifika
atgérder sdsom att lamna in uppgifter, genomfora undersdkningar och
utredningar, vidta atgérder eller foreligga om forsiktighetsmatt som svar i
ett anmilningsirende.'*’

Om tillsynsmyndigheten bedomer det nodvéndigt kan de besluta om forbud
av verksamhet eller atgird.?*® Ett forbud #r ett ingripande beslut och det
innebadr att verksamheten inte far fortsitta bedriva verksamheten eller
genomfora den aktuella atgdrden. Forbudet kan dven utformas si att
verksamheten forbjuds att fortsdtta till dess att vissa atgirder har vidtagits
eller att vissa uppgifter har redovisats till tillsynsmyndigheten.

197 Se 1 kap 7 och 8 §§ miljotillsynsforordningen.
198 Se 26 kap. 9 § och 30 kap. 1 och 3 §§ MB.
199'Se 26 kap. 9 § och 21-22§ MB.

200 Se 26 kap. 9 § MB.
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Det dr viktigt att beslutet dr tydligt formulerade sd att verksamhetsutovaren
forstar vilka atgiarder som kravs. Det dr ocksé avgorande att den som mottar
beslutet har bade faktisk och réttslig radighet att genomfora de atgérder som
alaggs.

Foreldgganden och forbud ér beslut som kan 6verklagas. Naturvardsverket
har bland annat som uppdrag att ge vigledning om hur foéreldgganden och
forbud kan anvindas som tillsynsverktyg enligt MB.2%!

Miljosanktionsavgift

Om en anmélningspliktig verksamhet eller behandling har startats utan att en
anmalan har skickats in, kan tillsynsmyndigheten besluta om en
miljosanktionsavgift (MSA).2> Kammarkollegiet ser till att avgiften betalas
in till staten.?”® Tillsynsmyndigheten far ingen del av avgiften.

En yrkesmissig hygienisk verksamhet ér inte anmélningspliktig>®* om den

inte dr yrkesmaissig, inte erbjuds till allménheten, inte innebér hygienisk
behandling, inte medfor risk for smitta eller inte anvénder skdrande eller
stickande verktyg. Om den inte uppfyller dessa rekvisit dr den inte
anmalningspliktig och MSA kan inte tas ut.

Av Naturvardsverkets viigledning om miljésanktionsavgifter’®® framgar att
en MSA dven kan tas ut om anmilan inkom for sent till myndigheten eller
om verksamhetsutovaren inte visste om anmalningsplikten. Det spelar inte
roll om verksamheten uppfyllde MB:s krav, avgiften kan 4nda tas ut. Om
verksamheten dédremot startats utan klartecken fran tillsynsmyndigheten,
trots att anmélan gjorts, tas ingen MSA ut. Ddremot kan beslut om
foreldgganden och eventuellt forbud av verksamheten tas inom tillsynen.

Aven om en verksamhet har upphort kan en MSA tas ut. Detta giller oavsett
om verksamheten har slutat med den anmélningspliktiga behandlingen eller
om verksamheten helt har upphdrt. For att ta ut MSA behover inte
tillsynsmyndigheten visa att nigon behandling har genomf6rts, utan
verksamheten anses paborjad nér det blev mdjligt for allménheten att besoka
verksamheten och ta del av behandlingar.?%°

201 Naturvardsverket. Foreldggande, forbud och information. (2024).

https://www .naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/miljobalken/tillsyn-enligt-
miljobalken/ingripande-tvangsatgarder-och-sanktioner/rad-forlaggande-eller-forbud/ (Hamtad 2024-12-
10).

202 Se 30 kap. 1 och 3 §§ MB. och 3 kap. 3§ i forordningen (2012:259) om miljosanktionsavgifter.

203 Kammarkollegiet. Betala miljosanktionsavgift. (2022). https://www.kammarkollegiet.se/vara-
tjanster/avgifter-och-inkasso/betala-miljosanktionsavgift (Himtad 2024-12-19).

204 e 38 § forsta stycket 1 forordningen om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.

205 Naturvérdsverket. Miljosanktionsavgift. (u.4.). https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/miljobalken/tillsyn-enligt-miljobalken/ingripande-tvangsatgarder-och-
sanktioner/miljosanktionsavgift/ (Hamtad 2024-12-19).

206 Jfr. MOD M 6201-22.
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Tillsynsmyndigheten kan ocksa besluta om foreligganden och eventuellt
vite, &ven om det redan har beslutats om MSA.?"’

MSA eller inte?
Vid bedémning av beslut om MSA kan fattas kan dessa punkter fran

Naturvardsverkets vagledning om miljosanktionsavgifter ge
vagledning:

« Det ar fragan om en pabodrjad anmalningspliktig verksamhet eller
anmalningspliktig behandling.

o Det ar inte en tidigare anmald verksamhet.

« Det framgar tydligt att anmalningspliktiga behandlingar har
erbjudits till allmanheten eller att allmanheten har fatt
behandlingar utan att anmalan har gjorts.

« Det framgar tydligt vem som ska anses som verksamhetsutovare
och som sanktionsavgiften kan riktas till.

Exempel pa tillsynsatgarder

Hir foljer ndgra exempel pa olika atgédrder som tillsynsmyndigheten kan
vidta enligt 26 kap. 9 § MB, som utgar fran kraven pa kunskap enligt 2 kap.
2 § MB:

Tillsynsmyndigheten kan foreldgga om att vidta atgarder for att hdja
kompetensen i verksamheten. Det kan till exempel innebéra att
verksamhetsutovare och eventuell personal gar en viss utbildning eller far
erfarenhet fran andra, liknande verksamheter.?%®

Tillsynsmyndigheten kan besluta att férbjuda verksamheten om det
beddms att bristen pa kunskap och kompetens dr sa allvarlig att det utgor
en pataglig risk for infektioner och andra hilsoproblem. Ett sddant beslut
atfoljs av krav pa atgiarder som maste uppfyllas innan verksamheten far
Oppnas igen.

Tillsynsmyndigheten ska besluta om miljosanktionsavgift om en
anmilningspliktig verksamhet paborjats utan att forst anmalas. Detta
géller dven om verksamhetsutdvaren inte hade kunskap om
anmilningsplikten.*%’

207 Se 26 kap. 1 § andra stycket och 9 § MB.
208 Se 2 kap. 2 § MB och 26 kap. 9 § MB.
209 Se 30 kap. 1-2 §§ MB.
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Miljobalken

MB:s mal ir att stodja en hallbar utveckling for att sdkerstélla en hilsosam
och god livsmiljé for bade nuvarande och framtida generationer.?!® MB ska
enligt 2 kap. 1 § tillimpas s att bAde ménniskors hélsa och miljon skyddas
frén skador och oldagenheter, till f6ljd av exempelvis fororeningar eller annan
paverkan.

Naturvardsverket vigleder om hur MB ska tillimpas for att skydda naturen,
miljon och ménniskors livsmiljder.?!! Folkhilsomyndigheten ger vigledning
om hur MB anvénds for att forebygga hilsorisker och skydda méanniskors
hilsa fran miljorelaterade paverkan.?'?

Hansynsreglerna

MB:s grundldggande hinsynsregler framgér av 2 kapitlet och riktar sig till
bade individer och verksamheter som &r verksamma inom omraden som
omfattas av balken. Dessa regler syftar till att uppnd MB:s dvergripande
mél. Reglerna giller samtidigt som annan relevant lagstiftning, om inte
nagot sarskilt undantag anges.

o Den omvinda bevisbordan, 2 kap. 1 § MB — Den som bedriver en
verksamhet eller vidtar en atgéird ska visa att detta kan ske utan risk for
oldgenhet for méanniskors hélsa eller for miljon, samt kunna visa att MB:s
regler foljs.

o Kunskapskravet, 2 kap. 2 § MB — Den som bedriver en verksamhet eller
vidtar en atgérd ska ha kunskap om vad detta innebér for ménniskors
hilsa och for miljon. Mer om kunskapskravet finns i1 avsnittet Kunskap
och kompetens.

o Skyddsatgdrder och forsiktighetsmatt, 2 kap. 3 § MB — Redan risken for

oldgenhet innebar krav pa atgérd. Las mer om atgérder i avsnitten
Skyddsdtgdrder och Val av teknik.

o Produktval, 2 kap. 4 § MB — Den som bedriver en verksambhet eller vidtar
en atgird ska vilja sddana produkter som dr minst skadliga for hédlsan och
miljon. Mer om kemikalieval finns 1 avsnittet Val av kemikalier och
produkter.

o Hushallning och kretslopp, 2 kap. 5 § MB — Den som bedriver en
verksamhet ska hushdlla med ravaror och energi.

210 Se 1 kap. 1 § MB.

211 Naturvardsverket. Miljobalken. (u.3.). https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/miljobalken/ (Hamtad 2024-12-10).

212 Folkhélsomyndigheten. Viigledning om miljobalkens regler. (2024).
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsyn-
inom-halsoskydd/tillampa-miljobalken/ (Himtad 2024-12-10).
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o Lokalisering, 2 kap. 6 § MB — Den plats for verksamheten eller atgdarden
som véljs ska vara lamplig och innebéra minsta intrdng och oldgenhet for
hélsa och mil;o.

o Skdlighet, 2 kap. 7§ MB — Den innebér bland annat att krav som stélls
enligt MB ska vara hilso- och miljomaéssigt motiverade utan att vara
ekonomiskt orimliga.

Olagenhet fé6r manniskors halsa

Halsoskydd handlar om att skydda ménniskor fran storningar eller
oldgenheter som kan paverka deras hélsa negativt. En olédgenhet for
manniskors hélsa definieras som en storning som, enligt medicinska eller
hygieniska bedomningar, kan paverka en individs fysiska eller psykiska
hilsa.?'® Detta inkluderar dven faktorer som paverkar vilbefinnandet, sdsom
lukt eller inomhusklimat.?'*

For att en storning ska klassas som en oldgenhet méste den vara mer dn
tillféllig samt inte obetydlig.”'> En ringa stérning ir en sddan storning som
bara paverkar nagon enstaka person negativt, medan ménniskor i allménhet
inte stors. Storningen ska ha viss varaktighet, antingen genom att den pagar
under en viss tid eller dterkommer regelbundet. Vid bedomningen tas dven
hénsyn till mer kénsliga personer, som allergiker.?'®

Olédgenheter ska beddomas utifran medicinska och hygieniska kriterier, utan
att ekonomiska eller tekniska faktorer tas i beaktande.?!” Vid beslutet om
krav pa atgarder gors bedomningen av hur ldngtgaende dtgirder som &r
skiligt att kriiva.>'®

213 Se 9 kap. 3 § MB.

214 Se prop. 1997/98:45 del 2, s. 15 och 109.
215 Se 9 kap. 3 § MB.

216 Se prop. 1997/98:45 del 2, s. 15 och 109.
217 Se prop. 1997/98:45 del 2, s. 109.

218 Se 2 kap. 7 § MB.

77



Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Egenkontroll i yrkesmassig hygienisk
verksamhet

Detta avsnitt ger en dvergripande introduktion till egenkontroll inom
yrkesmissiga hygieniska verksamheter. Syftet &r att forklara centrala
begrepp, belysa hur miljolagstiftningen paverkar dessa verksamheter och ge
viss végledning for tillsyn. Avsnittet utgér en sammanfattande beskrivning
och omfatta inte alla omraden eller all tillaimpning enligt lagstiftningen.

Lagstiftning som styr egenkontrollen

Enligt 26 kap. 19 § MB har verksamhetsutovare ett ansvar att fortlopande
planera och kontrollera sin verksamhet for att forebygga och motverka
skador och oldgenheter for manniskors hélsa eller miljon. Denna
bestammelse uppger dven att den som bedriver sadan verksamhet eller vidtar
sadan atgérd ska ocksd genom egna undersokningar eller pa annat sétt halla
sig underréttad om verksamhetens eller atgdrdens paverkan pa miljon.
Utover detta uppger denna bestimmelse att verksamhetsutdvaren maste
kunna ldmna forslag till kontrollprogram eller forbattrande atgirder till
tillsynsmyndigheten, om tillsynsmyndigheten begér det.

Lagstiftningen anger inte exakt hur egenkontrollen utformas eller
genomfors, utan detta avgors av verksamhetsutovaren utifran faktorer som
lokalens utformning, arbetssitt och utrustning. Egenkontrollen anpassas
efter verksamhetens art och omfattning, vilket innebér att den kan se olika ut
mellan olika typer av verksamheter.

Férordning om verksamhetsutovarens egenkontroll

For att fortydliga vad nagra av skyldigheterna i MB innebar i praktiken finns
forordning om verksamhetsutovares egenkontroll, forkortad FVE.
Forordningen konkretiserar de krav som stélls pa hur egenkontrollen ska
genomforas for bland annat anmélningspliktiga verksamheter.

Verksamheter som omfattas av FVE ska enligt:

o 4 ¢ FVE —Ha en faststilld och dokumenterad fordelning av det
organisatoriska ansvaret inom verksamheten for de fragor som géller for
verksamheten enligt MB, foreskrifter som meddelats med stod av MB,
samt domar och beslut rorande verksamhetens bedrivande och kontroll
meddelade med stdd av de tidigare ndmnda forfattningarna.

o 5 § FVE — Uppritta dokumenterade rutiner for att fortlopande kontrollera
att utrustning med mera for drift och kontroll halls i gott skick, for att
forebygga oldgenheter for méanniskors hilsa och miljon.

78



Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

« 6 § FVE — Fortlopande och systematiskt underséka och bedéma riskerna
med verksamheten ur hilso- och miljosynpunkt. Resultatet av
undersdkningar och beddmningar ska dokumenteras. De utgor en grund
for planering av forebyggande atgérder. Om en driftstorning eller
liknande héndelse intriffar i verksamheter som kan leda till oldgenheter
for ménniskors hilsa eller miljon ska verksamhetsutdovaren omgaende
underrétta tillsynsmyndigheten om detta.

o 7§ FVE — Forteckna de kemiska produkter och biotekniska organismer
som anvands i verksamheten och som kan innebéra risker fran hélso- eller
miljosynpunkt.

Allmanna rad om yrkesmassig hygienisk verksamhet

Egenkontrollen for yrkesméssiga hygieniska verksamheter behandlas dven i
HSLF-FS 2025:62. Dar anges att verksamhetsutovaren bor anpassa
egenkontrollen till den aktuella verksamheten och, dér det ér relevant, ha
dokumenterade rutiner for bland annat:

« upprétthallande av god hygien i samband med behandlingar,

o atgérder for forbyggande av och hantering vid misstanke om smitta eller
annan oldgenhet for ménniskors hélsa,

« fortlopande underhéll av lokaler och inredning,

« stddning, rengoring och skdtsel av lokaler och utrustning samt for kontroll
av dessa atgirder,
« hantering och val av kemiska &mnen, och

« kommunikation med kunderna.
Dokumentationen bor héllas tillgédnglig for tillsynsmyndigheten.

Egenkontroll och anmalningsplikt

Har nedan visas en dversiktlig bild som visar hur regler och rekommendationer for
egenkontroll forhaller sig till verksamheter som ar anmaélningspliktiga respektive icke-
anmalningspliktiga.

Egenkontroll
26 kap. 19 8 MB

Allméanna rad om Icke-
yrkesmassig hygienisk anmalningspliktig
verksamhet verksamhet

Anmalningspliktig

verksamhet

Férordningen om
verksamhetsutévarens
egenkontroll
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Tillampning av egenkontroll i yrkesmassiga
hygieniska verksamheter

Samtliga yrkesmaéssiga hygieniska verksamheter omfattas, dar det ar
relevant, av bestimmelserna i MB och HSLF-FS 2025:62 nér det géller
egenkontroll. Verksamheter som anvénder stickande eller skdrande verktyg
innebér en hogre risk for blodsmitta eller annan smitta &r
anmilningspliktiga®'® vilket medfor mer 1angtgdende krav pa egenkontroll.
De ska utover att de tidigare nimnda bestimmelserna dven folja kraven i
FVE.

En del av arbetet med egenkontroll innebér exempelvis att ha rutiner for
kontinuerliga uppdateringar och revideringar av egenkontrollen.
Revideringar kan ocksa bli aktuella vid exempelvis fordndringar 1
lagstiftningen, inférande av nya behandlingsmetoder eller om
verksamhetsutovaren, efter en orsaksutredning av ett tillbud, konstaterar att
det finns behov av att justera rutinerna for att forebygga liknande héndelser 1
framtiden.

Skriftlig dokumentation

Yrkesmaéssiga hygieniska verksamheter bor ha dokumenterade rutiner, i de
fall det ar relevant, for bland annat uppréatthillande av god hygien i samband
med behandlingar, atgérder for forebyggande av och hantering vid
misstanke om smitta eller annan oldgenhet for médnniskors hilsa och
kommunikation med kunderna. Dokumentationen bor héllas tillgénglig for
tillsynsmyndigheten.??°

Anmilningspliktiga verksamheter omfattas dessutom av
dokumentationskrav enligt FVE.?!

I bada fallen ar det av vikt att dokumentationen é&r tydlig och latt att forsta,
det underléttar bdde for de som bedriver verksamheten och for
tillsynsmyndigheten.

219 Se 38 § forsta stycket 1 forordningen om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.
220 Se HSLF-FS 2025:62.
21§ 46 §§ FVE.
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Ansvarsfordelning

Anmélningspliktiga verksamheter behover ha en skriftlig dokumentation av
fordelning av ansvarsomradet inom verksamheten.?*? Detta giller dven om
det dr en enmansverksamhet.

Arbetsuppgifterna kan vara fordelade inom verksamheten pa ett sétt som
framjar ett effektivt och forebyggande arbete. I vissa fall kan det innebéra att
den verksamhetsansvarige 6verlimnar hela eller delar av kontroll- och
atgirdsarbetet till ndgon annan i1 verksamheten. Det dr samtidigt angelédget
att komma ihag att verksamheter ar organiserade pa olika sétt och har olika
forutsittningar.

For en enmansverksamhet kan en sddan 6verlamning gélla ansvaret for olika
funktioner mellan verksamhetsutdvaren och fastighetségaren eller
hyresvirden for den lokal som anvénds, till exempel sophantering eller
ventilation. For en verksamhet med flera anstéllda kan det gélla

uppdelningen av olika funktioner inom verksamheten.??

For en verksamhet som bedrivs tillsammans med andra verksambheter 1
samma lokal kan det gélla uppdelning av olika funktioner mellan de olika
verksamheterna for att sikerstdlla att en god hygien uppnas.

Exempel pa vad en ansvarsfordelning kan klargéra

o Vem som ansvarar for olika delar av verksamheten
« Vem som ser till att utrustningen kontrolleras
« Vem som ansvarar for att atgarder genomfors

« Vem som haller rutiner och dokument uppdaterade

Beddmning av risk

For att en verksamhetsutovare ska kunna genomfora en meningsfull
egenkontroll &r det avgorande att denne identifierar och bedomer de kritiska
momenten och produkterna i verksamheten som kan utgora en hélsorisk. Det
handlar inte enbart om att folja regler, utan om att kontinuerligt reflektera
over vad i verksamheten som kan innebdra en hélsorisk for kunder och
personal.

222Se 4 § FVE.

233 Naturvéardsverket. Egenkontroll — en fortlspande process. Handbok 2001:3, s. 22-24.
https://www.naturvardsverket.se/4ac1dc/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0113-
2.pdf (Hdmtad 2025-05-05).

81


https://www.naturvardsverket.se/4ac1dc/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0113-2.pdf
https://www.naturvardsverket.se/4ac1dc/globalassets/media/publikationer-pdf/0100/978-91-620-0113-2.pdf

Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Tankeséttet innebar att identifiera faror och bedéma hur sannolikt det &r att
de kan intrédffa. Ju storre sannolikheten &r, desto storre behov finns av
forebyggande dtgirder. En bedomning av risk behover goras bade vid storre
forandringar 1 verksamheten, sa som vid inférande av nya metoder,
utrustning eller ombyggnation, och regelbundet i det I6pande arbetet. Pa sa
sétt halls bedomningen aktuell och verksamheten béttre rustad att forebygga
problem.

En del av bedomning av sker dven i direkt samband med behandling, vilket
innebdr att verksamheten kan ha rutiner for att samla in relevant information
frén kunden innan behandlingen pabdrjas. Enligt HSLF-FS 2025:62 bor den
som utfor en behandling vara uppmérksam pé eventuella sjukdomar, sar,
allergier eller skador hos kunden och gora en bedomning av om en
behandling kan utforas utan risk for overforing av smitta. Exempel dr
pagéaende infektioner, hudsjukdomar, kdnd antibiotikaresistens eller
diabetes.

Utover detta bor information om eventuella hélsorisker i samband med den
hygieniska behandlingen limnas till kunden innan behandlingen pabérjas.?**
Informationen kan anpassas till den behandling som planeras. Det dr dven
viktigt att det finns rutiner for hur olika situationer hanteras, exempelvis nar
det kan vara lampligt att avboka eller boka om en behandling till ett annat
tillfille.?*

For icke-anmaélningspliktiga verksamheterna, dir det ar aktuellt, bor rutiner
géllande atgérder for forebyggande av och hantering vid misstanke om
smitta eller annan oligenhet for ménniskors hélsa dokumenteras.??® For
anmalningspliktiga verksamheter dr dokumentationskravet mer langtgaende.
Resultatet frin beddmningar och utredningar behdver dokumenteras. Aven
rutiner for att forebygga och hantera misstanke om smitta eller annan
oligenhet for minniskors hilsa ska dokumenteras.?’

24 §e HSLF-FS 2025:62.
25 §e HSLF-FS 2025:62.
26 Se HSLF-FS 2025:62.
278e 56 §§ FVE.
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Vilka risker kan finnas i en verksamhet?

Det finns inga specifika krav pa hur en verksamhet ska genomféra
sina bedémningar av risker eller en faststalld lista éver vilka
omraden som ska omfattas. Varje verksamhet behéver darfor sjalv
identifiera, reflektera éver och bedéma relevanta risker. Nedan féljer
exempel pa riskomraden som kan forekomma:

» Finns det steg i behandlingen, eller efter behandlingen, som kan
innebara risker eller faror for kunden? Exempelvis
mikroorganismer kan orsaka infektioner.

o Medfor utformningen av lokalen nagra risker?

« Anvands kemiska produkter som kan utgora risk eller fara for
kunden? Exempelvis kemikalier som kan leda till irritation, allergier
eller annan 6verkanslighet.

« Kan utrustningen som anvands medfoéra risker eller annan
olagenhet?

Skyddsatgarder och regelbunden kontroll

Nar det finns risker som kan pdverka ménniskors hélsa dr det viktigt att vidta
skyddsatgarder som dr anpassade efter riskens omfattning. Syftet ar att
forebygga oldgenheter for hilsan genom att arbeta proaktivt och vélja
atgdrder som dr effektiva utifran de specifika forutsattningarna i varje enskilt
fall.%8

Inom ramen for egenkontrollen &r det dessutom nddviandigt for
anmalningspliktiga verksamheter att dokumentera vilka skyddsatgérder som
vidtas, vilka risker de hanterar och vilken typ av hélsopéverkan de ér
avsedda att forebygga. Syftet ar att sdkerstdlla att verksamheten fortlopande
kontrolleras och bedrivs pa ett sitt som motverkar risker for manniskors
hélsa.

I HSLF-FS 2025:62 finns flera skyddsatgiarder som verksamheter bor vidta i
de fall det dr relevant. Detta giller anmélningspliktiga och icke-
anmalningspliktiga verksambheter.

228 Se 2 kap. 3 § MB.
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Sadana éatgirder som kan ingé i egenkontrollen ar bland annat:

« uppritthallande av god hygien i samband med behandlingar,

o atgérder for forebyggande av och hantering vid misstanke om smitta eller
annan oldgenhet for médnniskors hilsa,

o fortlopande underhéll av lokaler och inredning,

« stddning, rengoring och skotsel av lokaler och utrustning samt for kontroll
av dessa atgirder,

« hantering och val av kemiska dmnen, och

« kommunikation med kunderna.??’

Genom att arbeta systematiskt med skyddsatgéarder kan verksamheten
minska risken for negativ hdlsopdverkan och samtidigt uppfylla giallande
lagstiftning. Det &r dven angelédget att det finns tydliga rutiner som anger hur
ofta kontroller och skyddséatgédrder genomfors. Detta for att sdkerstélla att
lokaler halla i ordning, hygien och utrustning skdts pa ritt samt att
skyddsatgarder fungerar effektivt.

Exempel pa skyddsatgarder och kontroller

Forutom skyddsatgarderna och kontrollerna som verksamheterna
bor vidta enligt HSLF-FS 2025:62, kan det aven finnas andra atgarder
och kontroller. Nedan foljer nagra exempel.

« Kontroll av varmvatten
« Kontroll av ventilationssystem
« Kontroll av markning och hallbarhet av kosmetiska produkter

Uppféljning av verksamhetens rutiner

Val av teknik

En av MB:s hdnsynsregler innebér att den bédsta mojliga tekniken ska
anvindas.”*’ Det kan bland annat innebéra att den teknik som anviinds vid
hygieniska behandlingar sékerstiller att god hygien upprétthélls och att
héilsoproblem forebyggs enligt syftet 1 MB.

Tekniken behdver inte vara den senaste eller dyraste, utan en beprovad
teknik med tillracklig skyddsniva kan vara tillrdcklig. Det dr grundldggande
att den valda tekniken ar rimlig med hénsyn till kostnad och den skyddsniva
som avses uppnas.>!

229 Se HSLF-FS 2025:62.
230 Se 2 kap. 3 § MB.
231 Se 2 kap. 7 § MB.
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Det &r centralt att verksamhetsutovaren anvinder en teknik ger en godtagbar
skyddsniva for de behandlingar som utfoérs och har dokumentation som
stodjer det. For kosmetiska eller kemiska produkter som anvénds i
verksamheten ar det viktigt att de inte riskerar att orsaka skada eller
oldgenhet for manniskors hélsa genom sitt innehall eller pa grund av hur de
hanteras.

Anmélningspliktiga verksamheter har krav pa sig att ha en forteckning 6ver
de kemiska produkter som hanteras inom verksamheten och som kan
innebira risker for miljon eller minniskors hilsa.**?

Det dr grundldggande att verksamheten foljer tillverkarens anvisningar for
det instrument eller produkt som anvinds, vare sig det handlar om ett
instrument, en apparat for rengdring av instrument eller en produkt som
anvinds 1 samband med behandling.

En del produkter som anvédnds inom yrkesmassig hygienisk verksamhet
raknas inte som kosmetiska produkter, tatueringsfarger eller
medicintekniska produkter vilka omfattas av sérskilda regelverk. I dessa fall
kan bestimmelser i produktsidkerhetslagen (2004:451) eventuellt vara
tillampliga. Dér framgér att lagens syfte &r att sdkerstélla att varor och
tjanster som tillhandahélls konsumenter inte orsaker skapa pa person.?*

Kunskap och kompetens

Enligt kunskapskravet i MB ska den som bedriver en verksambhet eller vidtar
en atgard skaffa sig en kunskap som behdvs med hédnsyn till verksamhetens
eller dtgirdens art och omfattning for att skydda méinniskors hélsa och
miljén mot skada eller oligenhet.”** Omfattningen av kunskap och
kompetens dr beroende pa vilken typ av verksambhet eller atgérd det handlar
om samt hur stor verksamheten eller atgirden ir.*> Ju stdrre risk det ér att
den paverkar ménniskors hélsa eller miljo, desto mer kunskap behdvs.

Rekommendationer som grundar sig pa kunskapskravet aterfinns i SLF-FS
2025:62. Dédr framgar det att verksamhetsutdvare bor begrénsa risken for
overforing av smitta genom att bland annat vara uppmérksam pa eventuella
sar, allergier eller skador hos kunden och gora en bedomning av om en
behandling kan utforas utan risk for overforing av smitta. Detta géller for
bade anmélningspliktiga och icke-anmaélningspliktiga verksamheter.

2287 § FVE.

233 Se 1 § produktsiikerhetslagen.
234 Se 2 kap. 2 § MB.

235 Se prop. 1997/98:45 del 2, s. 14.
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For en yrkesmassig hygienisk verksamhet kan detta exempelvis innefatta att
ha kunskap om riskerna for infektioner, smittspridning och andra skador
som kan férekomma i verksamheten samt hur dessa kan forebyggas. I denna
kontext kan det dven vara avgorande med kunskap om vilken utrustning som
anvinds och hur den hanteras, rengors och underhélls.

Ett sdtt att visa pa kunskap och kompetens &r utbildningar och erfarenheter
som verksamhetsutovaren och andra berdrda personer har genomgatt.
Praktik, larlingsprogram eller erfarenheter fran liknande verksamheter kan
ocksa bidra till att utveckla nddvéndig kunskap. Tillsynsmyndigheten gor en
beddmning om utbildning och erfarenhet ar tillrdckliga for de behandlingar
som utfors.

Det kan vara svart for tillsynsmyndigheten att bedoma
verksamhetsutovarens kunskap och kompetens enbart utifrdn dokumentation
och inspektion pa plats. En tydlig och vil genomarbetad egenkontroll som
omfattar de risker for hilsoproblem som finns i1 verksamheten, och som
innehéller rutiner for god hygien och relevanta skyddsatgarder, kan daremot
vara en indikation pé att det finns tillrdcklig kunskap och kompetens hos
verksamhetsutdvaren.

Exempel pa kunskap och kompetens

Listan nedan ar inte fullstandig eller uttémmande utan en
bedémning behdver goras i det enskilda fallet utifran verksamhetens
inriktning och omfattning. Listan kan fungera som stod for att
identifiera tecken pa om verksamheten uppfyller kraven pa
kompetens och kunskap.

« Granska hur genomarbetat och implementerad egenkontrollen ar.

« Granska vilka rutiner som finns for skyddsatgarder och god hygien
samt vad dessa rutiner syftar till att forebygga.

« Beverksamhetsutdvaren att visa hur ett eller flera moment i
verksamheten genomfors, och samtidigt redogéra for hur de
arbetar med riskbedémningar kopplade till dessa moment.
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Information till kunden

[ HSLF-FS 2025:62 framgér att verksamheten bor ldmna information om
eventuella hélsorisker i samband med den hygieniska behandlingen innan
behandlingen péborjas.

Efter behandlingen bor kunden, i1 de delar det ar relevant, fa skriftlig
information om

« speciell efterbehandling,

o hur behandlat omrade bor skotas, och

« vem kunden kan vénda sig till vid eventuella komplikationer.

Informationen kan i vissa fall 4ven innefatta begridnsningar under eventuell
lakningstid exempelvis vad géller sol och bad. Eftersom informationen
lamnas skriftligt mdjliggor det for kunden att ga tillbaka och ldsa dven i
hemmet.

Exempel pa kundinformation

Nedan foljer nagra exempel pa behandlingar dar det kan vara
aktuellt med kundinformation. Tillsynsmyndigheten gér bedémning i
varje enskilt fall.

« Tatuering - huden kan behéva hallas ren och smérjas for att laka.
« Piercing - rengdring och skotsel ar viktigt for att undvika infektion.

« Vaxning - huden kan bli kénslig och kan behéva lugnande
produkter for hud.

« Microneedling - huden kan bli extra kanslig och kan behdva
skyddas mot smuts och sol fér att undvika irritation.

Vid tatueringstillfillen finns ytterligare krav enligt den sa kallade Reach-
forordningen.”*¢ Av de kraven framgar den information som tatuerare ska
forse kunden med fore tatuering. >’

236 Buropaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1907/2006 av den 18 december 2006 om
registrering, utvérdering, godkidnnande och begrinsning av kemikalier (Reach), inrdttande av en
europeisk kemikaliemyndighet, dndring av direktiv 1999/45/EG och upphévande av radets férordning
(EEG) nr 793/93 och kommissionens forordning (EG) nr 1488/94 samt radets direktiv 76/769/EEG och
kommissionens direktiv 91/155/EEG, 93/67/EEG, 93/105/EG och 2000/21/EG.

237 Se post 75 punkten 7 i bilaga XVII till Reach-férordningen.
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Handelse med allvarliga halsoproblem

Enligt HSLF-FS 2025:62 bor verksamhetsutovaren bland annat ha
dokumenterade rutiner for atgarder for forebyggande av och hantering vid
misstanke om smitta eller annan oldgenhet for méanniskors hilsa. Detta géiller
for samtliga yrkesméssiga hygieniska verksamheter, oavsett om de omfattas
av anmdlningsplikt eller inte.

En verksamhet i detta sammanhang kan ha nytta av ett system for att finga
upp kunders problem efter behandlingar, bade for att hjdlpa kunden och for
att identifiera vad i behandlingen som kan ha orsakat problemet. Detta kan
ingd som en del av egenkontrollen for att sdkerstilla att riskbedomningen
och skyddsétgirderna dr uppdaterade.

Anmélningspliktiga verksamheter omfattas dven av 6 § FVE, som bland
annat anger att verksamhetsutovaren omgéende ska underritta
tillsynsmyndigheten vid en driftstorning eller annan héndelse som kan leda
till oldgenhet for méanniskors hilsa eller miljon. Resultatet av de
undersdkningar och beddmningar som goérs med anledning av hindelsen ska
dokumenteras.

Om en driftstorning eller liknande héndelse skulle intrdffa i en yrkesmaéssig
hygienisk verksamhet som inte 4r anméalningspliktig ar det betydelsefullt att
tillsynsmyndigheten far information om det. Det &r centralt att
verksamhetsutovaren utreder orsaken till hindelsen och vidtar lampliga
atgarder for att forebygga att det sker igen.

Tillsynsmyndigheten kan dérefter bedoma om de vidtagna insatserna &r
tillrackliga for att minska risken for aterkommande problem. Om atgiarderna
bedoms som otillrdckliga har tillsynsmyndigheten mojlighet att besluta om
att tillfalligt stoppa en viss behandling eller hela verksamheten tills bristerna
har &tgirdats.?*®

238 Se 26 kap. 9 § MB.

88



Tillsynsvagledning for yrkesmassig hygienisk verksamhet

Vad kan vara en allvarlig héndelse eller olagenhet?

Det ar inte alltid helt tydligt vad som kan betraktas som en olagenhet
for manniskors halsa och som ska anmalas till tillsynsmyndigheten.
Bedomningen gors i det enskilda fallet utifran omstandigheterna.
Nedan foljer exempel pa handelser som i vissa situationer kan
beddémas som allvarliga.

« Infektion eller annan hélsopaverkan som medfér att kunden
behover uppsoka halso- och sjukvard

« Infektion eller annan hélsopaverkan dar tillstandet inte laker ut av
sig sjalv

« Infektion eller annan halsopaverkan som férvarras med tiden

Val av kemikalier och produkter

Produktvalsprincipen i MB anger att den som bedriver en verksamhet eller
vidtar en atgérd viljer sddana produkter som ar minst skadliga for hélsan
och miljén. Om det dr mdjligt byts sddana produkter ut mot sddana som kan
antas vara mindre farliga.?*° Verksamheten bor dven, dér det dr relevant, ha
dokumenterade rutiner for hantering och val av kemiska dmnen.?*’

I enlighet med 7 § FVE omfattas anmélningspliktiga verksamheter dven av
att ha en forteckning 6ver de kemiska produkterna samt biotekniska
organismer som hanteras inom verksamheten och som kan innebéra risker
fran hélso- och miljosynpunkt. Las mer om detta i avsnittet Forteckning
over kemikalier.

I yrkesmadssiga hygieniska verksamheter innebér detta bland annat att det vid
val av kemikalier och kosmetiska produkter ar viktigt att sdkerstilla att
produkterna, i sa stor utstrickning som mojligt, forebygger infektioner,
allergier och annan form av dverkénslighet. Exempel pa produkter kan vara
desinfektionsmedel, rengéringsmedel, smink, salvor och liknande produkter.

Det finns dven andra lagar och regler som styr kemikaliehanteringen. EU:s
kemikalieforordning Reach innehaller regler for bland annat registrering av
dmnen, restriktioner och forbud mot vissa dmnen, krav pa tillstdnd for
sarskilt farliga @mnen och skyldighet att informera kunder. Férordningen
stdller ocksa krav pa att anvéndare av kemiska produkter foljer specifika
regler for sdker hantering och anvindning.

239 Se 2 kap. 4 § MB.
240 Se HSLF-FS 2025:62.
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Exempel pa rutiner och atgarder for hantering av
kemikalier och kosmetiska produkter

Nedan finns fragor avsedd som ett stod for att vacka reflektion och
ge uppslag for relevanta rutiner inom yrkesmassig hygienisk
verksamhet. Observera att listan inte ar uttémmande och inte
nédvandigtvis relevant for alla typer av hygieniska verksamheter.

« Kontrolleras hallbarhet och utgangsdatum pa produkter
regelbundet?

 Finns det tillrackliga skyddsatgarder for forvaring av aktuella
kemikalier?

« Vilka rutiner har verksamheten for att sakerstalla att produkterna
som kops in ar sakra?

Sakerhetsdatablad

Sékerhetsdatablad &r ett dokument som innehaller relevant information om
en kemisk produkts egenskaper, sirskilt sédant som ror hélsa, milj6 och
saker hantering. Det kan dven vara ett verktyg for att kunna hantera
produkten pa ett sékert sétt i yrkesméssiga miljoer. Innehéllet i ett
sakerhetsdatablad &r reglerat i bilaga II till Reach-forordningen och omfattar
bland annat information om risker, skyddsatgérder, forsta hjdlpen, hantering
vid spill, lagring samt hur produkten ska forvaras och bortskaffas. Det dr
tillverkaren, importdren eller leverantéren av produkten som ansvarar for att
ta fram och tillhandahilla ett korrekt och uppdaterat siikerhetsdatablad.**!

Observera att kosmetiska produkter inte omfattas av kravet pa
siikerhetsdatablad.?** Detta giller dven nigra medicintekniska produkter.?*’
Diremot kan kemikalier som rengdrings- och desinfektionsmedel omfattas
av kravet pa sikerhetsdatablad.?**

241 Se artikel 31 i Reach-forordningen.

242 Kemikalieinspektionen. Kosmetiska produkter. (2024). https://www.kemi.se/lagar-och-regler/regler-
for-nagra-produktgrupper/kosmetiska-produkter---kort-om-regler (Hamtad 2024-12-10).

243 K emikalieinspektionen. Sikerhetsdatablad for medicintekniska produkter. (2024).

https://www .kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-
lagstiftning/reach-forordningen/sakerhetsdatablad/sakerhetsdatablad-for-medicintekniska-produkter
(Hémtad 2024-12-10).

244 Kemikalieinspektionen. Séikerhetsdatablad. (2025). https://www.kemi.se/lagar-och-
regler/lagstiftningar-inom-kemikaliecomradet/eu-gemensam-lagstiftning/reach-
forordningen/sakerhetsdatablad (Hamtad 2025-05-07).
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Férteckning éver kemikalier

Enligt 7 § FVE omfattas anmélningspliktiga verksamheter av kravet att fora
en forteckning over de kemiska produkter som hanteras inom verksamheten
och som kan innebdra risker fran hélso- och miljosynpunkt.

Dokumentationen ska innehélla foljande information om produkterna:

1. Produktens namn
2. Anvéndning och omfattning av produkten

3. Produktens hélso- och miljoskadlighet

Om information finns tillgéngligt kan d4ven produktens klassificering med
avseende pa hilso- och miljoskadlighet anges.?*’ Verksamhetsutovaren kan
efterfraga information fran tillverkaren avseende produktens hélsopaverkan.

I de fall det ar lampligt &r produkterna dessutom markta med
varningssymboler, piktogram, varningstext samt ha ett tillhdrande
sikerhetsdatablad.?*® Om verksamheten saknar tillgang till ett
sdkerhetsdatablad for en viss produkt kan de efterfrdga det direkt fran
leverantoren.

Tillsammans utgor dokumentationen och sékerhetsdatabladen en del av
kemikalieforteckningen, som 1 sin tur ingar som ett led 1 verksamhetens
egenkontroll. Sékerhetsdatabladen kan med fordel forvaras i narheten av
aktuell produkt, i héndelse av tillbud som exempelvis fortdring eller spill.

Miljopaverkan

Det ér grundlaggande att tillsynsmyndigheten vid sin tillsyn tar hénsyn till
den péverkan som verksamheten och de produkter som anvédnds har pa
miljon. Detta kan inkludera kemikaliers paverkan pa miljon eller hur avfall
hanteras pé ett sitt med minsta mdjliga miljopéverkan. Det dr betydande att
verksamheterna véljer behandlingar och produkter som orsakar sé liten
miljopaverkan som mojligt, samt forebygger eller minimerar skador pa
minniskors hilsa och miljén.>*’

For yrkesmissiga hygieniska verksamheter dr det dock viktigt att
miljohansyn inte leder till att sikerheten och de forebyggande atgérderna for
exempelvis smittskydd forsamras, eftersom MB ocksd har som syfte att
skydda ménniskors hélsa.

25 $e 7 § FVE.
246 Se artikel 17-31 i Reach-férordningen.
247 Se 2 kap. 2-3 § MB.
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Omvand bevisborda

Enligt 2 kap. 1 § MB vilar ansvaret {for att skydda méanniskors hélsa och
miljon pd den som driver en verksamhet. Principen kallas for omvénd
bevisborda och innebdr att verksamhetsutdvaren forvintas kédnna till vilka
lagar och regler som géller och kunna visa att dessa foljs.
Tillsynsmyndigheten har inte i uppgift att i detalj tala om vad som krévs i
varje enskild verksamhet, utan det &r den som bedriver verksamheten som
behover visa att arbetet sker pd ritt sitt.

26 kap. 19 § MB framgar att verksamhetsutovaren ocksé ska ha en
fortlopande kontroll 6ver verksamheten, sd kallad egenkontroll. Lagen
stéller inte krav pa exakt hur egenkontrollen ska vara utformad, men det &r
viktigt att den fungerar i praktiken. Tillsynsmyndigheten kan vid behov ge
stod och pdpeka eventuella brister.

Vid tillsynsbesok eller inspektioner kan tillsynsmyndigheten begira att fa se
dokumentation som visar hur verksamheten arbetar med egenkontroll.>*®
Verksamheten bor hélla dokumentationen tillgdnglig for
tillsynsmyndigheten.?*’

Tillsynsmyndighetens roll

Det #r verksamhetsutdvaren som ansvarar for egenkontrollen*** och
tillsynsmyndighetens roll dr att granska hur egenkontrollen 4r utformad och
avgora om den &r tillrdcklig.

Punkter som tillsynsmyndigheten kan utga fran i bedomningen av
egenkontrollen ar:

« Verksamhetens omfattning och inriktning,
« Lokaler och teknisk utrustning,
« Risker for smitta, skador eller andra hélsorisker, samt

o Verksamhetsutovarens kompetens och rutiner.

MB och tillhdrande lagstiftning specificerar inte hur egenkontrollen ska
genomforas, utan verksamheten kan gora den baserat pa den kunskap som
finns om de anvinda metoderna och produkterna i den specifika
verksamheten. Varje verksamhet med tillhorande lokal har sina
forutséttningar och dérav ser egenkontrollen olika ut.

Vid anmilningspliktiga verksamheter kan tillsynsmyndigheten underlétta
tillsynen genom att begéra att delar av den skriftliga egenkontrollen bifogas
anmaélan.

248 Se 26 kap. 21 § MB.
249 Se HSLF-FS 2025:62.
250 Se 26 kap. 19 § MB.
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Om brister identifieras eller om egenkontrollen inte bedéms uppfylla kraven
126 kap. MB, FVE eller rekommendationerna i HSLF-FS 2025:62 kan
tillsynsmyndigheten foreligga om kompletterande &tgirder.>'

Vad kan tillsynsmyndigheten granska i egenkontrollen?
Vad egenkontrollen innehaller och hur den ar utformad skiljer sig
mellan verksamheter. Nedan foljer ndgra exempel pa omraden som
tillsynsmyndigheten kan kontrollera att verksamhetsutévaren har
identifierat och beaktat i sin egenkontroll.

« Risker for infektioner eller annan negativ halsopaverkan i
samband med de behandlingar som verksamheten erbjuder.

o Arbetsmoment, produkter eller utrustning som kan vara kritiska ur
hygien- och smittskyddssynpunkt.

« Skyddsatgarder for att sakerstalla god hygien och férebygga
smittspridning.

251 Se 26 kap. 9 § MB.
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Ordlista

Annan verksamhet: Verksamhet som inte ar yrkesméssig hygienisk
verksambhet.

Behandlingsrum: Utrymme dér behandling sker.

Desinfektion: Metod for att minska antalet forokningsbara mikroorgan-
ismer. Exempel pd desinfektionsmetoder dr behandling med kemiska
desinfektionsmedel, UV-stralning eller behandling med hett eller kokande
vatten.

Diskdesinfektor: Diskdesinfektorer anviands for rengéring och desinfektion
av instrument, verktyg och redskap. Processen innefattar skoljning,
rengdring, efterskoljning och desinfektion med rétt temperatur och tid. Vissa
desinfektorer har torkfunktion, annars flyttas produkterna till torkskap.

Engiangshandskar anpassade for indamalet: dr av engangsbruk och
tillverkade av ett lampligt material for det specifika arbetsmomentet.
Vanliga material i engdngshandskar &r nitril, vinyl och latex.

Grad av renhet: produkter som &r rena, desinfekterade och sterila beroende
pa anvindning och rengdringsprocess. Engangsprodukter dr antingen sterila
eller icke-sterila. Grundprincipen &r att desinfektion ska foregas av
rengdring, och sterilisering kraver bade rengdring och desinfektion for att
minska mikroorganismer och forhindra att fororeningar skyddar dem.

Forhojd risk for smitta: Det kan exempelvis vara om hud eller slemhinna
ar skadad eller att hud eller slemhinna penetreras vid behandlingen. Varje
verksamhetsutovare behover bedoma riskerna med verksamheten ur
hélsosynpunkt och ddrmed komma fram till vilka behandlingsmoment som
innebdr en forhojd risk for smitta.

Hoggradigt rent: Ett tidigare begrepp som inte ldngre anvinds eftersom det
inte har stdd i europeisk standardisering. Begreppet ér ersatt av
”desinfekterad” for flergdngsprodukter.

Instrument: Instrument, instrumentdelar eller andra precisionsredskap som
anvands vid hygieniska behandlingar, exempelvis nalar, blad, pincett,
skalpell med mera.

Kontamination: Nagot har blivit férorenat eller utsatt for frimmande
dmnen. Det innebdr exempelvis materialet, ytan eller substansen blir
olamplig, skadlig eller oren for sitt avsedda dndamal.

Lokal: Alla rum och utrymmen i en byggnad som anvinds till en verksam-
het.

Mekanisk rengoring: Tvéttning eller diskning med rengdringsmedel och
med mekanisk paverkan pa instrument och redskaps ytor eller textilier tills
de bedoms som visuellt rena. Borste, svamp, vattenstrale, diskmaskin,
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diskdesinfektor, tvdttmaskin eller ultraljud dr exempel pd mekanisk
rengoring.

Penetrera: Att skira eller sticka genom hudlager eller slemhinna vilket kan
medfora kontakt med blod eller lymfa. Instrument som anvénds for detta ar
exempelvis ndlar och skalpellblad.

Punktionssiker behallare: Behallaren for stickande eller skdrande material
som anvénds i behandlingar och dr av material som exempelvis plast eller
plat. Stickande eller skdrande material kan exempelvis vara knivblad eller
ndlar. Behdllaren &r tydligt médrkt med innehéllet, exempelvis
stickande/skédrande avfall.

Redskap: Verktyg, maskiner, apparater, insatser, handtag, hallare eller
liknande hjélpmedel som anvinds till hygieniska behandlingar. Ett redskap
kan besta av flera avtagbara delar.

Rent: Visuell beddmning av att ytor eller textilier dr rena.

Slemhinna: Ar tunna vivnadsskikt som ticker flera av kroppens hélrum,
exempelvis 1 mun, 6gon och nisa. Dessa hinnor har kortlar som producerar
slem, vilket hjdlper till att skydda och fukta ytorna.

Smitta: Infektion dar oonskade mikroorganismer invaderar och forokar sig
pa hud eller i en vdvnad eller organ och som kan orsaka skador eller
sjukdomar.

Spoldesinfektor: Spoldesinfektorer rengor och desinfekterar
flergdngsprodukter som framst anvands kontakt med hel hud. Processen
inkluderar tomning, skoljning, rengoring och desinfektion. Ratt lastning,
diskprogram och underhall sdkerstéller effektiv rengéring.

Sporkontroll/sportest: Ar en kontroll av autoklavens funktion.

Sterilisering: Metod for att uppna att instrument eller verktyg blir fritt fran
levande mikroorganismer, sterilt. Inom yrkesmassig hygienisk verksamhet
sker det frimst genom torrsterilisering (varmesterilisering) eller
autoklavering.

Stidmaterial: Dukar, moppar, borstar med mera for flergangs- eller
engingsbruk

Tensid: En grupp &mnen som minskar ytspanningen mellan fett och vatten
sa att de kan blandas.

Tillsynsmyndighet: Den kommunala ndmnden for milj6- och
hélsoskyddsfragor med tillhérande forvaltning. Det forekommer dven
tillsynsmyndigheter dér flera kommuner samarbetar eller ingar i ett forbund.

Utrymme: Plats &mnat for ett visst andamal. Ett utrymme kan vara en lokal
eller del av en lokal. Ett utrymme behover inte innebéra hela lokalen.

Verksamhetsutovare: Den juridiska eller fysiska person som svarar for
verksamheten.
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