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Koll pa soc i skolan

Kort om Koll pa soc i skolan

Koll pa soc i skolan ir ett material for elever i grundskolan, framtaget
gemensamt av Socialstyrelsen och Skolverket. Materialet ska bidra till att
stirka elevers kunskap om socialtjdnsten och gora det lattare att ta kontakt
och soka stod vid behov. Nir elever mar bra och fér ritt stod stirks ocksé
deras mojligheter att utvecklas och klara skolan.

Materialet Koll pé soc i skolan innehéller:

« tva presentationer — en som ar mer anpassad for yngre elever och en som
passar dldre elever

« korta filmer och texter om barns situation, med tillhérande
diskussionsfragor

o den hér handledningen for dig som anvdnder materialet tillsammans med
eleverna

Du kan anvédnda materialet 1 undervisningen, pd mentortid eller 1 andra
sammanhang i skolan. Det passar for larare, mentorer eller
elevhélsopersonal och kan anvéndas 1 en enskild klass, pé en skola eller i en
hel huvudmannaorganisation. Genomforandet kan ocksa planeras och
genomforas tillsammans med socialtjansten.

Skolverket och Socialstyrelsen vill tacka alla som bidragit i arbetet.
Ett sdrskilt tack riktas till Sollentuna och Haninge kommun for
kunskap och inspiration utifran deras lokalt framtagna stddmaterial
for elever 1 grundskolan.
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G Stam av med rektor

Om du sjalv tar initiativ till att anvéinda materialet, stim av med din rektor.
Beritta kort vad du planerar och ge rektor mojlighet att komma med inspel,
till exempel om samarbete med andra i1 skolan. Genom avstdmningen tar du
ocksa reda pd om skolan eller huvudmannen redan har beslutat att inféra
materialet.

QVau tillflle

Vilj nir du vill anvéinda materialet med eleverna. Det kan anvindas bade i
undervisningen och i andra sammanhang i skolan.

For arskurserna 1-6 lampar sig materialet sérskilt vl 1
samhillskunskapsundervisningen:

I arskurserna 1-3 nir eleverna arbetar med centrala
1-3 | samhallsfunktioner i elevernas nirmiljo.

zf‘_kg I arskurserna 4-6 nér eleverna arbetar med sociala skyddsnit.

Aven for arskurserna 7-9 passar materialet i samhillskunskaps-
undervisningen. Beréttelserna om barns livssituationer kan, i enlighet med
amnets syfte, bidra till att eleverna utvecklar forstielse for egna och andras
levnadsvillkor.

Materialet kan ocksa anvindas i andra amnen dir du bedomer att det passar,
eller som en del av ett &amnesdverskridande arbete. Det kan dven anvéndas
utanfor undervisningen eftersom det tydligt stodjer skolans elevhédlsoarbete.
For dig som &r mentor eller arbetar i elevhélsan kan mentorstid vara ett
lampligt tillfalle.

@ Ta reda pa mer om socialtjansten i
din kommun

Besok webbplatsen for den kommun dér skolan ligger. Lds om den lokala
socialtjanstens verksamhet och notera kontaktuppgifterna.

Du kan ocksé vilja att kontakta socialtjdnsten och beritta att du planerar att

anvinda materialet. Bjud girna in representanter fran socialtjansten att delta
nidr du anviander materialet tillsammans med eleverna. Da far eleverna ocksa
mdjlighet att stdlla fragor direkt till dem.



Koll pa soc i skolan

@ Las "Det har ar bra att kanna till om
. socialtjansten”

Lis texten ”Det hir dr bra att kinna till om socialtjansten” i den hér
handledningen for att uppdatera och fylla pa dina kunskaper. Det hjilper dig
att leda diskussionerna under utbildningspasset och att bemota elevernas
fragor.

e Valj berattelser och anpassa
upplagget

Titta igenom materialet och anpassa det till elevgruppen infor
utbildningspasset.

Det finns tvé presentationer att vdlja mellan. Den ena dr 1 forsta hand avsedd
for arskurserna 1-3 och den andra for arskurserna 4-9. Vilj den version som
passar bést utifran dina kunskaper om eleverna.

I versionen for arskurserna 4-9 finns flera berdttelser om barn i olika
situationer. Berédttelserna finns bade som korta filmer och i text (texterna
finns i bilaga 1 i den har handledningen). Vilj vilken eller vilka beréttelser
du vill anvinda med eleverna och om du vill visa film eller ldsa texten hogt.

Nér du har gjort dina val &r du redo att genomfora utbildningspasset
tillsammans med eleverna.
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Det har ar bra att kanna till om
socialtjansten

Den hir texten ger grundldggande information om socialtjansten och syftar
till att forbereda dig som ska anvénda materialet tillsammans med eleverna
infor samtal och fragor om socialtjansten. Den kan ocksé vara relevant for
andra som arbetar i skolan.

Alla barn behdver ma bra, kidnna sig trygga och ha nagon som tar ansvar for
dem. Vardnadshavare har ansvar for att barn fér en trygg uppvéxt, men
ibland kan bade barn och vuxna behdva stdd. Socialtjansten ar en
verksamhet i kommunen som kan ge stod och hjilp.

Manga kénner inte till hur socialtjansten arbetar med barn och deras familjer
eller vilket stod som finns att fa. Det forekommer ocksa missforstdnd och
felaktiga uppgifter om socialtjédnstens uppdrag. Det kan gora att en del
vardnadshavare kidnner oro och radsla for socialtjansten och tvekar att ta
kontakt, dven nar de skulle behova stod.

Socialtjénsten finns i alla kommuner. Den arbetar for att alla som bor i
kommunen ska kunna leva ett tryggt och sjédlvstandigt liv, och for att barn
och unga ska fa en bra start i livet. Socialtjénsten ger ocksé stod och hjilp
till andra grupper, till exempel dldre, personer med funktionsnedsattning och
vuxna med skadligt bruk och beroende.

Pa socialtjansten arbetar bland annat socialsekreterare. Deras uppgift &r att
prata med personer som behdver rad och stod. De kan ocksé utreda
situationen och foresla olika insatser. Socialtjdnstens uppdrag styrs av
socialtjanstlagen (SoL). Malet &r att ge kommunens invanare ekonomisk och
social trygghet, jdmlika villkor och mojlighet att delta i samhallslivet.
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Vad gor socialtjansten?

Socialtjdnsten kan hjilpa till med olika saker, till exempel nér:

« nagon i familjen dricker alkohol pa ett sétt som blir ett problem, eller nir
barnet eller den unge dricker alkohol eller anvdnder droger

« ndgon i familjen ofta blir véldigt arg eller hamnar 1 brak, eller nir ndgon
blir slagen, hotad, hanad eller utsatt for hedersrelaterat vald eller sexuella
overgrepp

« pengarna inte racker till i vardagen

« barn begér brott eller vistas i miljoer som kan vara skadliga

« nagon i familjen mar sé daligt att det blir svart att fa vardagen att fungera

o barn far det svért pa grund av att fordldrarna inte kommer 6verens,
exempelvis vid skilsmissa eller separation.

Hur kontaktar man socialtjansten?

Béde barn och vuxna kan kontakta socialtjénsten for att stilla fradgor och fa
stod. Ibland handlar det om att man sjdlv behover hjalp. Ibland dr man orolig
for nagon annan. Det finns alltid kontaktuppgifter till socialtjdnsten pa
kommunens webbplats.

Du kan kontakta socialtjansten pé olika sétt: digitalt, genom att ringa eller
genom att besoka ett socialkontor. Kvillar, nétter och helger kan du 1 stéllet
kontakta socialjouren.

Om det behdvs kan du prata med socialtjédnsten utan att berétta vem du ar,
till exempel for att stélla fragor och ta reda pa mer innan du bestimmer dig
for att lamna dina uppgifter. Det géller bade barn, unga och vuxna.

Om ett barn tycker att det dr svart att ringa sjédlv kan barnet ta hjdlp av en
vuxen som barnet litar pd, till exempel en sldkting, tranare, larare eller
skolkurator. Barnet kan ocksé be den vuxna att kontakta socialtjdnsten och
beritta om det som kénns svart.

Hur stottar socialtjansten barn och
familjer?

Socialtjdnsten kan hjilpa familjer pd méinga olika sétt beroende pa situation
och behov. Hos socialtjdnsten arbetar bland annat socialsekreterare och
familjebehandlare med sérskild kunskap om barn och ungas behov. De dr
vana vid att mota familjer som behover stod.

Stod fran socialtjansten bygger pé frivillig medverkan. Det finns insatser
som riktar sig till bdde barn och unga och till forédldrar, och ibland kan man
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fa flera insatser samtidigt. Socialtjansten ska arbeta forebyggande och
erbjuda stod tidigt. [ manga kommuner finns dérfor verksamheter man kan
vénda sig till direkt om man vill ha hjélp. Det vanligaste 4r insatser som ges
till barn och unga som bor hemma med sin familj. Det kan handla om att
barnet eller familjen behdver ndgon att prata med om det som kédnns svart.

Socialtjédnsten behdver ha ett ndra samarbete med barn, unga och
vardnadshavare eftersom tillitsfulla relationer har betydelse for mdjligheten
att erbjuda insatser som gor skillnad. Det dr ocksa viktigt att uppmarksamma
behov av stod tidigt, innan svarigheter vixer sig stora.

Ett barns situation kan ha flera forklaringar. Till exempel kan skolfranvaro
bero pé olika saker — det kan handla om hur barnet mar, hur det & hemma
eller vad som hinder p4 fritiden. Aven normbrytande beteende kan ha olika
orsaker.

Barns och ungas behov ér ofta mangfacetterade. Dérfor behovs en
helhetssyn pa deras situation och stdd fran flera hall, till exempel fran
skolan, socialtjansten och andra verksamheter. Elevhélsan i skolan ska till
exempel vid behov samverka med hélso- och sjukvédrden och socialtjénsten.

Samarbetet mellan socialtjinsten och andra verksamheter kan se olika ut i
olika kommuner. Tva exempel som finns i manga kommuner &r:

« skolsociala team dér skola och socialtjdnst samarbetar for att ge stod
kring skolfranvaro

« SSPF dér skola, socialtjanst, polis och fritidsverksamhet samarbetar for
att forebygga att barn och unga hamnar i kriminalitet eller missbruk.

Socialtjansten kan ocksaé starta en utredning efter en orosanmélan eller efter
att ndgon ansokt om en insats. I undantagsfall kan barn och unga behdva
insatser &ven om barnet eller virdnadshavarna inte vill det.

Lis mer om Sociala insatsgrupper (SIG) och SSPF —
Brottsforebygeande radet

@ Lis mer om att starta och arbeta med skolsociala team — Skolverket

Foraldraskapsstod

Foréldraskapsstod omfattar insatser, aktiviteter och verksamheter som riktar
sig till fordldrar for att starka deras formaga och relationen till barnet. Det
kan handla om att ge fordldrar kunskap, rdd och vigledning kring barns
rattigheter, hélsa och utveckling, eller om att stirka fordldrarnas relation till
varandra och till det sociala nétverket runt familjen.

I manga kommuner finns en familjecentral dit fordldrar kan vénda sig for
rad och stod kring sitt fordldraskap. Pa familjecentralen arbetar flera olika
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verksamheter tillsammans kring barnfamiljen, till exempel
barnmorskemottagning (BMM), barnavardscentral (BVC), 6ppen forskola
och forebyggande socialtjanst.

Gruppverksamheter for barn

I ménga kommuner finns olika stodgrupper for barn dér de kan tréffa andra 1
samma situation. Det kan vara stddgrupper till barn som dr anhoriga till en
fordlder med skadligt bruk eller beroende, psykisk ohélsa eller barn som har
fordldrar som har separerat.

Faltarbete och annan uppsdkande verksamhet

Féltverksamhet ar ett exempel pa uppsdkande och forebyggande arbete med
barn och unga inom socialtjdnsten. Filtarbetare arbetar relationsskapande
med barn och unga som befinner sig i eller riskerar en ogynnsam utveckling.
I det uppsokande arbetet fér féltarbetare kunskap om barn och ungas
situation dér barn och unga befinner sig. Kontakten med féltarbetare bygger
pa frivillighet.

Féltarbetare arbetar ofta tillsammans med skolor, fritidsgardar, polis och
civilsamhalle. I det uppsokande féltarbetet blir socialtjinsten mer synlig och
tillgénglig.

Kontaktperson eller kontaktfamilj

Ett barn kan {4 en kontaktperson eller kontaktfamilj for att fa stod i
vardagen.

En kontaktperson triaffar barnet regelbundet for att umgas och gora
aktiviteter tillsammans. Det kan till exempel handla om att barnet behdover fa
ett annat socialt sammanhang, stod att komma i gdng med fritidsaktiviteter
eller nagon att prata med. For barn som riskerar att hamna i till exempel
skadligt bruk eller beroende eller kriminalitet kan socialtjinsten utse en
sarskilt kvalificerad kontaktperson. Da ses barnet eller den unge och
kontaktpersonen oftare.

En kontaktfamilj tar emot ett barn i sitt hem. Det kan handla om néagra dygn
1 manaden eller ldngre perioder, till exempel under ett skollov. En
kontaktfamilj kan vara ett stod nér barnet behdver ett annat sammanhang,
mer struktur 1 vardagen eller hjélp att bryta en negativ utveckling. Barnet
eller den unge kan till exempel fa stod med ldxlasning eller hjilp att komma
1 gang med en fritidssysselséttning.

Familjebehandling

Om det finns problem hemma kan en eller flera i familjen fa hjilp av en
familjebehandlare. Det kan till exempel vara aktuellt nér forédldrar har

11



Koll pa soc i skolan

aterkommande konflikter och svart att komma G6verens, eller nar de behover
stod 1 hur de ska ta hand om barnen och fa vardagen att fungera.
Familjebehandlare dr utbildade for att tillsammans med familjen identifiera
behov och hitta 16sningar.

Ekonomiskt bistand

Ekonomisk otrygghet och ekonomisk utsatthet kan bland annat paverka
barns skolresultat, hdlsa och trygghet. I vardagen kan det till exempel
innebdra att man inte kan delta i fritidsaktiviteter. Om familjens pengar inte
racker till mat, kldder och boende kan familjen vinda sig till socialtjansten
som gor en utredning for att se om familjen har rétt att fi pengar genom
ekonomiskt bistand.

Stéd till barn med funktionsnedsattning

En del barn har ritt till stod utifrdn lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS. Det kan vara personlig assistans, kontaktperson
eller korttidsvistelse som ges till ett barn med till exempel autism eller
intellektuell funktionsnedséttning. Syftet med insatserna enligt LSS ér att
personer som omfattas av lagen uppnar jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet 1 samhdllslivet. Barn med funktionsnedsittning kan ocksa fa stod
frén socialtjénstlagen, SoL.

Om ett barn inte kan bo kvar hemma

Socialtjansten forsoker alltid arbeta for att barn och unga ska kunna bo kvar
hemma, men ibland gar det inte av olika skal — till exempel nér en fordlder
ar vildsam, mar for daligt for att kunna ta hand om familjen eller om barnet
eller den unge far illa pa annat sétt och behdver mer stod och hjélp &n vad
fordldrarna kan ge.

Det &r ovanligt att barn behover placeras utanfor hemmet mot barnets eller
vardnadshavarens vilja. Barn har rdtt att komma till tals, och deras &sikter
ska beaktas utifran alder och mognad. Det innebér att socialtjédnsten ska
lyssna pa barnet och ta hinsyn till vad barnet vill.

Om barnet eller den unge inte kan bo kvar hemma finns olika 16sningar.
Oftast placeras barnet med samtycke enligt socialtjanstlagen, SoL, men
ibland med tvang enligt lagen med sdrskilda bestimmelser om vard av unga,
LVU. Det finns olika placeringsformer som beskrivs nedan.

Jourhem

Ett jourhem tar emot barn eller unga som inte kan bo hemma och snabbt
behover bo nagon annanstans. Jourhemmet tar emot barn eller unga under en
kortare tid, vanligtvis ndgra dagar upp till ndgra minader, medan
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socialtjinsten utreder situationen och planerar en mer langsiktig 16sning. Det
kan vara att barnet eller den unge flyttar hem igen eller flyttar vidare, till
exempel till ett familjehem.

Familjehem

Barn och unga som inte kan bo kvar hemma kan fa komma till ett
familjehem dér en del barn stannar en kortare tid och andra bor kvar tills de
blir vuxna. Att bo i familjehem innebér att bo stadigvarande i en annan
familj. Det kan vara hos nigon i sldkten eller hos en familj som man inte
kdnner sedan tidigare. Familjehemsplacerade barn finns i alla aldrar.

Stodboende

Ett stodboende for barn och unga i aldern 1620 ar ar ett eget boende med
individanpassat stod. Den som dr 16 eller 17 ar far stodboende endast om det
finns sérskilda skal.

HVB

HVB star for ”hem for vérd eller boende”. HVB ir ett slags hem for barn
och unga som inte kan bo kvar hemma, och behover mer vard och
behandling @n vad som kan ges i ett familjehem. P& HVB {6r barn finns
personal tillgénglig dygnet runt som ger det stod som behovs.

HVB finns ocksa i sdrskilda ungdomshem som drivs av SiS (Statens
institutionsstyrelse). Dessa kallas ofta for SiS-hem och tar emot barn och
unga som behdver vard eller behandling for att sluta med till exempel droger
eller kriminalitet. Oftast vardas barn och unga pa SiS med stdd av lagen med
sdrskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).

Skyddat boende

Skyddat boende dr en placeringsform for den som har behov av skydd mot
hot, véld eller andra 6vergrepp. Under vissa forutséttningar far &ven barn
placeras i skyddat boende tillsammans med sin vardnadshavare.

Socialtjdnsten behdver samverka med skolan for att placerade barn ska fé sin
ratt till utbildning tillgodosedd.

L4s mer om kontinuerlig skolgang for placerade barn och unga —
Skolverket
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Nar ett barn begar brott

Socialtjdnstens ansvar for barn som begér brott &r inte att doma eller straffa,
utan att uppméarksamma barn som riskerar att utvecklas negativt pa grund av
brottslig verksamhet och se till att de far stod och skydd om de behdver det.

Nir ett barn begar ett brott kan bade socialtjansten och polisen gora en
utredning, men utredningarna har olika funktioner. Polisens huvuduppgift ar
att utreda om ett brott har begétts och vem som &r garningsperson.
Socialtjénsten utreder om barnet har behov av skydd eller stod. Barn som
har begatt brott kan ocksa sjdlva ha blivit utsatta for brott.

@ Las mer om socialtjdnstens ansvar 1 rittsprocessen — Kunskapsguiden

Nar ett barn blir utsatt for brott

Socialtjénsten har ett ansvar for att de som har utsatts for brott och deras
narstaende far stod och hjdlp om de behover det. Ett barn som blivit utsatt
for brott kan behova stod utifran den akuta situationen eller for att ga vidare
i livet. Det kan handla om att fa hjélp att gora en polisanmélan, fa kontakt
med hélso- och sjukvérden eller att f4 prata med ndgon om det som har hént.

Vid misstanke eller kannedom om att
ett barn far illa

Barn kan fara illa i ménga olika situationer och av en eller flera olika
orsaker. Det kan till exempel handla om fysiskt eller psykiskt vild, skadligt
bruk eller beroende eller kriminalitet.

Om en lérare eller annan personal 1 skolan far kinnedom om eller
misstanker att ett barn far illa finns det ett personligt ansvar for att anmélan
gors till socialtjdnsten. Det kan vara sa att man behdver rddgéra med rektor,
elevhélsan eller andra kollegor for att avgora om situationen ér sddan att en
anmalan ska goras eller inte och vad man bor sédga till familjen.
Skyldigheten att anméla oro omfattar &ven barn och unga som ér i
sambhillets vard, till exempel i ett familjehem eller HVB.

Pa kommunens webbplats finns i regel information om hur man gar till viga
for att gora en orosanmadlan. Mer information finns ocksé pa Skolverkets och
Socialstyrelsens webbplatser.

@ Anmala oro for ett barn till socialtjinsten — Skolverket

@ Barn och unga som far illa — Socialstyrelsen
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Efter att ndgon har anmélt misstanke om att ett barn far illa kan
socialtjansten erbjuda anméilaren att vara med pé ett mote med barnet och
vardnadshavare. Socialtjdnsten bor bjuda in till ett sddant om det &r ldmpligt
med hénsyn till barnets béasta. Nar en anmélan kommer in bedomer
socialtjansten:

« om barnet behover skydd pa en gang

- om en utredning ska startas eller inte.

Om en utredning inleds gors det for att socialtjansten behover utreda hur
barnet har det och vilket stod barnet och familjen behdver. Den far som
regel inte ta mer &n fyra méanader.

Under utredningen kan socialtjdnsten behdva prata med personal i skolan,
dven ndr nadgon utanfor skolan gjort en orosanmélan. Den som arbetar 1
skolan &r skyldig att lamna uppgifter som kan vara av betydelse for
socialtjinstens utredning om socialtjansten begér information.

Nér nagon fran skolan anmaéler kan socialtjansten ldmna information om att
utredning inleds, inte inleds eller pagér till den som har anmélt. Den som
anmalt kan sjdlv efterfraga sadan information.

Fler satt att fa stod och hjalp

Foérutom socialtjénsten finns fler verksamheter som kan ge barn och unga
rad och stod. I bilaga 2 presenterar vi nagra av dem.
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Genomfor

Har beskriver vi steg for steg hur du anvénder Koll pa soc 1
skolan tillsammans med eleverna. Stegen ar gemensamma for
samtliga arskurser 1 grundskolan och kan anpassas efter behov.

Inled passet
Beratta kort om socialtjansten
Avsluta

Folj upp
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a Inled passet

Inled med en kort introduktion som vécker elevernas nyfikenhet och aktiverar deras
forkunskaper. Du kan anvidnda f6ljande scenario och fragor med elevgruppen.

Scenario

Ténk dig att du mdrker att en av dina kompisar ofta kommer hungrig till skolan.
Kompisen berdttar for dig att det inte brukar finnas sd mycket mat hemma.

Fragor

Vem skulle kunna hjdlpa din kompis tinker du?
Lat eleverna fundera en liten stund, individuellt eller i par. Lat sedan nagra

elever dela med sig av sina tankar.

Det finns ndagot som heter socialtjdinsten som arbetar med att hjdlpa
personer som din kompis. Vet ni nagot om socialtjinsten?

Lat eleverna fundera igen och lat nagra elever beritta.

e Beratta kort om socialtjansten

Anvind presentationen for att berdtta om vad socialtjénsten dr och vad den
gor. Tala ocksa om hur socialtjansten kan kontaktas och hur eleverna kan fa
hjélp att ta kontakt, till exempel via skolkuratorn eller skolskoterskan.

Du kan forstds anvénda tavlan i stillet for att visa presentationen om du
foredrar det.

Visa eller las en berattelse och samtala om den

For elever i arskurserna 1-3: Visa filmen Alex gér till socialtjédnsten
1-3 | och prata om den med eleverna.

Efter berittelsen kan du fraga eleverna:
o Vilka tankar fick ni nér ni sag filmen om Alex?

For elever i arskurserna 4-9: Visa eller 1ds hogt en av de berittelser
du har valt.

Efter berittelsen kan ni diskutera:
o Vad hade du gjort om du var personen i berdttelsen?

o Hur skulle socialtjinsten kunna hjdlpa?

Om tiden ricker till kan ni upprepa detta steg med fler berittelser.
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9 Avsluta

Avsluta med att ssmmanfatta vad ni har arbetat med och vad eleverna har
lart sig. Du kan till exempel lata eleverna sammanfatta i par och sedan lata
nagra elever berétta infor klassen.

Ett alternativ kan vara att gora en skriftlig “exit ticket” utifran samma
fragestdllning, alltsd att eleverna skriver ett par rader till dig om vad de har
lart sig. Huvudsaken dr att sammanfattningen hjilper till att forstiarka och
befdsta elevernas forstaelse av socialtjansten och ger dig en bild av vad de
har uppfattat.

@ FOlj upp

Nér du foljer upp ditt arbete med Koll pa soc i skolan kan du utga fran
foljande fragor:

« Vad visade sammanfattningen om elevernas forstaelse?
« Vad vill du gora annorlunda nista gang du anviander materialet?

« Niér och hur kan du repetera eller dterknyta till innehéllet framdver?
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Bilaga 1. Berattelser som ocksa
finns som film

Adam gste' Samir
Elsa Nog sara

Filmen om Adam

Adams bror Oskar har borjat hinga med ett kriminellt gdng. Han ar
sdllan hemma och nédr han ar det 4r han ofta tyst och sténger in sig.
Adam minns hur néra de brukade vara. Men nu kédnns hans bror som en
framling. Han oroar sig hela tiden for att ndgot hemskt ska hinda honom
eller familjen. Adam vagar inte berdtta for nagon, for tink om Oskar
hamnar i fangelse. Han &r rddd och vet inte vem han ska prata med.

@ Se filmen om Adam pa Socialstyrelsens playkanal

Filmen om Elsa

Elsa kdnner sig kontrollerad av sin pojkvén. Nér hon triffade Adrian
blev de snabbt kéra. I borjan var allt fantastiskt. Han var omtdnksam,
gullig och verkade bry sig pé riktigt. Men med tiden har det forédndrats.
Adrian blir mer och mer svartsjuk. Han vill kolla hennes telefon, lagga
sig 1 hur hon klér sig och vilka hon tréffar. Ibland kidnns han hotfull.
Elsa kénner sig allt mindre fri. Hon vill inte ldmna Adrian och vet inte
om allt kanske ar hennes eget fel. Men hon kédnner ocksa att laget borjar
bli jobbigt. Hur hamnade hon i det hér?

@ Se filmen om Elsa pa Socialstyrelsens playkanal

Filmen om Ester

Ester stannar ofta hemma 1 stéllet for att ga till skolan. Hon gillar
egentligen att ldra sig nya saker, men hon tycker det &r svart att vara

1 skolan, for dér kinner hon sig annorlunda. Sarskilt rasterna kan
kénnas jobbiga, med alla elever och de hdga ljuden. P4 morgnarna far
Ester ofta ont i magen eller huvudvérk. Och till slut kdnns det omd;ligt
for henne att komma i vég till skolan. Ester blir ledsen och besviken pé
sig sjdlv, och hon oroar sig for vad klasskompisar tycker och séger. Hon
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kénner sig utanfor, och inte som andra. Dérfor kdnns det léttare att
stanna hemma. Hennes fordldrar blir ledsna ndr hon inte gar till skolan.
De forstar inte vad som &r fel, sérskilt eftersom allt fungerade sa bra
for hennes storebror.

@ Se filmen om Ester pa Socialstyrelsens playkanal

Filmen om Noel

Noels pappa mar ofta daligt. Han orkar inte riktigt ta hand om vardagen,
sover mycket, lagar sidllan mat och stidar aldrig. Darfor har Noel borjat
ta allt storre ansvar hemma. Han ser till att lillasystern kommer till
forskolan, handlar, lagar mat och forsoker samtidigt hinna med sina
laxor. Noel vagar inte berdtta for ndgon hur det ar, for han &r radd att

de inte ska fa bo kvar hos sin pappa. Han élskar sin syster, men vill

att hans pappa ska vara den som tar hand om henne. Noel har borjat dra
sig undan fran sina kompisar. Han har svart att hinga med i skolan, for
han &r trott och orolig. Och tinker hela tiden pa hur det 4r hemma.

@ Se filmen om Noel pa Socialstyrelsens playkanal

Filmen om Samir

Samirs fordldrar har daligt med pengar. De pratar ofta om rékningar som de
inte kan betala. Och ibland finns det knappt ndgon mat hemma. For

Samir &r det jobbigt att aldrig kunna kdpa nagot nir han dr med sina
kompisar. Och att han fick sluta med fotbollen. Nu har foréldrarna

borjat prata om att de maste flytta for att de inte har rad att bo kvar.

Men om de flyttar sd skulle Samir forlora alla sina kompisar. Och
dessutom bor hans kusiner nira dir de bor nu. Samir vill inte flytta

igen och han hatar nér fordldrarna brakar om att pengarna inte racker.

Han kénner sig orolig for hur det ska bli.

@ Se filmen om Samir pa Socialstyrelsens playkanal

Filmen om Sara

Sara har en pojkvin, fast hon egentligen inte fir ha det for sina
fordldrar. De accepterar inte att hon har en pojkvéin. Samtidigt dr hon
radd for att fordldrarna ska fa reda pa det och bli arga. Da kanske de
forbjuder henne att vara ute med sina kompisar och borjar kolla
hennes mobil.

@ Se filmen om Sara pa Socialstyrelsens playkanal
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Bilaga 2. Fler satt att fa stod och
hjalp

Barnens ratt i samhallet (BRIS)

Bris ér Sveriges nationella stodlinje for barn. Alla som &r under 18 ar kan
prata med en kurator pd Bris — dygnet runt. Att ringa, mejla, chatta eller
skicka sms till Bris &r gratis, och den som tar kontakt &r helt anonym. Bris
har dven en stodlinje for vuxna som har fragor om eller oro for barn. Nés via
116 111.

Barnombudsmannen (BO)

Barnombudsmannen ér en statlig myndighet med uppdrag att arbeta for
barns och ungas rittigheter och intressen utifrdn FN:s konvention om
barnets rittigheter, barnkonventionen. Barnombudsmannen svarar pa fragor
om barns och ungas réttigheter.

IVO:s barn- och ungdomslinje

Du som dr under 21 ar kan ringa eller skriva till barn- och ungdomslinjen for
att friga om dina rattigheter eller berétta om det som inte fungerar bra i
socialtjansten. Samtalet dr gratis och syns inte pa telefonrdkningen.

Jag vill veta (Brottsoffermyndigheten)

Pa jagvillveta.se kan du som &r under 18 dr ldsa om dina rittigheter vid
brott. Det finns information om vad som é&r brottsligt, hur du kan kiinna om
du varit med om brott och var du kan fa hjélp. Det finns ocksa information
om vad som hdnder om du anméler eller om det blir rittegéng.

Jourhavande kompis (Rdda Korset)

Jourhavande kompis ér en verksamhet inom Rdda Korsets ungdomsforbund.
Du som dr under 25 ar kan chatta anonymt med jourhavande kompis om vad
som helst, till exempel om kérlek, mobbing, ensamhet eller
familjesituationen.

Maskrosbarn

Maskrosbarn ger stod till dig som dr 13—19 ar och har en fordlder som
dricker for mycket, anviander droger, mar psykiskt daligt eller utsitter dig for
psykiskt eller fysiskt vald. Du kan chatta anonymt, triffa andra med
liknande erfarenheter eller prata med och fa stdd av en vuxen.
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Radda Barnen

Rédda Barnen har en stodtelefon for barn och unga i fragor som ror
valdsbejakande extremism, hatbudskap och radikalisering. Den som ringer
kan vara anonym.

UMO - ungdomsmottagning pa natet

UMO ir en nationell ungdomsmottagning pa nétet for unga 13-25 ar. Hir
hittar du information om bland annat kroppen, sex, relationer, sjélvkénsla,
psykisk hélsa samt alkohol och droger.

YOUMO - ungdomsmottagning pa natet (pa
flera sprak)

YOUMO ér en webbplats for dig som dr 1320 &r. Hér finns information om
kropp, sex och hélsa. Du kan ocksa ldsa om jamstélldhet, dina réttigheter
och hur du kan fa hjdlp for att ma bra. YOUMO ér en del av UMO,
ungdomsmottagningen pa ndtet, men informationen ar dversatt till flera
sprék.

1177.se

Pa 1177.se far du rad om hélsa och information om sjukdomar och vilka
mottagningar du kan kontakta.
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