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Statistik om socialtjänstinsatser till 
äldre 2025 
Den 31 oktober 2025 hade cirka 350 000 personer som var 65 år eller 

äldre minst en insats från socialtjänsten enligt socialtjänstlagen (SoL). 

Det totala antalet är något lägre än vid samma tidpunkt föregående år. 

Minskningen återfinns bland kvinnor, samtidigt som antalet insatser för 

män har ökat något. De vanligaste insatserna är trygghetslarm, 

hemtjänst och plats i särskilt boende för äldre.  

Ny socialtjänstlag 
Den 1 juli 2025 trädde den nya socialtjänstlagen (2025:400) i kraft. En 

förändring, som kan påverka resultaten i statistiken är att möjligheten att 

bevilja insatser genom förenklade beslut enligt 4 kap. 2 a § i den tidigare 

socialtjänstlagen inte ingår i den nya lagen. Den paragrafen säger att 

kommuner får erbjuda hemtjänst utan en formell behovsprövning. 

Socialstyrelsen började samla in dessa uppgifter i juni 2022. Den månaden 

rapporterade 44 kommuner in uppgift om att det beviljat insatser enligt 

förenklade beslut. I juni 2025, som var sista månaden dessa insatser 

samlades in, rapporterade 83 kommuner in att de haft någon insats enligt 

förenklat beslut. Andel personer i registret där insatsen ges via förenklat 

beslut har som högst varit fem procent för en enskild period.  

Figur 1. Procentuell förändring mellan oktober 2024 och oktober 2025. 
Kommuner med  (n=71) respektive utan (n=218)förenklade beslut i juni 2025. Riket n=289. 

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen. I 
figuren ingår kommuner som rapporterat både oktober 2024 och oktober 2025. 
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Antalet personer med trygghetslarm och kontaktperson har minskat för 

kommuner som hade gett något förenklat beslut i oktober 2024 medan det 

för övriga kommuner är oförändrat eller ökat. För matdistribution har 

andelen minskat för alla kommuner men i högre grad för de kommuner som 

hade gett något förenklat beslut i oktober 2024.  

I nya socialtjänstlagen kan kommuner ge insatser som beviljats med 

individuell behovsprövning (11 kap. 1 § SoL) och insatser som inte är 

individuellt behovsprövade insatser (11 kap. 5 § SoL). I nuvarande föreskrift 

ingår insatser som beviljats med behovsprövning. Boendeinsatser, särskilt 

boende och korttidsplats, kan inte beviljas utan individuell behovsprövning. 

Kommunerna beslutar själv vilka insatser som kommer erbjudas utan 

individuell behovsprövning. Om dessa insatser kommer inrapporteras i 

framtiden diskuteras i ramen för förberedelserna inför införandet av en ny 

lag om socialdataregister.  

Trygghetslarm är den vanligaste insatsen 
Den 31 oktober 2025 hade drygt 350 000 personer 65 år och äldre minst ett 

pågående beslut om insats enligt 11 kap. 1 § (SoL). Den vanligaste insatsen 

var trygghetslarm (221 000 personer) följt av hemtjänst i ordinärt boende 

(155 000 personer) och särskilt boende för äldre (85 000 personer). Det var 

223 000 kvinnor och 127 000 män som hade ett beslut om en 

socialtjänstinsats. 

Figur 2. Antal personer 65 år och äldre med pågående beslut om insats 
enligt SoL den 31 oktober 2025.  

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen  
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Fler kvinnor än män får en 
socialtjänstinsats 
Bland kvinnor var det i åldersgruppen 85–89 år där flest fick minst en insats 

från socialtjänsten. Den 31 oktober 2025 hade cirka 59 000 kvinnor i denna 

ålder minst en insats enligt socialtjänstlagen (SoL). Bland män är det i 

åldersgruppen 80–84 år som flest personer får minst en insats från 

socialtjänsten. I denna åldersgrupp hade cirka 32 000 män minst en insats. 

Figur 3. Antal personer i åldern 65 år och äldre med pågående beslut 
om insats enligt SoL den 31 oktober 2025 efter ålder och kön.  

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen 

Kvinnorna har i högre utsträckning behov av socialtjänstinsatser i jämförelse 

med männen. Det gäller samtliga åldersgrupper utom åldersgruppen 65–74 

år där andelen kvinnor och män med pågående beslut om insats är lika stor. I 

den äldsta åldersgruppen, 95 år eller äldre, är behovet störst, 90 procent av 

kvinnorna och 78 procent av männen har minst en insats från socialtjänsten. 
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Figur 4. Andel personer 65 år och äldre i befolkningen med pågående 
beslut om insats enligt SoL den 31 oktober 2025 efter ålder och kön.  

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen 
och Registret över Totalbefolkning, Statistiska centralbyrån. Som mått på befolkningen har 
medelbefolkningen under året använts. 

Fler kvinnor än män får hemtjänst och 
särskilt boende för äldre 
Det är betydligt fler kvinnor än män som får insatserna hemtjänst och 

särskilt boende för äldre. Antal kvinnor ökar i förhållande till antal män med 

ålder vilket kan förklaras med att kvinnor har en högre medellivslängd än 

män1. Hemtjänsten är en viktig insats för att möjliggöra att äldre personer 

ska kunna bor kvar i den egna bostaden. Särskilt boende är till för den som 

har omfattande behov av hjälp och stöd till följd av ålder, sjukdom eller 

funktionsnedsättning och som på grund av sitt hälsotillstånd inte längre kan 

bo kvar i sitt eget hem.  

 
1  http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-i-sverige/medellivslangd-i-sverige/ 
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Figur 5. Antal personer 65 år och äldre i befolkningen med pågående 
beslut om hemtjänst den 31 oktober 2025 efter ålder och kön.  

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen. 

Figur 6. Antal personer 65 år och äldre i befolkningen i särskilt boende 
för äldre den 31 oktober 2025 efter ålder och kön 

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen. 

Andel kvinnor med socialtjänstinsats har 
minskat 
Det har sedan 2014 varit en högre andel kvinnor än män som får insatser 

från socialtjänsten. Skillnaden mellan könen har dock minskat något över 

tid. Andelen kvinnor som får minst en insats har minskat, medan andelen har 

ökat något för män. Minskningen bland kvinnor avser både andelen som får 

hemtjänst (−2 procentenheter) och andelen som bor i särskilt boende (−1 
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procentenhet). För män är andelen som får hemtjänst oförändrad, medan 

andelen som bor i särskilt boende har ökat något (+1 procentenhet). 

Figur 7. Andel personer 65 år och äldre i befolkningen med beslut om 
någon insats, hemtjänst och i särskilt boende för äldre 2014–2025 efter 
kön 

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen 
och Registret över Totalbefolkning, Statistiska centralbyrån. Som mått på befolkningen har 
medelbefolkningen under året använts. 

Fler får hemtjänst i områden med 
socioekonomiska utmaningar 

Regionala statistikområden och områdestyp  
I detta faktablad redovisas statistik fördelad på områdestyp, en 
socioekonomisk gruppering, som baseras på regionala 
statistikområden (RegSO). RegSO delar upp Sverige i 3 363 områden 
som följer läns- och kommungränserna och tas fram för Sveriges 
befolkning, dvs. för alla levande och folkbokförda individer i Sverige. 

Områdestyp är baserat på socioekonomiskt index (SEI) vilket 
beräknasför varje RegSO. SEI utgörs av medelvärdet av tre 
indikatorer: andelen (i respektive område) med 
förgymnasialutbildning (20–64 år), andelen personer med låg 
ekonomiskstandard (oavsett ålder), och andelen med ekonomiskt 
bistånd och/eller långtidsarbetslös (20–64 år). Ett högre SEI-värde 
indikerar högre socioekonomisk utsatthet.  

Utifrån antalet standardavvikelser från medelvärdet skapas en 
grupperad variabel, områdestyp, som sträcker sig från stora 
socioekonomiska utmaningar (områdestyp 1) till mycket goda 
socioekonomiska förutsättningar (områdestyp 5). 
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För bostadsområden med olika socioekonomiska förutsättningar skiljer det 

för antal personer per 1 000 som får hemtjänst. I områden med stora 

socioekonomiska utmaningar är det fler som får hemtjänst. Denna skillnad 

minskar vid högre ålder, för de som är 90 år eller äldre är behovet lika stort i 

de socioekonomiska grupperna.  

Figur 8. Antal per 1 000 personer 65 år och äldre med hemtjänst efter 
socioekonomisk områdestyp och kön. 

 
Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen 

Mer information  
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information här (välj 
Tillhörande dokument och bilagor):  
Statistik om socialtjänstinsatser till äldre 

För dig som vill göra egna sökningar i statistikdatabasen:  
Statistikdatabas för äldreomsorg 

Kontakt: 
My Raquette (frågor om statistiken)  

Telefon: 075-247 30 00 (växel) 

E-post: my.raquette@socialstyrelsen.se 

Kursat Turner (frågor om statistiken)  

Telefon: 075-247 30 00 (växel) 

E-post: kursat.turner@socialstyrelsen.se 

Michaela Prochazka (frågor om ämnet)  

Telefon: 075-247 30 00 (växel) 

E-post: michaela.prochazka@socialstyrelsen.se 
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