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Staftistik om hjartinfarkter 2015

Ar 2014 drabbades 27 600 personer av en akut hjirtinfarkt. De preliminira
siffrorna for 2015 visar pa en minskning av antalet drabbade personer till
26 600. Under de senaste decennierna har biade antalet som insjuknat och
antalet som avlidit till f6ljd av en akut hjirtinfarkt minskat kraftigt. Anda
intriaffar ndrmare 80 fall av akut hjirtinfarkt varje dag i Sverige.

Insjuknandet och dodligheten minskar

Béde incidensen, antal attacker per 100 000 invanare, och mortaliteten, antal
ddda per 100 000 invanare, har stadigt minskat sedan 1987. Incidensen visar en
topp ar 2001 (figur 1). Det aret andrades diagnoskriterierna for akut hjértinfarkt
och fick en bredare definition. I och med dndringen fick ménga patienter
diagnosen akut hjértinfarkt som tidigare skulle ha diagnostiserats som nagon typ
av angina (kérlkramp).

Det ar betydligt vanligare att médn drabbas av akut hjartinfarkt jAimfort med
kvinnor. Skillnaden mellan kénen har minskat dver tid, bade 1 absoluta tal och
procentuellt. Trots det var bade den aldersstandardiserade incidensen och den
aldersstandardiserade dodligheten ar 2015 dubbelt s& hog for mannen jamfort
med kvinnorna.

Figur 1. Antal fall och doédligheten i akut hjdrtinfarkt per 100 000

invdnare, efter kén och ar, 20 dr och dldre
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Kalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Aldersstandardisering anviinds for att underlitta jimforelser mellan kon, olika
regioner och ar, genom att eliminera de skillnader som hénger samman med
olikheter i alderssammanséttningen.

Stora Aldersskillnader

Endast fyra procent av alla fall av akut hjartinfarkt som intréffade under 2015,
drabbade en person som var yngre dn 50 ar. Figur 2 visar att insjuknandet av
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akut hjartinfarkt 6kar kraftigt ju dldre en person ar. Figuren visar dven att pa 15
ar har incidensen av akut hjéartinfarkt minskat kraftigt i alla aldersgrupper. For
aldersgrupperna 75-79 och 80-84 har minskningen varit som storst, motsva-
rande 50 procent.

Figur 2. Antal fall av akut hjartinfarkt per 100 000 invanare, efter
alder, 2001 och 2015*
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Kdalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Farre hjartinfarkter bland hdogutbildade

Antal fall och dédligheten per 100 000 invanare i akut hjértinfarkt, for personer i
aldern 4574 é&r, visar en tydlig skillnad efter utbildningsniva, bade fér médn och
for kvinnor. Forekomsten dr som hogst bland personer med lag utbildning. Den
minskar sedan for varje grad av utbildningsniva.

Figur 3. Antal déda i akut hjdrtinfarkt per 100 000 invanare, efter kon,
ytbildningsniv& och ar, 45-74 ar
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Anda fram till slutet av 00-talet har dodligheten varit hogre bland mén &n bland
kvinnor, oavsett utbildningsniva (figur 3). Men de senaste aren har dédligheten
legat pa samma nivé for mian med eftergymnasial utbildning som for kvinnor
med grundskola som hogsta utbildning.

Minskad andel som dor efter hjartinfarkt

Letaliteten, det vill sdga andelen som dor bland de intraffade fallen, har minskat
sedan 1987 (figur 4). Trots det ledde 25 procent av alla incidenta fall av akut
hjartinfarkt under 2015 till déden inom 28 dagar. Det var 18 procent som avled
redan samma dag som det incidenta fallet av akut hjartinfarkt intraffade. Inom
ett &r hade 34 procent av de som drabbades av akut hjértinfarkt avlidit.

Figur 4. Andel doda inom 0, 28 och 365 dagar bland samtliga fall av
akut hjartinfarkt, 20 ar och aldre
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Minskningen av letaliteten som sker 2001, tydligast bland de som dér samma
dag som infarkten intriffar, beror till stor del pa de fordndrade diagnoskriterierna
som borjade gélla da.

Andelen som dor inom 28 dagar foljer ssmma monster som incidensen och
dddligheten. De med lagst utbildning har hogst letalitet som sedan sjunker for
varje utbildningsniva (tabell 1). I den hogsta utbildningsnivan ar skillnaden
mellan kénen som storst. Kvinnor med eftergymnasial utbildning har den lagsta
letaliteten i akut hjartinfarkt.

Tabell 1. Andel déda i procent inom 28 dagar efter akut hjartinfarkt,
45-74 ar, 2011-2015*, dldersstandardiserade siffror

Grundskola Gymnasial Eftergymnasial
Méan 19.9 16,6 13,7
Kvinnor 18,7 16,2 11,5

*Siffrorna for &r 2015 ar preliminéra
Kdalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, Statistiska
centralbyrdn
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Preliminéra siffror fran patientregistret for ar 2015

I hjartinfarktsstatistiken skattas incidensdatumet med inskrivningsdatumet
1 patientregistret eller dodsdatumet 1 dodsorsaksregistret. Till patientre-
gistret 1987—2014 rapporterades vardtillfédllen in forst efter utskrivning.
Ar 2015, som ir forsta ret efter att manadsrapporteringen infordes, 4r
registret uppbyggt pa samma sétt som tidigare, det vill sdga efter utskriv-
ningsar. Vardtillfallen som péborjades 2015 men avslutades 2016 ar
saledes inte med i den hér rapporten vilket innebér att det senaste arets
siffror for sluten vard kommer att justeras nigot. Sjukhusvardade med
utskrivning aret efter inskrivningsaret utgors av 535 fall for dret 2014. Det
motsvarar 2,2 procent av de sjukhusvérdade fallen och 1,8 procent av
samtliga fall under éaret.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-1-18

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/hjartinfarkter

Kontakt:

Frida Lundgren, statistikfragor

Telefon: 075-247 34 24

E-post: frida.lundgren@socialstyrelsen.se

Maria State, sakfragor

Telefon: 075-247 47 76
E-post: maria.state@socialstyrelsen.se
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