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Samtal med barn




Lagg grunden
Las pa Ea

Ga igenom de temat Samtal med barn pa Kunskapsguiden.

SOk svar pa foljande nar du laser:

« Vad har barn och ungdomar férmedlat att de tycker ar viktigt for
socialtjansten att tanka pa och goéra i samtal, for att samtalet ska bli bra?

Anteckna garna dina svar.



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samtal-med-barn/

Fundera o

« Vad ser du som det viktigaste att tanka pa i samband med ett samtal
med ett barn?

« Vad vill du framst lara dig mer om nar det galler samtal med barn?

« Tank tillbaka pa nar du sjalv var barn. Hur tyckte du att det var att ha
enskilda samtal med vuxna som traffade dig utifran sin profession, till
exempel larare, skolskoterska, idrottsledare? Vad av dessa erfarenheter
kan du ta med dig in i ditt eget yrkesliv?

Skriv garna ner dina reflektioner.




Fordjupa dig
Grundlaggande om samtal med barn

Las pa Ea

Las om varfor personal inom vard och omsorg behdver ha samtal med
barn i Att samtala med barn.

Las om att barns delaktighet kan se olika ut och om lyhérdhet infor barnets
formagor i Att samtala med barn.

Lyssna pa Socialstyrelsens podcast Pa djupet, avsnitt 56, Podden om att
samtala med barn.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/podd/#56
https://www.socialstyrelsen.se/podd/#56

Fundera

Vilka &r de huvudsakliga skalen till att socialtjansten behéver ha samtal
med barn?

Pa vilka olika satt kan barn vara delaktiga i samband med ett samtal?
Hur kan du géra en beddmning av vilken typ av delaktighet som ar det
basta for barnet i den givna situationen?

Utifran vad som beskrivs om barns olika forutsattningar for samtal, ar
det nagon viss grupp av barn som du tanker kan bli sarskilt utmanande
for dig att méta i ditt arbete? Hur kommer det sig, tror du?

Vad kan det innebara i praktiken att vara lyhord for ett barns férmagor
och erfarenheter?

Skriv garna ner dina reflektioner.




Las pa Ea

Las om att vara snall, skapa en fértroendefull relation och olika typer av
samtal i Att samtala med barn.

Fundera

« Hur kan du gora for att skapa en fortroendefull relation till barnet?

« Vilka olika typer av samtal med barn kommer du framst att ha utifran
ditt uppdrag?

« Utifran dina egna erfarenheter av relationer till barn, vilka ar dina
styrkor och vad kan du behdva utveckla for att kunna skapa en
fortroendefull relation med barn som du traffar inom ramen for ditt
arbete?

Skriv garna ner dina reflektioner.



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf

Att genomfdra samtalet

Las pa Ea

Las om att genomféra samtal i Att samtala med barn.

Titta pa de sju filmerna till Stéd for svara samtal med barn.

@
Fundera ©®

« Vad ar viktigt att tanka pa i forberedelser for ett samtal?

« Ett samtal kan delas in i olika faser. Vad ar sarskilt viktigt att tdnka pa i
samtalets inledning?

« Hurvill du presentera dig sjalv och syftet med att ni traffas?
« Vad kan vara sarskilt viktigt att tanka pa i samtalets férdjupning?

« Vad kan vara sarskilt viktigt att tdnka pa i samtalets avslut?

Skriv garna ner dina reflektioner.



https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/samtalmedbarninomsocialtjansten.8964.html

Tillampa u’

Boka en intervju med en kollega om att samtala med barn. Utga fran
foljande fragor:

« Vilka arbetssatt, tekniker, metoder eller férhallningssatt tillampas i var
verksamhet for olika typer av samtal med barn?

« Har du nagon sarskild rutin eller arbetssatt for hur du hanterar
foraldrarnas delaktighet i dina samtal med barn?

« Hur gor du for att behalla ett fokus pa barnet, aven nar foraldrarna ar
narvarande?

« Pavilket satt kan foraldrar vara ar en viktig resurs for barnets trygghet
under och efter samtalet?

o Har duiett samtal med ett barn upplevt att en foralder har hindrat
barnets fria beskrivningar? Beskriv ett sadant tillfalle och hur du
hanterade det.

Skriv garna ner dina reflektioner fran ditt samtal med kollegan.




Tillampa a’

1. Undersék mojligheten att fa delta i en kollegas férberedelse fér och
genomfdrande av ett samtal med ett barn. Formulera syftet med
samtalet tillsammans. Anteckna dina reflektioner under samtalet.
Reflektera tillsammans efter samtalet, utifran foljande fragor:

o Hur upplevde ni att samtalet blev?
« Gick det att folja planen for samtalet eller behévde den andras, och
varfor i sa fall?

« Uppfyllde samtalet sitt syfte?

Skriv garna ner dina reflektioner fran ditt samtal med kollegan.




Summera

Nu ar det dags att summera vad du har lart dig under arbetet med
kunskapsomradet Samtal med barn. Fundera och anteckna nagra korta
punkter infér ditt méte med din arbetsledare:

o Vilka ar dina tre viktigaste lardomar under arbetet med omradet?
« Vilka fragor har vackts hos dig i arbetet med det har omradet?

o Vilka ar dina styrkor och utvecklingsomraden kopplade till det har
omradet?
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