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I rorelse?

Forord

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att kartligga
verksamheternas forutséttningar for att erbjuda personer med
funktionsnedsittning stod till fysisk aktivitet. Verksamheterna som har
undersokts dr bostad med sarskild service och daglig verksamhet enligt
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, och
boendestdd enligt socialtjianstlagen (2025:400).

I vilken utstrackning erbjuder verksamheterna fysisk aktivitet? Vad hindrar
verksamheterna fran att erbjuda mer fysisk aktivitet? Det dr nagra av
fragestéllningarna som vi besvarar 1 rapporten. Rapporten riktar sig till
regeringen men dven till kommuner och andra aktorer som vill fa kunskap
om fysisk aktivitet i de hdr verksamheterna. Projektledare for uppdraget har
varit Fredrik Garcia och Charlotte Fagerstedt. I projektgruppen har dven
Sanna Eriksson, Ann Jonsson, Gabriella Beckvid Henriksson och Ylva
Branting medverkat. Enhetschef har varit Eva Wallin.

Socialstyrelsen vill rikta ett stort tack till alla verksamheter och kommuner
som har deltagit i kartlaggningen.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Fysisk aktivitet dr viktigt for att upprétthalla god hélsa. Personer med
funktionsnedsittning ska enligt FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsittning ha mdjlighet att utdva fysisk pa lika villkor.
Samtidigt visar undersokningar att personer med funktionsnedséttning
skattar sin hélsa sdmre &n andra grupper i befolkningen och har i hogre
utstrickning ohdlsosamma levnadsvanor. Bland annat 4r de generellt mindre
fysiskt aktiva dn andra.

Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen kartlagt forutsittningarna for
verksamheter att erbjuda fysisk aktivitet till personer med
funktionsnedsittning. Verksamheterna som har undersokts ar:

« bostad med sérskild service enligt lagen (1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade, LSS

o daglig verksamhet enligt LSS
« boendestdd enligt socialtjdnstlagen (2025:400), SoL.

Verksamheterna

Gruppbostad och servicebostad ar de vanligaste formerna av bostad
med sarskild service. Gruppbostad ar ett bostadsalternativ for
personer med ett omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov.

Daglig verksamhet ar en form av sysselsattning och organiseras
exempelvis som gruppverksamhet i sarskilda lokaler eller individuella
placeringar pa arbetsplatser.

Boendestdd ges i den enskildes hem och ska starka personens
formaga att klara vardagen i bostaden och ute i samhallet. Stédets
omfattning kan variera, fran dagligt stod till enstaka stodinsatser.

Stod till fysisk aktivitet ingar i den omvardnad som verksamheterna ansvarar
for. De personer som verksamheterna ger stod till har dock olika behov av
stod for att vara fysiskt aktiva. Verksamheterna behover déarfor kunna
anpassa stodet till individernas behov, preferenser och ekonomiska situation.
Folkhilsomyndigheten har gett ut rekommendationer om fysisk aktivitet
som innefattar rorelsepauser, balanstridning, pulshdjande fysisk aktivitet och
fysisk aktivitet som starker muskler och skelett. Fysisk aktivitet ar allt fran
enkla vardagsrorelser till elitidrott.

Kartliggningen har genomforts genom intervjuer, enkdtundersdkningar och
dokumentstudier.
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I vilken utstrackning erbjuder
verksamheterna fysisk aktivitet?

De flesta verksamheter som ingér 1 kartliggningen erbjuder fysisk aktivitet,
men langt ifran alla. Vi ser ocksa skillnader i hur ofta fysisk aktivitet erbjuds
och hur manga som deltar.

Fysisk aktivitet som utfors i grupp

72 procent av de dagliga verksamheterna och 37 procent av
bostaderna med sarskild service uppger att de genomfér nagon
fysisk aktivitet i grupp minst en gang i veckan. Flest deltagare har de
verksamheter som mer regelbundet erbjuder gruppaktiviteter.

Individuell fysisk aktivitet

43 procent av de dagliga verksamheterna och 69 procent av
bostaderna med sarskild service uppger att minst halften av
brukarna gor nagon individuell fysisk aktivitet varje vecka.

Ett sdtt att framja fysisk aktivitet dr att ha ett varierat utbud av
traningsformer som innehéller lustfyllda element och sociala interaktioner.
Majoriteten av dagliga verksamheter och bostidder med sérskild service
anger att de 1 hog eller ganska hog utstrickning erbjuder olika former av
fysisk aktivitet. Den vanligaste aktiviteten &r promenader, med 9 av 10
verksamheter. Promenader &r tre ganger sd vanligt som den ndst vanligaste
aktiviteten dans.

Drygt en tredjedel av verksamheterna for boendestdd har tillgang till en
traningsanldggning dér brukarna kan utdva fysisk aktivitet. Vi har dock inte
kartlagt hur ofta boendestdd erbjuder fysisk aktivitet.

Samverkan med andra aktdrer kan bidra till ett mer varierat utbud av fysisk
aktivitet 1 verksamheterna, exempelvis foreningar, foretag och andra
verksamheter for personer med funktionsnedsittning. Drygt en fjardedel av
verksamheterna har dock inget sédant samarbete.

Det forekommer ocksa att anhdriga ger stdd till fysisk aktivitet, och knappt 2
av 10 bostdder med sérskild service uppger att anhdriga tar ansvar for att
tillgodose brukarnas behov av fysisk aktivitet. I rapporten lyfter vi
betydelsen av att stodet fran anhdriga ér frivilligt och inte ges for att
verksamheterna inte tillgodoser den enskildes behov av fysisk aktivitet.
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Hur styrs verksamheternas stdd och
insatser for fysisk aktivitet?

Den lokala styrningen har inverkan pd verksamheternas forutsattningar for
att erbjuda fysisk aktivitet. Vi har undersokt hur verksamheternas arbete
med fysisk aktivitet styrs lokalt i kommunerna. Resultatet visar att flera
verksamheter saknar

« styrdokument om fysisk aktivitet

« genomforandeplaner dar dokumentation om fysisk aktivitet ingar
o sdrskilt utsedda personer som ansvarar for fysisk aktivitet

o sdrskild metodik for att arbeta med fysisk aktivitet.

De verksamheter som i stéllet har sddana styrinstrument erbjuder generellt
mer fysisk aktivitet, och dr battre pa att folja upp sitt arbete. Att fysisk
aktivitet finns dokumenterad i den enskildes genomfrandeplan har dock
storst betydelse for att forklara att fysisk aktivitet erbjuds oftare i vissa
verksamheter jamfort med andra.

Dokumentation i genomférandeplanen leder till mer fysisk
aktivitet

Att fysisk aktivitet dokumenteras i den enskildes genomférandeplan
har storst betydelse for hur ofta verksamheten erbjuder individuella
fysiska aktiviteter.

Genomfdérandeplanen har storst betydelse i daglig verksamhet, nar
det galler att forklara att vissa verksamheter oftare erbjuder fysisk
aktivitet i grupp, men inom bostad med sarskild service har tillgang
till en sarskild metodik och sarskilt utsedda personer storst
betydelse.

Kommunen beslutar vilka insatser som den enskilde far, och beslutet ar
sedan utgangspunkten for verksamhetens stod som dokumenteras i den
enskildes genomforandeplan. Kommunens beslut har dérfor ocksa betydelse
for huruvida verksamheten erbjuder fysisk aktivitet till den enskilde. I
rapporten belyser vi vikten av att bistindshandldggaren och verksamheten,
tillsammans med den enskilde, formulerar ett nuldge och mal, med fokus pa
hélsosamma levnadsvanor dér fysisk aktivitet ingér.
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Vilka mojligheter och utmaningar
finns i verksamheterna kopplat till att
erbjuda mer fysisk aktivitet?

Vissa faktorer bidrar enligt forskningen till 6kad fysisk aktivitet hos
personer med intellektuell funktionsnedséttning, sa kallade mojliggorare.

Faktorer som paverkar forutsattningar for fysisk aktivitet
Det handlar bland annat om att

« verksamheterna individanpassar och erbjuder ett varierat utbud
av fysisk aktivitet

« verksamheterna ser till att de fysiska aktiviteterna ar lustfyllda
(roliga och utmanande)

« personalen har den kompetens och tid som behdvs for att ge stéd
samt mojlighet att folja med pa aktiviteter utanfér den egna
verksamheten

. det finns tillgang till transport for att ta sig till platser for att utéva
fysisk aktivitet

« den enskilde har de hjalpmedel som kravs.

Majoriteten av verksamheterna uppger att de har flera mojliggorare for
fysisk aktivitet.! En betydande del av verksamheterna uppger dock att
mdjliggorare saknas i verksamheterna.

Var analys visar att foljande faktorer bast forklarar en hog frekvens av
fysiska aktiviteter inom bostad med sérskild service och daglig verksamhet:

« Personalen avsitter tid for att motivera och stdtta brukarna.
« Personalen foljer med pa aktiviteter utanfor den egna verksamheten.

« Man erbjuder individanpassade och roliga aktiviteter.

I bade intervjuer och enkétsvar anger méanga att brukare inte vill delta i
fysisk aktivitet. Problemet framstélldes dels som en mélkonflikt mellan
verksamhetens uppdrag och brukarens rétt till sjdlvbestimmande, dels som
en fraga om otillricklig kompetens nir det géller att stotta och motivera
brukarna. Verksamheterna efterfragar vagledning i hur de kan hantera den
hér problematiken.

! Ekonomiska hinder togs inte med eftersom vi valde att se det som ett dvergripande hinder.
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Vilket stod efterfragar
verksamheterna?

Verksamheterna beskriver hur komplext det kan vara for dem att arbeta med
fysisk aktivitet. Det behdver finnas ett utbud av aktiviteter som &r anpassade
till malgruppens behov och som den enskilde kan ta sig till och har rad med.
Om personal behover folja med behdver det finns kapacitet for det i
verksamheten, och personalen behdver i sin tur kompetens for att kunna ge
ritt stdd. Vi kan konstatera att verksamheterna har olika behov av stod for
att kunna erbjuda mer fysisk aktivitet.

De storsta behoven
Verksamheterna uppgav i fritextsvar vad som kan vara ett stod i
deras arbete med att erbjuda mer fysisk aktivitet:

« ekonomiskt stéd (16 procent), exempelvis utékad budget,
statsbidrag eller ekonomiskt stod till féreningslivet

« subventionerad traning (12 procent), exempelvis att brukarna far
ekonomiskt stdd for att exempelvis kdpa traningskort

« metodstdd for fysisk aktivitet (12 procent), exempelvis
traningsprogram och évningar som ar anpassade for olika
malgrupper

« storre utbud av anpassade traningsformer (11 procent)

o kunskapsstdd och riktlinjer (10 procent), exempelvis styrdokument
om fysisk aktivitet pa bade lokal och nationell niva

« kompetenshoéjande insatser for personal (7 procent).

Enkétsvaren visar att bade verksamheterna och brukarna ofta har anstringd
ekonomi. Manga personer med funktionsnedséttning dr beroende av
sambhiillets stodsystem for sin forsorjning och har diarfor sma mojligheter att
paverka sin ekonomiska situation. Att 6ka forutsittningarna for fysisk
aktivitet dr darfor sammanvavd med bdde brukarnas och verksamheters
ekonomiska forutséttningar.

Verksamheterna vill ocksa se tydligare reglering av fysisk aktivitet och mer
utvecklade kunskapsstdd som ocksa anpassas till olika méalgrupper med
funktionsnedséttning.

Hur kan spelet Bra vanor! utvecklas?

I regeringsuppdraget ingick dven att folja upp spelet ”Bra vanor!”. Spelet
har tagits fram av Socialstyrelsen och syftar till att frimja goda
levnadsvanor, med fokus pa fysisk aktivitet och kost. Fler an 2 000 exemplar
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har sélts sedan lanseringen 2021. Var slutsats &r att spelet fungerar ungefar
som det var ténkt. Det inspirerar anvindarna och bidrar till fysisk aktivitet
som dr lustfylld.

En enklare revidering skulle kunna innebéra att ta fram en &ndamalsenlig
forpackning dér spelet kan férvaras. En mer omfattande revidering kan
handla om att ta fram spelpjéser och fler spelkort.
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Inledning

Regelbunden fysisk aktivitet dr forenad med minskad risk for att insjukna i
de flesta av vara stora folksjukdomar, och minskad risk for att do i fortid.>
Fysisk aktivitet dr darfor en av de viktigaste paverkbara faktorerna for god
hilsa och livskvalitet. Det krdvs ofta insatser fran samhéllet for att personer
med funktionsnedsittning ska ha mojlighet att utova fysisk aktivitet pé lika
villkor som 6vriga befolkningen. Av FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning framgar att personer med
funktionsnedsittning har rétt till hélsa och rétt att delta i idrotts- och
fritidsaktiviteter.®

I det hér inledande kapitlet redovisas det uppdrag som Socialstyrelsen har
fatt av regeringen, att kartldgga verksamheternas forutsittningar for att
erbjuda personer med funktionsnedséttning fysisk aktivitet, samt hur vi har
genomfort kartliggningen.

Socialstyrelsens uppdrag att
kartlagga fysisk aktivitet

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2025 i uppdrag att:

kartldgga verksamheternas forutsittningar for att erbjuda
personer med funktionsnedséttning, som fér stod enligt lagen
(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
(LSS) eller socialtjianstlagen (2001:453), fysisk aktivitet och
vilka mojligheter till fysisk aktivitet som erbjuds samt belysa
hur hilsosamma levnadsvanor med fokus pa fysisk aktivitet kan
framjas bl.a. genom att f6lja upp och vid behov utveckla det
kunskaps- och inspirationsmaterial om hidlsosamma
levnadsvanor som myndigheten har tagit fram for malgruppen.

Uppdraget ska redovisas till regeringen senast 1 mars 2026.

Avgransning

Personer med funktionsnedsittning ar en heterogen grupp. I gruppen ingér
exempelvis personer med fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsnedsittningar. En individ kan dven ha flera funktionsnedséttningar.
En grov uppskattning &r att drygt 1 miljon invénare i aldern 0—64 ar i

2 World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour
https://bjsm.bmj.com/content/54/24/1451

3 Konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning: och fakultativt protokoll till
konventionen om riéttigheter for personer med funktionsnedséttning. Myndigheten for delaktighet;
2014. https://www.mfd.se/contentassets/ee1ba448dc83409bad672030b288b7d5/konventionen-om-
rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning.pdf
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Sverige har en funktionsnedsittning, och att cirka 100 000 personer av dessa
far stod och insatser av kommunen pa grund av sin funktionsnedséttning [1].
Kartliggningen handlar om de verksamheter som stottar personer som pé
grund av sin funktionsnedséttning behover stod och insatser enligt lagen
(1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS, eller
socialtjinstlagen (2025:400), SoL.*

Kartliggningen dr avgrinsad till de vanligaste insatserna for vuxna personer
med funktionsnedsittning. Verksamheter som ger stod till barn och unga
ingar inte i kartliggningen. I kartlaggningen ingar verksamheter som utfor
insatserna

o daglig verksamhet enligt LSS
« bostad med sarskild service for vuxna enligt LSS

« boendestod enligt SoL.

Stdd och insatser till personer med funktionsnedséttning organiseras pa olika
sdtt i landet och en person kan ocksa fa stdd och insatser fran flera
verksamheter. Andra verksamheter som ocksa erbjuder fysisk aktivitet for
malgruppen ar bland annat skolan, habiliteringen, primérvarden och
foreningslivet. Dessa verksamheter ingér inte i kartlaggningen.

Anhoriga till personer med funktionsnedsattning kan ocksa ta ansvar for
fysisk aktivitet. Anhorigas insatser och delaktighet ska dock alltid bygga pé
frivillighet, men om varden och omsorgen inte fungerar tillrdckligt vél kan
anhdriga tvingas ta ett storre ansvar dn vad de kan eller orkar [2]. I den hér
kartldggningen tar vi reda pd hur verksamheterna upplever anhdrigas roll for
den fysiska aktiviteten. Vi undersoker inte hur anhoériga upplever
verksamheternas arbete med fysisk aktivitet.

Begrepp i rapporten

I rapporten anvands begreppet brukare, den enskilde och individen
synonymt fér de personer som bor i bostad med sarskild service for
vuxna, de som deltar i daglig verksamhet och de personer som har
boendestdd. Nar forkortningen LSS-boende anvands menas bostad
med sarskild service for vuxna enligt LSS.

I begreppet fysisk aktivitet ingar allt fran enkla vardagsrorelser till
elitidrott. Folkhalsomyndighetens rekommendationer om fysisk
aktivitet innefattar rérelsepauser, balanstraning, pulshéjande fysisk
aktivitet och fysisk aktivitet som starker muskler och skelett.

4 Nya socialtjinstlagen tridde i kraft 22 maj 2025.
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Kartlaggningsfragor

Foljande kartldggningsfragor formulerades utifran uppdraget och har varit
vigledande 1 kartldggningen:

o [ vilken utstrickning erbjuder verksamheterna fysisk aktivitet?

« Hur styrs verksamheternas stod och insatser for fysisk aktivitet?

« Vilka mojligheter och utmaningar finns i verksamheterna kopplat till att
erbjuda mer fysisk aktivitet?

« Vilket stod efterfragar verksamheterna for att kunna erbjuda mer fysisk
aktivitet?

I uppdraget ingar ocksé folja upp, och vid behov utveckla, det kunskaps- och
inspirationsmaterial om hélsosamma levnadsvanor som Socialstyrelsen har
tagit fram for méalgruppen. Det materialet togs fram 2021 och heter Bra
vanor! Tank stort — bérja smatt och utgor ett praktiskt informationsmaterial
och spel for att inspirera till hdlsosamma kost- och rorelsevanor.

« Hur anvinds spelet Bra vanor! och hur kan det utvecklas?

Bostad med sarskild service och daglig
verksamhet enligt LSS

Totalt hade cirka 81 000 personer insatser enligt LSS den 1 oktober 2024.
Av dessa hade drygt 30 000 personer bostad med sérskild service och drygt
45 000 personer hade daglig verksamhet. Det &r vanligt att de som bor i
bostad med sidrskild service ocksé har daglig verksamhet [3].

Enligt LSS finns tre personkretsar som definierar vilka som har ritt till
stodinsatser. Grupperna bestir av personer med:

1. intellektuell funktionsnedséttning, autism eller autismliknande tillstdnd
(cirka 74 000 personer)

2. betydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedséttning efter
hjarnskada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom
(cirka 1 900 personer)

3. andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionsnedséttning som
uppenbart inte beror pa normalt aldrande (cirka 5 100 personer).
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Bostad med sarskild service

Gruppbostad och servicebostad ar de vanligaste formerna for
boende enligt 9 § 9 LSS. En gruppbostad ar ett bostadsalternativ for
personer med ett omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov dar
stod kan ges alla tider pa dygnet av en fast bemanning. I en
gruppbostad bor i regel bara tre till fem personer bo, enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad. En servicebostad
bestar av ett antal lagenheter dar de boende har tillgang till
gemensam service och fast anstalld personal.

Daglig verksamhet

Daglig verksamhet enligt 9 § 10 LSS innebar sysselsattning for en
person med funktionsnedsattning som ar i yrkesverksam alder men
som saknar férvarvsarbete och inte utbildar sig. Ratten till daglig
verksamhet galler endast personer som tillhér grupp 1 och 2 i LSS
personkrets.

Daglig verksamhet kan organiseras pa olika satt, exempelvis i form
av gruppverksamhet i sarskilda lokaler, arbetsplatsforlagd daglig
verksamhet (utflyttad gruppverksamhet) eller individuella
placeringar pa arbetsplatser.

Boendestdd enligt SoL

Den 31 oktober 2024 hade néstan 63 000 personer med funktionsnedséttning
minst ett pagaende beslut om insats enligt SoL (0—64 ar). Den vanligaste
insatsen var boendestdd med drygt 33 000 personer. Det ar fler kvinnor dn
mén som har insatsen, 52 procent kvinnor och 48 procent mén [3]. Manga
personer som far boendestdd har en eller flera psykiatriska eller
neuropsykiatriska diagnoser [4].

Boendestod

Boendestdd ar en praktisk, pedagogisk och social insats som syftar
till att starka formagan att klara vardagen i bostaden och ute i
samhallet. Boendestdd kan dven omfatta aktiviteter utanfér boendet
som personen ofta genomfor tillsammans med sin boendestddjare.

Tillvagagangssatt

For att genomfora kartlaggningen och besvara fragestillningarna har vi
samlat in kunskap och genomfort analyser i olika steg. Kartlaggningen
inleddes med en insamling av kunskapsunderlag, rapporter, utredningar och
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forskning om fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning (se
avsnittet Dokumentgranskning). Efter dokumentgranskningen intervjuade vi
ett urval av chefer och personal med ansvar for de verksamheter som ingér i
kartldggningen, och hade dialoger med experter fran olika organisationer (se
avsnittet /ntervjuer och dialoger). Med utgangspunkt i resultaten tog vi fram
en enkdtundersokning till verksamheterna (se avsnittet Enkdt). Parallellt med
stegen ovan intervjuade vi verksamheter som anvént spelet Bra vanor.

Nedan dr en sammanfattning av metoden och det insamlade materialet, och
hur det anvints for att besvara respektive kartliggningsfraga. For mer
information om metod, se bilaga 1-4.

Tabell 1. Kartlaggningsfragor och metod

Kartlaggningsfraga Metod
Enkat Dokument- | Intervjue

studier r
Ivilken utstrdckning erbjuder X X
verksamheterna fysisk aktivitet?
Hur styrs verksamheternas stdd och X Delvis X
insatser fér fysisk aktivitet?
Vilka méjligheter och utmaningar finns i X Delvis X
verksamheterna kopplat till att erbjuda mer
fysisk aktivitet?
Vilket stod efterfrdgar verksamheterna fér X Delvis
att kunna erbjuda mer fysisk aktivitet?
Hur kan spelet Bra vanor! utvecklas? X

Dokumentgranskning

Syftet med dokumentgranskningen var att fa en 6vergripande och
orienterande bild av kunskapslidget och dokumenterade erfarenheter utifrdn
kartlaggningsfrdgorna. Dessa dokument har innefattat

« vetenskapliga artiklar

« statliga utredningar

o fOreskrifter, riktlinjer och rekommendationer
« rapporter fran myndigheter

« metodstdd for fysisk aktivitet

o styrdokument.

Styrdokumenten samlades in fran ett urval av nio kommuner, med syftet att
ge en bittre forstielse for hur verksamheterna styrs lokalt nir det géller
fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning.
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Vi tog hjélp av Eva Flygare Wallén som forskar pa hilsa och intellektuell
funktionsnedsittning. Vi utgick fran ett 20-tal vetenskapliga publikationer
som beror fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning [se 5, 6-
13]. Publikationerna syftar i breda drag till att forstd 1) orsakerna bakom
varfor personer med funktionsnedséttning har en ldgre grad av fysisk
aktivitet, 2) vilka hdlsoeffekter det leder till och 3) hur fysisk aktivitet for
malgruppen kan oka.

Intervjuer och dialoger

Vi gjorde atta intervjuer med representanter for sju av de nio kommuner som
svarade pa forfragan om styrdokument. Syftet var att {4 en béttre forstielse
for verksamheternas forutséttningar for att erbjuda brukarna fysisk aktivitet.
Intervjupersonerna bestod av bade chefer och personal. En var chef for en
daglig verksamhet 1 privat regi medan resten ansvarade for verksamheter i
kommunal regi. For att f4 svar pa fragor som kan uppfattas som kénsliga
valde vi att anonymisera kommunerna. Intervjuerna har hjélpt oss i arbetet
med att formulera enkitfragor och tolka enkétresultatet.

Vi hade dven dialoger med ett antal myndigheter, intresseforeningar och
brukarorganisationer, se bilaga 4. Syftet var att forankra uppdraget och 2 ett
breddat perspektiv pa fragor som ror kartlaggningen. Dialogerna har varit
viktiga for att belysa frigor och forhallanden som vi annars inte hade fingat

upp.

Enkat

En enkdét skickades till ett urval av representanter for samtliga tre
verksamhetstyper. Dagliga verksamheter och LSS-boenden fick samma
fragor medan enkdéten till boendestod omfattade farre frdgor. LSS-boenden
och dagliga verksamheter fick bland annat svara pa hur verksamheterna
styrs, vilken fysisk aktivitet som genomfors av brukarna och hur ofta, och
vilka forutsittningar verksamheterna har for att erbjuda mer fysisk aktivitet.
Fragorna till boendestdd handlade fraimst om hur verksamheten styrs.
Samtliga verksamheter fick ange vilket stod som de behover for att erbjuda
mer fysisk aktivitet.

Totalt ingdr 90 kommuner och stadsdelar i enkdtundersdkningen (86
kommuner). Urvalet gjordes for att tacka in den geografiska och strukturella
variationen bland landets kommuner. Stratifieringen baserades pd NUTSI
(geografisk region), Sveriges Kommuners och Regioners (SKR:s)
huvudgruppkod (kommuntyp) samt region.

Enkaten till boendestdd skickades till samtliga av de 90 kommunerna och
stadsdelarna. Totalt svarade 53 av respondenterna vilket ger svarsfrekvensen
59 procent.
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Enkéterna till LSS-boende och daglig verksamhet skickades till samtliga
verksamheter i de 90 kommuner och stadsdelar som under 2025 svarade pa
Socialstyrelsens arliga enhetsundersdkning for LSS. Bland dem finns
verksamheter som drivs i offentlig regi och i enskild regi. Enkéten till LSS-
boende skickade till 1 273 respondenter och av dessa svarade 815, vilket ger
svarsfrekvensen 64 procent. Enkéten till daglig verksamhet skickades till
708 respondenter och av dessa svarade 439, vilket ger svarsfrekvensen 64
procent.

Enkéterna skickades ut 14 oktober och stingdes 11 november 2025.

Bortfallsanalysen visar sma avvikelser utifrin kommunstorlek och andel
privata utforare. Vi utgar darfor fran att bortfallet inte har orsakat en
snedvridning i relation till urvalskriterierna.

For mer information om enkétfrdgor och resultat, se bilaga 1. For mer
information om den statistiska analysen som utfordes pa enkitresultatet, se
bilaga 2 och 3.
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Forutsattningar for fysisk
aktivitet

I det hér kapitlet beskrivs varfor det ar viktigt med fysisk aktivitet och hur
forutsittningarna ser ut hos malgruppen. Vi har tittat pa forskning som
beskriver vad som frimjar kontra hindrar fysisk aktivitet bland personer med
funktionsnedséttning, med fokus pa verksamheters forutséttningar for att
kunna erbjuda fysisk aktivitet.

Varfor ar det viktigt med fysisk
aktivitet?

Fysisk aktivitet ar viktigt for att upprétthalla god hélsa. Forskningen &r
tydlig: fysisk aktivitet bidrar till béttre fysisk och psykisk hélsa, inldrning,
koncentration och somnkvalitet [14, 15]. Utifran ett jamlikhetsperspektiv ar
det darfor angeldget att alla grupper i1 befolkningen uppmaérksammas och far
mojlighet att forebygga och undvika ohilsa genom fysisk aktivitet [16].

Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning skattar sin
hilsa som samre an befolkningen i stort och har i hdgre utstrackning
ohilsosamma levnadsvanor [1]. Det &r exempelvis vanligare att personer
med funktionsnedséttning har en stillasittande fritid, roker dagligen och har
en lag konsumtion av frukt och gront. Det &r bidragande orsaker till vanliga
vélfardssjukdomar och resulterar i att medellivslangden hos gruppen ér
betydligt kortare &n andra — upp till 20 ar kortare for personer med
intellektuell funktionsnedsattning [2]. Samtidigt vill personer med
funktionsnedséttning 1 hogre grad dn andra ha stdd for att dndra
ohélsosamma levnadsvanor [17].

Personer med svar psykisk funktionsnedsittning, exempelvis schizofreni,
allvarlig depression och bipolér sjukdom, &r mindre fysiskt aktiva jamfort
med 6vriga befolkningen [18, 19]. Det finns dock stdd for att regelbunden
fysisk aktivitet kan forebygga psykisk ohélsa [18] och minska risken for
depressiva symtom, angest, upplevd stress och utmattningssyndrom. Fysisk
aktivitet kan &ven minska symtomen under pagidende depression och skydda
mot aterinsjuknande i depression [15, 20]. Sarskild risk for 1dg niva av
fysisk aktivitet finns bland personer med bade intellektuell och fysisk
funktionsnedséttning [4]. Verksamheter som stddjer fysisk aktivitet bland
personer med funktionsnedsittning har dirfor ett viktigt uppdrag att anpassa
stodet till malgruppernas behov.
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Hinder och mojliggorare for fysisk
aktivitet

Det finns kunskap om faktorer som paverkar verksamheternas stod till fysisk
aktivitet. I den hér rapporten har vi frimst utgatt frdn en forskningsoversikt
om faktorer som hindrar eller mojliggdr fysisk aktivitet hos mélgruppen
[21]. Med hinder avsags faktorer som forsvérar fysisk aktivitet och med
mojliggdrare avsags faktorer som forenklar fysisk aktivitet. Vidare delades
hinder och mgjliggorare in 1 individuella kontra strukturella faktorer, det vill
sdga sddana som ror individen respektive omgivningen eller miljon [21].
Uppdelningen kan ses som idealtyper.

Individuella faktorer

En tydlig mojliggorare som uppmuntrar till fysiska aktiviteter ar social
interaktion, att exempelvis tillhora ett lag eller vara fysiskt aktiv tillsammans
med sina védnner. En annan sadan faktor ar beloning, att exempelvis fa
berdm f0r sitt deltagande eller att delta i1 en tidvling och vinna.

Individuella hinder for fysisk aktivitet r rddsla, att inte ha tilltro till sin
egen formaga och exempelvis vara radd for att gora sig illa. Men dalig
ekonomi kan ocksa vara ett hinder, det vill séga att inte ha rdd med
aktiviteter.

En del faktorer ses framst som ett hinder for fysisk aktivitet, men beskrevs
ocksa i enstaka studier som mojliggoérare, bland annat den egna
hdlsan/skador, psykiska och fysiska begrdnsningar och motivation [21, 22].

Strukturella faktorer

En dvergripande mojliggorare, enligt flera studier, &r att de fysiska
aktiviteterna ar roliga att utfora. Personalens intresse for fysisk aktivitet ar
ocksa till storsta del en mojliggorare, liksom att den fysiska aktiviteten ingér
1 en daglig rutin.

Faktorer som framst beskrevs som hinder for fysisk aktivitet var exempelvis
[21, 22]:

« ckonomiska begrasningar

« begrinsat utbud av fysiska aktiviteter
« oro hos personal for att gora fel

« anhoriga som ér overbeskyddande

o brist pa kompetent personal

« avsaknad eller brist pa transport

« avsaknad av tydliga riktlinjer for fysisk aktivitet
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« daligt vader

« avsaknad av stdd till fysisk aktivitet frin den omgivande familjen.

Det dr i vissa fall svart, och kanske inte alltid meningsfullt, att dra en
skiljelinje mellan individuella och strukturella faktorer. Hinder och
mojliggorare var i de flesta fall varandras motsatser, pa sé sétt att avsaknad
av ett hinder kunde vara en mgjliggoérare och vice versa [21].

Vart uppdrag handlar om att kartldgga verksamheternas forutsittningar och
dérfor har vi fokuserat pd strukturella hinder och mgjliggdrare. Vi har utgétt
fran de hinder som ar vanligt forekommande enligt forskning. Det innebér
att vi inte undersokt individuella faktorer eller hur dessa kan paverka
forutsattningarna for fysisk aktivitet hos malgruppen. De hinder och
mojliggdrare som beskrivs ovan fokuserar pa personer med intellektuell
funktionsnedsittning och autism, men forskningen antyder att dessa faktorer
1 hog utstrackning dven ar giltiga for andra grupper, med eller utan
funktionsnedsaittning.

Verksamhetens forutsattningar
paverkas av styrningen

Hur en verksamhet styrs och organiseras har betydelse for dess resultat [23,
24]. Dérfor har vi i den hér kartldggningen ocksa fokuserat pa
verksamheternas forutsittningar for att erbjuda fysisk aktivitet utifran ett
styr- och ledningsperspektiv. Det handlar bland annat om vilka mal och
prioriteringar som finns i verksamheten kopplat till att erbjuda fysisk
aktivitet. Mal och prioriteringar formaliseras och regleras ofta i
verksamheters styrdokument, exempelvis genom budgetdokument, lokala
handlingsprogram, strategier och riktlinjer. Styrdokument kan dérfor reglera
verksamheternas mojligheter att erbjuda fysisk aktivitet.

Resultaten paverkas dven av de resurser som verksamheten har till sitt
forfogande. Exempelvis ér tillgéng till personal med réitt kompetens och
kunskap om fysisk aktivitet en forutséttning for att verksamheterna ska
kunna erbjuda brukarna fysisk aktivitet [25].

Ekonomiska forutsattningar har betydelse for
fysisk aktivitet

I forskningen beskrivs ekonomiska och materiella forutsdttningar som bade
individuella och strukturella hinder for fysisk aktivitet. Vuxna med
intellektuell funktionsnedséttning dr mer utsatta for sociala faktorer som dr
kénda for att utgora potentiella hilsorisker, bland annat materiella och
ekonomiska svarigheter [11].
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Den hir kartldggningen fokuserar pd verksamheternas forutsittningar for att
erbjuda malgruppen fysisk aktivitet. Men vi behdver samtidigt ha med oss
perspektivet att personerna som verksamheterna ska stodja, inte bara har
olika fysiska forutsittningar att tillgodogdra sig fysisk aktivitet, utan dven
olika ekonomiska och materiella forutséttningar. Begransade ekonomiska
och materiella forutséttningar skapar hinder for personer att delta i fysiska
aktiviteter [21, 22, 26-28].

De personer som har insatserna boendestod enligt SoL, daglig verksamhet
enligt LSS och sirskilt boende enligt LSS &r i hog grad beroende av
samhiillets stodsystem for sin forsorjning. De har déarfor smd mojligheter att
paverka sin ekonomiska situation eller framtida pension.

Statistiska centralbyrans undersdkningar om levnadsforhdllanden visar att
personer med nedsatt funktionsforméga pa grund av sin
funktionsnedsittning har en svag stdllning pa arbetsmarknaden. De har
samre ekonomiska levnadsforhéllanden dn andra, och har i hogre
utstrackning svart att fa hushallets ekonomi att ga ihop. Det far betydelse for
vad man har mojlighet att gora pa sin fritid [29, 30].

Den ekonomiska utsattheten for vuxna personer med intellektuell
funktionsnedséttning beskrivs 1 riksforbundet FUB:s drliga ekonomiska
kartldggning. Deras berdkningar visar att personer med intellektuell
funktionsnedséttning som har aktivitetserséttning och sjukerséttning fran
Forsékringskassan pd grund av nedsatt arbetsforméga inte har tillrackligt
med inkomster for att ticka de vanligaste omkostnaderna. Enligt FUB blir
detta ofta inte synligt eftersom anhoriga manga ganger viljer att ticka
underskottet i stillet for att den enskilde sdker ekonomiskt bistdnd [29].

Personer med funktionsnedséttning som har insatser enligt SoL. och LSS har
1 hogre grad ekonomiskt bistand i jamforelse med befolkningen som helhet.
Bland personer i dldern 19—64 &r som hade boendestdd enligt SoL, dir
personer med psykisk funktionsnedséttning ér dverrepresenterade, hade 23
procent ekonomiskt bistand 2024, varav 14 procent hade langvarigt
ekonomiskt bistand. I den totala befolkningen hade 2,5 procent ekonomiskt
bistand. For personer som har LSS-insatser var skillnaderna inte lika stora i
jamforelse med totalbefolkningen [31-33].

Sammanfattning av forutsattningar
for fysisk aktivitet

Personer med funktionsnedsittningar har generellt simre hélsa én andra och
onskar 1 hogre grad stod for att dndra ohédlsosamma levnadsvanor [17].
Verksamheters forutsiattningar att erbjuda fysisk aktivitet varierar dock och
paverkas av flera olika faktorer, bland organisation, mal och tillgéngliga
resurser for att stotta personer med funktionsnedsittning till fysisk aktivitet.
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Faktorer som mojliggor fysisk aktivitet dr exempelvis att aktiviteterna &r
lustfyllda och ingér i en daglig rutin. Andra faktorer kan hindra, bland annat
begransat utbud av fysiska aktiviteter och brist pa kompetent personal.
Ekonomiska forutsiattningar har ocksé stor betydelse for verksamheternas
mojligheter att erbjuda fysisk aktivitet, och da handlar det om bade
verksamheternas och brukarnas ekonomi.
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Verksamheternas ansvar for
fysisk aktivitet

I det hér kapitlet beskriver vi verksamheternas skyldigheter att erbjuda
fysisk aktivitet. Vi har utgatt fran bostad med sirskild service och daglig
verksamhet enligt LSS samt boendestdd enligt SoL.

Fysisk aktivitet ingar i LSS-boende
och daglig verksamhet

Omvérdnad ingdr 1 insatserna bostad med sérskild service och daglig
verksamhet enligt LSS.? Det #r ett samlingsbegrepp for allt som en person
behover stod och hjélp med i sin dagliga livsforing. I forarbetena till LSS
anges foljande:

I omvérdnaden bor ligga en skyldighet att ge stod och hjélp till
enskilda med de dagliga behov som de inte klarar sjdlva.
Exempel pa sadana behov kan vara hjilp med att skota
hygienen, att kla pa sig, att forflytta sig, att kommunicera med
andra, att forflytta sig, att komma ut bland andra méanniskor och
att hjilpa till med t.ex. inkdp av olika slag.°

Stod till fysisk aktivitet ingar i omvardnaden. Det beskrivs dven i
Socialstyrelsens allménna rdd om personalens kompetens. Dér framgar att
personal inom bland annat daglig verksamhet och sérskilt boende enligt LSS
behover ha kunskap om hilsa. Det handlar exempelvis om att personalen
behover kénna till betydelsen av fysisk aktivitet och ha formaga att stodja
den enskilde i ett levnadssitt som forebygger ohlsa.’

Aven boendestod enligt SoL ska
stddja den enskildes fysiska aktivitet

Ikap. 11 1 § SoL star foljande om insatser for personliga behov:

En enskild som inte sjilv kan tillgodose sina personliga behov
och inte heller kan fa dem tillgodosedda pa annat sétt har rétt att
fa insatser av socialndmnden for dessa behov. Den enskilde ska
tillforsakras skéliga levnadsforhallanden genom insatserna.

3 Regeringen proposition 1992/93:159 om stdd och service till vissa funktionshindrade, s. 91 och 181 f.
¢ Prop. 1992/93:159. s. 91
7SOSFS 2014:2 AR
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Socialstyrelsen publicerade i januari 2026 ett kunskapsstdd om boendestdd
[4]. Dar framgar det att stdd till personliga behov exempelvis kan handla om
att genomfora fysiska aktiviteter. Boendestodet ska anpassas till den
enskildes behov av och mojligheter att utveckla ett fungerande vardagsliv.
Det handlar ofta om att vara ett stod i att planera och genomfora
vardagssysslor. Boendestodjarna har déarfor ett brett uppdrag. Det kan
exempelvis handla om att stodja den enskilde i att utveckla hdlsosamma
levnadsvanor sdsom bra kost, god sémn, fysisk rorelse och social kontakt
samt minskad alkohol- eller tobaksanvindning. [4].

Det finns riktlinjer och kunskapsstod
for fysisk aktivitet

Nationella riktlinjer och rekommendationer for
fysisk aktivitet

I Folkhédlsomyndighetens riktlinjer Frdamja fysisk aktivitet och minska
stillasittandet, rekommenderas pulshdjande fysisk aktivitet och fysisk
aktivitet som stdrker muskler och skelett samt regelbunden balanstrdning.
Vidare rekommenderas att ldnga perioder av stillasittande ska brytas med
rorelse. Allt fran enkla vardagsrorelser till elitidrott rdknas in i begreppet
fysisk aktivitet. Vardagsrorelser kan exempelvis utforas i hemmet eller nir
man tar sig mellan olika platser [34].

Nationella riktlinjer for vard vid ohalsosamma
levnadsvanor

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid ohdlsosamma
levnadsvanor dr ”vuxna med sdrskild risk” en prioriterad grupp. Dit réknas
bland annat personer med funktionsnedséttning. Riktlinjerna riktar sig till
bade den kommunala och den regionala hdlso- och sjukvarden. En av
rekommendationerna dr att erbjuda rddgivande samtal till vuxna som inte dr
tillrackligt fysiskt aktiva [14].

Halso- och sjukvérden ska arbeta for att forebygga ohdlsa, enligt 3 kap. 2 §
hélso- och sjukvérdslagen (2017:30). I kommunernas skyldighet att ge
omvardnad inom daglig verksamhet och bostad med sérskild service enligt
LSS ingér att se till att den enskilde far den hélso- och sjukvard som hen
behover. Hélso- och sjukvérdsinsatser inom LSS &r ett samarbete mellan
kommun och region. Kommunen ansvarar for hélso- och sjukvard pa
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sjukskoterskenivé i bostad med sérskild service och daglig verksamhet,
medan regionen ansvarar for likarinsatser®.

Kunskapsstod om att forebygga och minska
utmanande beteende i LSS-verksamhet

I Socialstyrelsens kunskapsstod om att forebygga och minska utmanande
beteende i LSS-verksamhet finns en rekommendation om fysisk aktivitet:

Verksamheten bor stimulera till regelbunden individuellt
anpassad fysisk aktivitet. Personalen bor stédja och uppmuntra
personen att delta utifran personens fysiska och kognitiva
forutsittningar och intressen [35].

Rekommendationen baseras pa att det finns vetenskapligt stod som tyder pa
att fysisk anstrangning och efterfoljande trotthet kan minska utmanande
beteende hos vuxna personer med intellektuell funktionsnedséttning.

Kunskapsstdéd om daglig verksamhet

I Socialstyrelsens kunskapsstod om daglig verksamhet lyfts arbetet for en
god hilsa. Bland annat beskrivs att chefen for den dagliga verksamheten har
en betydelsefull roll genom att prioritera och lyfta frdgorna. I kunskapsstodet
poéngteras vidare att det kan behdvas lokala styrdokument med mél som
handlar om daglig fysisk aktivitet och hélsosam kost, for att tydliggora att
kost och motion &r en viktig del i arbetet [36].

Kunskapsstéd om boendestod

I Socialstyrelsens kunskapsstdd till boendestdd beskrivs att en av
boendestddjarens uppgifter kan vara att stodja den enskilde i att utveckla
hélsosamma levnadsvanor sasom bra kost, god somn, fysisk rorelse och
social kontakt, minskad alkohol- eller tobaksanvéndning [4].

Metoder for att arbeta med fysisk aktivitet

Statens beredning for medicinsk och social utvéirdering (SBU) har gjort en
oversyn av metoder for att framja hélsa, med sérskilt fokus pa fysisk
aktivitet. De konstaterar att det saknas sammanstilld forskning om
beteendeinriktade insatser som Okar fysisk aktivitet hos barn, unga och
vuxna med fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsnedséttningar

Det framgar ocksa att LSS-verksamheter fraimst anviander programmet
“Hilsan spelar roll”? som syftar till 6kad formaga att fa tag pa, forsta,

8 Prop. 1992/93:159. s. 182.
° Hilsan spelar roll. Jonkdping: Region Jénkdpings lin. 2022. https://halsanspelarroll.se/. himtad 2025-
12-13.

25


https://halsanspelarroll.se/

I rorelse?

véardera och anvinda information for att bibehélla och framja hilsa (sé kallad
hilsolitteracitet) och egenmakt ("empowerment”) hos brukarna. Insatsen &r
tankt att bland annat stodja 6kad fysisk aktivitet.[37].

Sammanfattning av verksamheternas
ansvar for fysisk aktivitet

Stod till fysisk aktivitet ingdr i omvardnaden som personer med bostad med
sarskild service och daglig verksamhet enligt LSS har ritt till. Detsamma
giller for boendestdd enligt SoL. Det finns riktlinjer och kunskapsstod for
fysisk aktivitet och riktlinjer f6r vard vid ohdlsosamma levnadsvanor som
inkluderar fysisk aktivitet. Daremot saknas sammanstilld forskning om
beteendeinriktade insatser som oOkar fysisk aktivitet for personer med
fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsnedsattningar. En sddan
sammanstéllning skulle kunna utgora en viktig grund for kunskapsstod och
annat stodmaterial. Verksamheterna har ett viktigt uppdrag att ge stod till
fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning, men det saknas
tillgangliggjord kunskap om hur stodet kan ges pa bésta sétt.
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Resultat

I det har kapitlet redovisas resultatet av var kartliggning, utifran de fyra
fragestdllningarna. Varje avsnitt avslutas med en analys och
sammanfattning.

I vilken utstrackning erbjuder
verksamheterna fysisk aktivitet?

Den forsta kartlaggningsfragan handlar om i vilken utstrackning
verksamheterna erbjuder fysisk aktivitet. Genom enkitundersokningen
undersokte vi

« om verksamheterna erbjuder fysisk aktivitet
« vilka aktiviteter som utfors
« om anhoriga tar ansvar for den fysiska aktiviteten

o vilka aktorer verksamheterna samarbetar med for att erbjuda fysisk
aktivitet

o hur tillgéngen till trdningslokaler ser ut.

Boendestdd enligt SoL &r ett individuellt stod som oftast ges i den enskildes
hem, och darfor inneholl den enkéten inga frdgor om verksamheten erbjuder
fysisk aktivitet.

Majoriteten av verksamheterna erbjuder fysisk
aktivitet i nagon form

Inom daglig verksamhet sker fysisk aktivitet framst i
grupp

Totalt 72 procent av de dagliga verksamheterna genomfor ndgon fysisk
aktivitet'? tillsammans i grupp, minst en géng i veckan. Av dessa
verksamheter svarar 68 procent att minst hilften av brukarna brukar delta, se
tabell 2 och 3.

I 43 procent av de dagliga verksamheterna dr det minst hélften av brukarna
som gor nagon individuell fysisk aktivitet varje vecka, se tabell 3.

10 Till exempel pulshdjande fysisk aktivitet, styrketriining eller balanstréining.
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Inom LSS-boenden sker fysisk aktivitet framst
individuellt

Totalt 37 procent av LSS-boendena genomfor fysisk aktivitet!! tillsammans i
grupp, minst en gang i veckan. Av dem svarar 36 procent att minst hélften
av brukarna brukar delta, se tabell 2 och 3.

Pé 69 procent av LSS-boendena gor minst hélften av brukarna nagon
individuell fysisk aktivitet varje vecka, se tabell 4. Det finns dock skillnader
mellan gruppbostad och servicebostad: P& gruppbostdderna har 75 procent
av brukarna nagon individuell fysisk aktivitet varje vecka medan
motsvarande for servicebostdderna dr 57 procent. Andelen dr densamma for
fysisk aktivitet i grupp.

Tabell 2. Hur ofta verksamheterna genomfér fysisk aktivitet i grupp
tillsammans med brukarna
Till exempel pulshdjande fysisk aktivitet, styrketraning eller balanstraning.

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet
enligt LSS  enligt LSS
(n =815) (n = 440)

Varje dag 4% 22%
Flera ganger i veckan 13% 28 %
Minst 1 gang i veckan 20 % 22 %
Minst 1 gang i manaden 13% 5%
Mer séllan &n en gang i manaden 26 % 10 %
Aldrig 22 % 10 %
Vet inte 2% 3%
Summa 100 % 100 %

Kalla: Socialstyrelsens enkdtundersdkning om fysisk aktivitet, 2025.

En foljdfraga gillde hur stor andel av brukarna som deltar i fysisk aktivitet,
se tabell 3. Den stilldes inte till de verksamheter som svarat “aldrig” och
“vet inte”.

! Till exempel pulshdjande fysisk aktivitet, styrketréining eller balanstrining.
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Tabell 3. Hur stor andel av brukarna som deltar i fysisk aktivitet som
arrangeras i grupp

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet
enligt LSS  enligt LSS
(n =636) (n =382)

Samtliga 6 % 16 %
Halften eller fler 30 % 52 %
Mindre &n hélften 40 % 24 %
Ingen eller nagon enstaka 21 % 6 %
Vet inte 3% 2%
Summa 100 % 100 %

Kalla: Socialstyrelsens enkdtundersokning om fysisk aktivitet, 2025.

Tabell 4. Hur manga av brukarna som varje vecka har individuell fysisk

aktivitet
Till exempel rérelsepauser, fotboll, pingis, promenad, dans, balanstraning med mera.

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet
enligt LSS  enligt LSS
(n =815) (n = 440)

Samtliga 28 % 16 %
Haélften eller fler 41 % 27 %
Mindre &n hélften 16 % 14 %
Nagra enstaka 13 % 25%
Ingen 1% 9%
Vet inte 1% 10 %
Summa 100 % 100 %

Kalla: Socialstyrelsens enkatundersékningar om fysisk aktivitet, 2025.

Fler deltar nar fysisk aktivitet erbjuds regelbundet

Resultatet visar vidare att de verksamheter som regelbundet erbjuder fysisk
aktivitet i grupp ocksa har en hogre andel deltagare. Det géller for bade
daglig verksamhet och LSS-boende.

Verksamheterna hade mdjlighet att kommentera sina svar om
gruppaktiviteterna. LSS-boenden kommenterade bland annat att
gruppaktiviteter inte alltid passar for brukarnas behov, att de deltar 1
foreningslivet eller inte vill delta i gruppaktiviteter. Aven dagliga
verksamheter svarade att det inte alltid passar med gruppaktiviteter.
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Exempel pa fritextsvar i enkaten fran tva verksamheter:

Aktiviteter sker framfor allt individuellt utifran olika
forutsittningar och intressen. Alder och funktionsnedséttningar
skiljer sig mycket pa boendet dirav foredras individuell
planering. (LSS-boende)

De flesta brukarna har individuella scheman av olika fysiska
aktiviteter, dir en del kan utfora aktiviteterna i grupp och en del
individuellt. (Daglig verksamhet)

Promenader ar vanligaste formen av fysisk
aktivitet

Verksamheterna fick uppskatta i vilken utstrackning de erbjuder brukarna
olika former av fysisk aktivitet, antingen i grupp eller individuellt. Drygt 70
procent av bade dagliga verksamheter och LSS-boenden angav att de i hog
eller ganska hog utstrackning erbjuder olika former av fysisk aktivitet. Det
skiljde sig inte 4t mellan gruppbostad och servicebostad.

Verksamheterna fick dven ge exempel pa fysiska aktiviteter som brukarna
genomfort under den senaste ménaden, med eller utan personalstod. I
genomsnitt nimnde de fem olika aktiviteter,'> och promenader var den i
sdrklass vanligaste aktivitetsformen inom daglig verksamhet och LSS-
boende. De tio vanligaste aktiviteterna som presenteras i tabell 5 nedan
motsvarar ungefar 50 procent av det totala antalet aktiviteter som namnts av
verksamheterna. Promenader dr tre gdnger vanligare dn dans, som &r nést
vanligast. Simning och bad ar vanligare inom LSS-boenden an i daglig
verksamhet, som dock 1 hogre grad erbjuder gymnastik, rérelsedvningar och

yoga.

12 Det #r inte en uttdmmande lista” pa alla former av fysisk aktivitet som tergetts av de svarande. De
svarande kan ha missat att nimna négon aktivitet eller kédnner kanske inte till alla som erbjuds.

30



I rorelse?

Tabell 5. De 10 vanligaste fysiska aktiviteter som brukarna genomfért
under senaste manaden, med eller utan personalstod
Flera svar var mdjliga.

Aktivitet Daglig Daglig LSS-  LSS-boende
verksamhet  verksamhet boende (andel i %)
(antal) (andel i %) (antal)
Promenader 369 90 % 759 95 %
Dans 124 30 % 258 32%
Gymnastik 106 26 % 105 13 %
Styrketraning 82 20 % 176 22%
Rérelseévningar 72 18 % 52 7%
Cykling 56 14 % 143 18 %
Yoga 40 10 % 13 2%
Pingis 40 10 % 52 7%
Balanstraning 35 9% 44 6 %

Simning och

0, 0,
bad 34 8 % 267 33%

Kalla: Socialstyrelsens enkdtundersdékning om fysisk aktivitet, 2025.

Anhorigas roll for den fysiska aktiviteten

Verksamheterna fick ocksa ta stillning till tvd pdstdenden om anhoriga, som
vi tog fram tillsammans med Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka):

« Anhoriga eller deras stéllforetradare uttrycker oro for brist pé fysisk
aktivitet for sina nérstaende.

« Anhoriga eller deras stéllforetradare tar ansvar for att tillgodose brukarnas
behov av fysisk aktivitet.

En stor andel dagliga verksamheter svarade vet ej, 37 respektive 63 procent.
Det tyder pa att pastdendena om anhoriga inte var relevanta eftersom dagliga
verksamheter inte har kontakt med anhoriga pa samma sétt som LSS-
boenden.

Det finns anhoériga som ar oroliga for bristen pa

fysisk aktivitet
Totalt 9 procent av LSS-boendena haller i hog eller ganska hog utstrackning
med om péstdendet “anhoriga/stillforetradare uttrycker oro for brist pa

fysisk aktivitet for deras nérstdende”. Fordelningen var 12 procent av
gruppbostdderna och 3 procent av servicebostédderna.
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Anhdriga tar ansvar for brukarnas fysiska aktivitet

Totalt 18 procent av LSS-boendena héller i hog eller ganska hog
utstrickning med om att “anhoriga/stallforetrddare tar ansvar for att
tillgodose brukarnas behov av fysik aktivitet”. Foérdelningen var 20 procent
av gruppbostidderna och 14 procent av servicebostdderna.

Samarbete med andra

Fysisk aktivitet framjas av att det finns ett varierat utbud av aktiviteter att
vélja mellan. Darfor fick verksamheterna ange ifall de samarbetar med andra
aktorer i1 arbetet med att erbjuda aktiviteter. LSS-boenden samarbetar framst
med foreningslivet och andra kommunala verksamheter. Daglig verksamhet
och boendestod samarbetar framfor allt med andra kommunala
verksamheter. En stor andel har inga sddana samarbeten, se tabell 6.

Tabell 6. Verksamheter som samarbetar med andra for att erbjuda
fysisk aktivitet
Flera svar var mojliga.

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet Boendestod
enligt LSS  enligt LSS enligt SoL
(n =815) (n = 440) (n=53)
Féreningslivet 44 % 19 % 21 %
Féretag 9% 10 % 1%
Annan kommunal
an kommuna 35 % 29 % 38 %
verksamhet
Annan verksamhet 18 % 15 % 9%
Nej 25% 43 % 34 %
Vet inte 2% 2% 8%

Kalla: Socialstyrelsens enkdtundersdkning om fysisk aktivitet, 2025.

Manga med boendestdd har inte tillgang till
traningsanlaggning

En annan faktor som har betydelse ar tillgdngen till trdningsanlaggningar
eller andra platser for fysisk aktivitet. I enkédten om boendestdd svarade 34
procent att brukarna i deras verksambhet har tillgédng till ndgon sadan
traningsanldggning eller motsvarande.
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Exempel pa fritextsvar fran tva verksamheter

Inget som &r gratis att anvdnda av klienter. Finns Gym, men da
behover klient och personal betala for det. (Boendestod)

Delvis. De brukare som har boendestod och daglig verksamhet
har rétt till ett friskvardskort (likt 6vriga anstillda i kommunen)
dér man kan utfora fysisk aktivitet. (Boendestod)

Analys och slutsats

Fysisk aktivitet ar en av de viktigaste paverkbara faktorerna for god hilsa. I
Folkhilsomyndighetens riktlinjer Frdmja fysisk aktivitet och minska
stillasittandet, rekommenderas pulshdjande fysisk aktivitet och fysisk
aktivitet som stirker muskler och skelett samt regelbunden balanstrianing.
Vidare rekommenderas att ldnga perioder av stillasittande ska brytas med
rorelse [34]. Trots det ar det langt ifran alla verksamheter inom bostad med
sarskild service och daglig verksamhet enligt LSS som erbjuder fysisk
aktivitet. Inom boendestdd saknar de flesta tillgéng till en
traningsanldggning. Det varierar ocksa hur ofta verksamheterna erbjuder
fysisk aktivitet. Deltagandet i gruppaktiviteter dr lagt och langt ifran alla
brukare har individuella fysiska aktiviteter minst en gang per vecka.

Majoriteten av verksamheterna anser att de erbjuder en variation av
aktiviteter. Den i sdrklass vanligaste formen ar dock promenader, vilket kan
gora att daligt viader blir ett hinder for malgruppen [21]. For att kunna
erbjuda ett varierat utbud kan verksamheterna behdva samverka med andra
aktorer, men det &r 14ngt ifran alla verksamheter som gor det.

Vissa LSS-boenden upplever att anhdriga dr oroliga dver bristen pa fysisk
aktivitet och att de sjdlva tar ansvar for att brukarna ska vara mer aktiva. Det
ar dock inte sdkert att brukarnas behov tillgodoses om ansvaret forskjuts frén
verksamhet till anhoriga, eftersom alla inte har anhdriga och de anhoriga kan
ha olika forutsittningar for att ge sddant stod. Det dr ocksé problematiskt om
brukarnas tillgang till fysisk aktivitet forutsétter stod fran anhoriga, eftersom
stodet fran anhoriga ska bygga pa frivillighet.

Hur styrs verksamheternas stdéd och
insatser for fysisk aktivitet?

Den andra kartldggningsfragan handlar om hur verksamheternas stod och
insatser for fysisk aktivitet styrs. Intervjuerna med kommunerna visar att
verksamheterna, pa lokal niva, frimst styrs genom:

« styrdokument, exempelvis kommunalt antagna mél om fysisk aktivitet
och verksamheternas egna verksamhetsplaner och mal om fysisk aktivitet
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« genomforandeplaner som innehaller dokumentation om fysisk aktivitet

« sérskilt utsedda personer, exempelvis aktivitetsansvariga i eller utanfor
verksamheten med ansvar for att planera, genomfora och folja upp fysisk
aktivitet

« metodik for arbete med fysisk aktivitet, exempelvis “Hélsan spelar roll”.

Detta resultat anviande vi for att utforma enkétfragor om verksamhetens
styrning. Svaren presenteras nedan.

Styrdokument for fysisk aktivitet ar vanligast i
LSS-boenden

En fraga gillde om det finns styrdokument som beskriver att verksamheten
ska arbeta med fysisk aktivitet. Totalt 61 procent av LSS-boendena svarade
ja pa fragan, liksom 48 procent inom daglig verksamhet och 24 procent
inom boendestdd, se tabell 7.

Styrdokument var mellan 12 och 15 procentenheter vanligare i storre stader
an 1 mindre stéder eller titorter och landsbygdskommuner (SKR:s
kommungruppsindelning).

Tabell 7. Har styrdokument som beskriver hur verksamheten ska
arbeta med fysisk aktivitet

Med styrdokument avses planer, program, riktlinjer, budget, avtal eller liknande, vars syfte ar
att styra verksamheten.

Svarsalternativ Boende enligt LSS Daglig verksamhet Boendestod

(n =815) enligt LSS enligt SoL
(n = 440) (n=53)
Ja 61 % 48 % 24 %
Nej 24 % 40 % 68 %
Vet inte 14 % 12% 8 %

Kalla: Socialstyrelsens enkdtundersdkning om fysisk aktivitet, 2025.

Kunskapen om styrdokumenten varierar

En relativt stor andel av verksamheterna, 8—14 procent, svarade att det inte
vet ifall det finns nigra styrdokument. Av fritextsvaren framgéar det ocksa att
vissa verksamheter har rdknat brukarens genomforandeplan som ett
styrdokument.

Olika bilder av hur styrdokumenten paverkar

De styrdokument som har granskats inom ramen for dokumentstudien och
intervjuerna varierar i badde omfattning och detaljeringsgrad. En del
kommuner har en mer genomarbetad styrning med ett eller flera mal i
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kommunens 6vergripande budget och verksamhetsplan som avser fysisk
aktivitet for personer med funktionsnedsattning, och verksamhetsnira
styrdokument som specificerar malen. Andra kommuner saknar helt mél
eller annan dokumenterad styrning som ar kopplad till fysisk aktivitet.
Enstaka verksamheter beréttade i intervjuer att de inte har nagra
styrdokument som beror fysisk aktivitet, men beskrev samtidigt att arbetet
med fysisk aktivitet dr en integrerad del i det dagliga arbetet med
rehabilitering. Exempelvis beréttade en verksamhetschef for boendestod att
fysisk aktivitet var en del i deras rehabiliteringsarbete. En
rehabiliteringskonsulent forklarade att deras styrdokument om fysisk
aktivitet gjorde att arbetet kunde hallas mer levande och att kraven pa att
arbeta med fysisk aktivitet blev tydligare. I en tredje kommun berittade en
arbets- och fritidskonsulent att det star i verksamhetsplanen att de ska fridmja
fysisk aktivitet. Ddremot upplevde intervjupersonen att kommunen saknade
ett ramverk, en arbetsmodell och rutiner for att arbeta effektivt med fysisk
aktivitet.

Sammanfattningsvis indikerade intervjuerna att en tydligare lokal styrning
kan skapa kontinuitet och gora det tydligare for personalen vad som géller
for arbetet med fysisk aktivitet. En verksamhet som saknar styrdokument
som ror fysisk aktivitet behover dock inte nddvandigtvis vara sdmre pa att
arbeta med fysisk aktivitet.

Dokumenterad fysisk aktivitet i den enskildes
genomfdrandeplan saknas ofta

I enkéten stdlldes fradgan “Hur ofta framgér det av brukarnas
genomfOrandeplaner att verksamheten ska ge dem stdd till fysisk aktivitet?”.
Genomforandeplanen &r ett arbetsverktyg for att finga den enskildes behov
och onskemal nédr det géller stod och hjélp. Planen tydliggor for individen
och for personalen vad som ska goras, ndr och hur samt vem som har
ansvaret. Varje genomforandeplan ér individuell.

Inom LSS-boenden fanns hogst andel brukare med dokumentation om fysisk
aktivitet 1 genomfGrandeplanen: 73 procent har svarat att mer én hélften eller
samtliga av brukarna har en genomf6randeplan som tar upp fysisk aktivitet.
Motsvarande andel for daglig verksamhet var 44 procent och for boendestdd
30 procent, se tabell 8. Skillnaderna &r sma i relation till SKR:s
kommunsgruppsindelning. '

13 Jimforelsen gjordes mellan SKR:s tre huvudgrupper: storstider och storstadsniira kommuner; storre
stdder och kommuner néra storre stad; mindre stider eller tétorter och landsbygdskommuner.

35



I rorelse?

Tabell 8. Hur ofta det framgar av brukarnas genomférandeplaner att
de ska fa stod till fysisk aktivitet

Boende Daglig Boendestod
enligt LSS verksamhet enligt SoL
(n = 815) enligt LSS (n =53)
(n = 440)
I samtliga av 41 % 20 % 9%
genomférandeplanerna
I mer &n halften av 33% 25% 21 %
genomférandeplanerna
I mindre dn hélften av 16 % 19 % 36 %
genomférandeplanerna
Ingen eller i nagon enstaka 7% 27 % 26 %
genomférandeplan
Vet inte 3% 10 % 8 %

Kalla: Socialstyrelsens enkatundersékning om fysisk aktivitet 2025.

Varje brukare har ett beslut om insats. I intervjuerna framkom att om fysisk
aktivitet framgar av besluten sa genomsyrar det &ven dokumentationen i
genomforandeplanen. Detta forhallande styrktes dven av fritextsvaren i
enkdten. Men det forekommer att fysisk aktivitet dokumenteras i
genomforandeplanen dven om det inte framgick av beslutet, enligt de
intervjuade.

Ansvaret for att genomfora fysisk aktivitet
varierar

Svarspersonerna fick ange om det finns sérskilt utsedda personer som
ansvarar for att fysisk aktivitet genomfors i verksamheten. For LSS-boende
var det 48 procent som svarade ja, jaimfort med 56 procent for daglig
verksamhet. For boendestdd var andelen 32 procent, se tabell 9.

Verksamheternas svar skiljer sig at utifrdn SKR:s tre huvudgrupper. Inom
LSS-boende och boendestdd var andelen med sérskilt utsedda personer
storst 1 storstdder och storstadsndra kommuner. Inom daglig verksamhet var
skillnaderna férsumbara.
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Tabell 9. Finns det en eller flera sérskilt utsedda personer som
ansvarar for att fysisk aktivitet genomférs i er verksamhet?
Det kan handla om planering pa évergripande niva eller genomférande av aktiviteterna.

Svarsalternativ | Boende Daglig verksamhet Boendestod
enligt LSS enligt LSS enligt SoL
(n = 815) (n = 440) (n=53)
Ja 48 % 56 % 32%
Nej 51 % 44 % 68 %
Vet inte 1% 1% 0%

Kalla: Socialstyrelsens enkatundersokning om fysisk aktivitet, 2025.

Enligt fritextsvaren har verksamheterna exempelvis aktivitetsansvariga,
hilsombud, fysioterapeuter, kontaktpersoner, stodpedagoger, handledare och
samordnare.

Exempel pa fritextsvar fran en verksamhet

Det finns en personal som ansvarar for aktiviteter fér samtliga vuxna
medborgare som tillhér LSS samt en aktivitets ombud pa boendet.
(LSS-boende)

Flera skriver ocksa i fritextsvaren att ansvaret ligger pa samtliga i
personalgruppen. Det géller oavsett om de svarat ja eller nej pa fragan om
sarskilt utsedd person.

Exempel pa fritextsvar fran tva verksamheter
Personalen sjdlva forsoker motivera till rorelse. (Daglig verksamhet)

All personal tillsammans, ett gemensamt ansvar. (LSS-boende)

Metoder for att arbeta med fysisk aktivitet

Intervjuerna och dokumentstudien indikerade att det inte finns s& ménga
systematiska metoder for att arbeta med fysisk aktivitet inom
verksamheterna. De exempel som hittades var "Hélsofrdmjande
gruppbostad”'* och ”Hélsan spelar roll ”. I ndgot enstaka fall nimndes MI
(motivational interviewing).

14 Hilsofrdmjande gruppbostad ér ett program for att frimja bra mat- och rérelsevanor i gruppbostider
och servicebostider, fran Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm.
https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/gruppbostad/. himtad: 2026-02-03.

37


https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/gruppbostad/

I rorelse?

I enkéten stilldes frdgan om verksamheterna har ndgon sérskild metodik
eller nagot sirskilt material'® i sitt arbete med att frimja fysisk aktivitet. For
bostad med sdrskild service var det 36 procent som svarade ja, och
motsvarande andel for daglig verksamhet och boendestod var 43 respektive
30 procent.

De vanligaste fritextsvaren var att verksamheterna anvénder individuella
traningsprogram och programmet ”Hélsan spelar roll”. Inom daglig
verksamhet var det vanligare med “Halsan spelar roll” dn i LSS-boende.

Hogst andel med en sérskild metodik eller ett sirskilt material for att framja
fysisk aktivitet fanns i storstdder och storstadsndra kommuner, inom LSS-
boende och boendestdd. Inom daglig verksamhet var skillnaderna
forsumbara.

Arbetet med fysisk aktivitet foljs framst upp pa
enhetsniva

Uppfdljning av arbetet med fysisk aktivitet dr ocksé en viktig del av
styrningen. Vanligast &r att verksamheterna foljer upp sitt arbete pa
enhetsniva, exempelvis aterkommande pa arbetsplatstriaffar (APT) eller
andra personalmoten. Enkétfragan handlade om verksamhetens
overgripande arbete med fysisk aktivitet, inte den uppf6ljning som
regelbundet gors av brukarnas genomforandeplaner. I fritextsvaren under
alternativet “annat” beskrev dock merparten att de foljer upp den fysiska
aktiviteten individuellt i exempelvis genomforandeplanen.

Verksamheter som har styrdokument for fysisk aktivitet foljer upp sitt arbete
1 hogre utstriackning &n dvriga.

15 Till exempel Hilsan spelar roll, Hélsofrimjande gruppbostad (boende) och triningsprogram.
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Tabell 10. Hur féljs verksamhetens arbete med att framja fysisk
aktivitet upp?
Flera svar var mdjliga.

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet Boendestod
enligt LSS  enligt LSS enligt SoL
(n = 815) (n =439) (n=53)
Overgripande i 25 % 30 % 13 %

organisationen
(exempelvis i
verksamhetsberittelse)

Pa enhetsniva 76 % 55 % 36 %
(exempelvis

aterkommande pa

APT/personalméten)

Arbetet med fysisk 9% 18 % 25 %
aktivitet foljs inte upp

Annat 16 % 23% 23%
Vet inte 3% 6 % 15%

Kalla: Socialstyrelsens undersékning om fysisk aktivitet, 2025.

Paverkar forekomsten av styrinstrument hur
ofta fysisk aktivitet genomfors?

En korrelationsanalys genomfordes for att ta reda pa om det fanns ett
positivt samband mellan forekomsten av styrinstrument och frekvensen av
fysisk aktivitet.

Styrinstrumenten som undersoktes var

o styrdokument som beskriver att verksamheten ska arbeta med fysisk
aktivitet

o brukarnas genomforandeplaner; minst hélften ska ange att brukaren ska fa
stod till fysisk aktivitet

o sirskilt utsedd person som ansvarar for att fysisk aktivitet genomfors i
verksamheten

« sdrskild metodik eller sdrskilt material 1 arbetet med att frimja fysisk
aktivitet.

Styrinstrumenten undersoktes i relation till

o verksamheter som genomfor nagon fysisk aktivitet i grupp minst en gang i
veckan eller mer

o verksamheter ddr minst hélften av brukarna varje vecka har nagon
individuell fysisk aktivitet.
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Undersokningen omfattade LSS-boenden och dagliga verksamheter.

Resultatet visar att det finns ett samband mellan samtliga styrinstrument och
aktivitetsfrekvensen; verksamheterna som har négot av styrinstrumenten
hade alltsé ocksé en hogre frekvens av fysisk aktivitet.

Att tva variabler korrelerar betyder dock inte att den ena orsakar den andra.
Darfor gjorde vi en multivariat analys (se bilaga 2) for att undersoka vilka
styrinstrument som har storst betydelse for att forklara frekvensen av fysisk
aktivitet. Resultatet visar att forekomsten av en metodik och en
aktivitetsansvarig star sig statistiskt signifikanta medan forekomsten av
styrdokument och genomforandeplaner inte visade sig vara statistiskt
signifikanta for att forklara en hogre frekvens av gruppaktiviteter inom LSS-
boenden. For individuella fysiska aktiviteter star sig genomforandeplaner
statistiskt signifikant. For daglig verksamhet var genomforandeplaner den
enda styrningsvariabel som stod sig statistiskt signifikant for att forklara en
hogre frekvens av bade individuella aktiviteter och gruppaktiviteter.

Analys och slutsats

Verksamheternas stdd och insatser for fysisk aktivitet styrs pa flera nivaer.
Pa nationell niva finns lagstiftning, foreskrifter och kunskapsstod. Av
lagstiftningen framgar det att verksamheterna ska stotta brukarna till fysisk
aktivitet. Ddremot &r det inte tydligt uttryckt i foreskrifter och kunskapsstod
1 vilken mén stdd till fysisk aktivitet ar ett krav och hur verksamheterna pa
bista sétt kan arbeta med fysisk aktivitet.

Pé lokal niva finns kommunalt beslutade styrdokument. Fysisk aktivitet kan
dven styras genom privata aktorers egna styrdokument. Pa verksamhetsniva
kan det finnas sérskilt utsedda resurspersoner, exempelvis
aktivitetsansvariga i eller utanfor verksamheten med ansvar for att planera,
genomfora och folja upp fysisk aktivitet. Det kan dven finnas metodik for
arbete med fysisk aktivitet, exempelvis “Hélsan spelar roll”. Pa individniva
kan fysisk aktivitet styras genom genomforandeplaner.

Kartldggningar visar dock att en betydande andel av verksamheterna saknar

o styrdokument om fysisk aktivitet
« genomforandeplaner dir dokumentation om fysisk aktivitet ingér
« sdrskilt utsedda personer som ansvarar for fysisk aktivitet

« sdrskild metodik for att arbeta med fysisk aktivitet.

I analysen framgér att de verksamheter som har olika styrinstrument for
fysisk aktivitet ocksé erbjuder fysisk aktivitet mer frekvent. Det finns vissa
skillnader utifran kommuntyp; storstdder och storstadsndra kommuner har i
hogre grad dn dvriga kommungrupper olika styrinstrument. En relativt stor
andel foljer inte upp sitt arbete med fysisk aktivitet. De som har
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styrinstrument foljer dock upp arbetet i hogre utstrackning dn de dvriga. En
slutsats ar att forekomsten av styrinstrument for fysisk aktivitet har
betydelse for att verksamheterna ska kunna erbjuda brukare ett regelbundet
stdd och insatser for fysisk aktivitet.

Att fysisk aktivitet dokumenteras i brukarnas genomforandeplaner har storst
betydelse for att forklara hur ofta fysisk aktivitet genomfors individuellt,
oavsett verksamhet. For att forklara en hogre frekvens av fysisk aktivitet i
grupp har genomforandeplanen storst betydelse for daglig verksamhet, men
inom bostad med sérskild service har sérskild metodik och sarskilt utsedda
personer storst betydelse.

Det ar viktigt att komma ihag att de dagliga verksamheterna har olika
inriktningar, och det paverkar forutsittningarna for fysisk aktivitet. Brukaren
kan ha en individuell placering hos exempelvis en livsmedelsbutik eller ett
kafé. Verksamheterna har dock fortfarande ansvar for att stodja goda
levnadsvanor. Det kan exempelvis handla om hur den enskilde transporterar
sig till verksamheten och ifall hen har mgjlighet till rérelse under dagen.

Kommunens beslut om insats dr utgangspunkt for verksamhetens stod till
brukaren, och brukarens individuella genomforandeplan bygger pa det som
star 1 beslutet. Vi kan dirfor utgé fran att beslutet ockséd har betydelse for
huruvida verksamheten erbjuder fysisk aktivitet till individen. Det &r viktigt
att bistandshandlédggaren och verksamheten, tillsammans med den enskilde,
formulerar ett nuldge och mal, med fokus pa hilsosamma levnadsvanor dér
fysisk aktivitet ingdr.

Forekomsten av styrdokument forklarar inte aktivitetsfrekvensen, oavsett
om det géller fysisk aktivitet i grupp eller individuellt. Styrdokument kan ha
betydelse for att fysisk aktivitet alls genomfors, men de forklarar inte varfor
vissa verksamheter genomfor fysiska aktiviteter oftare dn andra.

Vilka majligheter och utmaningar
finns i verksamheterna kopplat till att
erbjuda mer fysisk aktivitet?

Den tredje kartlaggningsfrdgan handlar om vilka mojligheter och
utmaningar som det finns i verksamheterna nér det géller att erbjuda mer
fysisk aktivitet.

Verksamheterna fick i enkéten svara pa ett antal pastdenden om sina
forutsittningar for att arbeta med fysisk aktivitet. Det handlar om faktorer
som enligt forskningen dr mojliggorare for fysisk aktivitet, forutom
ekonomiska forutsittningar som behandlas 1 nésta avsnitt.
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Majliggorande faktorer for fysisk aktivitet

Erbjuder olika former av fysisk aktivitet och
individanpassade aktiviteter

Cirka 70 procent av verksamheterna instimmer i hog utstrickning med
pastaendet att deras verksamhet erbjuder brukama olika former av fysisk
aktivitet (antingen i grupp eller individuellt) och dven att de 1 hog
utstrackning individanpassar gruppaktiviteterna.

Erbjuder lustfyllda aktiviteter

Cirka 70 procent av verksamheterna instimmer i hog utstrackning med
pastéendet att deras verksamhet ser till att de fysiska aktiviteter som erbjuds
ar lustfyllda (roliga och utmanande).

Personalens kompetens och om de har avsatt tid for
att stétta brukarna till fysisk aktivitet

Aven runt 70 procent instimmer i hdg utstriickning med pastdendet att
personalen har kompetens for att stétta och motivera brukarna att utdva
fysisk aktivitet. Det skiljer sig dock at om personalen har tid avsatt for detta:
67 procent av de dagliga verksamheterna instimmer 1 hog utstrickning med
pastéendet jamfort med 79 procent av LSS-boendena.

Personalens moijlighet att félja med pa fysiska
aktiviteter och tillgang till transport

Vi ser ocksa skillnader i personalens mdjlighet att f6lja med brukarna pa
fysiska aktiviteter utanfor den egna verksamheten. Totalt 31 procent av de
dagliga verksamheterna anger att de i hog utstrackning kan gora det, jamfort
med 81 procent av LSS-boendena. Vidare anger 58 procent av de dagliga
verksamheterna och 80 procent av LSS-boendena att verksamheten i hog
utstrdckning har tillgang till transport (lokaltrafik, bil, buss m.m.) {or att ta
sig till andra platser for att kunna utova fysisk aktivitet. Har ar det tydligt att
resultatet speglar verksamheternas skilda uppdrag.

Brukarnas tillgang till hjalpmedel for att vara fysiskt

aktiva
Enkéten tog ocksé upp om brukarna har de hjdlpmedel som de behover for
att vara fysiskt aktiva. Totalt 66 procent av de dagliga verksamheterna

instdimmer 1 hog utstrickning med péstidendet, liksom 82 procent av LSS-
boendena.
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Personalens oro och negativa attityder fran
omgivningen

Endast 4 procent av de dagliga verksamheterna och LSS-boendena,
instimmer i hog grad med pastdendet att personalens oro for att brukare ska
skada sig utgor ett hinder for brukarna att utdva fysisk aktivitet. Vidare
svarar 2 respektive 3 procent att negativa attityder fran omgivningen hindrar
brukarna fran att vara fysiskt aktiva.

Tid, lust, individanpassning och majlighet att
folja med kan bidra till mer fysisk aktivitet

Vi har undersokt vilka av faktorerna ovan som har storst betydelse for att
forklara en hog aktivitetsfrekvens (se dven bilaga 2). En hog frekvens
definierades som minst en aktivitet per vecka. Resultatet indikerar att
foljande mojliggorare bast forklarar en hog frekvens av fysisk aktivitet 1
grupp inom LSS-boenden:

1. Verksamheterna anpassar de fysiska aktiviteterna for brukarna.

2. Personalen har tid avsatt for att stotta och motivera brukarna att utéva
fysisk aktivitet.

Inom daglig verksamhet var detta de frimsta mojliggorarna:

1. Verksamheten ser till att de fysiska aktiviteterna ar lustfyllda (roliga och
utmanande).

2. Personalen har tid avsatt for att stotta och motivera brukarna att utova
fysisk aktivitet.

Nar det géllde individuella aktiviteter, med eller utan stdd fran personal, var
det personalens mojlighet att f6lja med brukarna pa fysiska aktiviteter
utanfor den egna verksamheten som bést forklarar en hog frekvens. Det
géller for bade LSS-boenden och daglig verksamhet.

Ovriga faktorer hade inte en statistiskt signifikant paverkan pa hog frekvens
av fysisk aktivitet inom LSS-boenden.

Att inte vilja delta i fysisk aktivitet

En aterkommande synpunkt fran verksamheterna, enligt bade intervjuer och
fritextsvar, dr att brukarna inte alltid vill delta i de fysiska aktiviteter som
erbjuds. Exempelvis beskrivs att fysiska aktiviteter ar frivilliga och om det
ar nagot som brukaren vill ha stdd till sa formuleras det i dennes
genomforandeplan.
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Analys och slutsats

Flera faktorer har stor betydelse for hur ofta brukarna ar fysiskt aktiva: att
personalen avsitter tid for att motivera och stotta brukarna, att de foljer med
pa aktiviteter och att man individanpassar och erbjuder roliga och lustfyllda
fysiska aktiviteter. Aven tidigare forskning har pekat ut bland annat dessa
faktorer som avgorande majliggérare [se exempelvis 9, 21, 22, 28, 38, 39]. De
tre insatser som ingér i kartlaggningen har dock olika karaktir, vilket ocksa
paverkar verksamheternas forutséttningar for att erbjuda fysisk aktivitet.

Personalen i verksamheterna har en central roll i att stotta brukarna i att vara
fysiskt aktiva. Aktiviteter kan behdva individanpassas, och for det behdvs
tid och kompetens [40]. Enligt tidigare forskning &r det viktigt att
verksamhetsledningen i sin tur stottar personalen genom att lyfta fysisk
aktivitet som en viktig frdga for verksamheten, och ser till att personalen
avsitter tid for att stotta brukarna [27, 38]. For att astadkomma det kan
verksamheterna behova anvéinda olika styrinstrument. Fysisk aktivitet kan
exempelvis uppmirksammas som en viktig frdga for verksamheten genom
reglering i styrdokument. Att dokumentera hur stod for fysisk aktivitet ska
ges 1 de individuella genomforandeplanerna skulle kunna tydliggora
tidsatgang for fysisk aktivitet och pé sé vis stotta verksamhetens
resursplanering.

Aktiviteter utanfor den egna verksamheten kan vara ett sitt att 6ka
variationen, vilket i sig dr en mdjliggdrare som kan motivera malgruppen att
utova mer fysisk aktivitet [41]. Samtidigt kan det kréva att personal har
mdjlighet att f6lja med brukaren.

Att brukare inte vill genomfora fysiska aktiviteter var en vanligt
forekommande invdandning i bade intervjuerna och enkitundersdkningen.
Respondenterna framstéllde problemet dels som en malkonflikt mellan
verksamhetens uppdrag och brukarens ratt till sjdlvbestimmande, dels som
en fraga om att personalen inte har tillricklig kompetens for att stotta och
motivera brukarna. I det hdar sammanhanget ar det ocksa viktigt att podngtera
att stod till fysisk aktivitet ingar i omvardnaden som personer med insatserna
LSS-boende, daglig verksamhet och boendestdd, har rétt till.

Vilket stod efterfragar
verksamheterna for att kunna
erbjuda fysisk aktivitet?

Den fjérde kartliggningsfrdgan handlar om vilket stod som verksamheterna
efterfragar for att kunna erbjuda fysisk aktivitet.

44



I rorelse?

I enkéten stdlldes fritextfrdgan “Finns det behov av insatser pd nationell nivi
som skulle kunna vara ett stod for er verksamhet i arbetet med fysisk
aktivitet? Om ja, vad skulle det kunna vara? ”. Totalt 626 respondenter valde
att svara pa fragan. Svaren fran boendestodsenkéten, 20 stycken, redovisas

separat.

Stod som verksamheterna efterfragar

Verksamheternas svar har sammanstillts tematiskt. En del raknade upp flera
stod och dé redovisas de under flera teman. Svaren har inte viktats efter

kommun. De svarande valde att lyfta insatser utifran ett brett perspektiv och
inte bara pa nationell niva, vilket fragan avsag.

Tabell 11. Vilka insatser efterfragas av verksamheterna pa nationell

niva?
Tema LSS-boende Daglig Total andel
(n = 295) verksamhet (n =533)
(n =238)

Ekonomiskt stod

Metodstéd for
fysisk aktivitet

Subventionerad
traning

Storre utbud av
anpassade
tréningsformer

Kunskapsstoéd och
riktlinjer

Kompetenshdjande
insatser for
personal

Mer tid och eller
personal

Ovrigt

Lagreglering eller
krav om fysisk
aktivitet

Tillgang till
utbildad personal
som kan vara pa
plats

Nationell satsning
kring medvetenhet
om fysisk aktivitet

14 %

11%

12%

16 %

7%

7%

8%

4%

4%

6 %

4%

18 %

13%

12%

4%

14 %

6%

4%

5%

5%

3%

3%

16 %

12 %

12%

11%

10 %

7%

6%

5%

5%

5%

4%
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Tema LSS-boende Daglig Total andel
(n =295) verksamhet (n=533)
(n = 238)

Tillgang till platser
och lokaler 1% 5% 3%

Anpassad
utrustning for
fysisk aktivitet 1% 4% 2%

Tillgang till
transportmedel for
att ta sig till
aktivitet 2% 1% 2%

Digital plattform
med stédjande
material 1% 1% 1%

Samarbete med
féreningar 0% 2% 1%

Kalla: Socialstyrelsen enkatundersékning om fysisk aktivitet, 2025.

Ekonomiskt stod

Totalt 16 procent av svaren géllde nagon form av ekonomiskt stéd. Svaren
handlade om ospecificerat ekonomiskt stod, stod i form av utokad budget till
verksamheten, riktade statsbidrag for fysisk aktivitet och ekonomiskt stod
till foreningslivet med inriktning fysisk aktivitet.

Metodstod for fysisk aktivitet

Det nést vanligaste temat i fritextsvaren, 12 %, var metodstod for fysisk
aktivitet. Det som efterfragades var mer konkret utformade tréningsprogram
inklusive forslag pa 6vningar som &r anpassade for specifika malgrupper,
exempelvis rullstolsburna personer eller personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Flera respondenter efterfragade metodstod som ar
anpassat med lattlast bildstod, exempelvis genom Alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK).

Subventionerad traning

Totalt 12 procent av svaren géllde subventionerad trining. De svarande
efterfragade ekonomiskt stdd for tillgang till trdningsanldggningar,
exempelvis sé att brukare kan kdpa gymkort och traningskort pa simhall.
Flera tog upp att det behover finnas en viss valfrihet i hur brukarna kan
anvinda det ekonomiska stodet. Stockholms stads subventionerade
traningsavgift lyftes av flera som ett bra exempel. Manga papekade att
brukarna har dalig ekonomi och dirfor inte vill eller har rdd med
traningsavgifter. Flera respondenter framforde ocksa att ledsagare eller
annan personal som foljer med brukaren bor {4 fritt intrdde pa
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traningsanldggningar for att den hir typen av subvention ska kunna nyttjas
fullt ut.

Nastan all aktivitet, som bowling, simning, gym kostar mycket
pengar for brukaren och verksamheten (personalen som &r med).
Brukarna har ofta sémre ekonomi och séllan pengar over till
fritid och aktiviteter. Brukarna och verksamheterna skulle
behova friskvardspengar till aktiviteter som alla kan vara med
pa oavsett egen ekonomi. (Daglig verksamhet)

Storre utbud av anpassade traningsformer

Manga svar gillde storre utbud av anpassade traningsformer, 11 procent.
Svaren pekade pa att det ofta finns for litet utbud av olika former av fysisk
aktivitet for malgruppen, sirskilt i mindre kommuner. Vidare handlade
svaren om att utbudet behdver vara anpassat efter malgruppens olika behov,
och exempelvis sérskilda tider pd gym och badhus dir brukarna kan trdna
utan att storas av andra och ha tillgang till badvakt eller annan personal. Just
att det finns en badvakt pa plats nimndes som avgorande av flera
respondenter.

Kunskapsstod och riktlinjer

Totalt 10 procent av svaren géllde kunskapsstod och riktlinjer. De svarande
efterfrigade olika former av styrdokument om fysisk aktivitet, bade pa lokal
och pa nationell niva. Nar det géller Socialstyrelsens kunskapsstod om
daglig verksamhet ville man ha mer information om fysisk aktivitet, bland
annat varfor fysisk aktivitet dr viktigt, vilka krav som géller och hur fysisk
aktivitet kan implementeras i verksamheten. Det fanns ocksa onskemal om
ett mer konkret stod som &r anpassat for olika malgrupper.

Det skulle underlitta om vi fick ett stod fran Socialstyrelsen om
hur vi inom daglig verksamhet ska tdnka kring fysisk aktivitet.
Vad gor vi pa daglig verksamhet och vilket ansvar har boendet.
Vad kan och ska vi erbjuda? (Daglig verksamhet)

Kompetenshdjande insatser for personal

Onskemal om kompetenshdjande insatser for personal stod for 7 procent av
svaren. Det handlade om att hoja personalens kompetens inom fysisk
aktivitet och sitt att stotta och motivera brukare i bade individuella och
gruppbaserade aktiviteter. Har foreslogs bland annat riktade utbildningar till
personal om fysisk aktivitet och hdlsosamma levnadsvanor, men dven
tillgang till utbildningsmaterial.
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Mer tid och/eller personal

Totalt 6 procent av svaren gillde mer tid och/eller personal, och manga lag
ndra temat ekonomiskt stod. Ofta lyftes brist pa tid och brist pa personal som
en ekonomisk fraga eftersom verksamheterna generellt har knappa resurser.

Lagreglering eller krav om fysisk aktivitet

Svar om lagreglering eller krav om fysisk aktivitet motsvarade 5 procent.
Maénga skrev om tydlighet och ville se tvingande krav pa att deras
verksamheter ska stotta brukarna i att vara fysiskt aktiva.

Tillgang till utbildad personal som kan vara pa plats

En annan kategori handlade om tillgang till utbildad personal som kan vara
pa plats, med 5 procent av svaren. Svarspersonerna efterfragade utbildad
extern personal som kan komma till boendet eller den dagliga verksamheten
med jamna mellanrum. Besok av utomstaende beskrevs som nagot mycket
positivt och man ansag att det ar viktigt for att 6ka deltagandet. Ménga
anvande ocksa uttryck sasom att leda och motivera brukare.

For denna malgrupp ir det alltid bra att det finns erbjudande om
personer som kommer till boendet och skapar relation med
fokus fysisk hilsa for att motivera ytterligare.
Relationsskapande ér viktigt och det som blir avgorande om
brukare vill eller inte vill genomfora ex promenader och gym
som de har i deras veckoplanering. (LSS-boende).

Nationell satsning pa medvetenhet om fysisk aktivitet

Totalt 4 procent av svaren rorde en nationell satsning for 6kad fysisk
aktivitet. Det handlade om riktade kampanjer for att medvetandegora vikten
av fysisk aktivitet, exempelvis genom olika former av tavlingar.

Tillgang till platser och lokaler

Tillgang till platser och lokaler ndmndes i 3 procent av svaren, det vill siga
utrymmen for fysisk aktivitet bade i och utanfor sjdlva verksamheten. Hir
patalades dven att trdningsanldggningar bor ha kapacitet att ta emot
malgruppen och ritt slags utrustning for malgruppen.

Tillgang till transportmedel for att ta sig till aktivitet

Tillgang till transportmedel for att ta sig till aktivitet ndmndes i 2 procent av
svaren. De handlade om att bdde brukare och medf6ljande personal kan ha
svart att ta sig till en tréningsanldaggning pa grund av kostnaden och
avstandet. De ekonomiska hindren handlade framst om att brukarna inte har
rad med transporter. De langa avstdnden som fanns for vissa hade kunnat
16sas med tillgéng till egna bilar eller bussar, enligt nagra av svaren.
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Digital plattform med stédjande material

Digital plattform med stodjande material nimndes i 1 procent av svaren. Har
fanns 6nskemal om att varsamheten borde fa tillgéng till stédjande material
pa en digital plattform i form av metoder, bade for personal och riktat till
brukare.

Samarbete med féreningar

Samarbete med foreningar ndmndes i 1 procent av svaren. De svarande
onskade ett titare samarbete med foreningar 1 syfte att erbjuda brukarna mer
fysisk aktivitet.

Svar fran boendestod

Totalt 1dmnades 20 svar fran boendestodsverksamheterna pa fragan ’Finns det
behov av insatser pa nationell nivd som skulle kunna vara ett stod for er
verksamhet i arbetet med fysisk aktivitet? Om ja, vad skulle det kunna vara?”
Drygt hélften uttrycker ett behov av ekonomiskt stod for att kunna erbjuda
mer fysisk aktivitet. Det handlar exempelvis om riktade statsbidrag till
verksamheterna och subventionerad trédning for brukarna. Ungefar hélften tar
upp behov av metodstdd for fysisk aktivitet som dr anpassad for
maélgruppen. Ungefdr en fjardedel av svaren lyfter fram att kraven pd hur
boendestdd ska arbeta med fysisk aktivitet bor fortydligas. I 6vrigt ndamner
enstaka respondenter behov av kompetensutveckling om fysisk aktivitet,
okad samordning med andra aktorer som ocksa arbetar med att ge stdd till
brukarna och kunskapsstdd om kost och trédning for malgruppen.

Analys och slutsats

Verksamheterna har olika forutsattningar att erbjuda fysisk aktivitet, det
finns dérfor inget universellt recept for hur de ska arbeta. Gemensamt ar
dock att manga verksamheter uttrycker ett stort behov av stdd for att de ska
kunna erbjuda mer fysisk aktivitet.

Tydligare krav pa att vissa verksamheter ska erbjuda fysisk aktivitet kan
mojligtvis ge dem bittre forutsittningar for att arbeta med fragan, eftersom
ménga tycker att det dr svart att forstd vad som forvintas av dem.

Verksamheternas svar visar att de har sndva budgetramar och brist pé tid och
personal. Detsamma giller brukarnas privatekonomi. Béttre forutséttningar
for fysisk aktivitet hinger darfor nara ihop med béttre ekonomiska
forutsattningar for bade brukarna och verksamheterna. Flera av de svarande
pekar ocksa pa hur komplext det kan vara att arbeta med fysisk aktivitet
eftersom flera delar behdver stimma for att aktiviteten ska bli av. For att
exempelvis kunna nyttja subventionerad trdning krévs bland annat tillgang
till ett visst utbud av anpassade aktiviteter och mdjlighet att ta sig till
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aktiviteten. I vissa fall krdvs dessutom att personal har mojlighet att folja
med, vilket forutsétter att verksamheten har tillrdcklig ekonomi och
kapacitet och att personalen har ritt kompetens for att kunna stotta personen
i aktiviteten. Alla verksamheter har olika forutsittningar som avgor vilka
stod som kan passa bést.

Verksamheterna uttrycker dven ett behov av utvecklade kunskapsstod. Det
handlar om att:

« fortydliga vilka krav som verksamheter har att erbjuda fysisk aktivitet
utifran nuvarande regelverk

« mer i detalj beskriva hur arbetet kan ga till i olika verksamheter och hur
det kan anpassas till olika malgrupper med funktionsnedsattning.

Fysisk aktivitet handlar inte bara om tréning, utan Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer om fysisk aktivitet handlar ocksa om rorelse i vardagen
och att bryta stillasittandet. Ett metodstod till verksamheterna behdver darfor
ge kunskap om hur hilsosamma vanor och fysisk aktivitet kan skapas i
vardagen, utifran individernas olika forutsittningar.
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Uppfoljning av spelet Bra vanor

Det femte kartlaggningsfrdgan var "Hur kan spelet Bra vanor utvecklas?”
Den ér fristdende fran de dvriga och redovisas darfor hér i ett eget kapitel.

Kapitlet inleds med en beskrivning av materialet ”Bra vanor” — vad det ér,
vad det ska tillfora och hur det ar ténkt att anvandas. Dérefter beskrivs den
uppfoljning av spelet som vi gjorde genom att fraga ett antal verksamheter
hur de har anvént spelet och vilka erfarenheter de har av det.

Om materialet Bra vanor!

Materialet Bra vanor! publicerads av Socialstyrelsen varen 2021. Syftet med
materialet dr att pa ett lekfullt sétt inspirera till hdlsosamma levnadsvanor,
med fokus pa fysisk aktivitet och hdlsosamma livsmedel. Det riktar sig
framst till personer med kognitiv funktionsnedséttning som har stdd utifran
LSS eller SoL. Materialet bestar dels av ett spel med en spelplan och
spelkort, dels av en blddderpdrm med forslag pé olika aktiviteter som kan
inspirera till en daglig utmaning att utfora. Blidderparmen innehaller dven
ndgra recept som kan anvidndas som inspiration. I ett gruppboende kan
parmen stillas i ett gemensamt utrymme och anvindas som en kalender med
en ny utmaning for varje nytt blad och ny dag. I materialet ingar ocksa en
handledning till personal i verksamheter som erbjuder insatser enligt LSS
eller SoL till personer med funktionsnedséttning. Den hér uppfoljningen har
avgrénsats till sjilva spelet.

Materialet utvecklades i samband med Socialstyrelsens regeringsuppdrag att
ge stdd till implementering av nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohdlsosamma levnadsvanor for att forebygga kroniska
sjukdomar (S2017/07515/FS). Som del av en forstudie intervjuades
verksambheter, och det framkom bland annat att det kan vara svart att komma
pa nya aktiviteter for malgruppen. I arbetet med materialet togs flera
prototyper fram som verksamheterna fick testa.
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Uppfoljning av spelet

Sedan materialet publicerades varen 2021 har 2 149 exemplar bestillts och
distribuerats. Vi har inga uppgifter om vilka verksamheter som har bestéllt
materialet eller var i landet de befinner sig.

Tabell 12. Antal bestallningar av materialet Bra Vanor!

2021 495
2022 1067
2023 92
2024 243
2025 t.o.m. okt 252
Totalt t.o.m. okt 2025 2149

Kalla: Socialstyrelsens produktionsledning.

For att folja upp spelet genomfordes intervjuer i tre kommuner med fyra
verksamheter, varav tre intervjuer med personal och en intervju med fem
brukare.

Tabell 13. Intervjuer

Intervju nr. Roll Nar

1 Stodassistent LSS-boende 17 juni 2025
2 Arbetsterapeut inriktning LSS 18 juni 2025
3 Brukare (5 st.), handledare (2 st.) 18 juni 2025

Intervjuerna var semistrukturerade med ungefar atta fragor som gav
mdjlighet till langre resonemang. Mélet med intervjuerna var att ta reda pa
vad som fungerat bra med spelet och vad som fungerat mindre bra. Nedan
redovisas intervjupersonernas svar, foljt av en sammanfattning med
slutsatser om potentiella forbéttringar infor en framtida revidering av spelet.

Positiva reflektioner om spelet

Roligt inslag

Béde personal och brukare berdttade att det var roligt att spela spelet, bland
annat genom komiska inslag sdsom att prova att dta en citron eller att
forsoka gé och klampa hogt eller smyga pé tarna. I intervjun med brukarna
framkom att just tdvlingsaspekten upplevdes som positiv. En av personalen
tyckte dock 1 en annan intervju att tdvlingsaspekten inte fungerade eftersom
de aktuella deltagarna inte forstod reglerna. Da hade man i stillet spelat utan
tavlingsinslag.

52



I rorelse?

Jag som inte minns saker kommer ihdg spelet. Det méste va
nagot bra eftersom det sitter kvar i minnet. Jag har bara
korttidsminne. (Brukare)

Flexibilitet

De flesta har anvint spelet som en gruppaktivitet med flera spelare, &ven om
en intervjuperson har anvént bara spelkorten som ett stod for individuell
fysisk aktivitet. Flexibiliteten att kunna spela utan tévlingsinslag,
exempelvis utan bradet och spelpjaserna, upplevdes som positiv. Personal
har dock krévts for att stotta 1 samtliga fall.

Lattforstaeligt

Spelet upplevdes av samtliga intervjuade som pedagogiskt upplagt med en
tillracklig variation av aktiviteter. Alla forstod inte vad en viss dvning gick
ut pd bara genom att l4sa texten, men de tillhérande bilderna underlattade
forstaelsen. Detta géllde framfor allt rorelsedvningarna. Ett konkret exempel
var att det var svart att forstd rorelsemonster i en dtta pa golvet utan att ocksa
anvénda bildstodet.

Alla 6vningar som sttt pd spelkorten har inte fungerat, bland annat for att
vissa personer bara kunnat gora overkroppsdvningar eller for att man inte
haft olika frukter eller annat spelmateriel. Specifika frukter har dock kunnat
bytas ut mot andra, och ménga av 6vningarna har kunnat anpassas till varje
individs formaga.

Forslag pa forbattringar

Spelkorten

Intervjupersonerna dnskade fler spelkort for att skapa ytterligare flexibilitet
och variation, sérskilt spelkort for de som bara kan réra dverkroppen och de
som sitter i rullstol. Andra 6nskemal gillde fler kort som handlar om att rita
och prova nyttig mat exempelvis lite ovanligare gronsaker, och fler kort med
fysiska aktiviteter. En annan synpunkt var att 14gga in olika bonusuppgifter
pa korten for att spelaren ska fa ta extra steg pa spelplanen, och en
verksambhet ville ha lite mer utmanande uppgifter. Samtidigt framkom att
”om man tar upp ett kort som man inte kan gora s& tappar man snabbt
inspirationen”. Ytterligare en synpunkt var att korten skulle kunna delas in i
olika nivéer, fran nyborjare” till ”avancerad”, for att littare anpassa spelet
till olika malgrupper.
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Bildstodet

Vissa upplevde bildstodet som utmérkt medan andra framforde att det skulle
behova fortydligas mer, exempelvis nir det géller antal gdnger ndgot ska
goras.

Forberedelser

En intervjuperson berittade att man har introducerat spelet genom att forst
spela andra spel, exempelvis memory, for att forbereda deltagarna pé
formatet. En annan hade gérna sett en lista pd vad man behdver forbereda,
exempelvis vilka gronsaker och frukter som behovs. Det hade dven
underlattat om korten var uppdelade 1 omrddena kost respektive fysisk
aktivitet, enligt en intervjuperson. Behovet av extra material sdgs ocksa som
problematiskt, genom kostnaden for frukt och gront.

Delaktighet

Flera papekade att det var svart att fa med alla i gruppaktiviteter, och inte
bara spelet Bra vanor!. Enligt en intervjuperson tycker en del att det &r
pinsamt att visa upp sig, bade personal och brukare. Nér det géller spelet
efterfrigades lite mer humor och skratt, vilket &ven forknippades med okat
deltagande.

Spelférpackning och kostnad

Det pdpekades att spelet ar for billigt. Flera intervjuade hade kunnat tinka
sig att betala lite mer mot att fa en forpackning och spelpjaser till
spelplanen. Bristen pa forpackning gor ocksa att det l4tt hamnar i1 forrddet,
enligt flera intervjupersoner. De menade att det skulle anvindas mer om det
kunde std mer tillgéngligt, exempelvis i en bokhylla.

Begransningar

I en av intervjuerna lyftes att spelet har varit en del i en bredare lokal
satsning pa mer fysisk aktivitet, dir man anvént flera olika sitt for att hoja
aktivitetsnivan. Det papekades att spelet inte ensamt kan hoja den fysiska
aktiviteten och forbéttra brukarnas kostvanor, men tillsammans med andra
satsningar kan det stotta en mer hallbar positiv fordndring.

Analys och slutsats

Spelet har inte utvérderats utifran eventuella hilsoeffekter sedan det
lanserades, utan vi har velat lyfta fram potentiella forbattringsomraden fran
anvindarnas perspektiv. Slutsatsen dr att spelet verkar fungera ungefar som
det var tinkt. Det inspirerar anvindarna och bidrar till fysisk aktivitet som &r
lustfylld. Spelet kan ingd 1 en storre verktygsldda for att frimja god hilsa,
tillsammans med exempelvis kunskapsstod och ekonomiskt stod.
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Utvérderingen tyder pa att spelet behdver en dndamalsenlig forpackning,
och likt andra sillskapsspel behover det uppdateras med jamna mellanrum
for att anvdndas regelbundet. En enklare revidering kan innebéra att ta fram
en lamplig forpackning. I en mer omfattande revidering skulle man kunna ta
fram spelpjdser och fler spelkort samt segmentera spelkorten.

Vara slutsatser baseras pa ett begrénsat underlag som behdver kompletteras
om det blir aktuellt med en mer omfattande revidering.

55



I rorelse?

Referenser

1. Socialstyrelsen. Insatser och stdd till personer med funktionsnedsittning :
lagesrapport 2024. Stockholm: Socialstyrelsen; 2024.

2. Socialstyrelsen. Integrera anhorigperspektivet inom hélso- och
sjukvarden och socialtjdnsten; 2023.

3. Socialstyrelsen. Registret dver insatser enligt lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade. 2024.

4. Socialstyrelsen. Boendestdd: Insats for personliga behov enligt
socialtjinstlagen; 2026.

5. Plasil T, Ersfjord EMI, Berge K, Oldervoll LM. 'A potentially ticking
time bomb' - barriers for prevention, diagnosis, and treatment of
cardiovascular disease in people with intellectual disabilities. J Appl Res
Intellect Disabil. 2024; 37(6):e13279.

6. Ocete Calvo C, Perez-Calzado E, Berastegui A, Franco Alvarez E. The
role of motivation in shaping social inclusion of people with intellectual
disabilities in physical-sports activity contexts. Eur J Sport Sci. 2024;
24(8):1152-61.

7. Michalsen H, Henriksen A, Hartvigtsen G, Olsen MI, Pedersen ER,
Sondenaa E, et al. Barriers to physical activity participation for adults
with intellectual disability: A cross-sectional study. J Appl Res Intellect
Disabil. 2024; 37(4):¢13242.

8. Fox D, Beadle-Brown J, Bradshaw J, Bigby C, Richardson L.
Organisational culture in 'better' group homes for adults with intellectual
and developmental disabilities in England: A qualitative study. J Appl
Res Intellect Disabil. 2024; 37(5):e13270.

9. Fjellstrom S, Holtta J, Nordstrom A, Flygare Wallen E, Lund Ohlsson M,
Hansen E. Increasing physical activity through an adapted web-based
exercise program for people with intellectual disabilities: Support staff
are crucial for feasibility. J Appl Res Intellect Disabil. 2024;
37(2):e13191.

10. Oskarsson J, Vikberg S, Hansen E, Ohlsson M. Differences in Special
Olympics athletes and non-athletes with intellectual disability: physical
activity, strength and aerobic fitness. European Journal of Adapted
Physical Activity. 2023; 16:7—.

11.Rinaldi R, Duplat J, Haelewyck MC. Is health a priority? Examining
health-related support needs in adults with intellectual disability through
a self-determination framework. J Intellect Disabil. 2022; 26(3):657-71.

12. Nutsch N, Bruland D, Latteck AD. Promoting physical activity in
everyday life of people with intellectual disabilities: An intervention
overview. J Intellect Disabil. 2022; 26(4):990-1014.

13. McDermott G, Brick NE, Shannon S, Fitzpatrick B, Taggart L. Barriers
and facilitators of physical activity in adolescents with intellectual
disabilities: An analysis informed by the COM-B model. J Appl Res
Intellect Disabil. 2022; 35(3):800-25.

56



I rorelse?

14. Socialstyrelsen. Véard vid ohdlsosamma levnadsvanor : prioriteringsstod
till dig som beslutar om resurser for sjukdomsprevention och behandling
: nationella riktlinjer 2024. Stockholm: Socialstyrelsen; 2024.

15. Kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet. Varje rorelse riaknas :
hur skapar vi ett samhélle som framjar fysisk aktivitet? Slutbetdnkande
SOU 2023:29. Stockholm: Regeringskansliet; 2023.

16. Kommissionen for jamlik hédlsa. For en god och jamlik hélsa - En
utveckling av det folkhilsopolitiska ramverket : Delbetankande SOU
2017:4. Stockholm: Wolters Kluwer; 2017.

17. Folkhdlsomyndigheten. Slutrapportering av regeringsuppdrag inom
ramen for ”En strategi for genomforande av funktionshinderspolitiken
2011-2016; 2017.

18. Schuch FB, Vancampfort D. Physical activity, exercise, and mental
disorders: it is time to move on. Trends in psychiatry and psychotherapy.
2021; 43(3):177-84.

19. Stubbs B, Firth J, Berry A, Schuch FB, Rosenbaum S, Gaughran F, et al.
How much physical activity do people with schizophrenia engage in? A
systematic review, comparative meta-analysis and meta-regression.
Schizophrenia Research. 2016; 176(2):431-40.

20. Choi KW, Chen C-Y, Stein MB, Klimentidis YC, Wang M-J, Koenen
KC, et al. Assessment of bidirectional relationships between physical
activity and depression among adults: a 2-sample Mendelian
randomization study. JAMA psychiatry. 2019; 76(4):399-408.

21.Bossink LWM, van der Putten AA, Vlaskamp C. Understanding low
levels of physical activity in people with intellectual disabilities: A
systematic review to identify barriers and facilitators. Res Dev Disabil.
2017; 68:95-110.

22.Frey GC, Buchanan AM, Rosser Sandt DD. “I'd Rather Watch TV”: an
examination of physical activity in adults with mental retardation. Mental
retardation. 2005; 43(4):241-54.

23. Christensen T, Ivarsson Westerberg A. Organisationsteori for offentlig
sektor. Malmo: Liber; 2005.

24. Lindkvist L, Bakka JF, Fivelsdal E. Organisationsteori : struktur, kultur,
processer. Stockholm: Liber; 2014.

25.Bigby C, Beadle-Brown J. Improving quality of life outcomes in
supported accommodation for people with intellectual disability: What
makes a difference? Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities. 2018; 31(2):e182—e200.

26.MacDonald C, Bush PL, Foley JT. Physical activity promotion and adults
with intellectual disabilities: A neglected area. J Intellect Disabil.
2021:1744629521995345.

27.Dixon-Ibarra A, Driver S, Nery-Hurwit M, VanVolkenburg H.
Qualitative evaluation of a physical activity health promotion programme
for people with intellectual disabilities in a group home setting. J Appl
Res Intellect Disabil. 2018; 31 Suppl 1:97-109.

57



I rorelse?

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Jacinto M, Vitorino AS, Palmeira D, Antunes R, Matos R, Ferreira JP, et
al. Perceived barriers of physical activity participation in individuals with
intellectual disability—A systematic review. Healthcare; 2021: MDPI;
2021.s. 1521.

Riksforbundet FUB. Féngad i fattigdom? : Inkomster och utgifter for vuxna
personer med intellektuell funktionsnedséttning. 2025. Hamtad 2026-02-04
fran: https://www.fub.se/nyheter/las-rapporten-fangad-i-fattigdom/

Statistiska centralbyrdn. Sdmre ekonomi for personer med
funktionsnedséttning. 2022. Hamtad 2025-11-27 frén:
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2022/samre-ekonomi-for-personer-
med-funktionsnedsattning/

Socialstyrelsen. Registret dver ekonomiskt bistand. 2024.

Socialstyrelsen. Registret Gver insatser enligt lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade. 2023.

Socialstyrelsen. Registret dver socialtjénstinsatser till dldre och personer med
funktionsnedséttning. 2023.

Folkhélsomyndigheten. Riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet
och stillasittande; 2023.

Socialstyrelsen. Att forebygga och minska utmanande beteende 1 LSS-
verksamhet. 2015.

Socialstyrelsen. Att utveckla den dagliga verksamheten — Ett kunskapsstod;
2024,

SBU. Beteendeinriktade insatser inom vard, omsorg och socialtjinst for att
oOka fysisk aktivitet. Stockholm: Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering (SBU); 2025.

Westrop SC, Maenhout L, Melville CA, McGarty AM. Understanding
capabilities, opportunities and motivations to engage in physical activity for
adults with intellectual disabilities: A qualitative evidence synthesis. J Appl
Res Intellect Disabil. 2024; 37(6):e13258.

Wahlstrom L, Bergstrom H, Marttila A. Promoting health of people with
intellectual disabilities: Views of professionals working in group homes. J
Intellect Disabil. 2014; 18(2):113-28.

Kreinbucher-Bekerle C, Melville C, Wells JSG, Ruf W. The relationship
between direct care providers' physical activity behaviour and perceived
physical activity needs for people with intellectual disabilities. J Intellect
Disabil Res. 2022; 66(12):1023-33.

Ristevski E, McCook F, Thompson S, Duncan Z, Lawler B, Broxham C.
Initiatives to facilitate the social inclusion of people with intellectual
disability in physical activities with others in community-based sporting,
recreation and leisure activities: A scoping review. J Appl Res Intellect
Disabil. 2024; 37(3):e13238.

58


https://www.fub.se/nyheter/las-rapporten-fangad-i-fattigdom/
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2022/samre-ekonomi-for-personer-med-funktionsnedsattning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2022/samre-ekonomi-for-personer-med-funktionsnedsattning/

I rorelse?

Bilaga 1. Resultatet av
enkaterna om fysisk aktivitet

Nedan presenteras resultatet av enkdterna. Frdgorna 1 tabellrubrikerna ér
formulerade pa samma sétt som de stélldes i enkéten.

Tabell B1. Finns det styrdokument i er verksamhet/organisation som
beskriver att ni ska arbeta med fysisk aktivitet?

Med styrdokument avses planer, program, riktlinjer, budget, avtal eller liknande, vars syfte ar
att styra verksamheten.

Svarsalternativ | Boende Daglig verksamhet Boendestod
enligt LSS enligt LSS enligt SolL
(n = 815) (n = 440) (n=53)
Ja 61 % 48 % 24 %
Nej 24 % 40 % 68 %
Vet inte 14 % 12 % 8%

Kalla: Socialstyrelsens tre enkdtundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestéd enligt SoL, 2025.

Tabell B2. Hur ofta framgar det av brukarnas genomférandeplaner att
de ska fa stod till fysisk aktivitet?

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet | Boendestéd
enligt LSS | enligt LSS enligt SoL
(n = 815) (n = 440) (n=53)
I samtliga av 41 % 20 % 9%
genomférandeplanerna
I mer an hélften av 33% 25% 21 %
genomférandeplanerna
I mindre &n hélften av 16 % 19 % 36 %
genomférandeplanerna
Ingen eller i nagon 7% 27 % 26 %
enstaka
genomférandeplan
Vet inte 3% 10 % 8%

Kalla: Socialstyrelsens tre enkdtundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestéd enligt SoL, 2025.
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Tabell B3. Finns det en eller flera sarskilt utsedda personer som
ansvarar for att fysisk aktivitet genomférs i er verksamhet?
Det kan bade handla om planering pa 6vergripande niva eller att genomféra aktiviteterna.

Daglig verksamhet

Svarsalternativ | Boende
enligt LSS
(n = 815)
Ja 48 %
Nej 51 %
Vet inte 1%

enligt LSS
(n = 440)
56 %
44 %
1%

Boendestod
enligt SolL
(n=53)
32%
68 %
0%

Kalla: Socialstyrelsens tre enkatundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestdd enligt SolL, 2025.

Tabell B4. Anvands nagon sarskild metodik/material i ert arbete med
att framja fysisk aktivitet i er verksamhet?
Till exempel Halsan spelar roll, Halsoframjande gruppbostad (boende) eller traningsprogram.

Svarsalternativ | Boende Daglig verksamhet Boendestod
enligt LSS enligt LSS enligt SolL
(n = 815) (n = 440) (n=53)
Ja 36 % 43 % 30 %
Nej 61 % 53 % 68 %
Vet inte 3% 4% 2%

Kalla: Socialstyrelsens tre enkdtundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestéd enligt SoL, 2025.

Tabell B5. Samarbetar ni med aktorer utanfor er verksamhet i arbetet
med att erbjuda fysisk aktivitet?

Flera svar var mojliga.

Svarsalternativ Boende Daglig verksamhet | Boendestéd
enligt LSS | enligt LSS enligt SoL
(n =815) (n = 440) Valda (n=53) Valda
Valda alternativ 517 alternativ 64
alternativ
1092
Féreningslivet 44 % 19 % 21 %
Foretag 9 % 10 % 11 %
Annan kommunal 35% 29 % 38%
verksamhet
Annan. Ange vilken: 18 % 15 % 9 %
Nej 25% 43 % 34 %
Vet inte 2% 2% 8 %

Kalla: Socialstyrelsens tre enkdtundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestéd enligt SoL, 2025.
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Tabell B6. Hur féljer ni upp verksamhetens arbete med att framja

fysisk aktivitet?
Flera svar var mdjliga.

Svarsalternativ Boende Daglig Boendestod
enligt LSS verksamhet enligt SoL
(n=815) enligt LSS (n =53) Valda
Valda (n = 440) Valda alternativ 59
alternativ alternativ 581
1050.

Overgripande i 25% 30% 13 %

organisationen

(exempelvis i er

verksamhetsberattelse)

Pa enhetsniva 76 % 55 % 36 %

(exempelvis

aterkommande pa

APT/personalméten)

Arbetet med fysisk 9% 18 % 25 %

aktivitet foljs inte upp

Annat. Ange hur: 16 % 23 % 23 %

Vet inte 3% 5% 15%

Kalla: Socialstyrelsens tre enkdtundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS, daglig
verksamhet enligt LSS och boendestéd enligt SoL, 2025.

Tabell B7. Har er verksamhet tillgang till nagon traningsanlaggning
eller motsvarande dar brukarna med boendestéd kan genomféra
fysisk aktivitet? (Fragan stalldes endast till boendestéd.)

Svarsalternativ

Boendestod enligt SoL (n = 53)

Ja
Nej

Vet ej

34 %

64 %

2%

Kalla: Socialstyrelsens enkatundersékning om fysisk aktivitet inom boendestdd enligt SoL, 2025.
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Tabell B8. Du kommer nu fa en rad pastaenden om verksamhetens férutsattningar for att arbeta med fysisk aktivitet. Svara i vilken
grad du instammer med pastaendena. Daglig verksamhet n = 440. Boende n = 815.
1 =11ag utstrackning 5 = I hog utstrackning, svaren redovisas i %

Svarsalternativ Verksamhet 1 2 3 4 5 Kan inte Medelvarde
1 =11ag utstrackning 5 = I hég utstrackning bedoma
a) Verksamheten erbjuder brukarna olika Daglig verk. 8 6 11 22 50 3 4,1
former av fysisk aktivitet (antingen i grupp
eller individuellt). Boende 4 70 17| 3| 4 1 4.0
b) Verksamheten individanpassar de fysiska | Daglig verk. 8 4 10 23 48 7 4,2
aktiviteter som utfors i grupp.

Boende 4 5 11 26 43 11 4,3
c) Personalen har kompetens fér att stotta Daglig verk. 4 5 15 27 42 7 4,2
och motivera brukarna att utéva fysisk
aktivitet. Boende o | 5| 21 | 35 | 37 2 41
d) Personalen har tid avsatt for att stotta Daglig verk. 13 6 10 23 43 5 3,9
och motivera brukarna att utéva fysisk
aktivitet. S 1 4 14 31 48 1 i
e) Personalen har méjlighet att folja med Daglig verk. 38 N 10 13 18 10 2,9
brukarna pa fysiska aktiviteter utanfor den d
egna verksamheten. Boende 1 3 12 31 50 2 43
f) Verksamheten har tillgang till transport Daglig verk. 20 8 10 12 45 5 3,7
(lokaltrafik, bil/buss m.m.) for att ta sig till
platser for att kunna utdva fysisk aktivitet. e 4 4 10 18 62 2 Sif
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Svarsalternativ Verksamhet 1 2 3 4 5 Kan inte Medelvarde
1 =114g utstrackning 5 = I hég utstrackning bedéma
g) Brukarna har de hjalpmedel som de Daglig verk. 6 3 12 25 42 12 4,3
behéver for att vara fysiskt aktiva.

Boende 1 2 9 28 55 5 4,5
h) Verksamheten ser till att de fysiska Daglig verk. 5 3 12 23 48 9 43
aktiviteterna ar lustfyllda (roliga och
utmanande). Boende 2 3 22 36 32 5 4.1
i) Anhériga/stallforetradare tar ansvar for Daglig verk. 13 6 8 4 6 63 4,7
att tillgodose brukarnas behov av fysisk
aktivitet. Boende 31 23 16 10 8 12 2,8
j) Anhoriga/stallféretradare utrycker oro Daglig verk. 43 11 6 2 1 37 3,2
for brist pa fysisk aktivitet for deras
narstiende. S 45 28 13 7 2 5 21
k) Personalens oro for att brukare ska skada | Daglig verk. 69 12 7 3 1 8 1,8
sig utgor ett hinder fér brukarna att utéva
fysisk aktivitet. Boende 64 21 9 3 1 2 1.6
I) Negativa attityder fran omgivningen Daglig verk. 70 7 4 1 1 17 2,0
hindrar brukarna att utéva fysisk aktivitet.

Boende 66 18 8 2 1 5 1,7

Kalla: Socialstyrelsens tva enkatundersokningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS och daglig verksamhet enligt LSS, 2025.
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Tabell B9. Hur ofta genomfor ni fysiska aktiviteter i grupp tillsammans
med brukarna?
Till exempel pulshdjande fysisk aktivitet, styrketraning eller balanstraning.

Svarsalternativ Boende enligt LSS | Daglig verksamhet enligt LSS
(n =815) (n = 440)

Varje dag 4% 22 %
Flera ganger i veckan 13% 28 %
Minst 1 gang i veckan 20 % 22 %
Minst 1 gang i 13% 5%
manaden

Mer séllan &n en gang i 26% 10 %
manaden

Aldrig 22% 10 %
Vet inte 2% 3%

Kélla: Socialstyrelsens tva enkatundersokningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS och daglig
verksamhet enligt LSS, 2025.

Tabell B10. Hur stor andel av brukarna deltar i de fysiska aktiviteterna
som arrangeras i grupp?

Svarsalternativ Boende enligt LSS | Daglig verksamhet enligt LSS
(n=636) (n =382)

Samtliga 6 % 16 %
Halften eller fler 30 % 52 %
Mindre an hélften 40 % 24 %
Ingen eller nagon 21% 6 %
enstaka

Vet inte 3% 2%

Kélla: Socialstyrelsens tva enkatundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS och daglig
verksamhet enligt LSS, 2025.
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Tabell B11. Hur manga av brukarna har varje vecka individuella fysiska

aktiviteter?

Till exempel rérelsepauser, fotboll, pingis, promenad, dans, balanstraning med mera.

Svarsalternativ

Boende enligt LSS
(n = 815)

Daglig verksamhet enligt LSS
(n = 440)

Samtliga

Halften eller fler
Mindre &n haélften
Nagra enstaka
Ingen

Vet inte

28 %

41 %

16 %

13%

1%

1%

16 %

27 %

14 %

25%

9%

10 %

Kalla: Socialstyrelsens tva enkatundersékningar om fysisk aktivitet inom boende enligt LSS och daglig

verksamhet enligt LSS, 2025.

Tabell B12. Andel verksamheter med styrdokument som beskriver att
de ska arbeta med fysisk aktivitet, utifran SKR:s

kommuntypsindelning

Har styrdokument om LSS-boende, Daglig verksamhet, Boendestod,
fysisk aktivitet n =815 n =440 n=53
Storstader och

storstadsnara kommuner 66 % 59 % 27 %
Storre stader och

kommuner nara storre

stad 59 % 39% 32%
Mindre stader/tatorter och

landsbygdskommuner 55 % 47 % 12%
Totalsumma 61 % 48 % 25 %

Tabell B13. Andel verksamheter med utsedda personer som ansvarar
for att fysisk aktivitet genomfors, utifran SKR:s kommuntypsindelning

Har utsedda personer LSS-boende Daglig verksamhet = Boendestod
som ansvarar for att

fysisk aktivitet

genomférs

Storstader och

storstadsnara kommuner 58 % 62 % 36 %
Storre stader och

kommuner néra stérre stad 44 % 49 % 36 %
Mindre stader/tatorter och

landsbygdskommuner 40 % 56 % 24 %
Totalsumma 48 % 55 % 32%
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Tabell B14. Andel verksamheter med metoder eller metodik for att
arbeta med fysisk aktivitet, utifran SKR:s kommuntypsindelning

Har metodik/material LSS-boende Daglig verksamhet  Boendestod
for fysisk aktivitet

Storstader och
storstadsnara kommuner 42 % 44 % 45 %

Storre stader och
kommuner nara storre
stad 33% 40 % 32%

Mindre stader/tatorter och
landsbygdskommuner 30 % 45 % 18 %

Totalsumma 35% 43 % 30 %
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Bilaga 2. Metod for statistisk
analys

Korrelationsanalys av samband mellan
styrdokument, genomférandeplan,
aktivitetsansvarig, metodik och frekvens av
fysisk aktivitet

Vi provade om det fanns ett samband mellan aktivitetsfrekvensen och
variabler som &r kopplade till verksamhetens styrning, nir det géller mal och
medel. Narmare bestimt genomforde vi en korrelationsanalys med Pearsons
r med foljande x-variabler.'®

o Verksamheten har styrdokument som beskriver att de ska arbeta
medfysisk aktivitet.

o Verksamheten har i minst hilften av brukarnas genomférandeplaner
reglerat att verksamheten ska stotta brukaren till fysisk aktivitet.

« Det finns en eller flera sérskilt utsedda personer som ansvarar for att
fysisk aktivitet genomfors 1 verksamheten.

o Verksamheten anvinder en sarskild metodik eller ett sarskilt material 1
arbetet med att frimja fysisk aktivitet.

och f6ljande y-variabler

« Verksamheten genomfor fysisk aktivitet i grupp tillsammans med
brukarna minst en gdng per vecka.

« Verksamheten genomfor individuella fysiska aktiviteter med minst hélften
av brukarna varje vecka.

Resultatet visas i tabellen nedan.

16 Korrelationernas signifikans provades med ett t-test enligt t-fordelningen med n—2 frihetsgrader.
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Tabell B15. Korrelationsanalys styrning och frekvens av fysisk aktivitet
Tabellunderrubrik

Pearsons R Styrdokument Genomférandeplan Aktivitetsansvarig Metodik
LSS-boende Grupp 0,19%** 0,16*** 0,25*%** 0,21***
n==815 Individuellt 0,14%+* 0,35% %% 0,12%%% 0,08*
Daglig Grupp 0,24#%%** 0,23*** 0,33*** 0,22%**
verksamhet

n =440 Individuellt 0,47*** 0,14%* 0,11* 0,21%**

*p <0,05; ** p <0,01; ***p < 0,001

Tabellen kan tolkas som att samtliga x-variabler (forekomsten av
styrdokument, genomforandeplan, aktivitetsansvarig och metodik) har ett
positivt samband med bade frekvensen av gruppaktivitet och frekvensen av
individuell aktivitet (y-variabler). Det géller bade for LSS-boende och for
daglig verksamhet. Samtliga samband ir signifikanta pd minst 5 %-nivén (p
<0,05), vilket betyder att det & mindre dn 5 procents chans att sambandet &r
slumpmaéssigt. Att samtliga samband &r positiva betyder att det finns ett
positivt samband med forekomsten av x, var och en, och frekvensen av y.
Enkelt uttryckt hade verksamheterna med styrdokument,
genomforandeplaner, aktivitetsansvariga respektive metodik for fysisk
aktivitet 1 hogre utstrackning dn 6vriga ocksa angett en hogre frekvens av
fysiska aktiviteter.

Aven om sambanden #r positiva ir de olika starka. Det starkaste sambandet
var mellan forekomsten av styrdokument om fysisk aktivitet och
individuella fysiska aktiviteter med minst hélften av brukarna varje vecka
inom daglig verksamhet (r = 0,47). Aven forekomsten av aktivitetsansvarig
och fysisk aktivitet i grupp tillsammans med brukarna minst en gang per
vecka inom daglig verksamhet var starkt (r = 0,33). For LSS-boenden var
sambandet mellan forekomst av fysisk aktivitet i genomforandeplaner och
individuell fysisk aktivitet med minst hélften av brukarna varje vecka
starkast (r = 0,35).

Det dr viktigt att komma ihag att analysen ovan utgér matt pa samband och
inte orsakssamband. For att rdda bot pé det gjorde vi en multivariat analys
av relativa sannolikheter, dir vi tog hidnsyn till variationen i varje
styrningsvariabel.

Multivariat analys av relativa sannolikheter

Den multivariata analysen syftade till att undersdka vilka variabler som bést
kan forklara frekvensen av fysisk aktivitet. Vi anvédnde en statistisk modell
for att uppskatta relativa risker och sannolikheter. Det innebér att tva
sannolikheter for ett visst utfall jamfors med varandra. I figurerna nedan
visas svarsalternativet som jaimfors med de andra, referensen, som ett
vertikalt streck. Sannolikheten for referensen &r alltid 1. Den statistiska
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modellen har tagit hdnsyn till hur svaren i de dvriga fragorna har fordelats;
effekten for en viss x-variabel &r alltsa inte ”fargad” av att den kan
samvariera med eller paverkas av dvriga x-variabler i modellen, eftersom
modellen tar hdnsyn till dessa samband. Felmarginalsintervallet markeras av
”svansarna” till vanster och hoger om punkterna, och om det ligger 6ver
vérdet 1 tolkas det som att x-variabeln har en positiv effekt pd frekvensen av
fysisk aktivitet oberoende av vriga hinder eller mojliggorare. 95 procents
konfidensintervall har anvénts.

Styrinstrument

Vi analyserade relativa sannolikheter for varje styrinstrument 1 relation till
fysisk aktivitet. Analysen innebdr att vi jimforde sannolikheten for
forekomsten av styrinstrument med sannolikheten for att genomfora minst
en fysisk aktivitet 1 veckan.

Figur B1. Daglig verksamhet, multivariat modell
Relativa sannolikheten att genomféra minst en fysisk aktivitet i grupp i veckan

Metodik

Ja H—@—1
Nej (referens) [ J
Aktivitetsansvarig

Ja H—@—
Nej (referens) [ J

Genomférandeplaner

I samtliga ——
I mer an halften ——
I mindre an halften —e—
Ingen eller i ndgon enstaka (referens) ]

Styrdokument

Ja H@—
Nej (referens) [ )
1 1,5 2 2,5
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Figur B2. Daglig verksamhet, multivariat modell
Relativa sannolikheten att halften eller fler deltar i individuella aktiviteter

Metodik
Ja @
Nej (referens) [ J

Aktivitetsansvarig
Ja H@H
[ ]

Nej (referens)

Genomférandeplaner

I samtliga b ®

I mer an halften I @

I mindre an halften ——

Ingen eller i nagon enstaka (referens®

Styrdokument
Ja @
Nej (referens) [ J

r T T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 7

Figur B3. LSS-boende, multivariat modell
Relativa sannolikheten att genomféra minst en fysisk aktivitet i veckan

Metodik

Ja ——

Nej (referens) o

Aktivitetsansvarig

Ja —&—

Nej (referens) o

Genomfdrandeplaner

Isamtliga ; ® i

I mer an halften I @

I mindre an halften . @

Ingen eller i nagon enstaka (referens) ®

Styrdokument

Ja H———1

Nej (referens) [ )

1 1,5 2,5

Kalla: Diagramkalla
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Figur B4. LSS-boende, multivariat modell
Relativa sannolikheten att halften eller fler deltar i individuella aktiviteter

Metodik
Ja e
Nej (referens) ®

Aktivitetsansvarig

Ja @
Nej (referens) ®

Genomférandeplaner

I samtliga " ®

I mer an halften } ® "
I mindre an halften — e—

Ingen eller i nagon enstaka (referens) ®

Styrdokument

Ja Y
Nej (referens) o

r T T T T T T T 1

Hinder och mojliggoérare

Vi analyserade relativa sannolikheter for varje hinder och moéjliggorare i
relation till fysisk aktivitet. Analysen innebdr att vi jamforde sannolikheten
for ett neutralt eller hogt varde for varje hinder och mojliggérare med
sannolikheten for att verksamheten genomfor minst en gruppaktivitet i
veckan.
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Figur B5. Daglig verksamhet, multivariat modell
Relativa sannolikheten att genomféra minst en fysisk aktivitet i veckan

Verksamheten individanpassar
Hog utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Personalen har kompetens
Hog utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

—
H@®—
[
@
[ )
Personalen har tid avsatt
H6g utstrackning @
—@—
[
[ J
|
[ )
o
|

Neutral
Lag utstrackning (referens)

Personalen féljer med
Hog utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Tillgang till transport
H6g utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Tillgang till hjalpmedel

Hog utstrackning H®—
Neutral H®—

Lag utstrackning (referens) ®
Lustfyllda aktiviteter

Hog utstrackning F @
Neutral ¥ ®
Lag utstrackning (referens) [
Personalens oro

Hog utstrackning (referens) ®

Neutral H@—

Lag utstrackning (referens) H@—
Negativa attityder

Hog utstrackning (referens) ®

Neutral 9

Lag utstrackning o
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Figur B6. Daglig verksamhet, multivariat modell
Relativa sannolikheten att halften eller fler deltar i individuella aktiviteter

Verksamheten individanpassar
HAg utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Personalen har kompetens Hog
utstrackning
Neutral

Lag utstrackning (referens)

Personalen har tid avsatt Hog
utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Personalen foljer med
HAg utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Tillgang till transport
HGAg utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Tillgang till hjalpmedel
HSg utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Lustfyllda aktiviteter
HGAg utstrackning

Neutral

Lag utstrackning (referens)

Personalens oro

Hog utstrackning (referens)
Neutral

Lag utstrackning

Negativa attityder
HAg utstrackning (referens)
Neutral

Lag utstrackning

T T

17
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Figur B7. LSS-boende, multivariat modell
Relativa sannolikheten att genomféra minst en fysisk aktivitet i veckan

Verksamheten individanpassar

HOg utstrackning —&——I
Neutral H—@——
Lag utstrackning (referens) o
Personalen har kompetens
HOg utstrackning H——
Neutral H—o———
Lag utstrackning (referens) o
Personalen har tid avsatt
Hog utstrackning f @
Neutral L @
Lag utstrackning (referens) [ J
Personalen foljer med
HOg utstrackning HO—I
Neutral HO—
Lag utstrackning (referens) [
Tillgang till transport
HoOg utstrackning -@—
Neutral —@—
Lag utstrackning (referens) [ J
Tillgang till hjalpmedel
HOg utstrackning o
Neutral 1+
Lag utstrackning (referens) o
Lustfyllda aktiviteter
Ho6g utstrackning H—o— -
Neutral —o—
Lag utstrackning (referens) [ J
Personalens oro
HoOg utstrackning (referens) [ )
Neutral HO—
Lag utstrackning H@—
Negativa attityder
HoOg utstrackning (referens) [ ]
Neutral @
Lag utstrackning @4

1 3 5 11
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Figur B8. LSS-boende, multivariat modell
Relativa sannolikheten att halften eller fler deltar i individuella aktiviteter

Verksamheten individanpassar

HOg utstrackning @

Neutral @

Lag utstrackning (referens) [ J
Personalen har kompetens

HoOg utstrackning —o—

Neutral —@—

Lag utstrackning (referens) (
Personalen har tid avsatt

HoOg utstrackning @

Neutral @

Lag utstrackning (referens) o
Personalen foljer med

HOg utstrackning ——
Neutral —e—
Lag utstrackning (referens) [ J

Tillgang till transport

HoOg utstrackning @

Neutral @1

Lag utstrackning (referens) o

Tillgang till hjalpmedel

HOg utstrackning —e——
Neutral H—o—H
Lag utstrackning (referens) o

Lustfyllda aktiviteter

HoOg utstrackning H—o—
Neutral —o—

Lag utstrackning (referens)

[ ]

Personalens oro

Hog utstrackning (referens) [ J

Neutral —o—

Lag utstrackning —o—
[ ]

Negativa attityder
HOg utstrackning (referens)

Neutral —@—
Lag utstrackning H@—
0 1 2 3 4

Resultatet av statistiskt signifikanta variabler sammanfattas i tabellen nedan.
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Tabell B16. Sammanfattande tabell av vilka méjliggorare som har
storst betydelse for att forklara en hég frekvens av fysisk aktivitet

LSS-boende Daglig verksamhet
Grupp Individuellt Grupp Individuellt

Individanpassning Hog*
Folja med . -
brukarna Neutral/hég Hog
Lustfyllda .
aktiviteter Neutral/hog
Tid qtt stotta och Neutral/hég* Hoég*
motivera

*p < 0,05. Observera att tabellen endast redovisar de méjliggérare, i neutral och hég utstrackning, som var
statistiskt signifikanta att forklara frekvensen av fysisk aktivitet.
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Bilaga 3. Metod for textanalys

Textanalys om ytterligare stod som
verksamheterna efterfragar

Textanalysen syftar till att ge en bild av det stod som verksamheterna
efterfragar i arbetet med fysisk aktivitet. Vi stillde enkitfragan ”Finns det
behov av insatser pé nationell niva som skulle kunna vara ett stod for er
verksamhet i arbetet med fysisk aktivitet?”” Det fanns mdjlighet att limna
fritextsvar. Totalt 626 respondenter valde att svara pé frdgan i enkédterna till
LSS-boende och daglig verksamhet. De 20 svaren fran
boendestodsverksamheterna har hanterats separat pa grund av att de skiljer
sig nagot fran de dvriga tva enkéterna.

Vi har gjort en tematisk analys av svaren. Svar som inte pekade pa nagot
tema har uteldmnats; i de flesta fall var det korta svar sdsom “’nej”, “vet ej”
och ”ja”. Ett svar kan innehalla flera teman. Vi har inte viktat svaren efter

kommun.

Textanalys om exempel pa fysiska
aktiviteter

Vi har gjort en textanalys av enkétfragan: ”Ge exempel pa fysiska aktiviteter
som brukarna har genomfort den senaste manaden.” Den senaste ménaden
motsvarar tidsperioden september—oktober 2025.

Antal svarande var 411 for daglig verksamhet och 799 for LSS-boende.
Fragan stilldes inte till boendestdd. Varje respondent kunde ge flera
exempel pa fysiska aktiviteter. Vi analyserade enkédtsvaren genom att ta bort
vanligt forekommande stddord for att sedan rédkna innehallsorden.
Nirliggande bendmningar sdsom “’pingis” och ”bordtennis” slogs samman.
Tabellen nedan redovisar de tio vanligast forekommande aktiviteterna, vilket
motsvarar ungefar hélften av samtliga ord. Eftersom varje respondent anger
en aktivitetstyp endast en gang i sitt svar motsvarar antalet ord den andel av
verksamheterna som genomfort den aktuella aktiviteten.

77



I rorelse?

Bilaga 4. Moten och dialoger

Nedan presenteras de aktorer som vi har haft kontakt med under arbetets
gang:
« Fritidsbanken, Erika Olkerud

« Folkhilsomyndigheten, Anna Jansson (enhetschef) samt Kajsa
Mickelsson, Marita Friberg och Sanna Fjellstrom (utredare)

« Foreningen for de neurosedynskadade, Christina Swanberg och Tina
Henriksson

« Karolinska Institutet och Ostersunds kommun, Eva Flygare Wallén
(forskare)

« Myndigheten for delaktighet, Evelina Stadin (utredare)

« Nationellt kompetenscentrum anhorig, Lennart Magnusson
(seniorradgivare och forskare)

« Socialdepartementet, Elisabet Aldenberg och Carina Cronsioe
« Socialstyrelsens funktionshinderrad

« Sveriges Kommuner och Regioner, Anna Thomsson och Josefin Castillo
(handlaggare)

 Synskadades riksforbund, Anna Quarnstrom och Lennart Karlsson
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