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forebyggande och
halsoframjande arbete for
aldre

Exempelsamling 2: Utvarderingar steg-for-steg



Inl

edning

Denna exempelsamling hor ihop med utvirderingsstodet A#t utvirdera
forebyggande och hdlsofrdmjande arbete for dldre — Metodstod for
planering, genomforande och analys [1]. Exemplen illustrerar hur de
metoder, arbetssétt och begrepp som beskrivs i utvarderingsstodet kan
tilldimpas i praktiken. For mer utforliga beskrivningar av centrala begrepp,
metodval, personuppgiftsbehandling och analys hinvisas till
huvudmaterialet.

Har presenteras sex forslag pa utvarderingsuppliagg med olika ambitionsniva

— fran enklare till mer avancerade. Samtliga exempel ar ténkta att kunna
genomforas 1 de flesta kommuner, vid behov med stdd av en regional FoU-

enhet.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av utvirderingsexempel
Sex exempel pa utvarderingsupplagg med olika syften, metoder och resurskrav.

Nr

Atgérd och syfte

Metod

Resurskrav

1

Motesplats eller annan
halsoframjande arena -
kartlagga vilka deltagare och
prioriterade malgrupper
som nas.

Besoksregistrering,
korta intervjuer, enkel
kvantitativ/tematisk
analys.

Lag - kan goras med
enkla medel i manga
verksamheter.

2 Méotesplats eller annan Fore/efter-enkat och Medel - kraver
halsoframjande arena - gemensamt planering,
beddma forandringar i social  tolkningsmote datahantering och
samvaro, fysisk aktivitet och  (skuggkontroll). analys.
livskvalitet dver tid.

3 Sarskilt boende med/utan Enkel kvantitativ Lag/medel - viss
sinnesstimulerande jamforelse som "klas pa”  erfarenhet av
trédgard - jamfora med kvalitativa intervju/observation.
valbefinnande och forsta uppgifter.
betydelsen av tradgarden.

4 Chattgrupp efter Enbart eftermatning Lag/medel - enkel
livsstilsprogram - folja upp med jamforelsegrupp, matning, men
om deltagarna bibehaller kvantitativ och kvalitativ  kraver dialog med
livsstilsforandringar battre analys. annan kommun.
an kontrollgrupp.

5 Individanpassat Individbaserad Medel/hég - kraver
livsstilsprogram - félja fore/efter-matning, analyskompetens
maluppfyllelse, enkater, eventuell och samverkan med
livsstilsforandringar och provtagning. vardcentral.
biomarkérer.

6 Motesplats - jamfora Fore/efter-enkat, Medel - kraver viss

forandringar hos deltagare
med utvecklingen i
kommunen som helhet.

jamforelse mot
kommunstatistik,
intervjuer.

statistisk och
analytisk
kompetens.




Exempel 1: Uppfdljning av
prioriterade malgrupper

Detta exempel handlar om att utvirdera en 6ppen métesplats eller annan
hilsofrimjande arena for dldre. Det dr ett relativt enkelt utvarderingsupplagg
som kan genomfOras utan nagra storre resurser eller specialiserad
metodkompetens.

Syfte och utvarderingsfragor

Att ge verksamheten en forsta bild av vilka som deltar i insatsen och i
vilken grad de tillhér de prioriterade malgrupper som behéver nas
om insatsen ska kunna fa avsedd effekt.

« Vilka grupper av aldre deltar i insatsen?

o Ivilken utstrackning nar insatsen de grupper som bedémts ha
storst behov?

« Hur upplever deltagarna insatsen och vilka styrkor och
forbattringsomraden lyfts fram?

Metoddesign
« Identifiera sarskilt viktiga malgrupper med stéd av programlogik.

o En enkel kartlaggning utan fére/efter-matning eller kontrollgrupp.

Data och analys
« Deltagarregistrering under en begransad period.

o 5-10 kortare intervjuer med deltagare.

» Enkel sammanstallning av andelar och tematisering av
intervjusvar.

Steg 1. Identifiera prioriterade malgrupper

Identifiera och vilj ut de prioriterade mélgrupper som utvirderingen ska
fokusera pa.

« Ta fram en effektkedja for insatsen (se huvudstodet) och identifiera vilka
malgrupper som behdver nas for att insatsen ska fa avsedd effekt.

« Vilj vilka av dessa prioriterade mélgrupper som utvérderingen ska
fokusera pa. Motivera valet.



Steg 2. Dokumentera deltagare

Dokumentera vilka som deltar i insatsen, utan att registrera personuppgifter
som namn, personnummer, adress eller e-post.

« Notera antal deltagare under en begransad period, t.ex. 3—5 dagar.

« Notera dven hur ménga som tillhor de prioriterade mélgrupperna. Fraga
deltagarna (frivilligt) om de tillhor ndgon av dessa grupper.

Steg 3. Fanga upplevelser

Genomfor korta intervjuer med deltagare for att finga deras upplevelser av
insatsen.

« Informera om utvérderingen och inhdmta samtycke.

o Intervjua 5-10 personer med spridning i alder, kon, nya/gamla deltagare.
Sékerstéll att nagra tillhor de prioriterade mélgrupperna.

« Stéll 34 korta frigor, till exempel om varfor de kommer till
motesplatsen, hinder for deltagande och andra aktiviteter de deltar i.

« Dokumentation:
- Anteckna svaren med stodord under intervjun.

- Utveckla anteckningarna direkt efter intervjun.

Steg 4. Analys och rapportering

« Kvantitativ del:
- Berékna antal och andel deltagare i de prioriterade malgrupperna.

- Illustrera resultaten i en tabell eller ett stapeldiagram (eller
cirkeldiagram om ni vill visa férdelningen mellan olika malgrupper).

« Kwvalitativ del:

- Sammanstéll teman frén intervjuerna, exempelvis motivation, hinder,
lockande aktiviteter.

o Slutsats:
- Hur vl nés de prioriterade mélgrupperna?

- Beskriv styrkor och mojliga forbéattringsforslag.



Exempel 2: Enkel fore/efter-matning
med "skuggkontroll”

Detta exempel utgar fran samma motesplats som exemplet ovan. Upplagget
ar ndgot mer avancerat och kan ge hogre tillforlitlighet. Det kraver dock lite
mer planering, resurser och metodkompetens.

Syfte och fragestallningar

Att ge verksamheten underlag for att bedéma om insatsen bidrar till
positiva forandringar hos deltagarna. Resultaten kan anvandas for
verksamhetsutveckling och dialog med ledning.

 Hur forandras deltagarna efter tre manader nar det galler upplevd
ensambhet, social samvaro, fysisk aktivitet och livskvalitet?

« Hur ofta har deltagarna besokt métesplatsen och hur kan
besoksnivan ha paverkat resultaten?

o Hur bedémer en expertgrupp rimligheten i slutsatserna utifran
verksamhetskannedom och andra samtidiga férandringar?

Metoddesign
« Fore/efter-matning med tva matpunkter.

« Gemensamt tolkningsmoéte med sakkunniga och
verksamhetsforetradare (skuggkontroll).

Data och analys
« Enkat till 30-40 forstagangsdeltagare med uppféljning tre
manader senare (skala 1-5).

« Fraga om antal besok vid uppféljningen.

« Analys: enkla fore/efter-jamforelser (andel forbattrade,
medelvarden, median) samt tolkning i en expertgrupp.

Steg 1. Rekrytera deltagare

Identifiera 30—40 personer som deltar i insatsen for forsta gangen.
Rekrytering sker 16pande under en treméanadersperiod.

o Informera om utvirderingen och inhdmta samtycke.
« Samla in kontaktuppgifter, men spara kodnyckel separat.

o Dokumentera hur manga som tackar ja respektive avstar.



Steg 2. Baslinjematning

Vid forsta besoket (eller inom en vecka) fyller deltagaren i en kort enkét
med sjéalvskattningsfragor. Enkdten kan fyllas i pa papper, digitalt eller l4sas
upp muntligt vid behov.

« Anvind 3-5 sjdlvskattningsfragor (skala 1-5) om sociala kontakter,
ensambhet, fysisk aktivitet och livssituation, gdrna himtade ur
Exempelsamling 1.

« Kompletterande bakgrundsfragor (kon, alder, ensamboende, utrikesfodd).

« Spara varje deltagares svar i en enkel Excelfil.!

Steg 3. Uppféljande matning

Tre manader efter varje deltagares forsta enkdtsvar gors en uppfoljning. Svar
samlas in vid besok, digitalt eller per telefon. Anvind samma fragor som vid
baslinjen, plus tva tilliggsfragor:

« Ungefdr hur minga génger har du besokt métesplatsen de senaste tre
madnaderna?

« Oppen fraga: Vad tycker du om métesplatsen? Vad ér bra och vad kan
forbéttras?

Steg 4. Sammanstall och analysera resultaten

Gor enkla analyser av bade kvantitativa och kvalitativa data.

 Beridkna bortfall mellan baslinje och uppfoljning.

« Jamfor fore och efter for respektive sjdlvskattningsfraga. Berdkna andel
deltagare som forbattrats, forsdmrats eller dr oforandrade.

« Berikna medelvédrden och median. Visualisera jamforelsen med
laddiagram (box plot).2

« Relatera resultaten till besoksfrekvensen genom att jimfora de som deltar
ofta och mer sillan.

« Sortera 6ppna svar i teman, t.ex. vad besokarna uppskattar med insatsen
och forslag pa forbéttringar.

! Anvind en pseudonymkod (ID-nummer) och lagra kontaktuppgifter separat och sikert.
2] ett l1addiagram inkluderas 4ven kvartilavstdnd som métt pa spridning.



Steg 5. Skuggkontroll

Med utgéngspunkt i ovanstaende resultat halls ett sa kallat
skuggkontrollméte for att stirka tillforlitligheten.

« Bjud in deltagare till métet, t.ex. personal fran mdtesplatsen, tjdnstemén
med Overblick 6ver aktiviteter i kommunen, forskare fran FoU-enheten.

« Gaigenom syfte, metod, bortfall och resultat.

« Resonera kring rimligheten i att resultaten kan forklaras av insatsen.
Diskutera alternativa forklaringar.

o Dokumentera vad som sdgs under motet.

Steg 6. Rapportera resultat

Slutrapporten kan innehalla:

« Metod och urval: Beskriv metodupplédgg, deltagare, bortfall,
datainsamling och skuggkontroll.

« Resultat: Redovisa fore-efter (gérna visualiserat 1 ldddiagram) samt 6ppna
svar om vad som fungerat och vad som kan forbattras.

o Slutsatser och rekommendationer: Koppla resultaten till syfte och
fragestéllningar.



Exempel 3: Kvantitativ jamforelse
med kvalitativ fordjupning

Detta exempel handlar om att utviirdera en sinnesstimulerande tridgard® pa
ett sarskilt boende. Logiken i upplidgget liknar exempel 2, men inslaget av
skuggkontroll byggs ut till en mer omfattande analys av kvalitativa data fran
bland annat intervjuer och observationer. Upplagget kraver viss
metodkompetens men dr genomforbart i de flesta kommuner.

Syfte och fragestallningar

Att ge verksamheten underlag for att bedoma om tillgang till en
"sinnesstimulerande tradgard” bidrar till 6kat valbefinnande och
livskvalitet for aldre personer pa sarskilt boende.

« Finns det skillnader i brukarndjdhet mellan boenden med
respektive utan sinnesstimulerande tradgard?

« Hur upplever aldre, personal och chefer tradgardens betydelse?

« Ar det rimligt att eventuella skillnader kan kopplas till trddgarden,
givet andra organisatoriska forutsattningar?

Metoddesign

« Kvantitativ jamforelse mellan tva sarskilda boenden: ett med
sinnesstimulerande tradgard och ett utan.

« Kvalitativ férdjupning genom studiebesok, observationer och
intervjuer.

Data och analys

« Brukarnojdhet via Socialstyrelsens brukarundersékning.

« Bakgrundsfakta om respektive boende (personalkontinuitet,
personalsammansattning, sjukfranvaro etc.)

 Studiebesok, informella samtal med aldre och intervjuer med chef
och personal.

« Analys: Kvantitativ jamforelse som startpunkt for utvarderingen.
Bakgrundsfakta och kvalitativa data for att fordjupa forstaelsen av
observerade skillnader.

3 En sinnesstimulerande tridgard 4r en sirskilt utformad utemiljé som syftar till att stimulera de #ldres
sinnen och frdmja deras vélbefinnande, hilsa och livskvalitet.



Steg 1. Identifiera boenden
« Vilj tva sérskilda boenden i kommunen: ett med sinnesstimulerande
tradgard och ett jaimforbart boende utan.

« Sikerstéll att boendena ar rimligt lika avseende malgrupp, storlek och
organisatoriska forutsattningar.

Steg 2. Kvantitativ startpunkt

« Himta uppgifter om de tvd boendena frdn Socialstyrelsens
brukarundersdkning for de tre senaste aren. Anvind fragor om allmént
hilsotillstand, trivsel inne och ute samt sammantagen ndjdhet med
dldreboendet.

« Dessa uppgifter utgdr utvirderingens startpunkt. Eventuella skillnader ska
dérefter fordjupas och forklaras genom ytterligare datainsamling.

Steg 3. Samla strukturell information

Inhdmta kompletterande uppgifter fran respektive enhetschef, exempelvis:

« Antal boende, antal boende per anstélld, andel underskoterskor, andel
vikarier, personalomsittning, sjukfranvaro etc.

Steg 4. Kvalitativ datainsamling

Genomfor studiebesok under en dag pa varje boende:

« Observera utemiljd, gemensamma ytor och hur trddgirden anvinds.
« For samtal med boende om upplevelser av trddgird och utevistelse.

o Intervjua enhetschef och personal om hur tradgirden anvinds.

« Samtliga samtal och intervjuer genomfors efter att samtycke har inhdmtats
frén deltagarna.

Steg 5. Sammanstall och analysera resultat

A. Kvantitativ startpunkt

« Jamfor brukarndjdhet mellan boendena.

« Redovisa andel positiva svar pa de utvalda fragorna.



B. Kvalitativ fordjupning

Tematisera observationer och intervjuer, exempelvis:

- Hur ofta och pa vilket sitt traidgarden anvands.

- Hur den upplevs av de édldre och personalen.

- Utevistelse och andra aktiviteter pa boendet utan tradgard.

Redovisa skillnader mellan de tva boendena, sdsom personalomsittning,
antal boende per personal och andel vikarier.

Samlad tolkning: Ar det rimligt att koppla skillnader i brukarndjdhet till
tradgarden? Vilka alternativa forklaringar finns?

Steg 6. Rapportering

Slutrapporten kan innehalla:

Beskrivning av den sinnesstimulerande tradgarden och dess utformning.
Metod och urval: Val av boenden, datainsamling och analys.

Resultat: Redovisa skillnader i brukarndjdhet och “’kla pa” dessa med
kvalitativ beskrivning av trddgarden och 6vriga skillnader mellan
boendena.

Slutsatser och rekommendationer: Koppling till syfte samt f6rslag pa
vidare utveckling.
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Exempel 4: Eftermatning med
kontrollgrupp

Detta dr ett exempel pa ett relativt enkelt utvarderingsuppldgg som kan
genomforas i de flesta kommuner. Upplagget innebér att man jamfor tva
grupper vid ett enda tillfille efter insatsen, utan att ha métt dem fore. Det ger
en forsta indikation om hur insatsen fungerar.

Syfte och fragestallningar

Att ge verksamheten underlag for att beddma om en chattgrupp
efter avslutat livsstilsprogram bidrar till att deltagare bibehaller sina
livsstilsférandringar och halsosamma vanor, jamfért med en
liknande grupp utan chattgrupp.

« Ivilken grad har deltagarna bibehallit de livsstilsféorandringar som
pabdrjades under programmet?

« Upplever deltagarna att chattgruppen har haft betydelse for att
bibehalla férandringarna?

« Vilka andra faktorer har varit viktiga for att vidmakthalla de nya
vanorna?

Metoddesign

« Telefonintervjuer 4-6 manader efter avslutat program med
deltagare som fatt tillgang till chattgrupp samt med en
kontrollgrupp utan chattgrupp.

« Intervjuerna innehaller bade kvalitativa och kvantitativa frdgor om
livsstilsférandringar.

« Kontrollgruppen rekryteras bland deltagare i liknande
livsstilsprogram i en annan kommun dar ingen chattgrupp
erbjudits.

Data och analys
« Skriftlig dokumentation fran intervjuer med bada grupperna.

« Kvantitativ analys av graden av bibehallna forandringar (skala 1-5).

« Kvalitativ analys av svar om betydelsen av chattgrupp och andra
faktorer.

« Jamforelse mellan grupperna avseende bibehallna forandringar.
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Steg 1. Rekrytera deltagare och kontrollgrupp
o Identifiera deltagare som for cirka 4—6 manader sedan avslutat
livsstilsprogram med chattgrupp i kommunen.

« Kontakta ansvarig i en grannkommun (eller den egna kommunen) for att
hitta en grupp fran motsvarande program utan chattgrupp.

« Informera om utvirderingen och inhdmta samtycke.

« MaAl att rekrytera 20 personer per grupp. Dokumentera antal tillfrigade
och antal som tackade ja respektive nej (urvalsbortfall).

Steg 2. Genomfor intervjuer
« Genomfor telefonintervjuer cirka 4-6 manader efter avslutat program.
Anvind samma fragor for bada grupperna.

« Fraga vilka livsstilsfordndringar deltagarna gjorde under programmet, i
vilken grad de bibehallits (skala 1-5), och vilka faktorer — inklusive
chattgruppen — som hjilpt dem att halla i fordndringarna.

Steg 3. Sammanstall och analysera resultat

A. Beskriv deltagargruppen

« Antal deltagare i varje grupp, antal tillfrigade totalt (urvalsbortfall), antal
som fullfdljde intervjun (uppféljningsbortfall).

« Kort beskrivning av deltagarna (t.ex. dlder, kon, andra bakgrundsdata).

B. Kvantitativ analys

« Beriikna medelvirde, median och kvartilavstand* pa fragan om bibehallna
fordandringar (skala 1-5) for bdda grupperna.

« Beridkna andel av deltagarna i varje grupp som skattar att de i hog grad
har bibehallit férandringar (svar 4-5).
C. Kvalitativ analys

o Tematisera svaren pa vad som varit viktigt for att bibehélla fordndringar.

« For testgruppen: redovisa dven upplevd betydelse av chattgruppen.

4 Kvartilavstindet visar hur stor spridningen &r i den mittersta hilften av materialet. Ett 1dgt virde tyder
pa liten spridning mellan deltagarna medan ett hdgre vérde tyder pa storre variation i gruppen.
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D. Jamfor grupperna

« JamfOr niva av bibehallna forandringar mellan grupperna.
« Beskriv eventuella skillnader i vilka faktorer som anges som viktiga.

« Diskutera om och pa vilket sétt chattgruppen kan ha bidragit enligt
deltagarna sjélva.

Steg 4. Rapportering

Slutrapporten kan innehalla:

« Metod och urval: Beskriv urval, rekrytering, bortfall och genomforande
av intervjuer.

« Resultat: Redovisa kvantitativa resultat (tabell, stapeldiagram), samt
teman fran de kvalitativa svaren.

« JamfOrelse mellan grupper: Sammanfatta eventuella skillnader mellan
gruppen med respektive utan chattgrupp.

« Slutsatser och rekommendationer: Koppla resultaten till syfte och
fragestdllningar. Ge forslag pd om och hur chattgrupp kan anvdndas som
stod for att bibehdlla forandringar fran livsstilsprogrammet.
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Exempel 5: Individbaserad fore/efter-
matning

Detta dr ett exempel pa ett mer avancerat och tidskrdvande
utvirderingsuppldgg for individanpassade livsstilsprogram. Upplagget
bygger pa data som skapas inom programmet och kan ge relativt god
tillforlitlighet, sérskilt nér bade sjdlvskattade livsstilsfaktorer och objektiva
matt anvénds. Samtidigt kraver upplagget samverkan med hélso- och
sjukvarden samt viss metod- och analyskompetens.

Syfte och fragestallningar

Att ge verksamheten underlag for att beddéma om programmet
bidrar till forbattrad livsstil och halsa hos deltagarna. Resultaten kan
anvandas foér verksamhetsutveckling och beslut om fortsatt
implementering.

o Ivilken utstrackning uppnar deltagarna sina individuella mal efter
sex och tolv manader?

« Vilka férandringar sker i sjalvskattade livsstilsfaktorer efter tolv
manader?

« Sker matbara forandringar i utvalda biomarkérer hos deltagarna
(t.ex. blodtryck, blodfetter, kolesterol, glukos)?

Metoddesign
« Individbaserad systematisk uppféljning med fére/efter-matning.

« Maluppfyllelse foljs upp efter sex och tolv manader, medan
livsstilsfaktorer och biomarkorer foljs upp efter tolv manader.

Data och analys
o Sjalvskattad maluppfyllelse och livsstilsfaktorer (enkat skala 1-5).

« Eventuella biomarkorer i samverkan med vardcentral.

« Analys: andel med god maluppfyllelse (4-5), medelvarde, median
och kvartilavstand samt fore/efter-jamférelser.

« FOor biomarkérer: medelvarden fére-efter och parat t-test.

Interventionen

Exemplet utgar fran programmet Livsstil for hjdrnhdlsa [2], som bygger pa
FINGER-modellen [3]. Programmet syftar till att frimja hidlsosamma
livsstilsfordndringar inom omréden som kost, fysisk aktivitet, hjarntréning,
social gemenskap, somn och stress. Det inleds med en enkétbaserad
kartldggning som ger en livsstilsprofil for varje deltagare och foljs av tre
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grupptriffar med en livsstilscoach dir personliga mél och en livsstilsplan
formuleras och provas i vardagen.

Steg 1. Rekrytera deltagare

Rekrytera 30 éldre personer for att testa och utvérdera programmet.

« Deltagarna rekryteras i samverkan med en vardcentral i kommunen.
 Informera om utvirderingen och inhdmta samtycke.

« Dokumentera antal tillfragade samt antal som tackade ja respektive nej.

Steg 2. Baslinjematning

Anvind data som skapas inom ramen for programmet:

« Dokumentera deltagarnas individuella mal.
o Dokumentera svar fran kartlaggning av livsstilsfaktorer (svarsskala 1-5).

« Komplettera med provtagningar i samverkan med vardcentralen, t.ex.
blodtryck, blodfetter, kolesterol och glukos.

 Spara data for respektive deltagare i en Excelfil. Pseudonymisera
deltagarna och lagra kontaktuppgifter separat.

Steg 3. Uppféljning

Maluppfyllelse f6ljs upp efter sex och tolv ménader. Livsstilsfaktorer och
blodprover f6ljs upp efter tolv manader.

o Deltagarna skattar sin maluppfyllelse pa en skala 1-5.
« Upprepa enkiten fran kartliggning av livsstilsfaktorer.
o Genomfor samma provtagningar pa vardcentralen som vid baslinjen.

« Registrera samtliga uppgifter i Excelfilen.

Steg 4. Sammanstall och analysera resultat
Analysen syftar till att ge en samlad bild av deltagarnas maluppfyllelse och
fordndringar 1 livsstil och hélsa dver tid.

A. Beskriv deltagargruppen

« Antal deltagare, antal som tillfrdgades totalt (urvalsbortfall), antal som
fullfoljde uppfoljningen (uppfoljningsbortfall).

« Kort beskrivning av deltagarna (t.ex. kon, alder, hemtjénst).
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B. Analys av individuell maluppfyllelse
« Berikna andel deltagare med god maluppfyllelse (svar 4-5).

« JamfOr resultaten mellan de tva uppfoljningarna for att se om
maluppfyllelsen 6kar, minskar eller &r stabil.

C. Analys av sjalvskattade livsstilsfaktorer
« Beridkna andel deltagare med forbattrade, oférandrade och forsdmrade
skattningar av livsstilsfaktorer.

« Beriikna medelvirde, median och kvartilavstand® for respektive

livsstilsfaktor vid baslinje och uppf6ljning. Visualisera med ldddiagram
(box plot).°

D. Analys av biomarkdrer
« For varje biomarkor redovisa medelvérde fore och efter. Genomfor parat
t-test for att undersdka om forindringen ir statistiskt signifikant.’

« Resultaten bor tolkas med forsiktighet, men kan ge en indikation pa om
livsstilsfordndringarna avspeglas i objektiva hdlsomaétt.

E. Samlad tolkning

« Avsluta analysen med en sammanvigd bedomning:
- Ivilken utstrackning nar deltagarna sina mal?
- Vilka livsstilsfaktorer visar storst respektive minst fordndring?
- Finns tecken pa forbattring dven i objektiva hdlsomatt?

- Hur 6verensstimmer sjélvskattade och objektiva matt?

Steg 5. Rapportering

Slutrapporten kan innehélla:

o Intervention: Beskriv programmet, inklusive malformulering,
kartlaggning av livsstilsfaktorer och valda biomarkdrer.

« Metod och urval: Beskriv metodupplédgg, deltagare, urvalskriterier,
bortfall och datainsamling.

« Resultat: Redovisa maluppfyllelse och jamforelse fore-efter for
livsstilsfaktorer och biomarkorer.

o Slutsatser och rekommendationer: Koppla resultaten till syfte och
fragestéllningar.

5 Kvartilavstdndet visar hur stor spridningen ir i den mittersta hilften av materialet. Ett 13gt virde tyder
pa liten spridning mellan deltagarna medan ett hogre virde tyder pa storre variation i gruppen.

© Gor eventuellt ett parat t-test for varje fraga for att kontrollera om eventuella skillnader fore och efter
ar statistiskt signifikanta. Detta &r 6verkurs, men kan goras direkt i ett kalkylprogram som Excel.

7 Detta dr 6verkurs, men kan goras direkt i ett vanligt kalkylprogram som Excel.
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Exempel 6: Fore/efter-matning med
"generisk kontroll”

Detta &r ett exempel pa ett relativt ambitiost utvarderingsuppldgg som kan
ge lite hogre tillforlitlighet. Det handlar om en 6ppen métesplats eller annan
hilsofraimjande aktivitet for dldre och inkluderar jaimforelser med
kommunen som helhet. Uppldgget kraver viss planering, men ar dnda fullt
genomforbart med de resurser som finns i manga kommuner och
verksamheter.

Syfte och fragestallningar

Att ge en bild av insatsens resultat, genom att jamféra forandringar
hos deltagarna med utvecklingen i kommunen som helhet (s.k.
generisk kontroll). Utvarderingen kan anvandas for prioriteringar,
resursfordelning och langsiktig styrning.

« Vilka forandringar sker hos deltagarna efter ett ar med insatsen
nar det galler upplevd ensamhet, social samvaro, fysisk aktivitet
och allméant halsotillstand?

« Hur forhaller sig deltagarnas forandring till utvecklingen i
kommunen som helhet?

Metoddesign
« Fore/efter-matning med uppfoljning efter tolv manader.

» Generisk kontroll via jamférelse med kommunens utveckling enligt
Socialstyrelsens brukarundersékning.

« Kvalitativa intervjuer for att fanga deltagarnas upplevelser.

Data och analys
« Urval: 60 nya deltagare (mal minst 40 fullféljda vid uppféljning).

« Enkat vid tva mattilifallen med fragor om ensamhet, social
samvaro, fysisk aktivitet och allmant halsotillstand.

. Jamforelsedata fran Socialstyrelsens brukarundersékning pa
kommunniva.

8-10 intervjuer med deltagare.

« Analys med deskriptiv statistik och kvalitativa teman.
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Steg 1. Rekrytera deltagare

Mal att rekrytera 60 forstagangsdeltagare under en period pa 3—4 manader.
For att minska antalet deltagare som bara gor ett enstaka besok och sedan
inte kommer tillbaka inkluderas deltagare forst nér de aterkommer for ett
andra besok inom 14 dagar.

« Hailsa nya deltagare vilkomna vid forsta besoket.

« Vid andra besoket, informera om utvarderingen, frdga om samtycke och
fyll i fore-enkédten samma dag (eller ring inom en vecka).

« Dokumentera antal tillfragade och antal som tackade ja respektive nej.

Steg 2. Baslinjematning

Deltagarna besvarar en kort enkét med sjdlvskattningsfragor. Erbjud hjélp
att fylla i enkéten eller lds upp fragorna vid behov.

« Anvind 3—4 fragor (skala 1-5) om sociala kontakter, fysisk aktivitet,
allmént hélsotillstdnd och ensamhet, girna himtade ur Exempelsamling 1.

« Bakgrundsfragor: kon, alder, ensamboende (ja/nej), utrikesfodd (ja/nej).

« Spara varje deltagares svar i en enkel Excelfil.®

Steqg 3. Uppfoljande matning

Tolv ménader efter varje deltagares baslinje besvaras en uppfoljande enkét
vid besok, digitalt eller per telefon. Uppfdljningstiden motiveras av att
Socialstyrelsens brukarundersokning gors med detta intervall. Det
underléttar jamforelser.

« Enkiten har samma fragor som foremétningen, plus tva tilldggsfragor:
- Ungefar hur manga ganger per ménad besoker du motesplatsen?
- Har du hemtjénst (utdver trygghetslarm, nattillsyn eller
matdistribution)? (ja/nej).’

« Svaren registreras 1 Excelfilen vid personens ID.

8 Anviind en pseudonymkod (ID-nummer) och lagra kontaktuppgifter separat och sékert.
° Fragan okar jimforbarheten med brukarundersdkningen som avser personer med hemtjéinst.
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Steg 4. Kvalitativa intervjuer

Gor 6-8 intervjuer med personer som aterkommande deltar i insatsen. Se till
att f4 spridning pa kon, alder och hog/lag besoksfrekvens.

o Stdll fragor om vad moétesplatsen betyder, varfor de kommer dit, vilka
andra aktiviteter de har och hur vardagen skulle fordndras om
motesplatsen inte fanns.

« Dokumentation: anteckna svaren eller spela in (med samtycke).

Steg 5. Sammanstall och analysera resultaten

A. Beskriv vilka som deltagit

« Borja med att beskriva deltagargruppen for att ge en tydlig bild av vilka
resultaten géller.
- Antal rekryterade
- Antal som fullféljde uppfoljningen

- Bakgrundsdata (alder, kon, ensamboende, utrikesfodd, hemtjinst)

B. Beskriv resultaten vid bada mattillfallena
« For varje sjdlvskattningsfrdga, berdkna medelvirde, median och
kvartilavstind fore och efter.'”

 Visualisera resultaten i ett laddiagram (box plot).

C. Analysera férandringen (fore-efter)

« For varje deltagare, berdkna om véardet pa respektive fraga blivit battre, ar
ofordndrat eller simre. Berdkna andel i varje kategori.

« Komplettera eventuellt med statistiska analyser:''

- Gor ett parat t-test for att undersdka om foréndringen &r statistiskt
signifikant.
- Gor en korrelation mellan fordndringen i varje fraga och

deltagarfrekvens (hur ofta personen deltagit 1 insatsen). Det ger en
indikation pa om hogre deltagande hinger ihop med storre forandring.

10 Kvartilavstindet visar hur stor spridningen &r i den mittersta hélften av materialet. Ett [agt
kvartilavstand tyder pa liten spridning och stor likhet mellan deltagarna, medan ett hogre vérde tyder pa
storre variation i gruppen.

! Detta dr dverkurs, men bada dessa analyser kan goras i ett vanligt kalkylprogram som Excel.
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Steg 6. Generisk kontroll - jamforelse med
kommunen eller [dnet som helhet

Syfte att jimfora fordndring i deltagarnas upplevda ensamhet och allménna
hélsotillstdnd med motsvarande utveckling i kommunen eller ldnet, for att fa
en indikation pa om insatsen kan ha bidragit till fordndringen i
deltagargruppen.

Hamta motsvarande uppgifter om allmént hélsotillstdnd och ensamhet
frdn Socialstyrelsens brukarundersokning for kommunen/linet de tva
aktuella aren.

Beridkna foridndringen i procentenheter for kommunen/lénet och jaimf{or
med deltagarnas utveckling. Om deltagarna forbattras mer 4n kommunen
kan det indikera att insatsen har bidragit, men resultaten méaste tolkas med
forsiktighet.

Steg 7. Rapportera resultat

Slutrapporten kan innehalla:

Metod och urval: Beskriv metodupplégg, deltagare, urvalskriterier,
bortfall mellan mitningarna och jamforelser.

Resultat: Redovisa fore-efter och jdmforelser med kommunen som
helhet.!> Redovisa dven svar fran kvalitativa intervjuer.'®

Slutsatser och rekommendationer: Koppla resultaten till syfte och
fragestéllningar.

12 Visualisera med 1addiagram. Redovisa eventuellt &ven resultat av t-test av skillnader i medelvirden
fore-efter samt resultat av korrelationer mellan forandring och besoksfrekvens.
13 Sammanfatta deltagarnas svar, lyft fram monster, positiva upplevelser och forbittringsforslag.
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