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Inledning

Denna exempelsamling hor ihop med utvirderingsstodet A#t utvirdera
forebyggande och hdlsofrdmjande arbete for dldre — Metodstod for
planering, genomforande och analys [1]. Syftet ar att ge tips pa etablerade
enkatfragor som anvinds i nationella undersokningar och forskning.
Fragorna dr utformade for att méta olika aspekter av dldres hélsa och
livssituation, sasom fysisk aktivitet, sociala relationer, ensamhet, matvanor,
somn, allmént hilsotillstand och vilbefinnande.

Frageexemplen dr hdmtade frin:

« Socialstyrelsens nationella brukarundersdkning Vad tycker de dldre om
dldreomsorgen? — en aterkommande enkétundersokning av éldre
personers uppfattning om hemtjénsten och sérskilda boenden [2].

« Nationella folkhdlsoenkiten Hdlsa pd lika villkor — en aterkommande
unders6kning om befolkningens hélsa, levnadsvanor och livsvillkor [3].

« Undersokningarna om levnadsforhdllanden (ULF) — en dterkommande
nationell undersokning som genomfors av Statistikmyndigheten SCB [4].

« SWEOLD - en dterkommande forskningsstudie om dldre personers
levnadsvillkor, framtagen vid Aging Research Center, ARC, vid
Karolinska Institutet [5, 6].

o SNAC-K — en aterkommande forskningsstudie om aldrande och
dldreomsorg pa Kungsholmen i Stockholm. Den drivs av Stiftelsen
Stockholms lins Aldrecentrum i samarbete med ARC [7, 8].

Ni kan anvinda dessa fragor direkt eller lata dem inspirera er att soka upp
andra fragor som béttre passar era syften. De frdgor som redovisas hér ér
exempel och avser inte att ticka alla relevanta omraden. Beroende pa
utvdrderingens syfte kan ni behdva komplettera med fragor inom andra
omraden, till exempel mun- och tandhilsa [9] eller sexuell hélsa [10]. Lat
alltid syftet med utvirderingen styra vilka fragor ni véljer att ta med.
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Halsa och valbefinnande

Frén Socialstyrelsens brukarundersdkning:'

« Hur bedomer du ditt allménna hélsotillstand?
| Mycket gott
I Ganska gott
"I Négorlunda
| Ganska daligt
"I Mycket déligt
[] Vet inte/vill inte svara

« Har du besvir av dngslan, oro eller angest?
"I Nej
[ Ja, latta besvar
[ Ja, svara besvar
[] Vet inte/vill inte svara

Fran ULF:

« Hur tycker du att din hélsa &r 1 allménhet?
| Mycket bra
1 Bra
| Néagorlunda
| Dalig
"I Mycket délig
I Vet inte/vill inte svara

 Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna kéint dig glad?
Skulle du sdga hela tiden, for det mesta, ibland, séllan eller aldrig?
[] Hela tiden
[] For det mesta
[] Ibland
[J Sallan
I Aldrig
[1 Vet inte/vill inte svara

! B&da dessa fragor finns dven i den nationella folkhélsoenkiten.
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Fysisk aktivitet

Fran SWEOLD:
« Utovar du nagon motions-, frilufts- eller idrottsaktivitet, t.ex.
langpromenader? Om ja, hur ofta?
Ja, dagligen
Ja, flera gdnger/vecka
Ja, ca en gang/vecka
Ja, 1-3 ganger/manad
1 Ja, men mer séllan
I Nej

(1 Vet inte/vill inte svara

Fran ULF:

 Hur ofta dgnar du minst 10 minuter at ndgon form av traning eller fysisk
aktivitet, som till exempel att ta en rask promenad, cykla, jogga, simma
eller delta i nagon bollsport?

| Tva eller fler ganger per dag

"I En géng om dagen

1 4-6 ganger i veckan

1 1-3 génger i veckan

"I Mer sillan @n en gang i veckan
1 Aldrig

I Vet inte/vill inte svara

Fran nationella folkhdlsoenkaten:
« Hur mycket tid d4gnar du en vanlig vecka at fysisk tréning som far dig att
bli andfadd, till exempel 16pning, motionsgymnastik eller bollsport?
" 0 minuter/ingen tid
| Mindre dn 30 minuter
30-59 minuter (0,5-1 timme)
60—89 minuter (1-1,5 timmar)
90—119 minuter (1,5-2 timmar)
2 timmar eller mer

(1 Vet inte/vill inte svara
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« Hur mycket tid d4gnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till
exempel promenader, cykling eller tradgardsarbete?
| 0 minuter/ingen tid
"I Mindre dn 30 minuter
"1 30-59 minuter (0,5—1 timme)
[] 60—89 minuter (1-1,5 timmar)
"1 90—-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
1 150-299 minuter (2,5-5 timmar)
'1'5 timmar eller mer
"I Vet inte/vill inte svara

« Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man rdknar bort sémn?
[] Mer dn 15 timmar
[] 13—15 timmar
(] 10—12 timmar
[ 7-9 timmar
[] 4-6 timmar
[] 1-3 timmar
"I Aldrig
[1 Vet inte/vill inte svara

Sociala relationer och socialt stod

Fran nationella folkhilsoenkéten:

« Har du nigon du kan dela dina innersta kanslor med och anfortro dig at?
‘lJa
"I Nej
I Vet inte/vill inte svara

« Kan du fa hjélp av ndgon eller ndgra personer om du har praktiska
problem eller ar sjuk? T.ex. fa rad, l&na saker, hjdlp med matinkop eller
reparationer.

1 Ja, alltid

[] Ja, for det mesta

"I Nej, for det mesta inte
"I Nej, aldrig

[ Vet inte/vill inte svara
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Fran SNAC-K:

« Hur ménga personer tycker du att du kénner vél och kan prata med om det
mesta? T.ex. sldktingar, vinner, grannar och/eller arbetskamrater.
[] Inga
[1 1-2 personer
[ 3 personer
[] 4-6 personer
['1 7-9 personer
[] 10—15 personer
[1 1630 personer
| Fler 4n 30 personer
"I Vet inte/vill inte svara

« Kinner du att du har nadgon eller négra personer som kan ge dig ett
ordentligt personligt stod for att klara livets stress och problem?
[] Ja, utan tvekan
"] Ja, troligen
"I Nej, troligen inte
"I Nej, inte alls
I Vet inte/vill inte svara

Fran ULF:

« Pa en skala mellan 0 och 10, hur n6jd &r du pé det hela taget med dina
relationer med familj, vénner, grannar och andra ménniskor du kénner? (0
betyder att du inte alls dr n6jd och 10 att du &r helt och hallet ngjd.)

Svar:
I Vet inte/vill inte svara

Ofrivillig ensamhet

Fran nationella folkhilsoenkéten:

« Har du besvir av ensamhet?
"I Nej
[ Ja, men séllan
[] Ja, ibland
] Ja, ofta
[1 Ja, alltid
[J Vet inte/vill inte svara
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Fran SWEOLD:

« Hainder det att du besviras av ensamhet?”

Fragan avser kinslan av ensamhet. Kdnsla av ensamhet kan uppkomma
dven om du har sdllskap/dr bland andra mdnniskor.

| Naéstan alltid
[1 Ofta

| Séllan

| Néstan aldrig

[ Vet inte/vill inte svara

« Hur ofta kénner du dig ensam?
1 Ofta
"I Ibland
| Néstan aldrig
"I Aldrig

[1 Vet inte/vill inte svara

Ensamhetsindex som anviands i SWEOLD:

3-item UCLA Loneliness Scale dr ett kort frageformuldr som anvdinds for att
mdta upplevelsen av ensamhet. Skalan bygger pd tre fragor som fangar
olika aspekter av social isolering och ensamhet.

1. Hur ofta kdnner du att du saknar séllskap?
2. Hur ofta kinner du dig utanfor?
3. Hur ofta kénner du dig isolerad?

" Ofta

| Ibland

" Néstan aldrig

"1 Aldrig?

Rékna samman svaren pad de tre fragorna. Ju hégre podng desto hogre grad
av ensamhet. Ofta = 3, Ibland = 2, Ndstan aldrig = 1, Aldrig = 0. Summera
podngen pd de tre frdagorna.

2 Samma fréga men med tre svarsalternativ finns i Socialstyrelsens brukarundersdkning.
3 Dessa fyra svarsalternativ anviinds i SWEOLD. Standard for 3-item UCLA-skalan 4r dock tre
svarsalternativ dar aldrig eller nastan aldrig” &r sammanslagna till ett svarsalternativ.
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Matvanor

Fran nationella folkhilsoenkéten:

« Hur ofta dter du gronsaker och rotfrukter?
Galler alla typer av gronsaker, baljviixter och rotfrukter (utom potatis).

Gdller firska, frysta, konserverade, stuvade, gronsaksjuicer,
gronsakssoppor m.m.

"1 3 génger per dag eller oftare

|1 2 génger per dag

"' 1 gdng per dag

1 5-6 génger per vecka

1 3—4 génger per vecka

1 1-2 génger per vecka

"I Mindre 4n 1 géng per vecka eller aldrig

[1 Vet inte/vill inte svara

o Hur ofta ater du frukt och bar?

Gadller alla typer av frukt och bdr (firska, frysta, konserverade, juicer,
kompott, m.m.).

"1 3 ganger per dag eller oftare

"] 2 ganger per dag

"I 1 gang per dag

1 5-6 génger per vecka

"1 3—4 ginger per vecka

1 1-2 ginger per vecka

I Mindre dn 1 géng per vecka eller aldrig

[ Vet inte/vill inte svara

« Hur ofta dricker du lisk, saft eller andra sotade drycker?
"1 4 ganger per vecka eller oftare
1 2-3 génger per vecka
I 1 gdng per vecka
"] Mindre 4n 1 gang per vecka
I Aldrig
"I Vet inte/vill inte svara
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« Hur ofta dter du fisk eller skaldjur som huvudritt?
"1 4 génger per vecka eller oftare
1 2-3 génger per vecka
71 1 gang per vecka
[1 Mindre dn 1 géng per vecka
"1 Aldrig
"I Vet inte/vill inte svara

Somn
Fran ULF:

« Har du besvir med somnen? Om det varierar, ange hur det oftast &r.
"I Nej
[] Ja, ldtta besvar
| Ja, mattliga besvér
[ Ja, svara besvar
"I Vet inte/vill inte svara
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