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Forord

Ar 2009 genomfdrdes en nationell totalundersékning bland elever i arskurs
6 och 9 i Sverige. Syftet med unders6kningen var att kartligga den psykiska
hilsan hos landets elever och under nagra hostveckor besvarades enkéten av
drygt 172 000 elever i 3 200 skolor. Statens folkhélsoinstitut har redovisat
resultaten till kommuner, landsting och regioner, samt publicerat en samlad
beskrivning av resultaten pa nationell niva.

Socialstyrelsen har 1 uppdrag att folja och studera barns och ungas psy-
kiska hélsa. Syftet med den hér rapporten ar att bidra till 6kad kunskap om
forhallanden som kan ha betydelse for detta, och ddarmed att ge underlag till
forebyggande insatser. Resultaten baseras pd enkitsvar fran elever i arskurs
6 och 9 som deltog 1 den nationella totalundersokningen hdsten 2009, som
har kompletterats med uppgifter om skolorna fran Skolverkets databas.
Rapporten ar utarbetad av Socialstyrelsen 1 samarbete med forskare vid
Centre for Health Equity Studies (CHESS) vid Stockholms universitet och
Karolinska Institutet, samt vid Halsouniversitetet, Linkdping. Kapitlen be-
skriver fristdende studier och rapportens “’vi” avser forfattarna. De presente-
ras pa ndsta uppslag.

Rapporten vénder sig 1 forsta hand till aktorer som &dr verksamma inom
omriden som har betydelse for barns och ungas psykiska hilsa pd nationell
och regional niva.

Eva Wallin
Enhetschef

Enheten for Vilfardsanalys,
Avdelningen for statistik och uppf6ljning,
Socialstyrelsen
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Sammanfattning

Rapporten presenterar analyser av mobbning, psykisk hélsa och livskvalitet
hos sjatte- och niondeklassare. Analyserna baseras pa den nationella under-
sOkning, dven kallad Grodan, som gjordes hosten 2009 av Statistiska cen-
tralbyradn pa uppdrag av Socialdepartementet. Socialstyrelsen har utarbetat
rapporten 1 samarbete med forskare vid Centre for Health Equity Studies
(CHESS) i Stockholm och Hélsouniversitetet i Linkdping.

Skolkontextuella forhallanden, det vill sdga forhdllanden pa skolan
som dr oberoende av elevens egna forhallanden, har betydelse for ele-
vers psykiska hilsa, livskvalitet och utsatthet for mobbning. Det dr sér-
skilt patagligt for symptom som é&r kopplade till relationer och samspel.
En hog andel elever med beteendeproblem pa skolan kunde knytas till
okad risk for mobbning, och bland sjétteklassarna dven till hidlsobesvir,
oberoende av elevens egen grad av beteendeproblem. Likaséd forefaller
en hog koncentration av mobbade elever pa skolan vara kopplad till ne-
gativa hélsoeffekter dven for elever som inte d&r mobbade. Att frimja
kamratrelationer och motverka mobbning ar dirfor betydelsefullt inte
bara for en liten grupp elever utan ndgot som tycks gynna elevhélsan pa
skolan 1 sin helhet.

Utlandsfodda elever med flyktingursprung rapporterar hogre nivaer
av psykisk ohilsa dn andra elever. Det bekriftar tidigare svenska studier
som visat att elever som kommer som flyktingar till Sverige ar en sar-
bar grupp for att utveckla psykisk ohélsa. Sarskilt sarbara ar flykting-
barn som inte bor med sina fordldrar, diar den rapporterade nivan av
psykisk ohélsa dr mycket hog. Den psykiska hdlsan dr samtidigt nadgot
battre for flickor som fotts 1 Sverige med invandrade foréldrar, inklusi-
ve flyktingfordldrar, jamfort med flickor som har svenskt ursprung.

Pa skolor som domineras av elever med svenskt ursprung ér elever
med utldndskt ursprung ofta utsatta for mobbning och rapporterar over-
huvudtaget simre kamratrelationer. Detta leder i sin tur till en sdmre
psykisk hilsa for barn med utléndskt ursprung i dessa skolor. Det
segregerade boendet bidrar sannolikt till detta eftersom det begrénsar
kontakten mellan barn med olika ursprung under barndomen. Skolper-
sonal bor géras medvetna om att elever med utlindskt ursprung har
hogre risk att utsittas for mobbning i dessa skolor, och agera kraftfullt
for att motverka detta.

Elever som inte bor med foréaldrar ar betydligt mer utsatta for mobb-
ning och har hégre forekomst av psykisk ohélsa &n andra elever, sérskilt
1 arskurs 9. Bristande fordldrarelationer svarar for en betydande del av
deras Overrisker. Bade bland barn som bor med fordldrar, och barn som
inte gor det, har ocksa bristande ekonomiska resurser samband med
psykisk ohilsa och utsatthet for mobbing. De som inte bor med foréld-



rar upplever dock 1 hogre grad &n andra barn att de inte har tillrackligt
med pengar for att gora samma saker som sina kompisar. Genom att
materiella resurser har hog 6verforbarhet till andra resurser har de stor
betydelse for ungas sjdlvkinsla och mgjligheter att upprétta kamratrela-
tioner. Det &r dédrfor en viktig faktor for ungas villkor under uppvixten.

Pa hogpresterande skolor édr forekomsten av psykisk ohélsa och risken
att utséttas for mobbning ldgre dn pa skolor med sdmre genomsnittsre-
sultat pd det nationella provet i matematik 1 drskurs 9. For elever som
inte bor med fordldrar dr forhallandet dock det omvénda sd att de dr mer
utsatta pa dessa skolor. Resultaten pekar pa att utsatta barn inte per au-
tomatik far del av de gynnsamma forhéllanden som finns pa skolor med
hog kunskapsniva. Skolan och samhillet maste bli béttre pa att stotta
och bevaka att utsatta barn inte faller ur de generella stodsystem som
finns.

Ungdomar med vixelvis boende l6per ligre risk for 14g livskvalitet,
bristande tillfredstéllelse i skolan, psykisk ohilsa och mobbning &n
ungdomar med andra boendeformer efter en separation mellan forald-
rarna. Jimfort med unga i kdrnfamiljer har dock ungdomar med separe-
rade fordldrar storre problem. Men de 10 procent som bor véxelvis rap-
porterar genomgaende béttre forhallanden dn unga som bor enbart eller
mest med den ena av sina fordldrar. En del av forklaringen har samband
med ungdomarnas tillfredstéllelse med relationen till fordldrarna och de
egna eckonomiska resurserna. Att ha tillgang till bdda fordldrarna péa
vardagsbasis forefaller alltsa gynnsamt for ungas valméende.

Den relativa aldern, det vill sdga om man ar fodd sent eller tidigt pa
aret, var inte relaterad till psykisk hélsa. Resultaten ger saledes inte stod
for att en flexibel skolstart skulle vara en framgéngsrik vig for att fore-
bygga psykisk ohélsa, i alla fall inte for ungdomar i de aldrar som in-
gick 1 studien. Barn som var ett r yngre dn sina klasskamrater, och som
sannolikt borjat skolan ett ar for tidigt, hade lika god psykisk hilsa som
klasskamraterna. Daremot hade barn som var ett ar dldre mer psykoso-
matiska besvir, mer problem med nedsatt sinnesstimning, mer beteen-
deproblem och sédmre relation med kamrater. Att av olika skil ha halkat
efter ldersmaéssigt 1 grundskolan var forenat med sdmre psykisk hélsa.

Sjidlvskattade psykiska problem, enligt SDQ, har olika karaktdr hos
flickor och pojkar. Den totala problemnivan dr dock relativt likartad.
Aldre elever anger fler psykiska problem och hdgre grad av funktions-
paverkan till f6ljd av svarigheter med koncentration, kénslor, beteende
och kamratrelationer. Bade flickor och pojkar anger att funktionspéver-
kan dr storst 1 skolarbetet. Bland sjétteklassare stors pojkar 1 hogre grad
an flickor dé& de har emotionella besvir, medan flickor stors 1 hogre grad
an pojkar da de har uppforandeproblem. Ett liknande monster finns
ocksa hos niondeklassare, men hér dr konskillnaderna sma 1 férhallande
till emotionella besvir och stora i1 forhallande till uppférandeproblem.
Den upplevda funktionspaverkan i skolan forefaller alltsd vara mer pa-
taglig ndr eleven rapporterat “konsatypiska” besvir.
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Inledning

Under hosten 2009 genomforde Statistiska centralbyran pa uppdrag av Soci-
aldepartementet en nationell kartliggning av psykisk hilsa hos sjétte- och
niondeklassare 1 Sverige. Undersokningen brukar kallas Grodan péd grund av
den bild av en groda som finns pé flera stéllen i fridgeblanketten. I den hér
rapporten har vi valt att anvdnda det namnet eftersom det dr mycket kortare
dn “den nationella totalundersokningen av barns och ungas psykiska hilsa”.

Grodan &r resultat av ett utvecklingsarbete som utférdes av Socialstyrel-
sen, dir Curt Hagquist vid Karlstads universitet var projektledare, och finns
redovisat i en rapport till regeringen som publicerades ar 2005 [1]. Inom
ramen for det arbetet godkéndes ocksé studien av en forskningsetisk kom-
mitté. Ansvaret for uppfoljningen delas mellan Folkhélsoinstitutet och Soci-
alstyrelsen. Folkhilsoinstitutet har publicerat en resultatsammanstillning pa
kommunniva, och nér antalen sa tillater, pa skolniva, som avser mota beho-
vet av underlag for lokalt folkhdlsoarbete [2]. De har dven publicerat en
samlad aterrapportering till regeringen av undersokningens genomforande
och resultat pa nationell nivé [3]. Folkhélsoinstitutet har ocksa ett uppdrag
att bistd det lokala folkhélsoarbetet med kunskap om metoder som kan an-
viandas for att forbittra den psykiska hélsan hos barn och ungdomar. I Soci-
alstyrelsens uppdrag ligger att gora data tillgéngliga for forskare och myn-
digheter enligt géllande regelverk. Det finns ocksa en 6nskan hos regeringen
att Socialstyrelsen ska anvinda materialet till att fordjupa kunskapen om
skolbarns psykiska hdlsa. Denna rapport édr en del av detta arbete.

Undersokningen genomfordes anonymt med information om skola och
arskurs som ldgsta identitet. Studien ger mojlighet att beskriva barns psykis-
ka hilsa och vélbefinnande i flera olika dimensioner, som exempelvis skol-
och elevniva. I den hir rapporten studeras bland annat mobbning och rela-
tioner i skolan mot bakgrund av kontextuella skoleffekter. Information om
skolornas egenskaper har hamtats fran Skolverkets databaser SIRIS och
SALSA.

Rapportens syfte

Syftet med rapporten &r att 6ka kunskapen om faktorer pa skolan, och i
barns ursprung och boendeformer, som har betydelse for ungas psykiska
hélsa och ddrmed att 6ka forutsattningarna till preventiva insatser i skolorna.
Rapporten ar utarbetad av Socialstyrelsen 1 samarbete med forskare vid
Centre for Health Equity Studies (CHESS) och Hélsouniversitetet i Linko-
ping. Kapitlen redogor for fristdende studier och rapportens “’vi” avser for-
fattarna.

De flesta empiriska studier som gjorts om svenska skolbarns hélsa grun-
dar sig pd metoder som inte formar ta hinsyn till att skillnader mellan skolor
ofta speglar de skilda bakgrundsforhallanden som rdder bland dess elever.
Har finns alltsa en risk att individuella skillnader, elever emellan, samman-
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blandas med kontextuella skillnader mellan skolor. Flernivaanalys ar en
analysmetod som tar hidnsyn till det hdr problemet genom att separera den
variation som uppkommer pa elevniva fran den som uppkommer pa skolni-
va. Till skillnad fran traditionella statistiska metoder kan flernivaanalys allt-
sé sdrskilja variationer och effekter pa flera olika nivaer i skolstrukturen (se
bilaga 1).

I och med att Grodan &r en totalundersokning av praktiskt taget samtliga
sjatte- och niondeklassare i Sverige ger den alltsd mojlighet att, forutom
effekter pd elevniva, dven sérskilja kontextuella effekter pa skolniva. I rap-
porten anvénds flernivaanalys, men dven andra metoder, for att belysa sko-
lans betydelse for barns utsatthet for mobbning och férekomst av psykisk
ohilsa.

Skillnader 1 forekomst av psykisk hdlsa och utsatthet for mobbning bland
flickor och pojkar, och barn med utlaindsk bakgrund och olika boendefor-
mer, studeras sirskilt. Rapporten avser inte att ge en heltdckande redovis-
ning av resultaten frdn Grodan utan avgransas till foljande fragestéllningar:

e Finns det skillnader mellan skolor betriffande forekomsten av olika
typer av psykiska problem och utsatthet for mobbning?

e Hur skiljer sig rapporteringen at mellan pojkar och flickor 1 arskurs 6
och 9 betriffande olika typer av psykiska problem, och den funk-
tionspaverkan de uppges orsaka?

e Spelar omfattningen av beteendeproblem och mobbning pd skolan
ndgon roll for de enskilda elevernas psykiska hélsa?

e Hur péverkar skolans sammanséttning av elever med svenskt respek-
tive utldndskt ursprung den psykiska hélsan och utsattheten for
mobbning?

e Hur ser boendeformerna ut for barn med separerade fordldrar och
vilka samband finns mellan véxelvis boende och psykisk hélsa, livs-
kvalitet, mobbning och skoltillfredsstéllelse?

e Vilka forhallanden i skolan och hemmet har samband med den héga
forekomsten av psykisk ohélsa och utsatthet for mobbning som finns
bland barn som inte bor med forédldrar?

Studerade utfall

Analyserna som presenteras i rapporten har begrénsats till ett urval av utfall
som ror livskvalitet, mobbning och psykisk hédlsa. Utfallen har studerats
separat for flickor och pojkar och for arskurs 6 och 9 dér det har varit mo;j-
ligt. Har nedan kommer en kortfattad beskrivning av de utfallsmétt som an-
viands genomgéende i1 rapporten, en utforlig beskrivning av samtliga analys-
variabler finns i bilaga 2.

e SDQ
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) dr ett bedomningsin-
strument som fangar upp styrkor och svarigheter hos barn och ung-
domar [5]. I Grodan anvéndes sjélvsvarsversionen av SDQ (se fraga
28 1 bilaga 3) som mater fyra psykiska problemomraden (emotionel-
la symptom, uppforandeproblem, hyperaktivitet/uppmirksamhets-
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problem och problem i kamratkontakten), samt ett styrkeomrade som
bendmns prosocialt beteende vilket exempelvis avser omtinksamhet
och generositet. I instruktionen till frdgorna anges att de avser de se-
naste 6 ménaderna. Utdver fragorna om styrkor och svérigheter in-
gick frdgor om upplevd funktionspaverkan (impact) som foljd av
svérigheter med kénslor, koncentrationsférméga, beteende och um-
ginge (fradga 29-33, se bilaga 3). Dessa har analyserats i1 forhallande
till de psykiska problemomréadena. Utfallen som analyseras &r: Total
problempoédng, Emotionella besvir, Hyperaktivitet, Uppférandepro-
blem, Problematiska kamratrelationer och Bristande prosocialt bete-
ende. Utfallen behandlas dikotomt, det vill sdga kan bara anta vérde-
na 0 eller 1, och avser om eleven har ett vdrde pa respektive delskala
som ligger i den 90:e percentilen eller 6ver, det vill séga tillhor de 10
procent som har de hogsta virdena pé problemskalorna.

Beteendeproblem

Utfallet 4r en sammanslagning av tva problemomraden i Strengths
and Difficulties Questionaire (SDQ), dels omradet som behandlar
uppforandeproblem med foljande pastaende: Jag blir mycket arg och
tappar ofta humdret. Jag gor ofta som jag blir tillsagd av vuxna. Jag
sldss eller brdakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill.
Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska. Jag tar saker som
inte tillhor mig, t.ex. fran skolan eller andra stdillen. Dels omradet
som behandlar hyperaktivitet ddr foljande pastdenden ingar: Jag dr
rastlos. Jag kan inte vara stilla ldnge. Jag har svart att sitta stilla.
Jag vill jamt vrida och vinda mig. Jag har svart att koncentrera
mig. Jag dr ldttstord. Jag tinker mig for innan jag gor olika saker.
Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med. Svarsalter-
nativen lyder: Stdmmer inte, Stimmer delvis och Stimmer helt. Fran
dessa fragor skapades ett index som I6per fran 10 till 30, dar 10 mot-
svarar den ligsta och 30 den hogsta graden av beteendeproblem. In-
dexet har z-transformerats med medelvirde 0 och standardavvikelse
1. Utfallet 4r kontinuerligt och anges 1 z-virden.

Livskvalitet

KIDSCREEN [4] é&r ett instrument som utvecklades i borjan av
2000-talet 1 samarbete av forskare i Sverige och tolv andra europeis-
ka lander. Instrumentet méter hdlsorelaterad livskvalitet (i rapporten
refererat som livskvalitet) utifran aspekter av fysiskt, psykologiskt
och socialt vilbefinnande som barn och ungdomar beskrivit som be-
tydelsefulla. KIDSCREEN bestar av 52 fragor (frdgorna 9-27, se bi-
laga 3) som omfattar tio dimensioner: Fysiskt vilbefinnande, Psyko-
logiskt vilbefinnande, Nedstimdhet (sinnesstimning), Sjalvuppfatt-
ning, Sjédlvstindighet, Fritid, Forédldrarelationer, Ekonomiska resur-
ser, Socialt stod och kamrater, Skola och Mobbning. I fragorna
ombeds barnet tanka pa hur forra veckan varit och ange sitt svar i ett
av fem svarsalternativ. Fran dessa fragor skapades ett index som 16-
per frén 52 till 260, ddr 52 motsvarar hog och 260 lag livskvalitet.
Indexet har z-transformerats med medelvarde 0 och standardavvikel-
se 1. Utfallet &r kontinuerligt och anges i z-vérden.
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Utsatthet for mobbning

I rapporten anvinds ett sammansatt matt som utgar frén tre delfragor
1 KIDSCREEN (se fraga 25 i bilaga 3): Om du tdnker pd forra veck-
an: Var du rddd for andra elever? Blev du retad av andra elever?
Blev du mobbad av andra elever? Svarsalternativen ar: Aldrig, Sdl-
lan, Ibland, Ofta och Alltid. Utifran svaren pa de tre delfragorna be-
rdknades en sammanlagd podng dér svarsalternativet Aldrig gav 1
poidng, svarsalternativet Séllan gav 2 podng och sé vidare till svarsal-
ternativet Alltid som gav 5 poidng. Summan av svaren pé de tre del-
frigorna bildade ett index som I6per frdn 3 (de som svarat Aldrig pa
alla tre delfrigor) till 15 (de som svarat Alltid pd alla tre delfragor). I
analyserna definieras elever med ett indexvérde over 7 som utsatta
for mobbning. Virdet dr valt med utgangspunkt frén att bara en liten
grupp elever ska uppfylla kriteriet. Syftet med mattet &r inte att mita
forekomsten av mobbning i hela populationen, utan att studera skill-
nader mellan olika elevgrupper och skolor. Knappt 5 procent av ele-
verna i Grodan har indexvérden som Gverstiger 7 och ér enligt defi-
nitionen i rapporten utsatta for mobbning.

Nedsatt sinnesstimning

Utfallet utgar frdn 13 delfragor i KIDSCREEN om vilbefinnande
och nedstaimdhet. Fragorna om vilbefinnande lyder (fraga 12-13 i
bilaga 3): Om du tdnker pd forra veckan: Var ditt liv bra? Kdinde du
dig glad éver att leva? Kdnde du dig nojd med ditt liv? Var du pa
gott humor? Kdnde du dig glad? och Hade du kul? Svarsalternativen
var: Inte alls, Litegrann, Saddr, Mycket och Jittemycket. Fragorna
om nedstdmdhet lyder (fraga 14—15 i bilaga 3): Om du tdnker pa for-
ra veckan: Kdinde du att allt du gér blir daligt? Kdnde du dig led-
sen? Kinde du dig sd nere att du inte hade lust att gora nagonting?
Kdinde du att allting i ditt liv blir fel? Kdnde du dig trott pa allt?
Kdnde du dig ensam? och Kdinde du dig pressad? Svarsalternativen
var: Aldrig, Sdllan, Ibland, Ofta och Alltid. Fran dessa fragor skapa-
des ett index som l6per fran 13 till 65, ddr 13 motsvarar den bésta
tankbara och 65 den sédmsta tinkbara sinnesstimningen. Indexet har
z-transformerats med medelvérde 0 och standardavvikelse 1. Utfallet
ar kontinuerligt och anges i z-vérden.

Psykosomatiska besvir

PSP-skalan ér ett instrument som har utvecklats av forskare vid
Karlstads universitet [6]. Instrumentet bestar av foljande atta delfré-
gor (frdga 34 1 bilaga 3): Om du tdnker pad de senaste 6 mdnaderna:
Har du ként att du haft svdrt att koncentrera dig? Har du kéint att du
haft svdrt att sova? Har du besvdirats av huvudvirk? Har du besvi-
rats av magont? Har du kdnt dig spind? Har du haft dalig aptit?
Har du kint dig ledsen? och Har du kdnt dig yr i huvudet? Svarsal-
ternativen ar: Aldrig, Sdllan, Ibland, Ofta och Alltid. Fran dessa fra-
gor skapades ett index som l6per fran 8 till 40, dir 8 motsvarar den
bista tdnkbara och 40 den sdmsta tinkbara psykosomatiska hilsan.
Indexet har z-transformerats med medelvirde 0 och standardavvikel-
se 1. Utfallet ar kontinuerligt och anges i z-virden.
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Lasinstruktioner

Kapitlen 1 rapporten inleds med en sammanfattning och darefter foljer en
introduktion som redogdr for ett urval av tidigare studier samt ger en kort
metodbeskrivning och presenterar fragestdllningen. Darefter foljer resultat-
delen med detaljerad beskrivning av resultaten i tabeller och figurer. I an-
slutning till tabellerna finns faktarutor som beskriver hur analysresultaten
ska tolkas. Kapitlen avslutas med en diskussion och en redogdrelse for stu-
diens begrinsningar. Bilaga I beskriver datamaterial och analysmetoder.
Bilaga 2 redogdr for variablerna som ingdr i analyserna. Bilaga 3 redovisar
svarsfordelningar efter kon och arskurs for de fragor i enkdten som ligger
till grund for variablerna i analyserna.
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1. Alder i forhallande till skolstart

Sammanfattning

I detta kapitel undersoks om den relativa dldern (det vill siga om man ar
fodd sent eller tidigt pa aret, eller om man gér i en annan arskurs dn den
vanliga for sin alder) har betydelse for sjdlvrapporterade psykiska symptom
och upplevd livskvalitet hos elever i sjitte och nionde klass i1 svensk grund-
skola. I analyserna inkluderades enbart Sverigefédda barn, da det i gruppen
barn fodda utomlands 4r vanligt att man inte gar i “rdtt” &rskurs pd grund av
skolgéngen 1 det land man kommer frén, framfor allt géller det flyktingbarn.

Resultaten ger inte stod for att en flexibel skolstart skulle vara en fram-
gangsrik vig for att forebygga psykisk ohilsa, i alla fall inte for ungdomar 1
de aldrar som ingick i den hir studien. Den relativa aldern inom en arskurs
var inte relaterad till den psykiska hélsan vid 12 respektive 15 ars élder.
Barn som var ett ar yngre dn sina klasskamrater, och som sannolikt borjat
skolan ett ar for tidigt, hade lika god psykisk hélsa som klasskamraterna.
Déremot hade barn som var ett ar dldre mer psykosomatiska besvir, oftare
nedsatt sinnesstimning, mer beteendeproblem och sédmre relationer med
kamrater. Att av olika skél ha halkat efter dldersméssigt i grundskolan var
forenat med sdmre psykisk hélsa.

Introduktion
Alder vid skolstart

I Sverige borjar barn forskoleklass pa hostterminen det ar de fyller sex ér
och forsta klass det ar de fyller sju &r. Det innebdr att ett barn som &r fott i
december dr 11 méanader yngre @n ett barn i samma klass som &r fott i janua-
ri. Nyligen har en statlig utredning [1] diskuterat fragan om flexibel skol-
start, det vill sdga att barn fodda i slutet av aret skulle borja 1 skolan efter
arsskiftet 1 stéllet for 1 augusti. Utformningen av olika ldnders forskole- och
skolsystem samt alder for skolstart, beror huvudsakligen pa historiska tradi-
tioner. Nya Zeelands och Englands system ndmns ofta i samband med dis-
kussionen om flexibilitet vid skolstarten. Vara grannldnder Danmark och
Norge, vilkas skolsystem i mangt och mycket liknar det svenska systemet,
har infort flexibel skolstart. Noteras kan att flexibel skolstart inte nédvén-
digtvis betyder att elever fodda sent pd dret gér atskilt fran elever fodda 1
borjan pa aret. Internationellt sett sker avslutningen av den obligatoriska
skolan i regel vid samma tidpunkt for alla barn, vid skolérets slut. Man tar
oftast stdllning till vilken arskurs det enskilda barnet ska hanforas till under
forsta eller andra skoléret.

Nuvarande svenska bestimmelser om start 1 forskoleklass och grundskola
medger ocksé en betydande flexibilitet. Mojligheten att borja grundskolan ar
visserligen begransad till hostterminsstart for sex- och sjudringar men kan,
om sérskilda skél foreligger, medges for attadringar. Forskoleklassen dér-
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emot ir inte begransad till hostterminsstart. Endast 1 procent av eleverna i
grundskolans drskurs 1 har de senaste dren varit ett ar yngre dn vid reguljér
skolstart, det vill sdga borjat skolan det kalenderar de fyllde sex ar. Lika sma
andelar har utgjorts av fem- respektive sjudringar i forskoleklassen, ddr ma-
joriteten borjade det kalenderar de fyllde sex ar [1]. Utredningen konstaterar
att de bestimmelser som reglerar starten i forskoleklass och grundskola inte
tycks vara sarskilt vél kdnda.

I en engelsk effektutvirdering citerad av SOU [1] har information om
elevers élder vid skolstart och deras testresultat anvénts for att studera effek-
ter av absolut alder, skolstartsalder, tid i skolan och relativ alder. Data inne-
haller alla barn 1 den statliga engelska skolan mellan fem och 18 érs dlder.
Som utfallsvariabler anvédnds det kognitiva provutfallet frdn “Key Stage”,
ett test som genomfors vid sju, elva, 14 och 16 ars élder. Barn fodda 1 au-
gusti jaimfors med barn fodda tidigare i1 drskullen. I England dr augustibarn
alltid yngst 1 klassen eftersom barn fodda efter 31 augusti startar skolan nés-
ta vartermin. Forfattarna sammanfattar resultaten i tre punkter.

1. Béde vad betriffar skolprestationer och kognitiv forméga och i alla
aldrar tyder huvudresultaten péa att det finns signifikanta negativa ef-
fekter av att vara fodd 1 augusti, det vill séga av att vara yngst i klas-
sen. Effekterna &r storst ndr barnen borjar skolan och avtar med ti-
den, men dr alltjimt signifikanta vid 16 och 18 é&rs alder nar avgo-
rande beslut om arbete och fortsatta studier fattas. Nigra framtra-
dande skillnader mellan flickor och pojkar verkar inte forekomma.

2. Nér man borjat skolan &r avgorande, atminstone avseende tidiga
kognitiva resultat. I allménhet klarar sig augustibarn béttre (i varje
fall inte sdmre) om de borjar skolan i september &n om de borjar pa-
foljande januari eller april. Tanken att det skulle vara bra for de yng-
re barnen att mogna nigra manader till verkar alltsd inte stimma.
Detta resultat géller 1 hogre grad for flickor adn for pojkar.

3. Den huvudsakliga anledningen till att augustibarn presterar sdmre pa
testerna dr att de dr yngre dn exempelvis barn fodda i1 januari, nér
testerna genomfors. Forfattarna analyserar ocksé olika undergrupper,
exempelvis uppdelat efter olika sociala faktorer, fordelat pa kon. I
stort sett verkar effekterna av relativ alder vara oviktig.

Att bérja senare eller ga om en klass

Om en elev upplevs vara omogen eller inte klarar av mélen i forskoleklassen
forekommer att man viljer att skjuta upp skolstarten ett ar. Aven efter skol-
starten kan barn som har svart att kunskapsmassigt hinga med sina jamnari-
ga kamrater erbjudas att gd om en klass. For barn som av olika skil haft stor
frnvaro, pa grund av exempelvis sjukdom, flyttningar, familjehemsplacer-
ing, skolk eller undervisning under en tid i specialskola, kan inplacering 1
ordinarie klass ske i1 en arskurs under den man aldersmassigt borde hora till.
Internationellt har det ifrdgasattas hur elever paverkas av att inte fa folja
med sin klass till nista arskurs. Pagani m.fl. [2] fann att elever i1 kanadensisk
Primary school (ungefar motsvarande l14gstadiet i Sverige) som fick gd om
ett ar bade presterade simre skolméssigt och hade mer beteendeproblem vid
12 érs dlder @n sina jdmndriga kamrater. Utifran de fynden argumenterar
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man starkt emot att lata elever ga om en klass, och menar att det motverkar
sitt syfte att underlétta barnens utveckling.

Att en elev far undervisning pa en annan arskursniva dn den éldern anger
ar en form av individanpassad undervisning. P4 den ovan ndmnda utred-
ningens uppdrag [ 1] genomfordes fyra tematiserade kunskapsdversikter Gver
svensk och internationell forskning: Barns utveckling och lirande, Alder
och skolstart, Sitt att organisera for att individanpassa skolgangen och For-
skoleklassen som Overgangsform. Man fann inte négot entydigt stod for att
elevers forutséttningar att utveckla amneskunskaper samt sociala och emo-
tionella kompetenser dkar genom individanpassad undervisning, sdsom den
oftast utformas i1 Sverige. Studier av undervisning i svenska skolor visar
frimst pa en motsatt effekt till foljd av en stark betoning pé elevers “eget
arbete”. Det finns inte heller ndgot tydligt vetenskapligt stod for att bedriva
undervisning i dldersblandade grupper. Larandet i arskursblandade klasser
har 1 stor utstrickning organiserats som “eget arbete”, med lite tid for ge-
mensamma samtal kring ett innehall. De genomsnittliga resultatskillnaderna
tycks inte vara stora mellan aldershomogena och aldersheterogena klasser.
Diaremot tycks vissa elevgrupper missgynnas i dldersblandade klasser, ex-
empelvis svagpresterande elever.

Fragestallning

Har relativ dlder (om man &r fodd sen eller tidigt pa aret, samt om man gér i
en annan arskurs dn den vanliga for sin alder) betydelse for sjélvrapportera-
de psykiska symptom och upplevd livskvalitet hos elever i 6:¢ och 9:e klass
1 svensk grundskola?

Metod

Utfallen som analyseras i detta kapitel dr psykosomatiska besvir, beteende-
problem och nedsatt sinnesstimning, samt delskalan kamratproblem i SDQ.
Se bilaga 2 for detaljerad beskrivning av variablerna.

I analyserna inkluderades enbart Sverigefédda barn da det i gruppen barn
fodda utomlands ar vanligt att man inte gar i “ratt” &rskurs pd grund av
skolgéngen 1 det land man kommer fran, framfor allt bland flyktingbarn.
Vidare gjordes en kompletterande analys av barn som gick en arskurs lagre
dn den vanliga for sin alder dir elever som uppgett att de inte bodde med
sina fordldrar var exkluderade (redovisas ej). Elever fodda 1994 (ritt” fo-
delseér for arskurs 9) och 1997 (rétt” fodelsear for arskurs 6) delades in
efter vilken ménad de var fodda. Eleverna var jamnt fordelade 6ver de olika
fodelseménaderna. Med hjélp av logistisk regression jamfordes barn fodda i
januari—februari, i mars—oktober och i november—december.

Resultat

Fodda i bérjan eller slutet av aret

Vare sig i arskurs 6 eller arskurs 9 finns ndgot monster vad betréffar skillnad
1 forekomsten av psykiska symptom mellan elever fodda i borjan jamfort
med fodda i slutet av aret. Skillnaderna &r s& sma att de inte kan tillmétas
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nagon betydelse, dven for det fital utfallsmatt ddr de nér statistisk signifi-
kans (tabell 1.1), se faktaruta under tabellen for beskrivning av hur analysre-
sultaten tolkas.

Tabell 1.1. Sjélvrapporterade psykiska besvér (z-vérden) efter elevernas fédelse-
manad. Flickor respektive pojkar i arskurs 6 respektive arskurs 9, fédda i Sverige
1997 (arskurs 6) och 1994 (arskurs 9). B-koefficient

Fédelse- Arskurs 6 Arskurs 9
manad Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar
Psykosomatiska besvar jan—feb 0.01 -0.08*** 0.01 0.02
mars—okt (ref) 0 0 0 0
nov—dec -0.02 0.01 -0.06 0.01
Nedsatt sinnesstémning jan—feb 0.03 -0.04* 0.02 0.02
mars—okt (ref) 0 0 0 0
nov—dec -0.06* -0.03 -0.07***  -0.02
Beteendeproblem jan—feb -0.04 -0.05 -0.05 -0.02
mars—okt (ref) 0 0 0 0
nov—dec -0.01 0.00 -0.00 0.04*
Kamratproblem jan—feb -0.01 -0.02 0.01 -0.02
mars—okt (ref) 0 0 0 0
nov—dec 0.03 -0.02 -0.04**  -0.01
Antal 25850 24 547 33388 31165

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression. Referensgruppen (ref) &r elever fodda mars—
oktober och har métvérdet 0. Modellerna &r separata fér flickor och pojkar i arskurs 6 och
arskurs 9 och justerade fér om eleven bor med en eller tva féréldrar.

* Signifikant p& 5%-nivan. ** Signifikant pa 1%-nivan. *** Signifikant p& 0,1%-nivan.

Linjar regressionsanalys

De kontinuerliga utfallen har analyserats med hjdlp av linjdr regression dar méatvar-
dena (estimaten som skattar sambandens styrka) redovisas i form av b-
koefficienter. B-koefficienten anger hur utfallet férdndras om den oberoende (for-
klarande) variabeln 6kar med en enhet. Nar den oberoende variabeln dr grupperad,
som exempelvis har efter fodelsemanad, sétts vardet for en referensgrupp till O (hir
elever fodda fran mars till oktober). I tabell 1.1 redovisas exempelvis métvirden
for psykosomatiska besvir bland pojkar 1 arskurs 6. De som ar fodda tidigt pa aret
(januari och februari) har en b-koefficient som ar -0,08 och den &r signifikant (sta-
tistisk sékerstélld) pa 0,1%-nivén. Detta tolkas som att det standardiserade indexet
(z-vérdet) for psykosomatiska besvir bland sjétteklasspojkar i genomsnitt ligger
0,08 standardavvikelser lagre bland dem fodda tidigt pa aret, jamfort med referens-
gruppen (fodda mars—oktober).

Ett ar yngre eller aldre an klasskamraterna

Analyser har ocksa gjorts for de elever som gick i1 en annan klass &n vad
som var forvéntat i deras alder. For barn som var yngre dr det rimligt att tro
att de borjat forsta klass som sexaringar, de dldre kan antingen ha borjat
grundskolan ett dr senare eller gitt om en klass. Betydligt fler pojkar (3 pro-
cent) dn flickor (1,5 procent) var ett ar dldre &n sina klasskamrater medan
fler flickor (2 procent) &n pojkar (1 procent) var ett ar yngre. Av flickorna i
sjétte klass var 1 procent ett ar dldre dn sina klasskamrater och 2 procent ett
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ar yngre. Motsvarande andelar for pojkar var 3 procent dldre och 1 procent
yngre. I nian var andelarna for flickor 2 procent respektive 2 procent och for
pojkar 3 procent respektive 1 procent.

Att vara ett dr yngre dn sina klasskamrater verkar inte ha nagon péataglig
negativ paverkan pa den psykiska hélsan. Bland sjitteklassarna finns till och
med en tendens till att de ett &r yngre eleverna har féarre beteendeproblem.
De anger dock nagot mer kamratproblem (skillnaderna nar statistisk signifi-
kans for flickor). I nian skattar de tidiga skolstartarna genomgéende mindre
problem, vilket dr mest uttalat for flickor (tabell 1.2).

De elever som statt dver ett ar skattar generellt betydligt mer problem i
alla utfallsmatt. I sexan uppger de 6verdriga flickorna mer problem &n poj-
karna. I nian &r resultaten lika for kdnen utom for kamratproblem, déar flick-
orna anger mer problem. Vid analys utan de elever som uppgett att de inte
bodde med sina fordldrar kvarstod resultaten generellt (data ej redovisade),
men skillnaden mellan flickor och pojkar utjamnades (tabell 1.2).

Tabell 1.2. Sjélvrapporterade psykiska besvér (z-varden) efter férvdntad arskurs.
Flickor respektive pojkar i arskurs 6 respektive arskurs 9, fédda i Sverige 1996—
1998 (arskurs 6) och 1993—1995 (arskurs 9). B-koefficient

Fédelse- Arskurs 6 Arskurs 9

ar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Psykosomatiska besvar Ett ar aldre 0.22***  0.11*** 0.13***  0.11***

Forvantat 0 0 0 0

Ett ar yngre 0.02 0.04 -0.10*  -0.01*
Nedsatt sinnesstamning Ett ar aldre 0.25"*  0.15*** 0.15***  0.15***

Foérvantat 0 0 0 0

Ett ar yngre 0.03 0.05 -0.10*  -0.06
Beteendeproblem Ett ar aldre 0.31***  0.18*** 0.16**  0.16***

Forvantat 0 0 0 0

Ett ar yngre -0.11* -0.13 -0.14***  -0.13**
Kamratproblem Ett ar aldre 0.27**  0.20*** 0.29***  0.14***

Foérvantat 0 0 0 0

Ett ar yngre 0.11* 0.10 0.00 0.10
Antal 26669 25595 34662 32539

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression. Referensgruppen (ref) &r elever som gar i den
arskurs som ar férvéntad utifran deras fédelsear och har matvérdet 0. Modellerna &ar separata
fér flickor och pojkar i arskurs 6 och arskurs 9 och justerade fé6r om eleven bor med en eller tva
féréldrar.

* Signifikant pa 5%-nivan. ** Signifikant pa 1%-nivan. *** Signifikant pa 0,1%-nivan.

Diskussion

Elever som dr fodda sent pa dret har inte mer psykisk problematik dn elever
fodda i1 borjan pé éret. Det dr mdjligt att sddana skillnader kan finnas i lagre
arskurser, och att den relativa omognaden dér skulle kunna spela roll. Lang-
re upp i grundskolan verkar relativ alder inte spela ndgon roll for psykisk
hilsa, nagot som ocksa rapporteras 1 brittiska studier [1]. Resultaten ger inte
stod for att de forsok med flexibel skolstart som diskuteras i SOU-
utredningen skulle vara en framgangsrik vég for att forebygga psykisk ohal-
sa, 1 alla fall inte for ungdomar.
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Att vara ett ar yngre dn klasskamraterna verkar inte heller ha nagon pétag-
lig negativ paverkan pa den psykiska hélsan. For flera utfallsmatt finns till
och med en tendens till mindre problem. Det &ar rimligt att tro att de tidiga
startarna dr vélfungerande barn som &r mogna for sin élder, vilket skulle
kunna forklara deras goda psykiska hélsa.

En relativt stor andel elever har av nagot skal stitt over en arskurs, detta
ar dubbelt sa vanligt bland pojkar, totalt dr 3 procent av pojkarna dverariga,
jamfort med 1,5 procent av flickorna. Det bor papekas att 1 dessa siffror ar
inte utlandsfoédda barn inrdknade, utan det handlar om barn som ar fodda
och uppvixta i Sverige. Det ar fullt tinkbart, eller kanske snarare troligt, att
dessa elever borjat skolan senare eller statt over ett ar, pa grund av problem
av ndgot slag som i sig kan leda till psykisk ohélsa. Bland annat dr barn som
inte bor med forédldrar kraftigt verrepresenterade. Av de Overariga flickorna
anger majoriteten att de inte bor med sina foréldrar, for pojkarna géiller det
for knappt en tredjedel av sjdtteklassarna och tva tredjedelar av de som gar i
nian. Sannolikt beror den 6kade psykiska ohidlsan, framfor allt for flickor, pé
faktorer som har medfort att man inte bor med sina fordldrar, snarare 4n att
man dr dverarig i sin klass. For pojkarna kanske att gd om en klass &r en
atgird som prdovas under de tidigare skolaren, medan deras problem i nian
fatt som konsekvens att de i hog utstrickning inte kan bo med sina forédldrar.

Referenser
1. [Iréttan tid? Om alder och skolstart (SOU 2010:67). Himtad fran
www.sweden.gov.se/sb/d/12492/a/154101.
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Dev Psychopathol. 2001;13:297-315.
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2. Kons- och arskursskillnader
| sjalvrapporterade psykiska symptom
enligt SDQ

Sammanfattning

I detta kapitel studeras kons- och arskursskillnader i styrkor och svarigheter
(SDQ) bland elever i arskurs 6 och 9. SDQ ér ett bedomningsinstrument
som anvinds for att skatta psykiska problem hos barn och ungdomar réran-
de emotionella symptom, uppférandeproblem, hyperaktivitet och problem i
kamratkontakten. Mattet tar dven fasta pa styrkor som bendmns prosocialt
beteende och avser positivt socialt samspel.

Den totala problempoéngen pa SDQ skiljer sig inte 4t mellan kdnen 1 sex-
an, men i nian dr andelen som uppvisar besvér nagot hogre bland flickor dn
bland pojkar. Diremot finns stora skillnader i de typer av problem som
flickor och pojkar rapporterar i bada arskurserna. Det &r tre génger si van-
ligt 1 &rskurs 6, och fem ganger sd vanligt i arskurs 9, att flickor klassificeras
med emotionella problem som att pojkar gor det. Pa motsvarande sitt dr det
ungefir dubbelt sd vanligt for pojkar 1 bade arskurs 6 och 9 att klassificeras
med uppforandeproblem. Hyperaktivitet 4r mer frekvent bland pojkar dn
flickor 1 sjdtte, men inte i nionde, klass. Pojkar rapporterar ocksa i hogre
grad dn flickor problematiska kamratrelationer och bristande prosocialt be-
teende. Genomgéende dr andelen som anger problem hogre i1 drskurs 9 én 1
arskurs 6. Niondeklassare och flickor rapporterar ocksa generellt sett en
storre funktionspaverkan till f6ljd av svérigheter med kénslor, beteenden,
koncentration och umgénge &n sjitteklassare och pojkar. Bade flickor och
pojkar anser att de paverkas mest i skolarbetet.

Ett intressant resultat hér ar att sjatteklasspojkar i hogre grad dn jimnariga
flickor rapporterar skolrelaterad funktionspaverkan nir de har emotionella
besvir (37 procent jamfort med 29 procent) medan flickor forefaller storas
mer 1 sitt skolarbete dn pojkar dd de har uppforandeproblem (32 procent
jamfort med 25 procent). Ett liknande mdnster kan ocksa ses for niondeklas-
sare, men hér dr konskillnaderna smé 1 forhallande till emotionella besvir
och stora i forhéllande till uppforandeproblem. Den upplevda funktionspa-
verkan i skolan forefaller alltsd vara mer pataglig i de fall eleven har “kdns-
atypiska” besvir.

Med hjidlp av flernivaanalyser finner vi signifikanta skolkontextuella
skillnader i1 savdl SDQ som dess fem delskalor. Skillnader mellan skolor &r
storst betraffande uppforandeproblem, problematiska kamratrelationer och
bristande prosociala beteenden, det vill siga symptom kopplade till relatio-
ner och samspel.
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Introduktion

I detta kapitel analyseras svaren pa formulédret om styrkor och svérigheter
(SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire) [1-3]. SDQ éar ett bedom-
ningsinstrument som fingar upp beteendestorningar och emotionella stor-
ningar hos barn och ungdomar i &ldern 4-16 &r och som utvecklades under
1990-talet av barnpsykiatrikern Robert Goodman [1-5]. I Grodanenkéten
ingick de 20 frdgorna om olika psykiska symptom och beteenden i sjdlv-
svarsversionen av SDQ for ungdomar (11-16 ar) tillsammans med de fem
frdgorna om prosociala beteenden som avser positivt socialt samspel. Dess-
utom besvarades de kompletterande fragorna om upplevd funktionspaverkan
till foljd av svérigheter med kénslor, koncentrationsformaga, beteende eller
umgénge. I instruktionen anges att frigorna avser hur eleven har haft det de
senaste 6 mdnaderna och de besvaras genom att eleven kryssar for nigot av
alternativen: Stimmer inte, Stdimmer 1 viss man eller Stimmer precis.

Formuliret bygger pé erfarenheter fran tva andra etablerade och interna-
tionellt vél spridda instrument, ndmligen Rutters formulédr [6] och Child
Behavior Checklist [7, 8]. Goodman har ocksa utgétt frdn det diagnostiska
tdnkandet bakom det psykiatriska diagnossystemet DSM-IV [9] d& han kon-
struerade SDQ. Den svenska versionen dr bearbetad och Oversatt av Hans
Smedje med kollegor [10, 11]. SDQ har granskats av Metodguiden [12] pa
Socialstyrelsen och beskrivs dir som “ett instrument avsett att screena bete-
endestorningar hos barn i1 dldern 4-16 ar. Det har hog acceptans eftersom
det dr forhdllandevis kort och har fragor inte bara om storningar utan ocksa
om styrkor”. Instrumentets psykometriska egenskaper har dven ifragasatts i
en studie baserad pd svenska ungdomar i dldern 12—-18 ar, dér delskalan som
mater uppforandeproblem framhalls som sérskilt problematisk [13].

SDQ miter psykiska symptom, som emotionella besvér, uppférandepro-
blem, hyperaktivitet och uppmairksamhetsproblem (fortsittningsvis kallat
hyperaktivitet) samt problem i kamratkontakten, men dven styrkor som be-
ndmns prosocialt beteende och exempelvis avser omtinksamhet och genero-
sitet. Frdgor frén alla fem delomraden adderas till delskalor. Total problem-
poing erhalls genom att addera fragor fran de fyra problemskalorna, medan
styrkorna beskrivs med summan av de prosociala frdgorna. Frdgorna om
upplevd funktionspaverkan summeras till en si kallad belastningspodng
[14]. I en studie av svenska ungdomar i aldrarna 14 och 15 &r, baserad pé
sjalvsvarsversionen av SDQ [15], anges ett gransvarde for vad som bor be-
traktas som psykiska problem. Grinsvérdet utgick frdn de 10 procent ung-
domar som hade de hogsta problempodngen (det vill sdga som 1ag 1 den 90:e
percentilen och dirdver, vilket motsvarar en total problempoéng frdn 17 och
uppat). I foljande studie anvénder vi oss av detta gransvirde.

Psykiska problem hos flickor och pojkar

Att flickor rapporterar sdmre psykisk och psykosomatisk hélsa &n pojkar
finns vdl dokumenterat 1 Sverige och de flesta andra ldander i1 véstvérlden
[16—19]. Flickor har oftare sddana hélsobesvir som i litteraturen gar under
bendmningen internaliserande (eller inatvinda) problem vilka kénnetecknas
av social osdkerhet, dverdriven riddsla och oro, angest och nedstimdhet.
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Dessa tillstdnd har ocksé visat sig vara forknippade med kroppsliga symp-
tom som magont och huvudvirk samt med olika typer av somnbesvér [20].
Individen upplever svérigheterna “inuti” sig sjdlv och det dr inte alltid som
omgivningen lagger méarke till dem. I det andra spektrumet av hélsorelatera-
de problem éaterfinns Overaktivitet, uppméarksamhetsproblem, impulsivitet,
trotsighet, olydighet och aggressivitet, de sa kallade externaliserande (eller
utatriktade) problemen. Utmirkande for dessa ar att de yttrar sig “utanfor”
barnet, det vill séiga i relationer till andra ménniskor eller riktat mot annans
egendom. Ofta tycker barnet eller ungdomen sjélv sig inte ha nigra pro-
blem, utan att det & omgivningen som det dr fel pa [40]. Dessa beteenden
har befunnits vara mer vanligt forekommande bland pojkar dn bland flickor
[21]. I skolmiljon uppmiarksammas oftast storande, utatriktade beteendepro-
blem, medan indtvinda problem inte i samma utstrickning observeras av
larare [22]. Da den hér typen av problem méinga génger innefattar en bris-
tande formaga att etablera sociala relationer har dessa barn och ungdomar
ocksé oftare problem med att skaffa och behélla vanner [23]. Manga utétrik-
tade och indtvdnda problem tenderar att bli mer pafallande under ungdoms-
aren [24-26], ndgot som delvis kan forklara de fysiska, psykologiska och
sociala fordndringar som dger rum under denna fas 1 livet.

Psykiska symptom och upplevd funktionspaverkan

Ungdomar som dr nedstdmda, oroliga, trotsiga och okoncentrerade kan upp-
fattas som att de lider av psykisk ohdlsa. Men ska man tala om psykisk ohil-
sa 1 strikt bemérkelse méste symptomen vara s pass allvarliga eller omfat-
tande att de paverkar det dagliga livet. De flesta ménniskor kénner igen lat-
tare tvangstankar, som att inte gd pa skarvarna pa en trottoar, men uppfattar
sig sjédlvfallet inte som psykiskt sjuka for det. | DSM-IV [9] ingar ocksa som
krav for en psykiatrisk diagnos att det ska foreligga en pétaglig funktionspa-
verkan. I en svensk undersokning [27] med sjdlvsvarsversionen av Child
Behavior Checklist [8] fann man att sjdlvskattade psykiska symptom i gans-
ka lag utstrackning korrelerade med fragor i samma formuldr om funktion.
Rimligen har de ungdomar som béde anger manga psykiska symptom och
hog grad av funktionspaverkan stérre problem dn de som enbart beskriver
psykiska symptom. Medan initvdnda problem kan férmodas vara mer kénda
for individen sjilv dn for omgivningen kan situationen misstdnkas vara den
motsatta betrdffande utatriktade problem, det vill sdga mer kidnda fér om-
givningen dn for individen sjélv. Det ligger darfor néra till hands att anta att
ungdomar som upplever indtvinda symptom i hogre utstrickning ocksé
skulle ange att symptomen paverkar deras funktionsnivd. Och omvint att
ungdomar med utatriktade symptom 1 lagre utstrackning skulle gora det.

Skolmiljéns betydelse for flickor och pojkar

Trots att pojkar och flickor existerar sida vid sida i1 skolmiljon sa kan upple-
velsen och implikationerna av denna ténkas skilja sig 4t mellan konen, inte
minst till f61jd av de konsspecifika kamratkulturer som radder bland barn och
ungdomar i skoldldern [28]. Goldberg [26] menar att konsskillnader i kam-
ratrelationer kan vara en viktig orsak bakom flickors hogre risk for inatvan-
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da problem. Flickors starkare behov av sluta sig samman 1 par [29] gér dem
mer sarbara for indtvinda problem vid en eventuell konflikt med (eller for-
lust av) vannen. Flickor har ocksa visats bekymra sig 6ver hdndelser och
kénslor i storre utstrdckning &n vad pojkar gor [30], samt att i hogre grad
anklaga sig sjilva for olika typer av relationsproblem som kan uppsta i1 var-
dagen [31]. Att flickor reagerar mer emotionellt pd problem och bekymmer i
omgivningen har ocksa forts fram som en potentiell férklaring till deras for-
hojda forekomst av psykisk ohélsa da detta innebdr en mer omfattande ex-
ponering for stressfyllda situationer [30]. Ytterligare stod for den hér hypo-
tesen dr Fowlers och Christakis [32] fynd att emotioner sdsom lycka och
nedstdmdhet “smittar” inom det egna nétverket. Empiriskt stod for att flick-
or dr mer kénsliga for skolkontexten i termer av psykisk och psykosomatisk
ohélsa har ocksa kunnat fastslas 1 &tminstone tva studier baserade pa flerni-
vaanalys [33, 34].

Fragestallning

Syftet med den hédr studien &r att undersoka konsskillnader i SDQ och de
fem delmatt som instrumentet bygger pa (emotionella besvér, hyperaktivitet,
uppforandeproblem, kamratrelationer och prosocialt beteende) bland elever
1 rskurs 6 och 9. Vidare undersoks kons- och arskursskillnader i den funk-
tionspaverkan som dessa hédlsoaspekter uppges orsaka. Slutligen utforskas
ocksé skolkontextuella skillnader 1 forekomsten av dessa hdlsobesvir.

De mer specifika fragestéllningarna r:

e Finns det kons- och arskursskillnader 1 de sex olika hélsorelaterade
aspekterna som SDQ-instrumentet fingar?

e Finns det kons- och arskursskillnader 1 funktionspaverkan av svarig-
heter med kénslor, koncentrationsforméga, beteende och umgénge?

e Uppger ungdomar med indtvinda symptom hogre grad av funktions-
paverkan dn ungdomar med utatriktade symptom?

¢ Finns det skillnader mellan skolor betrdffande forekomsten av de sex
olika hélsoaspekterna?

Metod

Samtliga utfall 1 analyserna baseras pd de 20 fragorna om olika psykiska
symptom och problem i sjélvsvarsversionen av SDQ tillsammans med de
fem fragorna om prosociala beteenden (fraga 28 i bilaga 3). De komplette-
rande frdgorna om upplevd funktionspdverkan av olika svarigheter (frdgorna
29-33 1 bilaga 3) ingér ocksa i analysen.

I analyserna har problempodngen pa SDQ dikotomiserats (sé att utfallen
bara kan anta védrdet 0 eller 1) enligt det svenska normalmaterialet for sjalv-
svarsversionen [15]. Dér anges gransvirden pé totalskalan och delskalorna,
for vad som bor betraktas som psykiska problem (i kapitlet anvinds omvéx-
lande begreppen symptom, besvér och problem beroende pa vilken delskala
som diskuteras). Gransvérdet utgick fran de 10 procent ungdomar som hade
de hogsta problempodngen (det vill siga som 14g i den 90:e percentilen och
dardver). I foljande studie anvander vi oss av dessa grinsvarden, som for det
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mesta ligger ndra problempodngen som motsvarar den 90:e percentilen i
Grodan (den prosociala skalan dr dd omvind). Griansviardena dr desamma
for flickor och pojkar i bada arskurserna.

Niér eleven besvarat de 25 problemfragorna i SDQ foljer en serie fragor
om funktionspaverkan av svarigheter med kénslor, koncentrationsformaga,
beteende och umginge inom olika omrdden i livet: (1) om man sjélv besva-
ras eller oroas av svarigheterna, (2) om svérigheterna stor vardagslivet
hemma/i familjen, (3) med kamrater, (4) i skolarbetet, (5) vid fritidsaktivite-
ter och (6) om svarigheterna blir jobbiga for médnniskor runtomkring. Det
ror sig alltsd om sex delfrdgor med fyra svarsalternativ: Inte alls, Bara lite,
Ganska mycket och Vildigt mycket. For att ett svar ska klassificeras som att
det foreligger funktionspaverkan inom respektive omrade ska eleven ha
uppgett att problemet stor honom eller henne Ganska mycket eller Vildigt
mycket [14].

De utfallsmatt som analyseras dr total problempoing, emotionella besvir,
hyperaktivitet, uppforandeproblem, problematiska kamratrelationer och bris-
tande prosocialt beteende. Endast kon analyseras och samtliga analyser
genomfors separat for elever i arskurs 6 och 9. I tabell 2.1 redovisas medel-
virden pa de olika SDQ-skalorna for det totala analysurvalet och for elever
som har psykiska symptom. En mer utforlig beskrivning av hur variablerna
konstruerats finns i bilaga 2.

Tabell 2.1. Medelvédrden pa SDQ-skalorna for analysurvalet respektive for elever
som har psykiska problem™. Flickor och pojkar i drskurs 6 respektive 9.

Arskurs 6 Arskurs 9

Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Alla Psykiska Alla Psykiska Alla Psykiska Alla Psykiska
problem problem problem problem

Emotionella besvar 2,79 7,76 1,87 7,72 3,89 7,85 2,10 8,08

Hyperaktivitet 3,27 7,50 3,64 7,61 3,93 7,72 3,98 7,79
Uppférandeproblem 1,53 5,69 1,82 5,69 1,91 5,85 2,37 6,06
Kamratproblem 1,68 6,64 1,87 6,71 1,72 6,76 1,90 6,83

Total problempodng 9,20 22,56 926 22,46 11,46 22,49 10,35 23,51

Bristande prosocialt
beteende 1,58 6,63 2,35 6,62 1,82 6,82 2,82 7,02

Antal 33197 33 003 41100 40 740

Total problempoéng, som kan anta vdrden mellan 0 och 40, utgérs av summan av delskalorna fér emo-
tionella besvaér, hyperaktivitet, uppférandeproblem och kamratproblem. Delskalorna kan anta vérden
mellan 0 och 10.

* Enligt grénsvérden frén det svenska normalmaterialet.

I analyserna ingar 66 200 elever i drskurs 6 och 81 840 elever i drskurs 9.
Bortfallet redovisas 1 bilaga 1. Det interna bortfallet ger endast upphov till
marginella fordndringar 1 de studerade utfallsvariablerna (se bilaga 1, tabell
B1). Analyserna har genomforts med hjélp av logistisk regression och maét-
virdena redovisas som oddskvoter (se faktarutor i anslutning till tabellerna
for beskrivning av hur métvardena ska tolkas). Flernivdanalys har anvénts
for att skilja de individuella och skolkontextuella variationerna &t [35, 36]
(se bilaga 1).
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Resultat

I figurerna 2.1-2.6 presenteras de olika utfallen for flickor respektive pojkar
1 arskurs 6 och 9. Av figur 2.1 framgér att andelen flickor och pojkar som
har psykiska problem utifran den totala poédngen pa SDQ inte skiljer sig at i
sexan (4 procent), medan den i nian ar nadgot hogre bland flickor (7 procent)
an bland pojkar (6 procent). I jimforelse med pojkar uppger flickor i betyd-
ligt hogre grad med emotionella besvér (6 procent jamfort med 2 procent i
sexan och 15 procent jamfort med 3 procent i nian, se figur 2.2). Pojkar
uppger a andra sidan oftare &n flickor med uppférandeproblem (6 procent
jamfort med 4 procent i sexan och 14 procent jimfort med 7 procent i nian,
figur 2.4). Aven inom de flesta 6vriga omraden uppger pojkar oftare med
psykiska problem én flickor. Vidare uppger bade flickor och pojkar oftare
med psykiska problem i &rskurs 9 dn 1 arskurs 6 med avseende pa savél to-
talmattet som delskalorna.

Arskurs- och kdnsskillnader i funktionspaverkan

I figurerna redovisas d@ven hur stor andel av dem som har psykiska problem
som ocksa uppger att svarigheter med kénslor, koncentrationsformaga, bete-
ende och umginge orsakar funktionspaverkan inom olika omraden 1 livet.
Niondeklassare uppger genomgédende storre funktionspaverkan av sddana
svarigheter dn sjatteklassare. For dem som har psykiska problem enligt to-
talméttet anger 82 procent av niondeklassflickorna och 72 procent av sjitte-
klassflickorna att olika svérigheter paverkar deras funktion inom ett eller
fler av de angivna omradena. Motsvarande virden for pojkar dr 59 procent
respektive 62 procent. Det dr alltsd mycket patagligt att flickor generellt
rapporterar storre funktionspéverkan an pojkar (Figur 2.1). Bade flickor och
pojkar anger med fi undantag att funktionspaverkan &r storst i skolarbetet.
Ett annat viktigt omrade dr hem och familj dér flickorna uppger betydligt
mer paverkan.

Funktionspaverkan i relation till inatvanda
och utatriktade problem

Nar det géller dem som har emotionella besvér upplever flickor 1 ungefér
samma grad som pojkar ndgon form av funktionspaverkan till f61jd av dessa
olika svarigheter; 60 procent respektive 59 procent i arskurs 6 och 69 pro-
cent respektive 63 procent i arskurs 9 (figur 2.2). Bade pojkar och flickor
anger 1 mindre utstrickning nagon form av funktionspaverkan nér de har
hyperaktivitet d4n nédr de har emotionella besvér. Pojkar med hyperaktivitet
anger dock 1 klart lagre utstrackning funktionspdverkan jamfort med flickor;
36 procent respektive 44 procent i sexan och 46 procent respektive 65 pro-
cent 1 nian (figur 2.3).

I motsats till flickor anger pojkar i betydligt ldgre grad funktionspaverkan
ndr de har uppférandeproblem &n nir de har emotionella besvér. Bland sjat-
teklassarna anger 58 procent av flickorna och 37 procent av pojkarna nagon
form av funktionspéverkan nir de har uppférandeproblem, medan motsva-
rande siffror for niondeklassarna uppgar till 68 procent respektive 40 pro-
cent (figur 2.4). Sammanfattningsvis anger darmed pojkar en stérre funk-
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tionspaverkan nér de har inatvinda symptom an nir de har utétriktade symp-
tom, medan flickornas upplevda funktionspaverkan ligger pa ungefdr sam-
ma niva oavsett vilken typ av besvir de har.

Funktionspaverkan i skolarbetet

Nar det giller upplevd funktionspaverkan i skolarbetet kan man konstatera
att skattningarna for samtliga som har psykiska problem ligger pa en klart
hogre niva 1 arskurs 9 for savil pojkar som flickor (figur 2.2-2.6). For det
overgripande méttet pd SDQ finns det hir inga konsskillnader bland sjétte-
klassarna (42 procent for pojkar och 43 procent for flickor), medan motsva-
rande vérden 1 nian dr betydligt hogre for flickor (65 procent) dn for pojkar
(47 procent). Trots att inga konsskillnader i funktionspdverkan bland sjéatte-
klassare kan uppvisas utifran det 6vergripande méttet pa SDQ finns det tyd-
liga skillnader mellan konen betridffande delskalorna. Mest patagligt hér ér
att sjatteklasspojkar 1 hogre grad an flickor rapporterar skolrelaterad funk-
tionspaverkan nér de har emotionella besvér (37 respektive 29 procent) me-
dan flickor forefaller storas mer 1 sitt skolarbete &n pojkar da de har uppfo-
randeproblem (32 respektive 25 procent). Bada dessa skillnader &r statistiskt
signifikanta pa 0,1 procents nivd. Ett liknande monster finns dven bland
niondeklassarna men hdr dr konsskillnaden mycket liten (och icke-
signifikant) betrdffande dem med emotionella symptom.

I rskurs 9 rapporterar flickor en hogre grad av skolrelaterad funktionspé-
verkan @n pojkar for sd gott som samtliga kategorier av symptom. Undanta-
get dr emotionella besvér, dir den upplevda funktionspaverkan inte skiljer
sig ndmnvért at mellan pojkar (50 procent) och flickor (48 procent). Kons-
skillnaderna ar storst bland dem som har uppforandeproblem och hyperakti-
vitet dir 52 procent respektive 54 procent av flickorna uppger funktionspa-
verkan medan motsvarande viarden for pojkar uppgar till 32 procent respek-
tive 40 procent.
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Figur 2.1. SDQ efter arskurs och kén. Andel som har symptom samt andel som
uppger funktionspaverkan inom olika omraden i livet till féljd av svarigheter med
kénslor, koncentrationsférmaga, beteende eller med att komma 6verens och um-

gas med andra. Procent
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Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.

Figur 2.2. Emotionella besvér (SDQ) efter arskurs och kén. Andel som har symp-
tom samt andel som uppger funktionspaverkan inom olika omréden i livet. Procent
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Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.
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Figur 2.3. Hyperaktivitet (SDQ) efter arskurs och kén. Andel som har symptom
samt andel som uppger funktionspaverkan inom olika omraden i livet. Procent

Hyperaktivitet
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Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.

Figur 2.4. Uppférandeproblem (SDQ) efter arskurs och kén. Andel som har symp-
tom samt andel som uppger funktionspaverkan inom olika omraden i livet. Procent

Uppférandeproblem |

Arskurs 6 Arskurs 9
v \’ \’ v
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
n=33197 n=33003 n=41100 n=40740
v ’ v v
Andelmedsymptom — 35 __ 64 67 136
A (100) (100) (100) (100)
L 1 I I
0,9 I 24 ,
1. Andel som besvaras / oroas av svarigheter =~ ——— (27) — (912) — (35 (ﬁg)
T | [ I
2. Andel som uppger att svarigheterna stér 1,0 09 27 23
vardagslivethemma /i familjen 29) | (14 @y 7
| | | |
3. Andel som uppger att svarigheterna stor 0,8 0,8 1,6 2,0
vardagslivetmed kamrater (22) T (12 (24) (14)
| | L 1
4. Andel som uppger att svarigheterna stor 1,1 1,5 34 41
skolarbetet — (32) 1 (25) 1 (52) 1 (32)
[ | I [
5. Andel som uppger att svarigheterna stér 0,5 || 0,7 1,2 || 2,0
fritidsaktiviteter (14) (11) (19) (15)
[ I I [
6. Andel som uppger att svarigheterna blir 0,9 1,0 24 2,2
jobbiga fér manniskorna omkring (26) | (15) (36) | (16)
| 1 1. \
Summering: andel som uppger att svarigheterna 1,9, | 2,2 4,4 | 51
stor ett eller fler av de ovan angivna omradena (1-6) (58) (37) (68) (40)

Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.
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Figur 2.5. Problematiska kamratrelationer (SDQ) efter arskurs och kén. Andel som
har symptom samt andel som uppger funktionspaverkan inom olika omraden i livet.

Procent

Andel med symptom

| Problematiska kamratrelationer

1. Andel som besvaras / oroas av svarigheter

2. Andel som uppger att svarigheterna stor
vardagslivethemma/i familjen

3. Andel som uppger att svarigheterna stor
vardagslivet med kamrater

4. Andel som uppger att svarigheterna stor
skolarbetet

5. Andel som uppger att svarigheterna stor
fritidsaktiviteter

6. Andel som uppger att svarigheterna blir
jobbiga fér manniskorna omkring

Summering: andel som uppger att svarigheterna
stor ett eller fler av de ovan angivna omradena (1-6)

Arskurs 6 Arskurs 9
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| 1

1,4 1,4 1,8 21
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Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.

Figur 2.5. Bristande prosocialt beteende (SDQ) efter arskurs och kén. Andel som
har symptom samt andel som uppger funktionspaverkan inom olika omraden i livet.

Procent

Andel med symptom

| Bristande prosocialt beteende

1. Andel som besvaras / oroas av svarigheter

2. Andel som uppger att svarigheterna stor
vardagslivethemma/i familjen

3. Andel som uppger att svarigheterna stor
vardagslivet med kamrater

4. Andel som uppger att svarigheterna stor
skolarbetet

5. Andel som uppger att svarigheterna stor
fritidsaktiviteter

6. Andel som uppger att svarigheterna blir
jobbiga fér manniskorna omkring

Summering: andel som uppger att svarigheterna
stor ett eller fler av de ovan angivna omradena (1-6)

Arskurs 6 Arskurs 9
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Procentvérden inom parentes avser andel av dem med symptom.
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Flernivaanalys

Den modell som anvénds dr en si kallad random intercepts modell. For att be-
stimma om det finns en statistiskt sdkerstélld skolkontextuell variation anges en
“tom modell”. Den innehaller inga oberoende variabler, men tillater variansen i
beroendevariabeln att separeras i tvd komponenter, en for elevniva och en for skol-
niva, som vardera anger hur stor del oforklarad varians det finns i det studerade
utfallsmattet. Fran denna information kan man dels faststdlla om variationen pa
skolniva &r statistiskt signifikant och dels berdkna MOR (Median Odds Ratio).
MOR kan beskrivas som medianforandringen i odds (hér: for psykiska symptom)
om elev skulle flyttas frén en skola till en annan skola med hdgre risk [37]. MOR
tillampas vid analys av dikotoma utfall (t.ex. logistisk regression).

I tabell 2.3-2.8 presenteras resultaten fran flernivdanalyserna separat for
elever i arskurs 6 och 9. Fran de tomma modellerna framgar att det finns
statistiskt signifikanta skillnader mellan skolor i samtliga utfallsmétt for
bade arskurs 6 och 9. Skillnaderna mellan skolor &r storre i arskurs 6 an i
arskurs 9 med ett undantag: problematiska kamratrelationer. Bland sjétte-
klassare aterfinns de ldgsta skolkontextuella variationerna for emotionella
besvir, hyperaktivitet och problematiska kamratrelationer. MOR-virdena
ligger hér pa runt 1,30. Skillnaderna mellan skolor &r mer pétagliga for det
overgripande maéttet pa SDQ (MOR=1,47), uppforandeproblem
(MOR=1,55) och bristande prosocialt beteende (MOR=1,81). Tittar man pa
separata berdkningar av MOR-vérden for pojkar och flickor i arskurs 6 kan
man konstatera att den skolkontextuella variationen generellt sett forefaller
vara hogre bland flickor, sérskilt med avseende pa bristande prosocialt bete-
ende (MORﬂick0r=2,88).

Aven bland niondeklassarna aterfinns den ldgsta skolkontextuella varia-
tionen for emotionella besvir och hyperaktivitet. Hiar ligger MOR-virdena
pa drygt 1,20. Dérnist foljer totalmattet p4 SDQ och uppforandeproblem
med MOR-vérden pa omkring 1,40. Den hogsta variationen terfinns for
problematiska kamratrelationer (MOR=1,56) och bristande prosocialt bete-
ende (MOR=1,70). Bland niondeklassarna forefaller den skolkontextuella
variationen generellt sett vara mer pataglig bland pojkar dn bland flickor.
Detta giller framst for SDQ och emotionella besvér dér skillnaderna mellan
skolor ar betydligt hogre bland pojkar @n bland flickor. Precis som for sjét-
teklassarna ér skolvariationen for bristande prosocialt beteende emellertid
storst bland flickorna (MOR gickor=2,36).

I modell 1 redovisas kdonsskillnader i de olika symptomen. Bland sjétte-
klassare dr det endast med avseende pa emotionella besvir som flickor upp-
visar fler problem @n pojkar, medan en svagt forhdjd risk for det overgri-
pande maéttet pd SDQ ocksa framtrdder bland niondeklassflickorna. Flickor 1
arskurs 6 har tre ganger sa hoga odds och flickor i arskurs 9 har fem ginger
sé hoga odds som pojkar att klassificeras med emotionella hilsobesvir. For
totalmattet pd SDQ bland sjétteklassare och hyperaktivitet bland nionde-
klassare finns det inga signifikanta konsskillnader i det studerade materialet.
Signifikanta 6verrisker for pojkar aterfinns ddrmed for hyperaktivitet i sexan
och med avseende pa uppforandebesvir, problematiska kamratrelationer och
bristande prosocialt beteende 1 bade sexan och nian. Ocksa hér dr konsskill-
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naderna mer patagliga i arskurs 9 an 1 arskurs 6 (med undantag for hyperak-
tivitet).

Logistisk regressionsanalys

De dikotoma utfallen har analyserats med logistisk regression, dédr métviardena
(estimaten) redovisas i form av oddskvoter. Oddskvoten ger en uppfattning om hur
starkt sambandet dr mellan den oberoende och beroende variabeln. Om exempelvis
koén dr den oberoende variabeln, och pojkar ér referensgrupp med vardet 1, och
emotionella besvir dr den beroende variabeln, sa tolkas en oddskvot pa 1,30 som
att oddset for att ha emotionella besvar ar 30 procent hogre bland flickor jamfort
med pojkar.

I anslutning till méitvirdena som presenteras i resultatdelen anges dven statistisk
signifikans i form av asterisker. Antalet asterisker (*) visar om méatvardet med 95
(signifikant pa 5%-nivén), 99 (signifikant pd 1%-nivan) eller 99.9 (signifikant pé
0,1%-nivan) procents sdkerhet avviker mer &n slumpmaissigt fran populationens
medelvirde.

For bristande prosocialt beteende uppvisar flickor 1 bade sjitte och nionde
klass pd en fordel i relation till pojkar med oddskvoter pé 0,39 respektive
0,27. Omrdaknat motsvarar det forhdjda oddskvoter for pojkar pa 2,57 re-
spektive 3,68. Aven med avseende pa uppforandeproblem ir konsskillna-
derna stora 1 de bada arskurserna. Har uppvisar sjitte- och niondeklasspoj-
kar oddskvoter motsvarande 1,88 respektive 2,10 (omrdknad fran flickornas
varden pa 0,53 och 0,46). Likasa nir det géller problematiska kamratrelatio-
ner visar pojkarna pa en nackdel i relation till flickorna. De (omriknade)
oddskvoterna uppgar till 1,18 och 1,51 for sjdtte- respektive niondeklasspoj-
kar. Slutligen finner vi ocksé signifikanta konsskillnader med avseende pé
hyperaktivitet 1 arskurs 6 (dar oddskvoten for flickor ligger pé 0,60). Detta
motsvarar en overrisk for pojkarnas del pa 67 procent.

Tabell 2.3. Psykiska symptom enligt total problempodng pé SDQ. Elever i arskurs 6
och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 0,99 1,16
Varianssola 0,165 0,165 0,1217 0,217
MORskola 1,47 1,47 1,39 1,39
MOR pojcar 1,46 1,65
MORiickor 1,65 1,37

Maétvérdena ar berdknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar &r
referensgrupp (ref), och har métvérdet 1. | analysen ingar 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant p& 5%-niva
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Tabell 2.4. Psykiska symptom enligt delskalan fér emotionella besvér i SDQ. Elever
i &rskurs 6 och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 3,03*** 5,06***
VarianSskolor 0,088*** 0,091*** 0,051** 0,053***
MORskola 1,33 1,33 1,24 1,24
MORpojkar 1 ,47 1 ,50
MORfIickor 1 ,35 1 ;24

Maétvérdena &r berédknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar &r
referensgrupp (ref), och har matvérdet 1. | analysen ingér 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Tabell 2.5. Psykiska symptom enligt delskalan fér hyperaktivitet i SDQ. Elever i
arskurs 6 och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 0,60*** 0,99
Variansskola 0,076*** 0,073*** 0,043*** 0,043***
MORGskola 1,30 1,29 1,22 1,22
MOR pojkar 1,29 1,23
MORiickor 1,38 1,26

Maétvérdena ar berdknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar ar
referensgrupp (ref), och har métvérdet 1. | analysen ingar 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Tabell 2.6. Psykiska symptom enligt delskalan fér uppférandeproblem i SDQ. Ele-
ver i arskurs 6 och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 0,53*** 0,46***
VarianSskola 0,208*** 0,205*** 0,125** 0,125***
MORGskola 1,55 1,54 1,40 1,40
MORpojkar 1 ,54 1 v44
MORiickor 1,72 1,49

Maétvérdena &ar berédknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar &r
referensgrupp (ref), och har matvérdet 1. | analysen ingér 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva
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Tabell 2.7. Psykiska symptom enligt delskalan fér problematiska kamratrelationer i
SDQ. Elever i arskurs 6 och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 0,84*** 0,66***
VarianSskola 0,082* 0,080* 0,218*** 0,214***
MORskola 1,31 1,31 1,56 1,55
MORpojkar 1,30 1,69
MORfIickor 1 ,55 1 ;81

Maétvérdena &r berédknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar &r
referensgrupp (ref), och har matvérdet 1. | analysen ingér 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Tabell 2.8. Psykiska symptom enligt delskalan fér bristande prosocialt beteende i
SDQ. Elever i arskurs 6 och 9. Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9

Tom Modell 1 Tom Modell 1
Pojkar 1,00 1,00
Flickor 0,39*** 0,27***
Variansskola 0,390*** (0,398*** 0,307*** 0,321***
MORGskola 1,81 1,82 1,70 1,72
MORpojear 1,59 1,77
MORiickor 2,88 2,36

Maétvérdena ar berdknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Pojkar &r
referensgrupp (ref), och har métvérdet 1. | analysen ingar 66 200 elever pa 2 317 skolor (arskurs 6)
respektive 81 840 elever pa 1 437 skolor (arskurs 9).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Diskussion

I det hér kapitlet studerades kons- och &rskursskillnader i SDQ och dess fem
delskalor. For det 6vergripande méttet pd SDQ fann vi att konsskillnaderna
var obefintliga i arskurs 6 och mattliga i arskurs 9. Som véntat skiljde sig
dock fordelningen mellan de olika psykiatriska symptomomréadena vésent-
ligt mellan konen. I enlighet med tidigare forskning fann vi att emotionella
(eller inatvénda) besvar var mer vanligt forekommande bland flickor samt
att uppforande- (eller utatriktade) problem var mer vanligt bland pojkar. |
arskurs 6 var det tre ganger sa vanligt, och 1 arskurs 9 fem ganger sé vanligt,
for flickor att klassificeras med emotionella problem jaimfort med pojkar. Pa
motsvarande sétt var det ungeféar dubbelt si vanligt for pojkar 1 bdde arskurs
6 och 9 att klassificeras med uppforandeproblem. Vidare forefaller hyperak-
tivitet vara mer frekvent bland pojkar i sjitte, men inte i nionde, klass. Poj-
kar rapporterade ocksa i hogre grad dn flickor problematiska kamratrelatio-
ner och bristande prosocialt beteende.

I 6verensstimmelse med tidigare forskning [38] fann vi att niondeklassare
genomgdende klassificeras med psykiska problem oftare, samt upplever
storre funktionspaverkan av olika svarigheter, dn vad sjdtteklassarna gor.
Vidare var det mycket patagligt att flickor generellt skattar hogre funktions-
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paverkan &@n pojkar, sirskilt 1 nian. De grupper som i1 hogst utstrdckning har
psykiska problem enligt SDQ (flickor och niondeklassare) angav ocksa i
hogre grad funktionspaverkan inom olika omraden 1 livet.

Aven typ av psykiskt symptom visade sig vara kopplad till graden av upp-
levd funktionspaverkan i bada arskurserna. For pojkar med inatvinda symp-
tom var den sjélvskattade funktionspaverkan pétagligt hdgre dn for pojkar
som uppgav ovriga typer av psykisk problematik. Flickor skattade ddaremot
funktionspdverkan i lika hog grad oavsett om de har utitriktade problem
eller inatvinda problem. Medan graden av upplevd funktionspaverkan bland
dem som har indtvinda problem inte skiljer sig sirskilt mycket 4t med avse-
ende pa kon och arskurs, forefaller alltsa pojkar som har utatriktade symp-
tom 1 betydligt mindre grad dn flickor uppleva nagon form av funktionspa-
verkan. Det omrade inom vilket bdde flickor och pojkar ansag att olika své-
righeter paverkade funktionen mest var skolarbetet. Ett intressant fynd hér
var att sjitteklasspojkar 1 hogre grad dn flickor rapporterade skolrelaterad
funktionspaverkan nir de har emotionella besvir (37 procent respektive 29
procent) medan flickor upplevde att skolarbetet paverkades mer én vad poj-
kar gjorde d& de har uppforandeproblem (32 procent respektive 25 procent).
Ett liknande monster kunde ocksa ses for niondeklassare, men héar var kon-
skillnaderna betydligt mindre i relation till emotionella besvir (50 procent
bland pojkar och 48 procent bland flickor) dn 1 forhallande till beteendepro-
blem (32 procent bland pojkar och 52 procent bland flickor). Den upplevda
funktionspéverkan i skolan forefaller alltsa vara mer pétaglig i de fall eleven
har ett “konsatypiskt” besvér. Dessa fynd dverensstimmer med resultat fran
en amerikansk studie av barn i &ldern 5-7 &r som indikerar att barn med
konsatypiska problembeteenden 16per storre risk att utsdttas for mobbning 1
skolan [39]. Kanske har bade ldarare och kamrater svérare att hitta ett for-
héllningssitt till elever som inte foljer vanliga konsroller.

Med hjélp av flernivdanalyser fann vi signifikanta skolkontextuella skill-
nader i savdl SDQ som dess delskalor. Skillnaderna mellan skolor i andel
besvir var storre 1 arskurs 6 dn 1 arskurs 9 med undantag for problematiska
kamratrelationer. For emotionella besvér och hyperaktivitet var variationen
mellan skolor relativt 1dg. Hogre skolkontextuell variation aterfanns for upp-
forandeproblem, kamratrelationer och prosocialt beteende. Skillnader mel-
lan skolor aterfanns alltsa framfor allt betraffande symptom kopplade till
relationer och samspel. Dessa typer av svarigheter dr sannolikt mer paverk-
bara av forhéllanden i skolmiljon. Resultaten ger darfor en fingervisning om
de mdjligheter som skolor har i att forebygga antisocial utveckling.
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3. Beteendeproblem bidrar till utsatt-
het for mobbning och psykisk ohalsa

Sammanfattning

Elever som dr utsatta for mobbning har betydligt sdmre sjilvrapporterad
psykisk och psykosomatisk hédlsa jamfort med ovriga elever. Savél pojkars
som flickors risk att utséttas for mobbning hinger starkt samman med bete-
endeproblem (uppforandeproblem och hyperaktivitet). Det forklarar emel-
lertid bara en liten del av det 6vergripande sambandet mellan mobbning och
psykisk ohilsa.

Vid sidan av sambanden pé elevniva finns ocksa statistiskt signifikanta
skillnader mellan skolor nér det géller savil mobbningsforekomst, som psy-
kisk ohilsa 1 form av nedsatt sinnesstimning och psykosomatiska besvir.
Skolkontextuella forhéllanden forefaller &ven ha en fristdende koppling till
elevers psykiska hidlsa och utsatthet for mobbning som gar utdver elevens
egna individuella omsténdigheter. Mer specifikt tycks ansamlingen av ele-
ver med beteendeproblem péd skolan kunna kopplas till en 6kad risk for
mobbning, och bland sjitteklassare dven till hilsobesvir, oberoende av indi-
videns egen niva av beteendeproblem. Likasad forefaller en hog koncentra-
tion av mobbade elever pa skolan ge upphov till skadliga halsoeffekter d&ven
for dem som inte dr direkt utsatta for mobbning.

Flickor &r mer utsatta for mobbning @n pojkar i rskurs 6 medan forhal-
landet d&r omvént bland elever i1 arskurs 9. Vidare har andelen elever med
utlindsk bakgrund pa skolan samband med en nagot forhojd mobbningsfo-
rekomst, men ocksd med en lite bdttre sinnesstimning bland sjatteklassare.
Skolor med en hog andel elever med hogutbildade forédldrar har ligre fore-
komst av mobbning, badde bland sjétte- och niondeklassare. Om skolan lig-
ger i en storstad, en mellanstor stad eller i en mindre ort har inte ndgon av-
gorande betydelse for de samband som undersdks 1 den hir studien med
undantaget att utsatthet for mobbning i arskurs 9 verkar vara lite vanligare 1
skolor pa mindre orter &n i storstéder.

Introduktion

En tillfredsstidllande hilsa dr en viktig forutsdttning for att barn och ungdo-
mar ska kunna tillgodogdra sig undervisningen i skolan. Under senare ar har
det kommit flera rapporter som pekat pa att hilsobesviren har 6kat bland
svenska ungdomar [1, 2]. Den statistik som ligger till grund for dessa farha-
gor handlar frimst om en ohélsa som tar sig uttryck i psykiska besvir och
somatiska symptom sdsom huvudvérk och magont. Andelen unga som rap-
porterar den hir typen av problem ar forhallandevis hog och forefaller dess-
utom ha oOkat over tid [3]. De tva senaste undersokningarna om Svenska
skolbarns hélsovanor (2005/06 och 2009/10) tyder emellertid pa att denna
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negativa trend nu har brutits [1, 4]. Upplevelser av stress fors ofta fram som
en viktig komponent vid uppkomsten av psykiska och psykosomatiska be-
svar [5, 6], ndgot som é&r relativt vanligt forekommande bland svenska
skolungdomar [1, 7]. En viktig orsak till stress bland elever ar forekomsten
av mobbning. Skolplikten, samt det faktum att skolklassens sammanséttning
inte grundar sig pd den enskilde elevens egna preferenser, innebdr ocksa att
utsatta elever har begrinsade mojligheter att pa egen hand vérja sig mot den
hir formen av fortryck.

Forskning har visat att orsakerna bakom mobbning kan knytas béade till
egenskaper hos de enskilda eleverna och till férhallanden som har med sko-
lan att gora. Saledes har exempelvis barn med ADHD-symptom visats vara
kraftigt Overrepresenterade bland bade mobbade och mobbande elever [8].
Nar det géller skolklimatets betydelse for mobbningsforekomsten har man
bland annat funnit att det disciplinédra klimatet pd skolan utgdr ett skydd mot
mobbning [9] medan ett stokigt klimat pa skolan dr kopplat till en dkad risk
for mobbning [10]. Ett stort antal studier har ocksa pekat pd de negativa
hilsokonsekvenserna av att vara utsatt for mobbning [11-14]. Att vissa
skolrelaterade faktorer upplevs som sa stressande for somliga elever att det
far konsekvenser for deras psykiska och psykosomatiska hilsa méste betrak-
tas som ett givet omrade for skolan att folja upp och ta ansvar for. Anti-
mobbningsprogram utgar fran tanken att forhallanden pé skolniva paverkar
enskilda elevers risk att drabbas av mobbning [15]. Atgirder mot mobbning
blir dirmed 1 hog grad en fraga om hur olika aspekter av skolkontexten bor
modifieras for att minimera forekomsten av mobbning pa skolan. Hir kan
forskning om hur olika typer av skolegenskaper hidnger samman med ele-
vernas utsatthet for mobbning och hélsobesvir bidra till en 6kad kunskap
om hur skolan kan fungera som en hilsofrimjande institution.

Det dvergripande syftet med foljande studie dr att undersoka betydelsen
av beteendeproblem for risken att bli utsatt for mobbning samt av mobb-
ningens inverkan pa elevers sinnesstimning och psykosomatiska hélsa. Yt-
terligare ett syfte r att undersdka om pojkar och flickor skiljer sig at betréf-
fande dessa bada frigestillningar. Déarutover undersoks ett antal skolkontex-
tuella faktorers betydelse for mobbning och hélsa: dels om utbredningen av
beteendeproblem pa skolan kan kopplas till enskilda elevers risk att drabbas
av mobbning och ohilsa, och dels om mobbningsférekomsten pa skolan ger
upphov till en forsdmrad hélsa dven bland de elever som inte ar direkt drab-
bade. Dessa faktorers betydelse for elevernas sinnesstdmning och psykoso-
matiska hilsa undersoks med hjilp av flernivaanalys dér dven region (upp-
delad i storstdder, mellanstora stdder och mindre orter) och administrativ
information inhdmtad fran Skolverkets databas SIRIS om andel elever med
utldndsk bakgrund och andel elever med hogutbildade fordldrar pa skolan
kommer att tas med i beaktande. Detta innebér att individuella variationer i
ohélsa kan sirskiljas fran de variationer som uppkommer till f6ljd av forhal-
landen pa skolniva.

Mobbning, beteendeproblem och halsobesvar

Jamfort med andra véstldnder ligger Sverige pa en mycket 1ag niva betraf-
fande mobbningsforekomst. I en studie av mobbningens inverkan pa psy-
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kiska och fysiska besvédr bland 11-, 13- och 15-ariga elever i 28 lander fann
man, forutom ett systematiskt samband mellan utsatthet for mobbning och
ohilsa, att Sverige hade den ligsta forekomsten av mobbning [16]. Aven i
en senare genomford studie baserad pa samma material, men dér antalet
lander utokats till 40, kvarstod Sveriges ledande position betriffande lag
mobbningsforekomst [17]. Andelen elever i Sverige som uppger sig vara
mobbade ligger pd runt 3—4 procent [1, 18].

Det finns ingen allmént vedertagen definition av mobbning, men en van-
ligt forekommande precisering har formulerats av Olweus och lyder: “En
person dr mobbad nér han eller hon, upprepade ganger och under en viss tid,
blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera personer” [19]. Ytterli-
gare en viktig aspekt av mobbning, som inte riktigt tdcks av den har defini-
tionen, dr betydelsen av gruppen (eller mobben). Medan tidigare undersok-
ningar ofta inriktat sig enbart pa interaktionen mellan mobbaren och dennes
offer, har forskningen alltmer kommit att betrakta mobbning som ett grupp-
fenomen [20-22]. Det kausala sambandet mellan mobbning och psykisk
ohélsa har emellertid funnits gi 1 bada riktningarna, det vill sdga psykiska
problem tenderar bade att foregds och att foljas av utsatthet for mobbning
[23, 24]. Studier med longitudinell design har dock kunnat fastsla att utsatt-
het for mobbning har ett direkt inflytande pa savél depressiva symptom [11]
som andra typer av psykiska problem [12] pa bade kort [14] och lang [25]
sikt. En longitudinell studie av 1 116 par av endggstvillingar har ocksé pé ett
Overtygande sédtt visat att internaliserande symptom hos barn med stor san-
nolikhet uppkommer som en konsekvens av att de utsitts for mobbning
[13].

Mobbning ér betydligt mer vanligt forekommande bland barn med bete-
endeproblem och ADHD-symptom, bade néar det géller att vara utsatt for
och att sjélv utdva mobbning [26-28]. I en longitudinell studie av 577 fjir-
deklassare 1 Sigtuna framkom att elever med ADHD-symptom som, till
skillnad frdn mobbare, sjdlva var utsatta for mobbning inte hade fler beteen-
deproblem &n andra elever vid tidpunkten for skolstart. Detta tolkar forfat-
tarna till studien som ett tecken pa att mobbningen under skoltiden bidragit
till deras ADHD-symptom [8].

Skolkontextens betydelse for mobbning och halsa

Att mobbning forekommer pa en skola dr inte bara ett problem for den di-
rekt utsatta eleven, utan kan dven ses som ett illavarslande tecken pd hur
skolan fungerar i sin helhet. Forekomsten, eller graden, av mobbning pa
olika skolor handlar inte enbart om skillnader i sammanséttningen av elever
med skilda sociala ursprung, utan har &dven empiriskt kunnat knytas till
skolkaraktiristika sdsom skolklimat, skolnormer och det sétt pa vilket sko-
lan dr organiserad [9, 29, 30]. I enlighet med detta har dven ldrarnas attity-
der till mobbning visat sig vara betydelsefull for stivjandet av elevers krén-
kande behandling gentemot varandra [31]. Likasa har ett stodjande lararkli-
mat kunnat kopplas till en 6kad bendgenhet bland mobbade elever att soka
hjélp for sin utsatthet [32].

Aven nir det giller skolklimatets betydelse for mobbningsforekomsten pa
skolan har man funnit kontextuella effekter med hjilp av flernivaanalys.
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Medan det disciplinéra klimatet pa skolan har visat sig utgora ett hinder mot
mobbning [9], s& har indikatorer pa stokiga skolor som till exempel lag 14-
rartdthet, hog andel avstingda studenter [10] samt en hog koncentration av
socioekonomiskt missgynnade [10, 16, 33] och psykosocialt utsatta elever
[34] kunnat kopplas till en 6kad risk for enskilda att utséttas for mobbning.
Mobbningsforekomsten pa skolan har ocksd visats vara viktig for studenter-
nas upplevelse av tillhorighet och trygghet 1 skolmiljon [35].

Fragestallningar

Huvudsyftet med den hir studien &r att undersoka huruvida forekomsten av
beteendeproblem kan bidra till forstaelsen av utsatthet for mobbning och
dess inverkan pa psykisk ohilsa bland pojkar och flickor i arskurs 6 och 9 1
Sverige.

De mer specifika frigestdllningarna kring mobbning som utfall &r:

e Finns det skillnader mellan skolor betrdffande andel elever som upp-
ger att de 4r mobbade?

e Finns det skillnader med avseende pd kon och arskurs nér det géller
utsatthet for mobbning?

e Loper elever storre risk att utsdttas for mobbning med 6kad grad av
beteendeproblem?

e Spelar omfattningen av beteendeproblem pa skolan nagon roll for
den enskilde elevens risk att utsittas for mobbning (det vill séga ut-
over den betydelse som egna beteendeproblem kan antas ha)?

e Kan ytterligare faktorer pd skolniva (skolregion, andel elever med
utldndsk bakgrund och andel elever vars fordldrar har eftergymnasial
utbildning) bidra till forstdelsen av den enskilde elevens risk att ut-
sdttas for mobbning?

De mer specifika fragestidllningarna kring de bada hilsoutfallen éar:

e Finns det skillnader mellan skolor betridffande elevers sinnestimning
och psykosomatiska besvéar?

e Finns det skillnader med avseende pd kon och arskurs nér det géller
dessa bada hilsoutfall?

e Loper mobbade elever storre risk for nedsatt sinnesstimning och
psykosomatiska besvér?

e Kan en eventuell koppling mellan mobbning och psykisk hélsa helt
eller delvis forklaras av beteendeproblem hos den enskilde eleven?

e Spelar omfattningen av beteendeproblem och mobbning pa skolan
ndgon roll for den enskilde elevens psykiska hilsa (det vill séga ut-
over den betydelse som egna beteendeproblem kan antas ha)?

e Kan ytterligare faktorer pd skolniva (skolregion, andel elever med
utlindsk bakgrund och andel elever vars forédldrar har eftergymnasial
utbildning) bidra till forstielsen av den enskilde elevens hilsa?
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Metod

Tre utfallsmétt analyseras i detta kapitel: utsatthet for mobbning, nedsatt
sinnesstimning och psykosomatiska besvédr. Mobbningsvariabeln dr diko-
tom (det vill sdga den kan anta vérde O eller 1) och har analyserats med
hjdlp av logistisk regression. De bada hélsoutfallen dr kontinuerliga och
antar véirden ldngs ett standardiserat (z-transformerat) index som varierar
mellan -1,1 och 5,5 for nedsatt sinnesstimning och mellan -1,4 Och 4,3 for
psykosomatiska besvér (ju hogre viarde desto sdmre hdlsa). Hilsoutfallen har
analyserats med linjir regression. Se faktarutan i anslutning till tabellerna
som beskriver hur resultaten ska tolkas. De tvd hilsoutfallen analyseras med
kon, mobbning och beteendeproblem som oberoende variabler medan
mobbning analyseras i relation till kon och beteendeproblem. Mattet pa be-
teendeproblem bygger pd tva av de fem dimensioner som utgdr Strengths
and Difficulties Questionaire, SDQ (totalt 10 fragor kring uppférandepro-
blem och hyperaktivitet). Fran dessa fragor skapades ett index som varierar
mellan 10 och 30, dir 10 motsvarar den lagsta, och 30 den hogsta, graden av
beteendeproblem.

I analyserna undersoks ocksa hur forhallanden péd skolnivd hdnger sam-
man med psykisk hédlsa och mobbning. Hér har information om mobbning
och beteendeproblem aggregerats till skolnivéa sa att varje elev tillskrivits
arskursmedelvirdet for den egna skolan. Déarutéver kommer dven informa-
tion om andel elever pa skolan med utlindsk bakgrund och andel elever pa
skolan vars fordldrar har en eftergymnasial utbildning (inhdmtat frén Skol-
verkets databas SIRIS) samt skolregion (storstad, mellanstor stad eller
mindre ort) att tas i beaktande i analyserna. En utforlig beskrivning av hur
de variabler som anvinds i analyserna har konstruerats finns i bilaga 2.

Utover det externa bortfallet och uteslutning av skolor med farre dn 10
elever (se bilaga 1) forekommer partiellt bortfall for de variabler som ingér 1
analyserna i detta kapitel. Sammanlagt har 25 procent av sjitteklassarna och
16 procent av niondeklassarna fallit bort. For resterande elever (60 782 sjét-
teklassare och 76 525 niondeklassare) finns fullstindig information for alla
variabler som ingdr i analyserna. Dessa motsvarar 66 procent av det totala
antalet registrerade elever 1 arskurs 6 och 9 ar 2009.

Flernivdanalys anvinds for att skilja pd de individuella och de kontextuel-
la faktorernas betydelse for de studerade utfallen [36, 37]. En viktig anled-
ning till att vi vill skilja mellan effekter pd olika nivaer i skolstrukturen ar
att dessa kan antas spegla olika typer av sociala processer. Processer som
dger rum pd individniva kan till exempelvis ge upphov till andra slags pro-
cesser pa kontextuell nivd och vice versa. En enskild elev som mar psykiskt
déligt till f61jd av att han eller hon utsétts for mobbning kan betecknas som
en individeffekt — mobbningen far hilsokonsekvenser for den direkt utsatta
eleven. Forekomsten av mobbning pa en skola kan emellertid ocksé fa kon-
sekvenser for det allminna skolklimatet och ddrmed “spilla 6ver” pa Gvriga
elevers vilbefinnande (kontextuella effekter). Skol- och klasskamrater som
deltar i, eller bevittnar, mobbningen borjar kanske sjdlva kdnna oro och
skrack for att raka ut for samma sak. Mobbningsforekomsten pa skolan kan
pa sa vis ge upphov till en forsdmrad psykisk hélsa ocksd bland de elever
som inte dr direkt drabbade. Hur resultaten fran flernivdanalyserna ska tol-
kas framgér av faktarutan i anslutning till tabellerna.
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Flernivaanalys

Den modell som anvénds dr en si kallad random intercepts modell. For att be-
stimma om det finns en statistiskt sdkerstélld skolkontextuell variation anges en
“tom modell”. Den innehéaller inga oberoende variabler, men tillater variansen i
beroendevariabeln att separeras i tvd komponenter, en for elevniva och en for skol-
niva, som vardera anger hur stor del oforklarad varians det finns i utfallsmattet.
Fran denna information kan man dels faststdlla om variationen pa skolniva ar sta-
tistiskt signifikant och dels berdkna ICC (Intra Class Correlation) eller MOR (Me-
dian Odds Ratio). ICC ger information om hur stor andel av den totala variationen i
utfallsvariabeln (hér: hdlsobesvér) som kan tillskrivas de olika nivaerna. MOR kan
beskrivas som medianférdndringen i odds (hér: att bli mobbad) om elev skulle flyt-
tas fran en skola till en annan skola med hogre risk [38]. ICC tillimpas vid analys
av kontinuerliga utfall (t.ex. linjar regression) och MOR vid analys av dikotoma
utfall (t.ex. logistisk regression).

Resultat

Utsatthet for mobbning

I tabell 3.1 redovisas estimaten fran flernivaanalyserna av mobbning. Resul-
taten presenteras separat for elever i sjatte och nionde klass genom att suc-
cessivt inkludera effekterna av elev- och skolnivafaktorer i tre pa varandra
foljande modeller. Frdn de tomma modellerna (arskurs 6 och 9) framgar att
det finns statistiskt signifikanta skillnader mellan skolor i elevers utsatthet
for mobbning for bada arskurserna. Skillnaderna mellan skolor &r emellertid
storre 1 arskurs 9 dn 1 arskurs 6. Medianfordndringen 1 odds (MOR: om en
elev skulle flyttas fran en skola till en annan med hogre mobbningsrisk)
uppgar till 54 procent for sjétteklassare och till 63 procent for niondeklassa-
re.

Logistisk regressionsanalys

De dikotoma utfallen (de beroende variablerna) har analyserats med logistisk re-
gression, dar métviardena (estimaten) redovisas i form av oddskvoter (OR). Odds-
kvoten ger en uppfattning om hur starkt sambandet dr mellan den oberoende och
beroende variabeln. Om den oberoende variabeln &r kontinuerlig anger oddskvoten
hur utfallet fordndras om den oberoende variabeln 6kar med en enhet. Nir den
oberoende variabeln dr grupperad (exempelvis kon som é&r uppdelad i pojkar och
flickor) sétts vérdet for referensgruppen till 1. Om koén dr den oberoende variabeln
och utsatthet for mobbning &r den beroende variabeln, s& tolkas en oddskvot pa
1,30 for flickor (d& pojkar ar referensgrupp)som att oddset for att bli utsatt for
mobbning dr 30 procent hogre bland flickor jaimfort med pojkar.

Modell 1 undersoker konsskillnader 1 utsatthet for mobbning (tabell 3.1).
Bland elever i drskurs 6 ér skillnaden mellan pojkar och flickor relativt sma,
men flickor har &nda signifikant hogre odds (motsvarande 8 procent) att
vara utsatta for mobbning. Bland niondeklassare kan man notera ett motsatt
monster. Har har flickor ett signifikant ldgre odds (OR=0,72) att drabbas av
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mobbning. Omriknat motsvarar estimatet 39 procents hogre odds for pojkar
att vara mobbade jamfort med flickor. I nésta steg fors elevens eget virde pa
beteendeproblem in i modellen. Varje enhets 6kning pa beteendeindexet
(som l6per mellan 10 och 30) medfor ett 6kat odds att vara mobbad motsva-
rande 27 procent for sjatteklassare och 24 procent for niondeklassare. Vid
kontroll for beteendeproblem i modell 2 stiger oddskvoten for sjétteklass-
flickors (jamfort med pojkars) risk att vara mobbade till 1,32. Detta kan tol-
kas som att beteendeproblem i hogre grad forklarar pojkars utsatthet for
mobbning, troligtvis pa grund av att den hér typen av problem é&r vanligare
bland pojkar dn bland flickor. I linje med detta resonemang minskar ocksé
konsskillnaden 1 utsatthet for mobbning bland niondeklassarna vid kontroll
for beteendeproblem. Omriknat visar oddskvoten for flickor (0,83) att ver-
risken for pojkar nu sjunkit till 21 procent. Noterbart dr ocksa att skillnader
mellan skolor betriffande mobbning minskar vid kontroll for beteendepro-
blem, sarskilt for arskurs 6 dir MOR-estimatet sjunker fran 1,54 till 1,45.

I den tredje och sista modellen inkluderas dven variabler pa skol- och re-
gionniva. Det aggregerade mattet pa beteendeproblem har en signifikant
koppling till enskilda elevers utsatthet for mobbning dven vid kontroll for
elevens individuella viarde pd beteendeindexet. Ju storre ansamling av bete-
endeproblem pa skolan desto storre ér alltsd oddset att enskilda elever ut-
sétts for mobbning (OR=1,11 1 arskurs 6 och OR=1,15 1 arskurs 9 for varje
enhets 0kning i1 skolmedelvirdet pa beteendeindexet). Denna effekt existerar
alltsa utover den effekt som eventuella egna beteendeproblem innebdr for
oddset att vara mobbad.

I sjdtte, men inte 1 nionde, klass atfoljs andelen elever med utldndsk bak-
grund pé skolan av en signifikant 6kad risk for enskilda elever att bli mob-
bade. Skolor med en hog andel hégutbildade fordldrar uppvisar daremot en
signifikant lagre risk for enskilda elever i bade arskurs 6 och 9 att utsittas
for mobbning. Region forefaller emellertid inte spela sa stor roll for elevers
odds att utséttas for mobbning. Dock éaterfinns ett ndgot forhdjt odds for
niondeklassare i skolor pa mindre orter att utsdttas for mobbning jamfort
med motsvarande elever i storstadsskolor. En skillnad mellan &rskurserna
vard att notera &r att variansen mellan sjdtteklasskolor 1 hogre grad dn for
niondeklasskolor verkar kunna forklaras av de variabler som ingar i den
slutgiltiga modellen (MORs=1,34 jamfort med MOR;0=1,53).
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Tabell 3.1. Utsatthet fér mobbning. Elever i arskurs 6 respektive 9.
Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Arskurs 9
Tom Modell1 Modell2 Modell3 Tom Modell1 Modell 2 Modell 3
Elevniva
Kén
Flickor 1,08 1,32%**  1,32*** 0,72***  0,83*** 0,82***
Pojkar (ref) 1 1 1 1 1 1
Beteendeproblem 1,27 1,26™** 1,24***  1,23***
Skolniva
Andel elever med
beteendeproblem? 1,11%* 1,15%**
utlandsk bakgrundb 1,02%** 1,00
foraldrar med efter-
gymnasial utbildningb 0,99*** 0,99***
Region
Storstader (ref) 1 1
Mellanstora stader 0,98 1,06
Mindre orter 0,94 1,20**

Variansskoor ~ 0,203*** 0,204*** 0,154*** 0,096*** 0,263*** 0,262*** 0,229*** 0,201™**
MORskola 1,54 1,54 1,45 1,34 1,63 1,63 1,58 1,53

Maétvérdena &ar berédknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Referens-
grupp (=1) &r pojkar (kén) och storstader (region). | analysen ingar 60 782 elever pa 2 076 skolor
(arskurs 6) respektive 76 525 elever pa 1 341 skolor (arskurs 9). a) Skolmedelvérde som aggregerats
fran enkatdata. b) Information fran Skolverkets databas SIRIS

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Mobbning, uppférandeproblem och psykisk ohalsa

Tabell 3.2 redovisar resultaten fran analyserna av sinnesstdmning bland ele-
ver 1 arskurs 6 och 9. De tomma modellerna visar att 2,8 procent av varia-
tionen 1 sjitteklassares sinnesstamning kan tillskrivas skillnader mellan sko-
lor. Motsvarande andel for niondeklassare dr 2,1 procent. I den forsta mo-
dellen undersoks hur kon och utsatthet for mobbning hdnger samman med
elevernas sinnesstimning.

Linjar regressionsanalys

De kontinuerliga utfallen har analyserats med hjdlp av linjar regression dar méatvar-
dena, det vill sdga skattningen p& sambandets styrka, redovisas i form av b-
koefficienter. Om den oberoende variabeln &dr kontinuerlig anger b-koefficienten
hur utfallet férdndras om den oberoende variabeln okar med en enhet. Nir den
oberoende variabeln dr grupperad sétts vardet for referensgruppen till 0. Om kon &r
den oberoende variabeln och det standardiserade indexet for psykosomatiska be-
svar (som uttrycks i z-vdrden) dr den beroende variabeln sa ska en b-koefficient pa
0,58 for flickor (dé pojkar ar referensgrupp) tolkas som att flickor i genomsnitt
ligger 0,58 standardavvikelser hogre p& det psykosomatiska indexet jamfort med
pojkar.
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Tabell 3.2. Nedsatt sinnesstdmning (z-vérden). Elever i arskurs 6 respektive 9.
B-koefficienter

Arskurs 6 Arskurs 9
Tom Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo. 4 Tom Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo. 4

Elevniva
Kén
Flickor 0,27***0,35***0,35***0,35*** 0,58***0,62***0,62***0,62***
Pojkar (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0
Mobbad 1,43%*1,13***1,12***1,12*** 1,30%**1,03***1,02***1,02***
Beteendeproblem 0,13***0,13***(0,13*** 0,10***0,10***0,10***
Skolniva
Andel utsatta for

mobbning® 0,06***0,09*** 0,07***0,08***
Andel elever med

beteendeproblem? 0,04***0,04*** -0,01 0,01

utlandsk bakgrund® -0,01* -0,01*

foraldrar med efter-

gymnasial utb.” 0,01 0,01

Region
Storstader (ref) 0 0
Mellanstora stader 0,00 0,01
Mindre orter 0,02 0,01
VarianSeoior 0,028*** 0,026*** 0,016*** 0,015*** 0,015*** 0,021*** 0,018*** 0,016*** 0,016*** 0,014***
ICCskola (%) 28 30 22 2,1 1,7 2,1 2,1 22 20 1,9

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrupp
(=0) &r pojkar (k6n) och storstader (region). | analysen ingar 60 782 elever pa 2 076 skolor (arskurs 6)
respektive 76 525 elever pa 1 341 skolor (arskurs 9). a) Skolmedelvérde som aggregerats fran enkéatda-
ta. b) Information fran Skolverkets databas SIRIS.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

I bdda arskurserna rapporterar flickor en hogre grad av nedsatt sinnesstim-
ning dn pojkar. Flickor 1 arskurs 6 och 9 ligger i snitt 0,27 respektive 0,58
standardavvikelser hogre pd indexet for nedsatt sinnesstimning. Bade sjéatte-
och niondeklassare som dr utsatta for mobbning uppvisar betydligt lagre
sinnesstdmning jaimfort med ovriga elever. Mobbade elever 1 arskurs 6 lig-
ger 1 snitt 1,43 standardavvikelser hogre pa indexet for nedsatt sinnesstim-
ning jaimfort med ovriga elever. Motsvarande vérde for elever i1 arskurs 9 ar
1,30. Fran modell 2 kan man se att detta endast till viss del kan forklaras av
beteendeproblem hos dessa elever. Mitvirdet for mobbade elever i arskurs 6
och 9 sjunker visserligen péatagligt vid kontroll for den hér typen av pro-
blem, men ligger alltsd pa en fortsatt hog nivd motsvarande en dryg stan-
dardavvikelse pa indexet for nedsatt sinnesstimning jamfort med Gvriga
elever i respektive arskurs. Beteendeproblem &r ocksa i sig sjédlva signifikant
kopplade till nedsatt sinnesstimning i bada arskurserna.

I modell 3 inkluderas dven de aggregerade matten pa mobbning och bete-
endeproblem. Bland béde sjitte- och niondeklassare har andelen mobbade
pa skolan en signifikant koppling till nedsatt sinnesstimning da motsvaran-
de individkarakteristika ocksa tagits med i berdkningen. Vidare forefaller
ansamlingen av beteendeproblem pd skolan endast vara betydelsefullt for
sinnesstimningen bland elever i arskurs 6.
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Modell 4, slutligen, omfattar 4ven region och statistik fran Skolverket (andel
elever med utldndsk bakgrund och andel elever vars fordldrar har en efter-
gymnasial utbildning). Endast en av dessa bidrar signifikant till enskilda
elevers sinnesstimning, ndmligen andelen elever med utlindsk bakgrund.
En 6kad andel elever pa skolan som &r fodda utomlands, eller vars bada for-
dldrar dr fodda utomlands, forefaller hir vara kopplad till en nagot hogre
genomsnittlig sinnesstimning bland eleverna. Effekten dr dock l4g och en-
dast signifikant pa 5 procents nivd. Fran de slutgiltiga modellerna kan man
alltsa dra slutsatsen att sinnesstdmningen bland elever i arskurs 6 och 9 kan
knytas till forhdllanden pd béde individ- och skolniva. Fran ICC-vdrdena
kan man ocksé se att 1,7 procent av variationen mellan skolor i &rskurs 6
och 1,9 procent av variationer mellan skolor i drskurs 9 kvarstar som ofor-
klarad i de slutgiltiga modellerna.

I tabell 3.3 redovisas motsvarande resultat for psykosomatiska besviér.
Den skolkontextuella variationen i hidlsoutfallet dr ldgre é&n den som ater-
fanns for nedsatt sinnesstimning och motsvaras av ett ICC pd 2 procent
bland sjitteklassarna och 1,4 procent bland niondeklassarna. Aven hér har
flickor oftare besvér jamfort med pojkar (motsvarande 0,30 standardavvi-
kelser for arskurs 6 och 0,71 standardavvikelser for arskurs 9). Elever som
ar utsatta for mobbning ligger 1 snitt 1,18 (&rskurs 6) och 1,08 (&rskurs 9)
standardavvikelser hogre pd indexet for psykosomatiska besvar jaimfort med
ovriga elever. Aterigen kan endast en begrinsad del av detta samband for-
klaras av elevens egen grad av beteendeproblem. Vid kontroll for detta
sjunker estimatet for mobbning till 0,82 for sjdtteklassare och till 0,75 for
niondeklassare, men bada métvirdena kvarstdr som statistiskt signifikanta.
Aven hir har en hogre grad av beteendeproblem en signifikant koppling till
hilsoutfallet 1 de bidda arskurserna.

Fran modell 3 framgar, precis som i fallet for nedsatt sinnesstdmning, att
andelen mobbade pa skolan ger upphov till ogynnsamma psykosomatiska
hélsoeffekter som gar utover den for de direkt utsatta eleverna. Medan detta
géller for bada de studerade arskurserna, si forefaller ansamlingen av bete-
endeproblem pé skolan aterigen endast vara betydelsefull for hédlsan bland
elever 1 arskurs 6. Da region samt de tva variablerna baserade pa statistik
fran Skolverket inkluderas i den sista modellen framkommer emellertid inga
ytterligare statistiskt signifikanta effekter. Aven nir det giller psykosoma-
tiska besvér kan man alltsa konstatera att kopplingar till férhallanden bade
pa individ- och skolniva verkar finnas. Fran ICC-virdena kan man se att 1,3
procent av variationen mellan skolor i arskurs 6 och 1,2 procent av variatio-
ner mellan skolor 1 arskurs 9 kvarstar som oforklarad 1 den slutgiltiga mo-
dellen.
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Tabell 3.3. Psykosomatiska besvér (z-vérden). Elever i &rskurs 6 respektive 9.
B-koefficienter

Arskurs 6 Arskurs 9
Tom Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo. 4 Tom Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo. 4

Elevniva
Kén
Flickor 0,30***0,40***0,40***0,40*** 0,71***0,76***0,76***0,76***
Pojkar (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0
Mobbad 1,18***0,82***0,81***0,81*** 1,08***0,75***0,75***0,75***
Beteendeproblem 0,15***0,15***0,15*** 0,12***0,12***0,12***
Skolniva
Andel utsatta for

mobbning® 0,04*** 0,06*** 0,02* 0,03
Andel elever med

beteendeproblem? 0,02***0,02*** 0,00 0,01

utlandsk bakgrund® -0,01 -0,01

foraldrar med efter-

gymnasial utb.” 0,01 0,01

Region
Storstader (ref) 0 0
Mellanstora stader 0,02 0,00
Mindre orter 0,01 -0,01
Variansskolor 0,020*** 0,018*** 0,010*** 0,010*** 0,009*** 0,013*** 0,011*** 0,008*** 0,008*** 0,008***
ICCskola (%) 2,0 1,9 1,4 1,4 1,3 1,4 1,3 1,2 1,2 1,2

Maétvérdena &r berédknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrupp
(=0) &r pojkar (kén) och storstader (region). | analysen ingar 60 782 elever pa 2 076 skolor (arskurs 6)
respektive 76 525 elever pa 1 341 skolor (arskurs 9). a) Skolmedelvérde som aggregerats fran enkéatda-
ta. b) Information fran Skolverkets databas SIRIS.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant p& 5%-niva

Diskussion

Den hér studien baserar sig pd en totalundersokning av svenska elever i
arskurs 6 och 9. Huvudsyftet var att utforska betydelsen av beteendeproblem
1 samband med utsatthet for mobbning och sjilvrapporterade hélsobesvir.
Studien visade att utsatthet for mobbning &r mer vanligt forekommande
bland elever som har beteendeproblem i form av uppforandeproblem och
hyperaktivitet. Resultaten dverensstimmer med tidigare forskning pad omra-
det [8, 27, 28]. Vér studie visade ocksa att graden av egna beteendeproblem
endast forklarar en begridnsad del av det dvergripande sambandet mellan
utsatthet for mobbning och sjélvrapporterad sinnesstimning och psykoso-
matisk hilsa. Efter kontroll for kon och beteendeproblem lag mobbade ele-
ver 1 genomsnitt mellan 0,75-1,13 standardavvikelser hogre pd det bada
hilsoutfallen jaimfort med Ovriga elever.

Det nya, och kanske mest intressanta, fyndet i den hir studien dr de sam-
band som aterfanns pa skolkontextuell niva. Forst och fraimst kunde vi be-
kréfta att det finns signifikanta skillnader mellan skolor med avseende pé
bade mobbningsforekomst och hélsobesvér. Nér det giller utsatthet for
mobbning var den oftrklarade variansen nagot storre i arskurs 9 (MOR:
1,63) dn 1 arskurs 6 (MOR: 1,54). For de bdda matten pa psykiska besvir
ddremot framkom en storre andel oforklarad varians i den ldgre arskursen
(ICC: 2,8 for sinnesstimning och ICC: 2,0 for psykosomatiska besvir) dn i
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den hogre (ICC: 2,1 respektive 1,4). Den variation 1 hilsobesvir som kunde
tillskrivas skolkontexten kan ddrmed, i likhet med de flesta andra studier pé
omradet [39-42], sdgas vara begrdansad men inte obetydlig.

Resultaten pekar ocksé pa att ansamlingen av elever med beteendepro-
blem pé skolan ger upphov till en 6kad risk for mobbning och hilsobesvir
bland enskilda elever oberoende av deras egen nivd av beteendeproblem.
Likasa forefaller en hog koncentration av mobbade elever pé skolan ge upp-
hov till skadliga hilsoeffekter dven for dem som inte dr direkt utsatta for
mobbning. Dérutdver visade sig andelen elever med utlindsk bakgrund pa
skolan vara positivt kopplad till mobbningsférekomst, men (svagt) gynnsam
for sinnesstdmningen bland sjétteklassare medan andelen elever med hogut-
bildade fordldrar pa skolan var negativt kopplat till mobbningsforekomst
bland bade sjitte- och niondeklassare. Slutligen spelade inte skolregion na-
gon storre roll for de studerade utfallen med undantaget att utsatthet for
mobbning bland niondeklassare var nagot mer vanligt forekommande 1 sko-
lor pé glesbygden &n i storstider.

Det faktum att barn och ungdomar paverkas av den miljo som skolan er-
bjuder samt de individer som de kommer i kontakt med hér dr viktiga ur ett
skolpolitiskt perspektiv och kan relateras till den socioekonomiska segrega-
tionen av skolor [43]. Den valfrihetsreform som genomfordes i bdrjan av
1990-talet och som innebar att eleverna fick mdjlighet att sjdlva vilja vilken
skola de ska gé i [44] har gradvis lett till en 6kad skiktning dér skolor i re-
surssvaga omraden alltmer “drdneras” pé resursstarka elever. Elevsamman-
sattningen pa dessa skolor innebér sannolikt ocksa en 6kad koncentration av
barn och ungdomar med olika typer av psykosociala och stressrelaterade
problem. Resultaten fran vér studie tyder pa att “anhopningen” av beteende-
problem och mobbningsférekomst pa skolan har en separat koppling till
enskilda elevers héilsa oavsett deras egen situation med avseende pa dessa
tva aspekter. Inte minst dr véra fynd beaktansviarda da man beténker att
kombination av ogynnsamma forhallanden (pa elev- och kontextnivd) ofta
kan antas ga hand 1 hand och ge upphov till en “dubbel utsatthet” bland de
barn och ungdomar som blir kvar i dessa resurssvaga skolor.
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4. Integration och utlandskt ursprung

Sammanfattning

I detta kapitel berors den psykiska hélsan hos elever med utlandskt ursprung
mot bakgrund av méngfalden som doljer sig bakom etiketten “utldndskt
ursprung”. Skiljer sig den psykiska hélsan &t hos skolelever med utldndskt
ursprung som sjdlva dr fodda utomlands jimfort med dem som dr fodda i
Sverige av invandrade fordldrar? Finns det ndgra skillnader mellan dem som
har flyktingursprung jaimfort med andra utlandsfodda elever?

Vi har ocksa forsokt belysa konsekvenserna av det alltmer segregerade
boendet i det svenska samhillet for den psykiska hélsan hos elever med ut-
landskt ursprung. Péverkas vélbefinnande och psykisk hilsa hos elever med
utldndskt ursprung av de Ovriga elevernas bakgrund 1 den skola de gér 1?
Mar de till exempel béttre om de gar 1 skolor dér en hog andel av eleverna
har svenskt ursprung?

Utlandsfodda pojkar i arskurs 9 med ursprung i Afrika eller Asien rappor-
terade en Okad niva av psykisk ohélsa nér det géller savil nedsatt sinnes-
stimning som psykosomatiska besvér och beteendeproblem, jamfort med
andra pojkar 1 samma arskurs. Hogst niva av psykisk ohélsa rapporterades
av utlandsfodda elever som inte bodde tillsammans med sina foraldrar, diar
ensamkommande flyktingbarn kan antas utgdra en betydande andel. Flickor
med utldndskt ursprung rapporterade over lag lagre nivder av psykosomatis-
ka besvir och, ndr det géller Sverigefodda flickor med utldndskt ursprung,
dven en mer gynnsam situation nér det giller nedsatt sinnesstdmning. For
elever med ursprung i Afrika eller Asien, dér flertalet familjer troligen
kommit till Sverige som flyktingar, rapporterade bade flickor och pojkar
genomgdende hogre forekomst av psykisk ohdlsa om de var utlandsfédda
jamfort med om de var fodda i Sverige, medan skillnaderna var marginella
mellan utlands- och Sverigefoédda med annat utlindskt ursprung. Elever med
en Sverigefodd och en utlandsfodd fordlder hade en latt forhojd niva av
psykisk ohélsa i1 biagge arskurserna.

Studien visar att majoriteten av skolelever med svenskt ursprung har
hogst begrinsade kontaktytor till elever med utlandskt ursprung i sin var-
dagsmiljo i1 skolan. Drygt 60 procent av eleverna med tva Sverigefodda for-
dldrar gar 1 skolor diar mindre &n 10 procent av eleverna har utldndsk bak-
grund. For elever med utldndskt ursprung, och i sdrskilt hog grad for ut-
landsfodda pojkar med ursprung i Afrika eller Asien, 0kar nivén av savél
nedsatt sinnesstimning, psykosomatiska besvir som beteendeproblem av att
gd 1 en skola dér elever med svensk bakgrund dominerar stort. Mobbning
och daliga kamratrelationer ar starkt forknippade med denna dkade psykiska
ohélsa hos elever med utlédndskt ursprung i skolor som domineras stort av
elever med svensk bakgrund. I skolor dér elever med utlandsk bakgrund &r 1
majoritet rapporterar de Sverigefédda eleverna med utlindskt ursprung en
psykisk hélsa som dr béttre &n den genomsnittliga psykiska hélsan hos ele-
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ver med svenskt ursprung i hela undersokningen, och med sérskilt gynn-
samma utfall for flickorna. For flickor med svenskt ursprung syns ett om-
vant forhéllande dar hogre besvérsnivaer rapporteras i skolor som domineras
av elever med utldndsk bakgrund. Andelen som rapporterade mobbning var
dock endast marginellt hogre for dessa flickor, och man rapporterade lika
goda kamratrelationer som flickorna med utlédndskt ursprung i dessa skolor,
varfor det ter sig troligt att andra faktorer &n den psykosociala miljon i sko-
lan forklarar detta resultat.

Resultaten av denna studie bekréftar tidigare studier som visat att elever
som kommer som flyktingar till Sverige dr en sarbar grupp for att utveckla
psykisk ohélsa, och pekar sarskilt pa en hog niva av psykisk ohilsa hos flyk-
tingbarn som inte bor med sina forédldrar. Studien visar dock samtidigt att
den psykiska hilsan dr nagot béttre for flickor 1 arskurs 6 och 9 som fotts i
Sverige med invandrade foréldrar, inklusive flyktingforéldrar, dn for flickor
med svenskt ursprung.

Studien understryker ocksa betydelsen av déliga kamratrelationer, inklu-
sive mobbning, for psykisk ohélsa hos elever med utlandskt ursprung i sko-
lor som domineras av elever med svensk bakgrund. Det ter sig rimligt att
tdnka sig att det segregerade boendet i det svenska samhillet, dir ménga
elever med svenskt ursprung véxer upp med sma kontaktytor till elever med
utldndskt ursprung, starkt bidrar till detta. Skolpersonal bor géras medvetna
om den hoga risken for mobbning som finns for elever med utldndskt ur-
sprung i dessa skolor, och agera kraftfullt for att motverka detta.

Introduktion

Sedan andra varldskriget har Sverige successivt utvecklats fran ett av varl-
dens mer etniskt homogena lénder till ett méngkulturellt samhélle. Under
1950- och 1960-talen fanns ett stort behov av arbetskraft inom den svenska
industrin, vilket ledde till en invandring frdn véra nordiska grannlénder. Sa
smaningom kom invandrare dven fran Sydeuropa och Turkiet. I borjan av
1970-talet minskade behovet av arbetskraft i den svenska industrin drastiskt
och flyktingar och deras anhoriga frdn ménga olika delar av virlden har se-
dan dess dominerat invandringen till Sverige fram till de allra senaste aren
da arbetskraftsinvandringen aterigen har okat [1]. Den svenska befolkningen
med utldndsk bakgrund &r séledes mycket heterogen, sévél med avseende pé
orsak till att man flyttat till Sverige som 1 vilken del av viarlden man har sitt
ursprung.

Kunskapen om psykisk hélsa och vilbefinnande hos breda grupper av
barn med utlandskt ursprung i Sverige dr begrinsad. I en enstaka studie av
barn och ungdomar i aldern 10-18 &r, baserad pa Unders6kningarna av lev-
nadsforhallanden (ULF) och Levnadsnivaundersokningen (LNU) 2001-—
2005, noterades inte ndgra anmirkningsvérda skillnader med avseende péa
psykiska och psykosomatiska besvir hos barn med utlindskt ursprung jam-
fort med barn med svenskt ursprung [2].

Om det 1 hog grad saknas studier av hela gruppen elever med utldndskt
ursprung i Sverige sa giller det inte i lika hdg grad nyanldnda flyktingbarn
dir intresset fran forskare periodvis varit ganska stort. Under slutet av 1980-
talet och forsta halvan av 1990-talet genomfordes flera intervjustudier av
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psykisk hélsa hos elever i1 nyanldnda flyktingfamiljer. Samtliga visade en
hog andel elever med betydande symptom av framfor allt indtvinda och
psykosomatisk symptom som sémnstorningar, dngest, fobier och nedstimd-
het [3-6]. Uppfoljning 67 &r efter att man kommit till Sverige visade dock
en tendens till normalisering [7], ndgot som Gverensstaimmer vdl med erfa-
renheter frin andra lidnder [8]. I en aktuell internationell litteraturgenom-
ging konstateras att flyktingbarn dven pa lite ldngre sikt har en mattligt
Okad risk for psykisk ohélsa. Forfattarna pekar ocksé pa att kunskapen kring
flyktingbarn 1 exil 1 alltfor hog grad har fokuserat pd betydelsen av individ-
faktorer som dr svéra att pdverka, som traumatiska upplevelser i hemlandet,
medan det saknas kunskap om paverkbara faktorer 1 mottagarlandet som kan
ligga till grund for effektiva forebyggande insatser [9].

Sedan borjan av 1990-talet har den sociala och etniska segregationen av
boendet i det svenska samhillet tilltagit. Befolkningen i resurssvaga omra-
den har alltmer kommit att domineras av manniskor med délig ekonomi och
”synligt” invandrarskap (det vill sédga ursprung i Sydeuropa, Asien, Afrika
och Latinamerika), samtidigt som resursstarka familjer med svenskt ur-
sprung flyttat frin dessa bostadsomraden [10]. Inom skolomradet har denna
tendens ytterligare forstiarkts av en 6kad valfrihet dir elever med resursstar-
ka foréldrar tenderat att soka sig till vissa skolor [11].

I Folkhilsoinstitutets rapport frdn den nationella studien av psykisk hélsa
2009 [12] rapporteras en del resultat i forhallande till forédldrars fodelseland.
Elever med tvéa fordldrar fodda utanfor Norden rapporteras hidr ha ungefar
samma nivd av psykosomatiska besvdr som elever med tvd nordiskfodda
forédldrar, och rapporterar till och med att de trivs béttre 1 skolan dn andra
elever. En hogre andel elever med tva forédldrar fodda utanfor Europa rap-
porterar dock att de blivit mobbade under veckan fore undersékningen, 5
procent, jimfort med elever med tva fordldrar fodda i Norden, 2 procent.

I denna rapport vill vi fordjupa analysen av elever med utldndskt ursprung
1 den nationella studien av psykisk hélsa 2009. Skiljer sig den psykiska hél-
san at hos skolelever med utlindskt ursprung som dr fodda utomlands jam-
fort med dem som é&r fodda i Sverige? Och finns det ndgra skillnader mellan
dem som har sannolikt flyktingursprung och dem som inte har det?

Vi har ocksa forsokt belysa konsekvenserna av det alltmer segregerade
boendet i det svenska samhillet for den psykiska hélsan hos elever med ut-
landskt ursprung. Péverkas vélbefinnande och psykisk hilsa hos elever med
utldndskt ursprung av de Ovriga elevernas bakgrund i den skola de gér 1?
Mar de till exempel béttre om de gar i skolor dér en hog andel av eleverna
har svenskt ursprung?

Metod

Studiepopulationen begrinsas till elever i skolor med minst 10 deltagande
elever 1 respektive arskurs dar samtliga fragor som ingar 1 analysen har be-
svarats. Utover det externa bortfallet (se bilaga 1) uppgér det interna bortfal-
let pa grund av att variablerna som ingar i studien saknar svar (partiellt bort-
fall) till 20 650 (27 procent) elever 1 arskurs 6 och 16 586 (18 procent) ele-
ver 1 arskurs 9. Analyserna grundar sig ddrmed pa 56 995 elever i arskurs 6
och 74 684 elever 1 drskurs 9. Bortfallet var patagligt storre hos utlandsfod-
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da elever, 37 procent i arskurs 6 och 34 procent i arskurs 9, medan bortfallet
var mer maéttligt hos Sverigefédda med utldndskt ursprung, 24 procent i
arskurs 9 och 25 1 arskurs 6.

Utlandskt och svenskt ursprung

Med utldndskt ursprung avses hér att elevens bada fordldrar ar fodda i annat land
an Sverige. Med svenskt ursprung avses att elevens bada foréldrar &r fodda i Sveri-
ge. Studiepopulationen delades in i sex kategorier efter eget och fordldrars fodelse-
land, baserat pa svaren pa fragorna 5—7 (se bilaga 3) som hade f6ljande svarsalter-
nativ:

1. Sverige

Norge, Danmark eller Finland

Annat land i Europa

Libanon, Turkiet, Iran, Irak eller Syrien

Annat land i Asien

Syd- eller Nordamerika

Afrika

Annat land i varlden

Vet inte

©CReNOORWN

P& basis av fordldrarnas fodelseland skapades fyra kategorier, déar kategorierna
“ursprung i Afrika eller Asien” och ”annat utlandskt ursprung” delades upp i ytter-
ligare tva kategorier med hénsyn till elevens eget fodelseland (Sverigefodd respek-
tive utlandsfodd). Darmed skapades totalt sex kategorier:

Svenskt ursprung: Tva foraldrar med svarsalternativ 1.

En Sverigeféodd och en utlandsfédd forélder: En férélder med svarsalternativ 1
och en foralder med svarsalternativ 2—8,

Utlandsfédd med ursprung i Afrika eller Asien: Eleven utlandsfédd (2—-8) och
bagge foraldrarna med svarsalternativ 4,5 eller 8

Sverigefodd med ursprung i Afrika eller Asien: Eleven Sverigefédd (1) och
bagge foraldrarna med svarsalternativ 4,5 eller 8

Utlandsfodd med annat utlandskt ursprung: Eleven utlandsfédd (2—8) och

bagge foraldrarna med svarsalternativ 2—8, hogst en med svarsalternativ 4, 5 eller 8.
Sverigefédd med annat utlandskt ursprung: Eleven Sverigefédd (1) och

bagge foraldrarna med svarsalternativ 2—8, hogst en med svarsalternativ 4, 5 eller 8.

Tabell 4.1 visar sociodemografisk information om studiepopulationen och
de skolor de gar i. Elever med en eller tvd utlandsfédda fordldrar bor oftare
an andra med en fordlder, vilket framfor allt beror pé att andelen elever som
bor 1 védxelvis boende efter att fordldrarna separerat ér lag (se kapitel 5). An-
delen som inte bor med fordldrar (bor med annan) var hogst bland de ut-
landsfodda eleverna, och sirskilt hog bland pojkarna i arskurs 9 med ur-
sprung i Afrika eller Asien déir den dr sa hog som 8 procent. Det dr rimligt
att anta att en betydande andel av dessa elever dr ensamkommande flykting-
barn. Elever med utldndskt ursprung bor oftare i storstad &n elever med
svenskt ursprung.
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Tabell 4.1. Sociodemografiska férhéllanden. Elever i arskurs 6 och 9. Procent

Tva Sverige- En Sverige- Ursprung i

fédda foraldrar och en ut- Afrika/Asien Annat

landsfodd Utlands- Sverige- Utlands- Sverige-
foralder fodd fodd fodd fodd

Arskurs 6

Kén

Pojke 49,2 50,1 51,0 48,5 50,9 514
Flicka 50,8 49,9 49,0 51,5 49,1 48,6
Bor tillsammans med:

Bada féraldrarna® 92,5 82,5 78,5 86,0 76,2 84,1
En foralder 7,2 16,7 19,3 13,7 22,9 15,1
Annan 0,3 0,8 2,2 0,3 0,9 0,8
Region

Storstad 28,2 41,8 38,9 56,4 34,5 41,9
Mellanstor stad 51,4 42,1 47,7 39,0 42,6 43,9
Mindre ort 20,5 16,0 13,4 4,6 23,0 14,2
Andel i skolan med

utldndsk bakgrund

0-10% 60,4 44.8 12,3 9,8 24,1 19,3
11-50% 37,8 44,9 48,7 50,1 53,2 57,2
>50% 1,8 6,9 39,0 40,1 22,7 23,6

Andel i skolan dar minst
en foréalder har efter-

gymnasial utbildning

0-40% 26,7 27,0 57,8 47,5 50,2 43,3
41-60% 41,8 37,6 29,4 30,4 30,5 34,9
>60% 31,5 35,4 12,8 22,1 19,3 21,8
Antal 42 010 6 581 1885 3100 1222 2083
Arskurs 9

Kén

Pojke 48,7 48,4 52,0 47,4 52,5 51,6
Flicka 51,3 51,6 48,1 52,6 47,5 48,4
Bor tillsammans med

Bada foraldrarna® 87,4 74,1 69,1 80,7 69,3 79,6
En foralder 11,9 24,1 24,4 18,0 27,8 19,2
Annan 0,6 1,7 6,5 1,3 2,8 1,2
Region

Storstad 26,4 38,7 38,8 55,3 35,1 41,5
Mellanstor stad 51,2 44 .4 47,4 39,0 43,0 42,4
Mindre ort 22,3 17,0 13,8 5,7 21,9 16,1
Andel i skolan med

utldndsk bakgrund

0-10% 56,1 42,8 19,3 9,6 25,3 18,4
11-50% 41,9 51,2 51,6 54,4 55,5 62,1
>50% 2,0 6,0 29,1 35,9 19,2 19,5

Andel i skolan dar minst
en foréalder har efter-

gymnasial utbildning

0-40% 31,3 30,2 51,3 47,8 47,1 43,3
41-60% 45,7 43,3 36,6 34,5 36,7 39,3
>60% 23,2 26,5 121 17,7 16,2 17,4
Antal 54 666 8175 2324 3455 1417 2652

a) Inklusive véxelvis boende.
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Nar det giller andelen elever med utldndsk respektive svensk bakgrund pa
skolan framtréder tydliga monster dér stora grupper elever med svensk bak-
grund har begrinsade kontaktytor till elever med utlindsk bakgrund skol-
miljon. Drygt 60 procent av eleverna med tvd Sverigefodda fordldrar gar i
skolor ddr mindre @n 10 procent av eleverna har utlindsk bakgrund. Bara 2
procent av eleverna med tva Sverigefodda fordldrar gar i skolor dér majori-
teten har utldndsk bakgrund, det vill sidga ér sjdlva fodda utomlands eller har
tva fordldrar som dr fodda utomlands, vilket mer @n en tredjedel av elever
med ursprung i1 Afrika eller Asien gor.

Uppgifter om fordelningen av utldndsk bakgrund och utbildning for for-
dldrarna till eleverna i varje skola och skolans geografiska hemvist pd kom-
munniva himtades fran Skolverkets SIRIS-databas och ldnkades till datama-
terialet via skolan. Sammansittningen kategoriserades utifran den andel av
eleverna som sjidlva var fodda utomlands eller hade tva fordldrar som var
fodda utomlands 1 0-10 procent, 10-50 procent respektive 50—100 procent,
och skolans geografiska hemvist som storstad (Stockholm, Goteborg,
Malmd), mellanstor stad samt mindre orter (se bilaga 2).

Uppgifter om eleven bodde med en eller tva forédldrar, &rskurs och kon
hiamtades fran enkiten, liksom utfallsvariablerna nedsatt sinnesstimning
(fran KIDSCREEN), psykosomatiska besvir (PSP) och beteendeproblem
(den sammantagna problempoédngen pd de tva delskalorna hyperaktivitet
och utagerande beteende fran SDQ), som har beskrivits i tidigare avsnitt (se
ocksa bilaga 2). Skalan kamratrelationer (frain KIDSCREEN) anvindes som
forklarande variabel i1 analysen och baserades pd sex delfragor i enkiten
(fraga 16 och 17 1 bilaga 3): Var du med dina kompisar? Gjorde du saker
med andra i din alder? Hade du kul med kompisar? Hjdlpte du och dina
kompisar varandra? Kunde du prata om allt med dina kompisar? Kunde du
f4 stod av dina kompisar? Samtliga skalor analyserade som z-vdrden for
respektive arskurs, det vill sdga uttryckt som standardavvikelser (se bilaga
2). En dikotomiserad variabel om mobbing skapades enligt den definition
som beskrivs 1 bilaga 2. De olika skalorna analyserades som z-viarden for
varje arskurs, vilket innebér att index for de olika fridgorna som ingar i ska-
lan rdknas om till standarddeviationer for respektive arskurs.

De statistiska analyserna genomfordes med hjilp av multivariat flerniva-
analys (se bilaga 1). I denna typ av analys kan oberoende individuella vari-
abler analyseras tillsammans med oberoende variabler pa skolniva i samma
modell. I analysen 1 denna studie analyserades kon, familjesituation (eleven
bor med en eller tva fordldrar, annat boende), svenskt eller utlandskt ur-
sprung i sex kategorier (se faktarutan i borjan av metodavsnittet) som indi-
vidvariabler medan forédldrarnas fordelning pa utbildningsgrupper och ut-
landsk bakgrund, samt geografisk hemvist analyserades pa skolniva.

Linjdr multivariat flernivdanalys anvédndes for att rikna ut beta-
koefficienter pd de tre z-transformerade skalorna nedsatt stimningslége,
psykosomatiska symptom och beteendeproblem, for de sex kategorierna av
ursprung dir svenskt ursprung var jamforelsekategori. Totala ICC (intra
class correlation) analyserades i en tom modell, i modell 1 justerades for typ
av fordldrahushall (bor med tva fordldrar sammanboende eller véxelvis, en
fordlder, annan) som confounder, i modell 2 for fordelningen pa skolniva av
forédldrars bakgrund och utbildning och typ av boendeort som confounders. I
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rapporten rapporteras endast de fullt justerade b-koefficienterna frdn modell
2.

Interaktionsvariabler av utldndskt ursprung och skolans andel av elever
med utldndsk bakgrund skapades for de tre kategorier som definierats ovan,
dér eleverna med en utlandsfodd och en svenskfodd forédlder uteslots. Dessa
analyserades i en flernivdanalys ddr modell 1 justerades for samtliga individ
och skolvariabler i analysen ovan som confounders, med justering for kam-
ratrelationer och mobbning som potentiellt forklarande faktorer i modell 2 .

Resultat

Tabell 4.2 visar métvdrden pa de tre skalorna efter elevens ursprung, nir vi
justerat for familjesituation och skolvariabler. Utlandsfodda pojkar i arskurs
9 med ursprung i Afrika eller Asien hade hogst justerade z-virden pd samt-
liga tre skalor, det vill sdga nedsatt sinnesstimning, psykosomatiska besvir
och beteendeproblem. Flickor med utldndskt ursprung rapporterade dver lag
lagre nivaer av psykosomatiska besvdr och ndr det giller Sverigefédda
flickor med utldndskt ursprung dven en mer gynnsam situation nér det géller
nedsatt sinnesstamning.

For elever med ursprung i Afrika och Asien rapporterade bade flickor och
pojkar hogre z-viarden pa alla tre skalorna om de var utlandsfodda jamfort
med de som var fodda i Sverige, medan skillnaderna var marginella mellan
utlands- och Sverigefodda med annat utldndskt ursprung. Savél pojkar som
flickor med en svensk och en utlandsfodd fordlder rapporterar nagot hogre
justerade z-virden én elever med tvd Sverigefodda fordldrar pa alla tre ska-
lorna och i bagge arskurserna.
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Tabell 4.2. Sjélvrapporterade psykiska besvér (z-vérden) efter ursprung. Flickor
respektive pojkar i arskurs 6 respektive 9. B-koefficient

Flickor Pojkar
Arskurs 6 Arskurs 9 Arskurs 6 Arskurs 9
Nedsatt sinnesstamning
Svenskt ursprung (ref) 0 0 0 0
En Sverige- och en utlandsfédd foralder 0,09** 0,08** 0,05* 0,07**
Ursprung i Afrika/Asien Utlandsfodd 0,11** 0,19*** 0,03 0,37***
Sverigefédd -0,23***  -0,18*** -0,18***  0,06*
Annat utlandskt ursprung  Utlandsfédd 0,07 0,0 -0,10** 0,07*
Sverigefédd -0,14* -0,09** -0,16**  -0,09**
Psykosomatiska besvar
Svenskt ursprung (ref) 0 0 0 0
En Sverige- och en utlandsfédd foralder 0,08 0,07** 0,05** 0,08**
Ursprung i Afrika/Asien Utlandsfodd -0,06* -0,14* -0,06 0,28**
Sverigefodd -0,26***  -0,19** -0,15** 0,02
Annat utlandskt ursprung  Utlandsfodd -0,13* -0,09* -0,17* 0,07*
Sverigefédd -0,12**  -0,20** -0,09* -0,02
Beteendeproblem
Svenskt ursprung (ref) 0 0 0 0
En Sverige- och en utlandsfédd foralder 0,10***  0,12** 0,05* 0,08**
Ursprung i Afrika/Asien Utlandsfodd 0,01 0,08** -0,05 0,26***
Sverigefddd -0,11* -0,02 -0,09* 0,04
Annat utlandskt ursprung  Utlandsfodd -0,03 0,06* -0,13* 0,11**
Sverigefodd -0,05 0,08 -0,12**  -0,03

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression. Referensgruppen (ref) &r elever med svenskt ursprung
som har métvérdet 0. Modellerna &r separata for flickor och pojkar i &rskurs 6 och arskurs 9 och juste-
rade for familjesituation pa individniva, och féréldrars utbildning och bakgrund respektive skolan geogra-
fiska beldgenhet pa skolniva.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

I interaktionsanalysen som presenteras i tabell 4.3 noteras att elever med
utldndskt ursprung tenderar att ha hogre nivaer av rapporterade problem i
skolor ddr andelen elever med utldndsk bakgrund ar lag. Skillnaden ar sér-
skilt pétaglig for utlandsfodda pojkar med ursprung i Afrika eller Asien i
arskurs 9 dér skillnaden jamfort med att gé i en skola dér flertalet har ut-
landsk bakgrund ar sa stor som 0,74 standardavvikelser pa skalan for nedsatt
stimningsldge och 0,55 standardavvikelser pa skalan for psykosomatiska
besvir. For flickor med svenskt ursprung noteras en motsatt trend, det vill
sdga hogre besvirsnivaer i skolor med hég andel elever med utldndsk bak-
grund med skillnader pa 0,16-0,18 standardavvikelser. Detta illustreras i
figur 4.1 av hur medelvirdet pa skalan for nedsatt sinnesstimning varierar
med elevernas bakgrund.

62



Figur 4.1. Medelvérden péa skalan fér nedsatt sinnesstdmning efter ursprung och
skolans andel av elever med utldndsk bakgrund. Flickor och pojkar i arskurs 9.
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Tabell 4.3. Sjélvrapporterade psykiska besvér (z-varden) efter interaktion mellan
elevens ursprung och skolans andel med utléndsk bakgrund. Flickor och pojkar i
arskurs 6 respektive 9. B-koefficient

Ursprung Flickor Pojkar

Andel m utlandsk Arskurs 6 Arskurs 9 Arskurs 6 Arskurs 9

bakgrund i skolan Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

Nedsatt sinnesstamning
Utlandsfédd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.32** 0.06 0.16* -0.08 0.49** 0.19* 0.74** 0.19**

10-50% 0.03 -0.09 0.03 -0.03 0.17** 0.09 0.05 -0.03

>50% (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefddd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.15 0.10 0.24* 0.12 0.24* 0.1 0.07 0.00

10-50% 0.04 0.01 0.16* 0.14*. 0.07* 0.00 0.06 0.00

>50% (ref) 0 0 0 0 0 0
Utlandsfédd, annat utlandskt ursprung X

0-10% 0.21* -0.03 0.33* 0.00 0.22* 0.05 011 -0.02

10-50% -0.02 0.01 0.21* 0.04 0.02 -0.02 0.12 -0.03

>50% (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefddd, annat utlandskt ursprung . X

0-10% 0.19* 0.14 0.21 0.12 0.00 -0.07 0.21* 0.09*

10-50% 0.06 0.03 0.04 -0.03 -0.11* -0.11 0.04 0.05

>50% (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0
Tva Sverigefodda foraldrar . X X

0-10% -0.18 -0.10 -0.17_ -0.12 -0.08* 0.01 -0.11 -0.03

10-50% -0.12 -0.06 -0.13 -0.08* 0.04 0.04 -0.11 -0.04

>50% (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0

Psykosmatiska besvar
Utlandsfédd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.23* 0.04 -0.07 -0.23** 0.47** 0.26* 0.55*** 0.15*

10-50% -0.02 0.07 0.00 -0.04 0.21* 0.16* 0.16*™ 0.12*

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefddd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.31** 0.27** 0.08 0.02 0.29** 0.19 0.03 -0.03

10-50% 0.14* 0.11* 0.07 0.06 0.09 0.05 0.01  -0.01

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Utlandsfédd, annat utlandskt ursprung

0-10% 0.24* 0.08 0.29*** 0.21* 0.27* 0.15 -0.06 -0.17*

10-50% 0.14 0.13 0.19* 0.14 0.11 0.08 0.00 -0.07

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefddd, annat utlandskt ursprung

0-10% 0.26* 0.23* 0.14 0.09 0.05 -0.09 0.11 0.01

10-50% 0.10* 0.08 -0.02 0.01 -0.09* -0.19 -0.01 -0.00

>50% 0 0 0 0. 0 0 0 0*
Tva Sverigefodda foraldrar

0-10% -0.16* -0.10* -0.15** -0.12* -0.06 -0.01 -0.02 0.03

10-50% -0.10 -0.06 -0.13** -0.10 0.04 -0.01 -0.04 -0.04

>50% 0 0 0.~ -0. 0 0 0 0

Maétvérdena &ar berédknade med linjér regression (random intercept modell fér tva nivaer). Refe-
rensgruppen (ref), som har métvéardet 0, &r elever i skolor dér mer &n 50 procent av eleverna
har utléndsk bakgrund. Modellerna &r separata for flickor och pojkar i arskurs 6 och arskurs 9
och justerade for kamratrelationer och mobbning.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.
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Forts. tabell 4.3.

Ursprung Flickor Pojkar
Andel m utlandsk  Arskurs 6 Arskurs 9 Arskurs 6 Arskurs 9
bakgrund i skolan Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2 Modell 1 Modell 2

Beteendeproblem
Utlandsfédd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.21* 0.1 0.08 0.00 0.35** 0.21* 0.50*** 0.15

10-50% 0.11 0.07 0.04 0.02 0.13* 0.09 0.06 0.02

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefddd, ursprung i Afrika/Asien

0-10% 0.21* 0.21* 0.05* -0.06 0.17* 0.10 0.02 -0.03

10-50% -0.02 -0.02 0.10 0.09 0.14 0.11 0.00 0.01

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Utlandsfodd, annat utlandskt ursprung

0-10% 0.07 0.07 0.02 -0.01 0.06 -0.02 0.15* 0.07

10-50% 0.00 0.00 0.17* 0.00 0.05 -0.07 0.07 0.01

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Sverigefédd, annat utlandskt ursprung

0-10% 0.15 0.15 0.07 0.05 -0.04 -0.07 0.14 0.05

10-50% 0.07 0.07 -0.01 0.01 -0.02 -0.02 0.05 0.00

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0
Tva Sverigefédda foraldrar

0-10% 0.00 0.00 -0.10* 0.09* -0.09* -0.05 0.01 0.05

10-50% 0.00 0.00 -0.08* -0.07 -0.10* -0.07 -0.03 -0.00

>50% 0 0 0 0 0 0 0 0

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression (random intercept modell fér tva nivaer). Refe-
rensgruppen (ref), som har métvéardet 0, &r elever i skolor dér mer &n 50 procent av eleverna
har utléndsk bakgrund. Modellerna &r separata for flickor och pojkar i arskurs 6 och arskurs 9
och justerade foér kamratrelationer och mobbning.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

Nar interaktionsanalyserna i tabell 4.3 justerades for fragorna om kamratre-
lationer och mobbning sd minskade skillnaderna for elever med utléndskt
ursprung mellan skolorna med olika andel elever med utldndsk bakgrund
patagligt. Som figur 4.2 visar anger s& minga som 28 procent av de utlands-
fodda pojkarna i arskurs 9 med ursprung i Afrika eller Asien att det blivit
mobbade under den senaste veckan om de gar i en skola dér farre dn 10 pro-
cent har utlindsk bakgrund. For flickor d&r mdnstret detsamma, men pa en
lagre niva.
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Figur 4.2. Andel av som utsatts fér mobbning under den senaste veckan efter ur-
sprung och skolans andel av elever med utléndsk bakgrund. Flickor och pojkar i
arskurs 9. Procent
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Tabell 4.4 visar genomsnittsviarden for de tre skalorna for Sverigefodda re-
spektive utlandsfodda elever med olika familjesituationer. De utlandsfodda
eleverna som inte bor med fordldrar uppvisar mycket hoga nivaer av besvir.

Tabell 4.4. Medelvarden péa skalorna fér sjélvrapporterade psykiska besvér efter
familjesituation. Sverigefédda respektive utlandsfédda flickor och pojkar i &rskurs 6
och 9. Z-vérde

Bor till- Sverigefédda Utlandsfédda

sammans Antal Nedsatt Psyko- Bete- Antal Nedsatt Psyko- Bete-

med: sinnes- somatis- ende- sinnes- somatis- ende-
stamning ka besvarproblem stamning ka besvarproblem

Flickor arskurs 9

Bada foraldrarna 29 600 0,20 0,28 -0,17 1444 0,25 0,24 -0,06
En foralder 5177 0,50 0,61 0,17 593 0,64 0,48 0,11
Annan 292 0,97 0,99 0,67 77 1,68 1,46 0,98

Pojkar arskurs 9

Bada foréldrarna 28553 -0,36 -0,42 -0,04 1641 -0,15 -0,26 0,21
En foralder 4228 -0,12 -0,18 0,31 654 0,03 -0,10 0,25
Annan 258 0,32 -0,01 0,70 133 1,45 1,13 1,07

Flickor arskurs 6

Bada forédldrarna 24 358 0,07 0,11 -0,17 1449 0,12 0,06 -0,15
En foralder 2 498 0,43 0,39 0,09 397 0,35 0,20 0,02
Annan 104 0,78 0,82 0,29 37 1,70 1,13 0,62

Pojkar arskurs 6
Bada foraldrarna 23781 -0,19  -0,19 0,04 1549 -0,27 -0,20 0,01

En foralder 2213 0,01 0,09 0,35 378 -0,15 -0,05 0,06
Annan 102 0,10 -0,05 0,44 20 1,59 2,08 1,51
Diskussion

Utlandsfodda pojkar i arskurs 9 med ursprung i Afrika och Asien rapporte-
rar en 0kad niva av psykisk ohilsa pé alla tre skalorna (nedsatt sinnesstdm-
ning, psykosomatiska besvir och beteendeproblem) jamfort med andra poj-
kar 1 samma arskurs. Hogst niva av psykisk ohélsa rapporterades av utlands-
fodda elever som inte bodde tillsammans med sina fordldrar, diar ensam-
kommande flyktingbarn kan antas utgora en betydande andel. Flickor med
utlindskt ursprung rapporterade over lag ldgre nivaer av psykosomatiska
besvir och nér det giller Sverigefodda flickor med utlandskt ursprung dven
en mer gynnsam situation ndr det géller nedsatt sinnesstimning. For elever
med ursprung i Afrika och Asien, dér flertalet familjer troligen kommit till
Sverige som flyktingar, rapporterade bade flickor och pojkar hogre z-virden
pa alla tre skalorna om de var utlandsfodda jamfort med de som var fédda i
Sverige, medan skillnaderna var marginella mellan utlands- och Sverigefod-
da med annat utldndskt ursprung. Elever med en Sverigefédd och en ut-
landsfodd fordlder hade en létt forhdjd niva pa alla tre skalorna i bagge ars-
kurserna.

Att barn 1 flyktingfamiljer som sjdlva kommit till Sverige som flyktingar
rapporterar en hogre nivd av psykisk ohilsa dn elever med utldndskt ur-
sprung som dr fodda i Sverige 4r i linje med de studier som tidigare gjorts av
flyktingbarn i Sverige sévédl som 1 andra lander [9]. Tidigare studier har pe-
kat pa den sérskilda sarbarhet som finns hos barn i flyktingfamiljer, déir
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foljdverkningar av egna och foréldrars upplevelser av krig och forfoljelse
forstirks av en utsatt social situation under asylprocessen och den fOrsta
tiden 1 exil [1, 9].

De hoga nivéerna av psykisk ohilsa hos utlandsfédda elever som inte bor
med fordldrar dr hogst anmérkningsvird. Det kan antas att ensamkommande
flyktingbarn utgdr en betydande andel av dessa, sérskilt bland pojkarna 1
arskurs 9. Socialstyrelsen har nyligen pekat pa brister 1 socialtjanstens upp-
foljning av dessa barn [13]. Denna rapport understryker behovet av metod-
utveckling inom detta omrade och att denna ocksa innefattar skolan.

Studien pekar pé att majoriteten av elever med svenskt ursprung har hogst
begrinsade kontaktytor till elever med utldndskt ursprung i skolmiljon.
Drygt 60 procent av elever med tvd Sverigefodda forédldrar gar i skolor dér
mindre dn 10 procent har utlindsk bakgrund. For elever med utldndskt ur-
sprung, och sérskilt for utlandsfodda pojkar med ursprung i Afrika och Asi-
en, framkom betydande negativa effekter pa psykisk hilsa och vélbefinnan-
de av att studera i skolor som i hog grad domineras av elever med svensk
bakgrund. Bast psykisk hélsa rapporterar samtliga grupper av elever med
utldndskt ursprung nér de gér i1 skolor dir elever med invandrarursprung &r i
majoritet. I dessa skolor rapporterar Sverigefédda elever med utldndskt ur-
sprung en psykisk hdlsa som &r béttre &n den genomsnittliga psykiska hélsan
hos elever med tva Sverigefodda fordldrar, och med sirskilt gynnsamma
utfall for flickorna. For flickorna med svenskt ursprung, syns ett omvint
forhallande dar lagre symptomnivaer rapporteras 1 svenskdominerade sko-
lor.

Vilka faktorer kan ténkas ligga bakom dessa variationer 1 psykisk hilsa 1
skolor med olika sammansittning nédr det géller elevernas ursprung? Den
klara kopplingen till mobbning och dédliga kamratrelationer for elever med
utlandskt ursprung i svenskdominerade skolor, som analysen visade, talar
starkt for att diskriminerande processer 1 kamratgruppen spelar en betydande
roll for att forklara den d6kande psykiska ohdlsan hos dessa elever. Hér ligger
det néra till hands att ocksé fora in det segregerande boendet i det svenska
samhillet i diskussionen, som medfor att manga elever med svenskt ur-
sprung vaxer upp utan ndrmare kamratrelationer med elever med utlandskt
ursprung. Det kan inte uteslutas att vissa selektionsfaktorer ocksa bidrar till
dessa monster. Det dr exempelvis troligt att relativt nyanlédnda flyktingar
oftare bor i kommuner med 18g andel invandrare &n flyktingfamiljer som
bott ldngre tid i Sverige, som en konsekvens av den nationella flyktingpoli-
tiken att sprida flyktingmottagningen geografiskt éver landet.

Pojkar med utlindskt ursprung har hogre symptomnivaer jamfort med
elever med svenskt ursprung dn vad flickor med utldndskt ursprung har, och
skillnaden &r sdrskilt stor for pojkar som sjédlva dr fodda utomlands som gér i
skolor ddr elever med utlandsk bakgrund &r fétaliga. Fler pojkar med ut-
landskt ursprung rapporterar ocksa mobbning jamfort med flickor med
samma bakgrund. En mojlig forklaring till detta &r att pojkar med utldndskt
ursprung i hogre grad dn flickor utsitts for diskriminerande behandling i
skolan.

Nér de géller att forsta de hogre nivderna av psykisk ohélsa hos flickor
med svenskt ursprung i invandrardominerade skolor sé finns det hér inga
tecken till att simre kamratrelationer skulle forklara detta, dd dessa flickor
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rapporterar samma nivéer av tillfredstillelse med kamratrelationer och un-
gefdr samma nivaer av mobbning som flickor i skolor som domineras av
elever med svensk bakgrund. Kanske finns hdr sociala selektionsfaktorer
som kan spela in, d& det &r védl dokumenterat att resurssvaga familjer med
svenskt ursprung dr Overrepresenterade 1 bostadsomraden med hog andel
invandrade familjer.

Begransningar

De fragor som stélldes i den nationella enkdten som denna studie baseras pé
har stora begridnsningar nir det giller mojligheterna att skapa kategorier for
elever med utlandskt ursprung. Det dr exempelvis oklart 1 hur hog grad asyl-
sokande och gdmda elever, och andra elever som relativt nyligen anlint till
Sverige, deltog i studien, och vid vilken alder utlandsfodda elever flyttat till
Sverige. Det kan inte uteslutas att deltagande av dessa sarbara elever forkla-
rar en del av den hogre niva av psykisk ohélsa som beskrevs bland utlands-
fodda elever med ursprung i Afrika och Asien.

Ytterligare en betydande begrinsning i denna studie ar det relativt stora
interna bortfallet av elever med utldndskt ursprung, och det oklara bortfallet
av elever med utldndskt ursprung i den totala populationen. Det dr rimligt att
anta att en del av det interna bortfallet orsakas av svérigheter att l4sa svens-
ka, vilket 1 sa fall ockséd skulle medfora att elever i bortfallet skiljer sig en
del frén de elever som deltog i undersokningen. Med tanke pa kopplingen
mellan inldrningssvarigheter och psykisk ohilsa dr det troligt att detta med-
for en underskattning av den psykiska ohélsan hos utlandsfodda elever, sna-
rare dn en Overskattning. Resultat om skillnader mellan elever i olika milj6-
er ter sig ddremot som mer robust.

Implikationer

Det ér angeldget med ytterligare forskning som fordjupar forstaelsen for de
sociala processerna kring elever med utldndskt ursprung i den svenska sko-
lan, hur de samspelar med det segregerande boendet och hur de kan péver-
kas genom insatser pé savil strukturell niva som 1 den enskilda skolan. Sér-
skilt intresse bor dgnas &t situationen for ensamkommande flyktingbarn,
som 1 svensk flyktingmottagning i stor utstrickning placeras i kommuner
dér andelen elever med utldndsk bakgrund dr 14g. Det &r ocksa angelédget att
perspektivet breddas sé att betydelsen av skolans sammanséttning av elever
med olika ursprung ocksa analyseras i forhéllande till psykisk hélsa 1 ett
langre perspektiv, till skolprestationer och uppnédd utbildning och sa smé-
ningom intrdde pa arbetsmarknaden. Skolpersonal 1 svenskdominerade sko-
lor bor goras medvetna om den hogre risken for mobbning som elever med
utldndskt ursprung ar utsatta for i dessa skolor och agera kraftfullt for att
motverka detta.
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5. Barn med vaxelvis boende

Sammanfattning

I det har kapitlet studeras ungdomars livskvalitet och psykiska hilsa i rela-
tion till en av de storsta fordndringarna i svenska ungdomars liv de senaste
aren, véxelvis boende. Vixelvis boende innebér att den unga bor omvéxlan-
de och ungefar lika mycket hos sina fordldrar efter en separation. Resultaten
visar att drygt var tionde ungdom 1 arskurs 6 och 9 bor véxelvis hos sina
fordldrar. Detta motsvarar en tredjedel av ungdomarna med separerade for-
dldrar. Att bo enbart med en fordlder var mindre vanligt &n i tidigare under-
sOkningar. Ungefar 13 procent bodde sa och de flesta av dessa hos sin
mamma. Ytterligare 8 procent bodde mest med en av fordldrarna men har
nagon form av boende ockséd hos den andre. Hur barnen bodde efter att de-
ras forédldrar separerat varierar i forhallande till ursprungsland och foréldrars
utbildningsniva. For barn med svenskt ursprung var véxelvis boende betyd-
ligt vanligare dn for barn med utlandskt ursprung, som oftare bodde med
bara sin mamma. Vixelvis boende var ocksa vanligare i skolor ddr en hog
andel av fordldrarna hade hog utbildningsniva och dér fa elever hade ut-
landsk bakgrund.

Risken for psykisk ohédlsa var hogre for ungdomar med separerade fordld-
rar dn for dem 1 kdrnfamilj. Genomgéende rapporterar dock barnen och
ungdomarna med vixelvis boende bittre psykisk hdlsa och hogre livskvali-
tet 4n de som bor mest eller enbart med en av sina fordldrar. Samma mons-
ter géllde for risken att bli mobbad eller att vara otillfredsstdlld med sin
skolsituation. Resultaten var samstdmmiga genom samtliga utfall och kan
tolkas som att en stadigvarande vardagskontakt med bada fordldrarna i all-
maénhet dr gynnsam for unga i1 de hér dldersgrupperna, dven om det innebéar
att barnen maste flytta mellan tva hem.

Introduktion

Forhallandet till foréldrar och familj dr av avgorande betydelse for barn och
ungas hilsa och vilmiende. Men barns familjer ser inte lingre sjdlvklart ut
som den traditionella kdrnfamiljen. Ungefédr en halv miljon barn i Sverige
har fordldrar som inte bor tillsammans och den traditionella 16sningen att
barn bor med sin mamma efter en fordldraseparation dr inte langre sjdlvklar
[1]. En stor fordandring 1 svenska barns och ungdomars liv under de senaste
decennierna ir att véxelvis boende blivit vanligare. Det innebir att barnet
bor omvixlande och ungefér lika mycket hos bada sina fordldrar efter en
separation. For manga barn innebir det att de flyttar varje vecka. I mitten av
1980-talet bodde endast ett par procent av de barn vars fordldrar separerat
vixelvis medan det 2007 gillde nirmare 30 procent (se figur 5.1). Aven i
andra ldnder har véxelvis boende blivit vanligare. Man uppskattar att unge-
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far 20 procent av barnen med separerade fordldrar i Danmark och Holland
och 10 procent i Norge och Storbritannien bor véxelvis [2-5].

Figur 5.1. Viéxelvis boende bland unga med separerade féréldrar
aren 1984-2007. Procent
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Bakgrunden till att fler barn bor vixelvis dr 6kad jadmstilldhet 1 fordldraska-
pet och kvinnors starkare stillning pa arbetsmarknaden, men ocksa fordnd-
ringar 1 familjerattslagstiftningen [6]. Gemensam vardnad dr sedan 1998
utgangspunkt da foréldrar separerar om inte fordldrarna kommer 6verens om
enskild vardnad [7]. Det innebér att alla beslut som ar av vikt for barnet ska
fattas av fordldrarna gemensamt. Réitten har ocksd mdjlighet att besluta om
vaxelvis boende d&ven om nigon av fordldrarna vill att barnet endast bor med
ena fordldern. Gemensam vardnad och véxelvis boende ger barn mdjlighet
till ndra kontakt med bada sina fordldrar och ger fordldrarna samma majlig-
heter att ta ansvar for barnet, vilket ar i enlighet med barnkonventionens
artiklar 9.3 och 18.1 [8]. Eftersom internationella studier visat att barns kon-
takt med sin pappa over tid tenderar att minska eller till och med upphora
om de bor enbart med sin mamma, kan vixelvis boende vara ett sitt att si-
kerstilla barnets fortsatta kontakt med bada fordldrarna [9]. Boendeformen
stimmer ocksd med svensk politisk stridvan efter ett jamstéllt fordldraskap
[10, 11]. Vissa forfattare har ocksa menat att vixelvis boende kan skydda
barn mot potentiella risker med en separation genom att de far fortsatt till-
gang till bada fordldrarnas resurser pa vardagsbasis och har fortsatt kidnslo-
missigt och socialt stod frdn bdda fordldrarna [4, 12, 13]. Andra har dock
kritiserat boendeformen eftersom den frantar barnet en fast punkt i tillvaron,
Okar exponeringen for fordldrars konflikter och kan hota den kdnsloméssiga
anknytningen till mamman hos sma barn [14, 15].

Internationella studier visar att risken for kidnslomissiga problem, bristan-
de social anpassning och sidnkt vélbefinnande ar 6kad hos barn till separera-
de foréldrar [9, 13, 20, 21], framfor allt hos pojkar [22]. Faktorer som pa-
verkar barns vélbefinnande efter en separation ar forlust av kontakt med en
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forédlder, fordldrarnas konfliktniva och minskat fordldrastdd [6]. Att pojkar
farit mer illa dn flickor av en separation mellan fordldrarna har tidigare for-
klarats med att separationen orsakat brott i kontakten med pappan, vilken
skulle drabba pojkar mer eftersom de dé forlorar ett viktigt identifikations-
objekt [23].

Fragestallning

Med utgéngspunkt frén den nationella totalundersdkningen (Grodan) ville vi
beskriva vixelvis boende och andra boendeformer for ungdomar i arskurs 6
och 9 samt studera de ungas psykiska hélsa, livskvalitet, fordldrarelationer,
utsatthet for mobbning och skoltillfredsstéllelse i relation till boendeform.

Metod

For att beskriva ungas boende utgick vi fran deras egna uppgifter om 1 vil-
ken utstrickning de bodde med respektive fordlder. Unga i kdrnfamilj jam-
fordes med dem som bor vixelvis och dem som bor mest eller enbart med
ena fordldern. I de deskriptiva analyserna delades ocksa de tva senare kate-
gorierna upp efter fordlderns kon. Barn som inte bor med forédldrar studeras i
nésta kapitel.

Vixelvis boende definierades som att ungdomen bor ungefar lika mycket
hos sina fordldrar trots att dessa inte bor tillsammans. I relation till utfallen
psykisk hélsa, livskvalitet, fordldrarelationer, utsatthet for mobbning och
skoltillfredsstéllelse valde vi att jaimfora ungdomar i olika boendeformerna
utan att vidare dela upp dessa utifrdn fordlderns kon. Detta beddmdes som
rimligt eftersom fordlderns kon hade mindre betydelse i relation till utfallen
an boendeformen 1 sig. Enkétfragorna finns redovisade i bilaga 3 och kate-
goriseringen av boendeform finns beskriven i bilaga 2.

De utfall som vi studerade var livskvalitet av social och psykologisk ka-
raktdr enligt KIDSCREEN, tillfredstéllelse med foréldrarelationen utifran
delskalan familjerelationer i KIDSCREEN samt psykisk hélsa 1 form av
nedsatt sinnesstimning utifran tvd sammanslagna delskalor i KIDSCREEN,
psykosomatiska besvir enligt PSP-skalan och problematik av barnpsykiat-
risk karaktir enligt SDQ. Vi undersokte ocksé de ungas tillfredstillelse med
sin skolsituation utifrdn en delskala i KIDSCREEN och om de blivit utsatta
for mobbning enligt delskalan i KIDSCREEN. Utfallsmétten och matin-
strumenten finns beskrivna i bilaga 2.

De statistiska analyserna for livskvalitet, psykisk hélsa och fordldrarela-
tioner gjordes med flernivdanalys, dér hénsyn tas till variation pd sdvil indi-
vid- som skolniva. For att undersoka om skillnaderna i utfallen mellan unga
1 olika boendeformer pdverkades av andra faktorer kontrollerade vi i dessa
analyser for faktorer pa sévil individ- som skolniva. Dessa var pa individni-
va; kon, arskurs, utlandskt ursprung, ekonomiska resurser och forildrarela-
tioner samt péd skolniva; region, andel fordldrar med eftergymnasial utbild-
ning och andel barn i kdrnfamilj. Analysmetoden beskrivs i bilaga 1.

I de deskriptiva analyserna inkluderades de 167 410 unga som besvarat
fragan om boendeform. I analyserna av livskvalitet och psykisk hilsa inklu-
derades bara de ungdomar som besvarat samtliga enkitfragor, vilket mot-
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svarade 112 746 individer. For att sdkerstdlla att det stora interna bortfallet
inte paverkade resultaten genomfordes ocksad analyser for dessa utfall dér
samtliga individer som besvarat fragorna pa de enskilda instrumenten in-
gick. Resultaten av dessa analyser skilde sig inte frin dem som publiceras
hir. I analysen av tillfredstéllelse med skolan ingick 161 797 unga och i den
om utsatthet for mobbning 164 957 ungdomar. Bortfallet i undersdkningen
beskrivs 1 bilaga 1.

Resultat

Boendeformer efter en foraldraseparation

Ungefdr 50 000 barn dr varje ar med om att deras fordldrar separerar [1] och
risken dr ungefar lika stor for barn i alla &ldrar. Det innebér att fler av de
dldre ungdomarna har separerade fordldrar jamfort med yngre barn. Tidigare
undersokningar uppskattar att ungefar 10 procent av de minsta barnen, tre ar
och yngre, har fordldrar som inte bor ihop [16]. I Grodan var andelen unga 1
arskurs 6 med separerade fordldrar 29 procent och i arskurs 9 knappt 34
procent. Aven om de flesta svenska forildrar har gemensam vardnad i juri-
disk bemaérkelse [7] sa bor betydligt fler av de unga i arskurs 6 och 9 enbart
eller mest med sin mamma jamfort med motsvarande boendeformer hos
pappan (tabell 5.1). Att inte bo alls med sin mamma &r ovanligt och géillde
drygt 3 procent av de unga i Grodan medan var tionde ungdom uppgav att
de inte bodde med sin pappa. S& mycket som 87 procent av ungdomarna i
arskurs 6 och 9 hade dock i ndgon man ett boende hos bdda sina fordldrar.
Andelen pojkar som bodde med sin pappa atminstone ibland var 92 procent.
Pappors franvaro i1 barns liv efter en separation dr alltsa betydligt mindre
vanligt idag dn det var tidigare [17].

Att bo vixelvis hos fordldrarna dr nistan lika vanligt som att bo enbart
med mamman, vilket tyder pa att jimstilldheten i1 fordldraskapet dnda okat.
Drygt 10 procent av ungdomarna bodde sé, vilket motsvarar en tredjedel av
dem med separerade forildrar.

Det dr nagot vanligare att unga bor hos en fordlder av samma kon men
sammantaget dr konsskillnaderna i boendemonster mycket sma (tabell 5.1).
Jamfort med sjétteklassarna bor en ndgot mindre andel av niondeklassarna
vaxelvis. Framfor allt dr det flickor 1 arskurs 9 som 1 hogre utstrackning bor
enbart eller mest med sin mamma. De boendeformerna dr tillsammans mer
an dubbelt sa vanliga som véxelvis boende bland dessa flickor. Detta &r i
linje med tidigare undersdkningar som visat att véxelvis boende &r vanligas-
te bland 10—12-ariga barn [17]. Ténkbara forklaringar ar att de dldre ung-
domarna har mindre behov av vardagskontakt med bada foréldrarna och
prioriterar boendet efter narhet till skola, fritidsaktiviteter och kamrater.

En ndgot mindre andel av de unga som var fodda i Sverige levde i kdrn-
familj, jamfort med dem fodda i annat land. Boendeformerna efter en forald-
raseparation skiljer sig dock markant 4t mellan Sverigefédda och utlands-
fodda barn. Vixelvis boende dr nédstan fyra ginger sa vanligt hos Sverige-
fodda. For utlandsfodda ungdomar med separerade foréldrar dr det vanligast
att bo enbart med sin mamma och néstan en fjardedel av dessa ungdomar
bodde endast delvis eller inte alls med sin pappa. Vi jimforde ocksé Sveri-
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ge- och utlandsfodda barn med forédldrar fodda 1 andra ldnder och fann att
fler av de Sverigefodda barnen i den gruppen bodde med sin pappa efter en
separation. Detta indikerar att utlandsfodda fordldrar dver tid anpassar sina
boendeformer efter svensk praxis. I praktiken innebér det att pappan blir
mer delaktig 1 barnens vardag (redovisas ej).

Aven forildrarnas fodelseland paverkar boendeformen efter en separation
(figur 5.2). Vixelvis boende ér vanligast i familjer dir bdda fordldrarna ar
fodda 1 Sverige (12 procent) och minst vanligt 1 familjer dar foréldrarna ar
flyktingar fran Asien, Afrika eller Mellandstern (1 procent). Ocksa 1 familjer
dér fordldrarna dr invandrade fran andra regioner dr boendeformen mindre
vanlig dn 1 familjer med Sverigefodda fordldrar. Pa skolniva varierar ande-
len barn med vixelvis boende kraftigt, beroende pd hur méinga barn i skolan
som har utlindsk bakgrund. P& skolor dir minst hélften av barnen har ut-
landsk bakgrund bor endast 2 procent vixelvis medan det &r betydligt vanli-
gare att bo enbart med sin mamma.

Tabell 5.1. Sociodemografiska férhallanden efter boendeform. Elever i arskurs 6
och 9. Procent

Boendeform Summa
Karn- Vaxelvis Mest med Enbart med
familj boende mamma pappa mamma pappa
Kén
Pojke 69,2 10,9 6,1 1,5 9,9 25 100
Flicka 68,1 10,1 6,8 1,2 12,0 1,9 100
Arskurs
Arskurs 6 70,9 11,2 6,3 1,1 8,9 1,6 100
Arskurs 9 66,5 9,9 6,5 1,6 12,8 2,7 100
Region
Storstad 68,2 11,5 5,8 1,2 11,4 1,9 100
Mellanstor stad 68,5 10,5 6,7 1,4 10,7 21 100
Mindre ort 69,4 9,0 6,7 1,6 10,7 2,6 100
Fodelseland
Sverige 68,5 11,2 6,7 1,4 10,1 2,1 100
Annat land 70,4 2,8 3,6 0,6 19,9 2,8 100
Andel i skolan med
utldndsk bakgrund
0-10% 68,9 11,2 6,6 1,4 9,7 2,2 100
11-50% 66,8 9,3 6,3 1,2 14,2 2,2 100
>50% 74,1 25 3,6 0,7 16,7 24 100
Andel i skolan dér minst
en férélder har eftergym-
nasial utbildning
0-40% 67,6 8,3 6,4 1,5 13,5 2,8 100
41-60% 68,2 11,0 6,7 1,4 10,6 21 100
61-100% 70,2 12,8 6,0 1,1 8,3 1,6 100
Alla 67,9 10,4 6,3 1,4 10,8 2,2 100
Antal 114829 17600 10740 2291 18313 3637 167 410

Grodan visar liten variation i ungas boendeformer 6ver landet. Vixelvis
boende dr vanligast bland familjer i storstdder dar 12 procent av ungdomar-
na bor sd. Men dven i mellanstora stdder (10 procent) och pa mindre orter (9
procent) dr boendeformen vanlig. Att bo mest eller enbart hos sin pappa ar
nagot vanligare pa mindre orter. Pa skolnivé varierar andelen barn med véx-
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elvis boende 1 forhéllande till hur stor andel fordldrar som har eftergymnasi-
al utbildning. P4 skolor dér en ldg andel fordldrar dr hogutbildade &r det
vanligare att bo enbart hos sin mamma eller pappa medan det pa skolor med
hog andel hogutbildade fordldrar 4r vanligare med véxelvis boende. Detta ar
1 linje med tidigare studier som visat att fordldrar i familjer med véxelvis
boende oftare dr hogutbildade och har dubbla inkomster, jaimfort med famil-
jer dér barnet bor enbart med en forédlder [4, 5, 18, 19].

Figur 5.2. Boendeformer hos elever i arskurs 6 och 9 efter féréldrarnas fodelse-
land. Procent
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Livskvalitet och psykisk halsa i relation till boendeform

Resultaten fran Grodan visar att monstret 1 ungas livskvalitet och psykiska
hilsa 1 relation till boendeform &r detsamma for samtliga studerade utfall
(tabell 5.2 och 5.3). Jamfort med unga 1 kdrnfamiljer 16per de med separera-
de fordldrar 6kad risk for bade sénkt livskvalitet och sdmre psykisk hélsa 1
form av nedsatt sinnesstimning, psykosomatiska besvir och problem av
barnpsykiatrisk karaktér. I relation till unga i kdrnfamilj 4r risken forhojd for
unga med separerade fordldrar i samtliga tre boendeformer men i betydligt
lagre utstrackning for dem 1 véxelvis boende. Unga som bor med enbart en
av sina fordldrar rapporterar genomgaende sdmst psykisk hélsa och lagst
livskvalitet.

Generellt paverkades matvardena mycket lite av kontroll for faktorer pa
individ- och skolnivd. Den ungas egna ekonomiska resurser och fordldrare-
lationer visade sig dock vara betydelsefulla. Kontroll f6r dessa faktorer
medforde att dverrisken for problem av barnpsykiatrisk karaktir hos unga 1
vixelvis boende inte ldngre var signifikant. Ocksa 1 relation till de andra
utfallen minskade riskerna hos unga med separerade fordldrar i samtliga
boendeformer vid kontroll for dessa faktorer, &ven om de fortfarande var
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statistiskt signifikanta. Vid kontroll for bade den ungas ekonomiska resurser
och fordldrarelationer fanns det inte ldngre nagra skillnader i risk for sankt
livskvalitet mellan ungdomarna med separerade forédldrar 1 de olika boende-
formerna. I analysen av nedsatt sinnesstimning minskade skillnaderna mel-
lan unga 1 olika boendeformer betydligt vid kontroll av relationer till forald-
rarna. Tillfredstéllelse med dessa forefaller alltsa vara ha stor betydelse for
ungas sinnesstamning.

Tabell 5.2. Problem av barnpsykiatrisk karaktar enligt total problempodng pé SDQ
och nedsatt sinnesstdmning (z-vérde) hos elever i arskurs 6 och 9. Oddskvot (OR)
respektive b-koefficient (b).

Problem av barnpsykiatrisk Nedsatt sinnesstamning (b)
karaktar (OR)
Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo. 5 Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo.5
Elevniva
Boendeform
Karnfamilj (ref) 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
Vaxelvis 1,20***1,23***1,09* 1,07 1,03 0,15***0,15***0,09***0,06***0,05***
Mest med
en foralder  1,78***1,77***1,34***1,24***1,15** 0,29***0,28***0,17***0,08***0,06™**
Enbart med
en foralder  2,39***2,11***1,51***1,47***1,30***  0,35***0,33***0,18***0,11***0,08***
Ekonomiska
resurser 2,08*** 1,55%** 0,36*** 0,15***
Foraldrarelationer 2,31%%%1,96** 0,59***0,59***

Problem av barnpsykiatrisk karaktér enligt SDQ: Métvédrdena ar beréknade med logistisk regression
(random intercept modell i tva nivéer). Referensgruppen (ref), som har méatvérdet 1, &r elever som bor i
karnfamilj.Nedsatt sinnesstdmning (z-vérde): Métvéardena &r berdknade med linjér regression (random
intercept modell i tva nivaer). Referensgruppen (ref), som har métvérdet O, &r elever som bor i kdrnfa-
milj. | analysen ingar 112 746 individer pa 2 596 skolor. Modell 2—5 &r justerad for f6ljande faktorer pa
individniva: kén, arskurs, utldndskt ursprung, samt pa skolniva: region, andel i skolan dér minst en
férélder har eftergymnasial utbildning och andel i skolan som bor i kdrnfamilj.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant p& 5%-niva

Tabell 5.3. Sénkt livskvalitet (z-vérde) och psykosomatiska besvér (z-vérde) hos
elever i &rskurs 6 och 9. B-koefficient

Sankt livskvalitet Psykosomatiska besvar
Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo.5 Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo. 5

Elevniva
Boendeform
Karnfamilj (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vaxelvis 0,19***0,18***0,09***0,07***0,04***  0,14***0,14***0,08***0,07***0,05***
Mest med en

foralder 0,35***0,33***0,17***0,09***0,04***  0,28***0,26***0,16***0,12***0,10***
Enbart med en

foralder 0,40***0,38***0,16***0,12***0,04***  0,33***0,30***0,17***0,14***0,10***
Ekonomiska

resurser 0,54*** 0,29*** 0,32 0,17***
Foraldrarelationer 0,74***0,62*** 0,45***0,38***

Maétvérdena &r berédknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrup-
pen (ref), som har métvérdet 0, ar elever som bor i kdrnfamilj. | analysen ingér 112 746 individer pa

2 596 skolor. Modell 2-5 &r justerad for foljande faktorer pé individniva: kén, arskurs, utlandskt ur-
sprung, samt pa skolniva: region, andel i skolan dar minst en férélder har eftergymnasial utbildning och
andel i skolan som bor i kdrnfamilj.

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.
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Tabell 5.4. Bristande féréldrarelationer (z-vérde) hos elever i arskurs 6 och 9. B-
koefficient

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Elevniva
Boendeform
Kéarnfamilj (ref) 0 0 0
Véxelvis 0,16*** 0,15*** 0,08***
Mest med ena foraldern 0,34*** 0,33*** 0,20%**
Enbart med ena foraldern 0,37*** 0,36*** 0,19***
Ekonomiska resurser 0,41***

Métvérdena &ar berdknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrup-
pen (ref), som har métvérdet O, &r elever som bor i kdrnfamilj. | analysen ingar 112 746 individer pa

2 596 skolor. Modell 2-3 &r justerad for foljande faktorer pé individniva: kén, arskurs, ursprung, samt pa
skolniva: region, andel i skolan dér minst en férélder har eftergymnasial utbildning (kontinuerlig variabel)
och andel i skolan som bor i kdrnfamilj (kontinuerlig variabel).

*** Signifikant pa 0,1%-niva.

Figur 5.3. Bristande féréldrarelation efter boendeform. Elever i arskurs 6 och 9.
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Tillfredsstéllelse med relationen till fordldrarna analyserades ockséd separat
for att undersoka om detta hade samband med om ungdomarna bodde till-
sammans med fordldrarna eller inte. Skattningen géllde hur ungdomen upp-
levt relationen under den senaste veckan och de fick sjdlva avgora om det
var relationen till en eller bada fordldrarna som beddmdes. Resultaten visade
ett samband mellan att bo tillsammans med sina fordldrar och att skatta rela-
tionerna till dessa positivt. Barnen i1 kdrnfamiljer upplevde fordldrarelatio-
nerna som mest positiva. Bland dem med separerade forédldrar 6kade chan-
sen for positiva fordldrarelationer om ungdomen bodde med bada sina for-
dldrar (tabell 5.4 och figur 5.3). De unga med vixelvis boende skattade for-
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dldrarelationerna som endast nagot sdmre dn de 1 kdrnfamilj medan de som
bodde med enbart en fordlder hade storst risk att skatta fordldrarelationen
som negativ. Som visas i tabell 5.4 paverkades dven hdr maétvdrdena i
mycket liten utstrickning av kontroll for de flesta faktorer pa individ- och
skolniva. Den ungas egen ekonomi spelade dock roll och kontroll f6r detta
minskade skillnaderna mellan unga som bodde mest respektive enbart hos
en fordlder.

Mobbning och skoltillfredstallelse i relation till boendeform

Risken for att vara otillfredsstdlld med sin skolsituation var hogst bland de
ungdomar som bodde enbart med en av sina fordldrar. Dessa 16pte dubbelt
sd hog risk som dem i kdrnfamilj medan de som bodde véxelvis hade nagot
forhojd risk (tabell 5.5). Samma monster géllde risken att bli mobbad (tabell
5.6). Hir var risken for unga som bodde med en av fordldrarna forh6jd med
50 procent jamfort med dem 1 kdrnfamilj medan dverrisken f6r dem 1 vixel-
vis boende var cirka 10 procent. Bade risken att bli mobbad och att vara
otillfredsstélld med skolan var hégre for dem som bodde mest med en av
sina fordldrar 4n for de som bodde véxelvis men ligre dn for dem som bod-
de enbart med ena forildern.

Tabell 5.5. Bristande skolsituation efter boendeform hos elever i arskurs 6 och 9.
Antal (n), andel (%), oddskvoter (OR) och 95%-igt konfidensintervall (Kl).

Alla Bristande skolsituation Ojusterad analys Justerad analys
n n % OR  95%KI OR  95%KI
Karnfamilj 111 082 11611 10,5 1 1
Vaxelvis boende 170 033 2 254 13,2 1,31 1,25-1,37 1,30 1,24-1,37
Mest med ena
foraldern 12 598 2150 17,1 1,76 1,68-1,85 1,71 1,62-1,80
Enbart med ena
foraldern 21 084 4152 19,7 2,10 2,02-2,18 1,94 1,87-2,03

Bristande skolsituation avser dem som har en sammanlagd poédng péa delskalan for bristande skolsitua-
tion i KIDSCREEN som motsvarar den 90:e percentilen eller déaréver. Méatvérdena &r berdknade med
logistisk regression. Referensgruppen (ref), som har métvéardet 1, &r elever som bor i kdrnfamilj. | analy-
sen ingar 161 797 individer. Justerad analys &r justerad for kén, alder och utldndskt ursprung.

Tabell 5.6. Utsatthet fér mobbning efter boendeform hos elever i arskurs 6 och 9.
Antal (n), andel (%), oddskvoter (OR) och 95%-igt konfidensintervall (Kl).

Alla Utsatta for mobbning Ojusterad analys  Justerad analys
n n % OR Kl OR Kl
Karnfamilj 113189 12003 10,6 1 1
Vaxelvis boende 17 360 1988 11,5 1,09 1,04-1,15 1,10 1,04-1,15
Mest med ena
foraldern 12 848 1711 13,3 1,30 1,23-1,38 1,31 1,24-1,38
Enbart med ena
foraldern 21 560 3229 15,0 1,49 142-155 1,50 1,43-1,56

Métvérdena &r berédknade med logistisk regression. Referensgruppen (ref), som har métvérdet 1, ar
elever som bor i kdrnfamilj. | analysen ingér 161 797 individer. Justerad analys &r justerad fér k6n, alder
och utldndskt ursprung.
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Diskussion

Resultaten fran Grodan visade att sa mycket som drygt 10 procent av de
unga i arskurs 6 och 9 bor viéxelvis hos sina fordldrar. Hela 87 procent av
ungdomarna 1 arskurs 6 och 9 hade i nagon man ett boende hos bada sina
fordldrar och andelen pojkar som bodde med sin pappa dtminstone ibland
var dnnu hogre, 92 procent. Pappors frdnvaro 1 barns liv efter en separation
ar alltsa betydligt mindre idag an tidigare. Vaxelvis boende var lika vanligt
som att bo enbart med sin mamma efter en separation. Boendeformen var
néstan lika vanlig i hela landet, oavsett storleken pd bostadsort. Daremot
varierade boendeformer efter skilsmissa kraftigt mellan Sverige- och ut-
landsfodda barn och i forhallande till fordldrars fodelseland. For Sverige-
fodda barn och for barn med svenskt ursprung var vixelvis boende betydligt
vanligare medan utlandsfédda barn och barn med utlandsfodda fordldrar
oftare bodde enbart med sina mammor.

Vixelvis boende var vanligare i skolor dédr en hog andel av fordldrarna
hade hog utbildningsniva och dar fa elever hade utlindsk bakgrund. Barns
boendeformer efter skilsmédssa varierar alltsa 1 forhallande till savél fodelse-
land som socioekonomisk status. Det forefaller som att barn med utlands-
fodda eller lagutbildade fordldrar i ldgre utstrackning har tillgang till sin
pappa om fordldrarna separerat.

Vi studerade ett flertal utfall for livskvalitet, skoltillfredstéllelse och psy-
kisk hélsa i relation till boendeform. Resultaten var samstimmiga genom
samtliga utfall och kan tolkas som att en stadigvarande vardagskontakt med
bada fordldrarna 1 allmédnhet dr gynnsam for unga i de har éldersgrupperna,
dven om det innebdr att barnen maste flytta mellan tva hem.

Risken for psykisk ohélsa och bristande livskvalitet var hogre for ungdo-
mar med separerade fordldrar jamfort med dem i kdrnfamilj. Genomgédende
rapporterade dock ungdomarna med véxelvis boende béttre psykisk hélsa
och hogre livskvalitet an de som bor mest eller enbart med en av sina forild-
rar. De unga som bor enbart med en av fordldrarna hade lagre livskvalitet
och psykisk hilsa @n de i de andra grupperna. Samma monster géllde ocksa
risken att bli mobbad eller vara otillfredsstilld med sin skolsituation.

De hér resultaten kan dock behova tolkas med viss forsiktighet eftersom
det kan finnas faktorer som vi inte har kunskap om som forklarar skillna-
derna mellan ungdomarna i de olika boendeformerna. Tidigare studier har
visat att fordldrar som véljer vixelvis boende ofta dr hogutbildade, har
dubbla inkomster och ladg grad av konflikt i foréldraskapet, jamfort med fa-
miljer ddr barnet endast bor med en forédlder efter separationen [5, 18, 19,
24]. Det kan alltsa vara sa att barnen med vixelvis boende generellt har for-
dldrar som &r mer resursstarka eller har ligre konfliktniva, vilket i sig ar
gynnsamt for deras vdlméende. Bland de unga som bor mest eller enbart
med den ena fordldern kan det ocksé finnas familjer dir en fordlder tvingats
avstd frin att ha sitt barn boende hos sig av sociala, ekonomiska eller hilso-
relaterade skidl. Detta kan da vara en del av forklaringen till skillnaderna i
livskvalitet och psykisk hdlsa hos barnen i de olika boendeformerna.

Med utgangspunkt i dessa resonemang studerade vi 1 vilken man barnens
egna ekonomiska resurser och deras relationer till sina fordldrar paverkade
deras livskvalitet och psykiska hélsa. For ungdomar med véxelvis boende
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forsvann Overrisken for problematik av barnpsykiatrisk karaktidr nir dessa
variabler vdgdes in. Ocksa for psykosomatiska besvir, nedsatt sinnesstam-
ning och livskvalitet var barnets ekonomi och forédldrarelationer betydelse-
fulla men kunde inte helt forklara skillnaderna mellan ungdomarna i olika
boendeformer. Tillfredstéllelse med relationerna till fordldrarna visade sig
ha stor betydelse for ungas sinnesstimning och nér vi tog hénsyn till bade
forédldrarelationer och egen ekonomi fanns det inte ldngre ndgra skillnader i
upplevd livskvalitet mellan unga med separerade fordldrar i de olika boen-
deformerna.

Risken for mobbning och bristande tillfredstillelse med skolsituationen
var hogre hos unga som bodde enbart eller mest med en fordlder, jamfor
med de i kirnfamilj och véxelvis boende. Ockséd denna 6kade risk kan moj-
ligen hinga samman med socioekonomiska skillnader som vi inte fullt ut
kunnat kontrollera for.

Tolkade med forsiktighet indikerar resultaten 1 Grodan att vixelvis boen-
de, trots det praktiska omaket, forefaller gynnsamt for de ungas tillfredstél-
lelse med liv, familj och skola.
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6. Barn som inte bor med foraldrar

Sammanfattning

Barn som inte bor med fordldrar dr oftare utsatta f6r mobbning och har hog-
re forekomst av psykisk ohédlsa dn barn som bor med foréldrar. I &rskurs 9
var overrisken att utséttas for mobbning ungefar fyra ganger s hog, jaimfort
med barn som bodde med bada fordldrarna, och i sjétte klass ungefar tva
ganger sa hog. De hade ocksa genomgédende hogre forekomst av psykisk
ohilsa, och skillnaden mellan grupperna var storre bland flickor dn bland
pojkar.

Till antal dr gruppen liten, drygt en halv procent 1 arskurs 6 och drygt 1
procent i arskurs 9, och forbises ofta i nationella undersdkningar. Av fragor-
na i Grodan framgér inte varfor de bodde med andra &n sina ursprungliga
fordldrar. Sannolikt dr majoriteten samhéllsplacerade, eller boende hos vin-
ner och anhdriga, pd grund av olika omstindigheter i ursprungsfamiljen.
Barn fodda utanfor Norden, som har dnnu hogre forekomst av de studerade
utfallen, ingar inte i analyserna i detta kapitel.

Overriskerna bland barn som inte bor med forildrar hade samband med
bristande forildrarelationer (hemforhdllanden och relationer till fordldrar)
och bristande ekonomiska resurser (elevens egna pengar), samt med mobb-
ning och beteendeproblem. For flickor i sjitte klass aterstod inget av den
ursprungliga verrisken att utséttas for mobbning efter att vi tagit hinsyn till
dessa faktorer. For pojkar 1 bdda arskurserna och for flickor i arskurs 9 kvar-
stod en del av dverrisken, men pé en betydligt ldgre niva.

Béade bland barn som bor med fordldrar, och barn som inte gor det, har
bristande ekonomiska resurser samband med psykisk ohélsa och utsatthet
for mobbing. De som inte bor med fordldrar upplever dock 1 hogre grad dn
andra barn att de har bristande ekonomiska resurser, vilket 6verensstimmer
med den levnadsnivamétning som gjordes bland samhéllsplacerade barn for
ndgra ar sedan. Materiella resurser har hog overforbarhet till andra resurser
och markerar statustillhorighet, vilket har betydelse for sjidlvkdnslan och
mojligheten att uppritta kamratrelationer. Ekonomiska resurser ar déarfor en
viktig faktor for ungas villkor under uppvaxten.

Introduktion

Ur historiskt perspektiv har det blivit mindre vanligt att barn bor med andra
an fordldrarna under uppvéaxten. Enligt SCB:s undersokningar om levnads-
forhallanden (ULF) bodde ungefér 4 procent av dem som var fodda i borjan
av 1900-talet (1900—1939) med négon annan dn de ursprungliga fordldrarna
under huvuddelen av uppvixten tills de fyllde 16 ar. Andelen var hogre
bland utlandsfédda dn bland Sverigefodda, vilket var en foljd av att de
manga krigsbarnen som kom till Sverige under forsta och andra vérldskri-
get. Under andra halvan av 1900-talet sjonk andelen som bodde med andra
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4n forildrarna till ungefir 1,5 procent bland 1960-talisterna [1]. Ar 2009 da
Grodan genomfordes var 0,9 procent av alla 16-aringar folkbokforda hos
andra 4n de ursprungliga fordldrarna [2], och enligt Socialstyrelsens statis-
tisk var 0,5 procent i &ldersgruppen 7-12 ér och 1,8 procent i aldersgruppen
13—17 ar placerade 1 heldygnsinsatser utanfor hemmet [30]. I Grodan upp-
gav 0,6 procent av sjatteklassarna, och 1,2 respektive 1,5 procent av flickor-
na och pojkarna i arskurs 9 att de inte bodde med sina foraldrar.

Utsatta barn

Flera internationella studier har funnit att samhéllsplacerade barn &r sérskilt
utsatta for mobbning [3—8]. Forhallanden 1 uppvéxtmiljon innan placeringen
kan vara en forklarande faktor, barn som vixer upp i familjer med olika
former av sociala problem l6per hogre risk att utsdttas for mobbning [9-19].
Detsamma géller barn fran familjer med 14g socioekonomisk status [15, 17]
och med bristande ekonomiska resurser [20]. I engelska studier [6, 8] har
man dven funnit att placeringen i sig kan bidra till att barn i samhéllsvérd
blir mer utsatta, genom att de blir mobbade i skolan pa grund av att de ar
placerade.

Hur levnadsforhallandena ser ut for samhéllsplacerade barn under sjidlva
placeringen vet man inte s& mycket om. Nyligen genomfordes projektet
”Vilfard 1 samhéllsvarden?” [21] déar fragor om levnadsniva stélldes till
ungdomar i aldern 13—18 &r som var placerade i HVB (hem for vard och
boende) eller familjehem. Resultaten visade att de hade sédmre tillgdng till
resurser, savil materiella som sociala, jimfort med ungdomarna som bodde
1 sina ursprungsfamiljer. Samhéllsvirden kompenserade siledes inte dem
som var placerade till motsvarande levnadsniva som unga i ursprungsfamil-
jer har.

Hur vél forankrad barnet dr i ndrmiljon har ocksd samband med risken att
utséttas for mobbning, eftersom starka sociala nitverk dkar risken for re-
pressalier for mobbaren genom att omgivningen ingriper [14, 22-24]. Barn
med svag forankring, exempelvis pa grund av att de dr nya pé skolan, 16per
dédrmed hogre risk att utséttas for mobbning. P4 samma sétt minskar ocksa
risken att bli mobbad om man har manga kamrater. Elever som blir mobba-
de befinner sig ofta i marginalen av kamratekologin och de &r generellt
mindre omtyckta i kamratgruppen [14]. Andra har studerat faktorer som har
att gora med normer, och funnit att avvikelser frdn gruppen genom exem-
pelvis klddsel, bakgrund, dialekt eller utseende kan 6ka risken att bli utsatt
for mobbning [25].

Problematiska relationer till vuxna har ocksd samband med o6kad risk att
utsdttas for mobbning, bland annat for att det pdverkar barnets forméga att
interagera med ldrare och andra vuxna som finns pa skolan [26]. Osdker
anknytning till fordldrar kan ge lag sjilvuppfattning och social kompetens
vilket 1 sin tur kan leda till problem med att upprétthélla goda relationer till
larare. Barns forméga att skapa relationer med ldrarna har darfor visats vara
en god indikator pa hur det kommer att gé i1 skolan [26]. Lararnas forvant-
ningar dr ocksé betydelsefulla for elevens sjdlvfortroende, sirskilt nér stodet
bland kamrater och vinner ar daligt [27]. Samhéllsplacerade barn riskerar
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dock att motas av negativa forvantningar, fran savil ldrare, socialsekreterare
som familjehemsforildrar [28, 29].

Psykisk ohélsa bland barn kan ha samband med bade skolmiljé6 och hem-
miljo, men brister i den ena miljon kan kompensera for brister 1 den andra. I
amerikanska studier [47] har man exempelvis funnit att bristande foréldra-
skap kan végas upp av en god klassrumsmiljo nér det géller barns utveck-
ling av uppforandeproblem (beteendeproblem), och omvént att ett gott for-
dldraskap kan mildra effekten av en problematisk skolsituation.

Fragestallning

I det hér kapitlet studeras utsatthet for mobbning samt forekomst av psykisk
ohélsa, i form av nedsatt sinnesstimning, psykosomatiska besvir och bete-
endeproblem, bland barn som inte bor med fordldrar mot bakgrund av deras
ekonomiska resurser (pengar som eleven har att rora sig med) och foréldra-
relationer (som ocksa omfattar trivsel i hemmet). Tre elevgrupper jamfors.
De som (1) bor med bada forédldrarna, antingen i traditionell kdrnfamilj eller
vaxelvis, de som (2) bor med bara den ena fordldern och de som (3) inte bor
med fordldrar. I kapitel 5 behandlas de tva forstndmnda grupperna med sér-
skilt fokus pa dem som bor véxelvis. I kapitel 7 analyseras skolans betydelse
for elevgrupperna i detta kapitel med avseende pa skolans genomsnittsresul-
tat pa det nationella provet i matematik.

Metod

I enkidten fick eleverna sjidlva besvara fragan om de bor med fordldrarna
eller inte. Fragan 16d: ”Bor du tillsammans med dina fordldrar?” Den inne-
holl inga instruktioner om vilka fordldrar som avsags, utan eleven fick sjilv
avgora om frigan syftade pa biologiska fordldrar, adoptivforildrar, styvfor-
dldrar eller fosterfordldrar. For en del barn maste det ha varit svart att avgo-
ra hur de skulle svara. Drygt en halv procent i arskurs 6 och drygt 1 procent
1 arskurs 9 svarade att de inte bor med sina fordldrar, det vill sdga bor med
annan (tabell 6.1). Det motsvarade ungefar 450 sjatteklassare och 1 200 ni-
ondeklassare.

Tabell 6.1. Bor med bada féréaldrarna, en féralder respektive bor inte
med féréldrar (annan). Elever i &rskurs 6 och 9. Procent

Bor tillsammans Arskurs 6 Arskurs 9

med: Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Bada 89 90 83 85
En 11 10 16 14
Annan 0,6 0,6 1,2 1,5
Summa 100 100 100 100
Antal 37 654 38 310 44 440 45008

Orsaken till att man inte bor med fordldrar, och vem man bor med istillet,
framgar inte av unders6kningen. Troligtvis dr en stor del placerade i boen-
den utanfor hemmet av socialtjdnsten, exempelvis 1 familjehem eller i sa
kallade nérstdendehem (sldktingar). Andelen som inte bor med fordldrar i
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Grodan Overensstimmer ganska vél med Statistiska centralbyrins folkbok-
foringsuppgifter och Socialstyrelsens statistik over heldygnsplaceringar
utanfor hemmet.

Gruppen ér ganska jimnt fordelad O6ver olika skolor, ungefér ett barn per
skola har svarat att de inte bor med fordldrar. Elever pa internatskolor
(Grenna, Lundsberg och Sigtuna) har inte angett att de bor med andra én
fordldrarna 1 storre utstrackning &n elever pa andra skolor.

Studiepopulationen &r avgrinsad till elever fodda i Sverige, Danmark,
Norge eller Finland'. Avsikten 4r gora gruppen mer homogen med avseende
pa barn i samhéllsvérd, och att 6ka jamforbarheten med andra studier. Bland
flickor som inte bodde med fordldrar var drygt 70 procent fodda i nagot
nordiskt land®. Bland pojkar var motsvarande andel 78 procent i arskurs 6
och 53 procent i arskurs 9 (se bilaga 1, tabell B3). Det innebédr att nédstan
hélften av pojkarna i nionde klass som inte bodde med foréldrar har uteslu-
tits ur analyserna. Barn med utlindskt ursprung behandlas i kapitel 4. Anta-
let elever som ingdr i1 analyserna i detta kapitel framgar av tabell 6.2. Bort-
fallet 1 undersokningen redovisas 1 bilaga 1.

Bristande ekonomiska resurser och bristande fordldrarelationer redovisas i
form av z-védrden for att vara jimforbara med varandra. Z-virdena har be-
rdknats genom att flera frdgor inom respektive omrdde végts samman och
dédrefter standardiserats inom respektive arskurs (genom z-transformering
med medelvérde 0 och standardavvikelse 1), ju hogre vérdet dr desto sdmre
forhallanden rapporterade eleverna.

Bristande ekonomiska resurser utgors av elevens samlade svar pé fragor-
na: om eleven hade tillrackligt med pengar (forra veckan) for att kunna gora
samma saker som sina kamrater; om eleven hade tillrdckligt med pengar for
egna utgifter; samt om eleven hade tillrickligt med pengar for att kunna
gora saker tillsammans med sina kamrater (frdgorna 26 och 27, se bilaga 3).
Bristande forédldrarelationer utgors av svaren pd fragorna: om fordldrarna
visade forstéelse for eleven; om eleven kinde sig dlskad av fordldrarna; om
eleven hade det bra hemma; om fordldrarna hade tillrackligt med tid for ele-
ven; om fordldrarna behandlade eleven réttvist; samt om eleven kunde prata
med fordldrarna nér de ville (frigorna 18 och 19, se bilaga 3).

For att undersoka i1 vilken man det sammanvégda maéttet ger uttryck for
hemforhallandena hos de elever som inte bor med forédldrar har vi korrelerat
de olika delfrigorna med varandra. Och dé korrelationen var hdg® har vi
ansett att det sammanvidgda mattet kan anvéndas 1 studien. Vi har dven ge-
nomfort analyser med den delfrdga som enbart mater hemforhéllanden (och
inte fordldrarelationer) och de ger ungefdar samma resultat som med det

! Nir alla elever inkluderas i analysen framtrider ungefir samma monster som hir, men
med den skillnaden att barn som bor med andra &n fordldrarna har &nnu hogre 6verrisker for
psykisk ohélsa och att utséttas for mobbning.

* Hir avses Norden exklusive Island eftersom svarsalternativen till frigan om fodelseland
(frdga 5) inte inkluderar Island. Detta giller genomgéaende i kapitlet.

? Korrelationen (r) mellan ”om eleven har det bra hemma” (fraga 19, forsta delfrigan) och
”fordldrarelationer” (det sammanvégda mattet) varierar fran 0,80 till 0,86 for flickor och
pojkar i arskurs 6 och 9 som inte bor med fordldrar. For dem som bor med bada fordldrarna
varierar den fran 0,75 till 0,83.
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sammanvdgda mattet. Frdgorna om ekonomiska resurser avser forhallande-
na veckan innan eleverna besvarade enkdten. Hér dr det elever som bor véx-
elvis som kan ha haft svért att bevara fragorna, men eftersom de ingar i den
stora grupp som bor med bada fordldrarna i analyserna i detta kapitel har det
inte foranlett nagra sérskilda atgarder.

Utsatthet for mobbning utgér frin tre delfragor om forhallandena veckan
innan eleven besvarade enkiten: om eleven var rddd for andra elever; om
eleven blev retad av andra elever; samt om eleven blev mobbad av andra
elever (fraga 25, se bilaga 3). Vi har valt ett sammansatt métt istillet for att
enbart utgd fran frigan om mobbning. Om summan av svaren pa de tre del-
frigorna Overstiger ett bestimt gransviarde sa dr man enligt var definition
utsatt for mobbning. Vérdet dr valt sa att bara en liten grupp elever uppfyller
kriteriet for mobbning och sa att nivan dr jimforbar med andra studier. Syf-
tet dr inte frimst att méta forekomst av mobbning bland elever i arskurs 6
och 9, utan att studera skillnader mellan grupper och skolor.

Utfallen av psykisk ohilsa, det vill sdga nedsatt sinnesstimning, psyko-
somatiska besvir och beteendeproblem, redovisas i form av z-viarden som ar
summan av svaren pé flera fragor inom respektive omrade. De ér standardi-
serade inom respektive arskurs (genom z-transformering med medelvirde 0
och standardavvikelse 1), vilket gor métvardena for olika utfall jimforbara.
Ju hogre z-virde desto hogre forekomst av psykisk ohélsa. I bilaga 2 finns
en mer detaljerad beskrivning av variablerna som anvénds i studien.

Resultat

I analyserna ingér fler niondeklassare dn sjétteklassare, sérskilt bland dem
som inte bor med bada fordldrarna (tabell 6.2). De som inte bor med forald-
rar gér oftare 1 skolor som ligger i mindre orter.

Tabell 6.2. Studiepopulation férdelad efter kén, arskurs och region. Elever fédda i
Norden (exklusive Island). Procent

Bor tillsammans med: Bada foraldrarna En foralder Annan
Flickor 49 53 52
Pojkar 51 47 48
Arskurs 6 47 36 31
Arskurs 9 53 64 69
Storstader 31 31 22
Mellanstora stader 49 49 48
Mindre orter 20 21 30
Antal 132 354 18 389 1076

Figur 6.1 illustrerar att elever som inte bor med fordldrar upplever sdmre
forhallanden i savdl hemmet som 1 skolan. I sjétte klass dr flickor mest
missndjda med sina kldder, bland jamnariga pojkar dr missndjet storst med
skola och larare. Medan flickor som bor med bdda fordldrarna dven 1 nian ar
mest missndjda med sina klader, sa ar flickor som inte bor med forédldrar i
arskurs 9 mest missndjda med hur de har det hemma. Bland pojkar i nian ar
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det andelen som inte har en bra relation med ldrare som ligger hogst, bade
bland dem som bor med fordldrar och bland dem som inte gor det.
Genomgaende &r vantrivsel och missndje storre bland dem som inte bor
med fordldrar, bade bland flickor och pojkar i arskurs 6 och 9. I sexan svarar
8 procent av flickorna och 7 procent av pojkarna, som inte bor med forild-
rar, att de inte har det bra hemma och 10 procent av bade flickor och pojkar
att de inte har det bra i skolan. I nian uppger var fjarde flicka, som inte bor
med foréldrar, att de inte har det bra hemma och var fjarde flicka och pojke
att de inte har det bra i skolan. Pojkar upplever att de kommer sdmre Sver-
ens med lédrare, &n vad flickor gor. I nian uppger 29 procent av pojkarna som
inte bor med fordldrar att de inte kommer 6verens med lararna, motsvarande
andel bland jdmnériga pojkar som bor med bada forédldrarna &r 10 procent.

Figur 6.1. Andel som inte hade det bra hemma, inte hade det bra i skolan, inte kom
bra éverens med sina larare respektive inte var néjd med sina kldader férdelat efter
om de bor med bada féréldrarna, en férélder eller inte bor med féréldrar (annan).
Flickor och pojkar i arskurs 6 och 9 fédda i Norden (exklusive Island). Procent

Procent Flickor ak 6 P — Pojkar ak 6
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Hemma, kléder, larare: Andelen utgérs av dem som svarat "aldrig” eller "séllan” pa fréga 19: Hade du
det bra hemma?; fraga 20: Var du néjd med dina kldder?; respektive fraga 24: Kom du 6verens med
dina ldrare? Skolan: Andelen utgérs av dem som svarat "inte alls” eller "lite grann” pa fraga 23: Hade du
det bra i skolan?

Som utfallsmatt 1 analyserna anvinds inte de enskilda fragorna utan de stan-
dardiserade indexskalorna som utgar frén flera frdgor inom samma &mnes-
omraden, har fordldrarelationer och ekonomiska resurser (se metodavsnittet
ovan eller bilaga 2). Médtvirdena avser brister, sd ju hogre z-virdet ar desto
samre upplever eleven att forhallandena dr. Medelviardet pa de standardise-
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rade skalorna dr 0 vilket innebdr att virden under 0 betyder att man upplever
forhdllandena béttre &n genomsnittet och virden over O att man upplever
dem som sémre.

Resultaten visar att de storsta skillnaderna i elevernas upplevelse av for-
dldrarelationer finns bland flickor 1 arskurs 9 (tabell 6.3). Hér skiljer sig z-
véirdet 4t med en hel standardavvikelse mellan dem som bor med bada for-
dldrarna (0,05) och dem som inte bor med fordldrar (1,06). Flickor rapporte-
rar sdmre forhdllanden dn pojkar, badde nir det géller ekonomiska resurser
och forildrarelationer, och bade i arskurs 6 och 9. Skillnaderna mellan elev-
grupperna dr minst nir det géller ekonomiska resurser bland pojkar i arskurs
6.

Tabell 6.3. Bristande féréldrarelationer och bristande ekonomiska resurser bland
elever som bor med bada féréldrarna, en férdlder respektive inte bor med féréldrar
(annan). Flickor och pojkar i &rskurs 6 och 9. Fédda i Norden (exklusive Island).
Medelvérde (z-vérde)

Bor tillsammans  Bristande féraldrarelationer Bristande ekonomiska resurser
med: Arskurs 6 Arskurs 9 Arskurs 6 Arskurs 9
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Bada foraldrarna -0,02  -0,07 0,05 -0,21 -0,03 -0,08 0,00 -0,19
En foralder 0,36 0,18 0,43 0,09 0,36 0,27 0,42 0,19
Annan 0,89 0,59 1,06 0,66 0,82 0,37 0,64 0,50

Barn som inte bor tillsammans med sina forédldrar utsétts oftare 4n andra for
mobbning (tabell 6.4). Bland sjétteklassare dr andelen mer dn dubbelt sa hog
som bland dem som bor med bada fordldrarna (9—10 procent jamfort med 4
procent), och bland niondeklassare dr den ungefdr fyra ginger s& hog (11
respektive 17 procent jamfort med 3 respektive 4 procent). I sjétte klass ar
andelen som utsitts for mobbning lika hog bland flickor som bor med en
fordlder som flickor som inte bor med négon fordlder. Enligt var definition
ar mobbning lika vanligt i l4gre &rskurser som 1 hogre arskurser, bland dem
som bor med béda fordldrarna. Bland dem som bor med en fordlder dr det
vanligare att bli utsatt for mobbning i &rskurs 6 &n 1 arskurs 9. Bland dem
som inte bor med fordldrar dr forhéllandena omvénda sa att det dr vanligare
att bli utsatt for mobbning i &rskurs 9 én i arskurs 6.

Tabell 6.4. Andel som utsattes fér mobbning férdelat efter om man bor tillsammans
med bada féréldrarna eller inte. Flickor och pojkar i arskurs 6 och 9. Fédda i Nor-
den (exklusive Island). Procent

Bor tillsammans Arskurs 6 Arskurs 9

med: Flickor Pojkar Flickor  Pojkar
Bada foraldrarna 4 4 3 4
En féralder 9 7 5 5
Annan 9 10 11 17

Tabell 6.5-6.8 visar resultaten fran de multivariata analyserna. Av modell 1
framgér risken (oddskvot eller b-koefficient) for olika utfall di vi bara tar
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hansyn till region, det vill sdga om skolan ligger i en kommun som klassifi-
cerats som storstad, mellanstor stad eller mindre ort. Overrisken att utséttas
for mobbning bland barn som bor med en av fordldrarna eller inte bor med
ndgon av fordldrarna jimfort med barn som bor med bada fordldrarna (vilka
ar referensgrupp 1 samtliga modeller) reduceras obetydligt (tabell 6.5) och dr
didrmed ungefar densamma som skillnaden mellan andelen utsatta i de olika
elevgrupperna (tabell 6.4).

Logistisk regressionsanalys

Utsatthet for mobbning har analyserats med logistisk regression, och métviardena
redovisas i1 form av oddskvoter (OR). Oddskvoten ger en uppfattning om samban-
dens styrka. Om den forklarande variabeln dr kontinuerlig anger oddskvoten hur
utfallet fordndras om den forklarande variabeln 6kar med en enhet. Nér den forkla-
rande variabeln &r grupperad (exempelvis efter om man bor med bada foréldrarna,
en fordlder eller andra dn fordldrarna) viljs en referensgrupp som far virdet 1. Om
barn som bor med bada fordldrarna ar referensgrupp sa tolkas en oddskvot pa 2,08
for barn som inte bor med foréldrar som att oddset for att bli utsatt for mobbning ar
108 procent hogre for barn som inte bor med fordldrar jamfort med barn som bor
med bada forédldrarna.

Odds och sannolikheter eller risker &r inte identiska begrepp, men en hogre odds-
kvot innebér alltid ocksad en hogre relativ risk. S& lange man inte talar om exakta
viarden kan man darfér anvidnda begreppen omvixlande. For ovanliga utfall (det
vill sdga utfall med 1&g sannolikhet) ligger oddskvoten och den relativa risken néra
varandra.

”Concordant pairs” ar ett matt pa modellens forklaringsgrad, och avser andel
Overensstimmande par.

Av modell 1 framgar ocksa att flickor 1 storstdder 16per signifikant lagre risk
att utséttas for mobbning dn dem som bor i mellanstora stdder, bade bland
niondeklassare och bland sjétteklassare (tabell 6.5). I nian har ocksa flickor
som bor pa mindre orter signifikant hogre risk att utsdttas for mobbning an
de som bor i mellanstora stidder, vilket ocksé géller pojkar i sexan.

Naér vi tar hdnsyn till hur eleverna upplever sina fordldrarelationer sa for-
svinner Overrisken att utséttas for mobbning ndstan helt bland sjétteklass-
flickor som inte bor med fordldrar (modell 2). For pojkar i arskurs 6, och
elever 1 arskurs 9, dterstar dock en del av Gverrisken dven efter att vi tagit
hénsyn till sémre fordldrarelationer. Nér vi ocksé tar hdnsyn till simre eko-
nomiska resurser och beteendeproblem minskar overrisken ytterligare for
alla utom pojkar 1 arskurs 6 (modell 5), och modellens forklaringsgrad blir
hogre. Beteendeproblem har starkast samband med utsattheten for mobb-
ning, for alla utom flickor i arskurs 9 dér sémre ekonomiska resurser uppvi-
sar ett ndgot starkare samband &n beteendeproblem och forédldrarelationer
(modell 5). Men det ér giltigt for elevgruppen sammantaget. For elever som
inte bor med foréldrar dr det de sdmre fordldrarelationerna som mest reduce-
rar Overrisken att utsdttas for mobbning (jimforelse av modell 2—4). Nar
man tar hdnsyn till sdmre fordldrarelationer mer dn halveras den héga over-
risken for pojkar i arskurs 9 (modell 2).
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Tabell 6.5. Utsatthet fér mobbning. Flickor och pojkar i arskurs 6 och9, fédda i Nor-
den (exklusive Island). Oddskvoter (OR)

Arskurs 6 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Bor tillsammans med:
Bada féraldrarna (ref) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
En foralder 2,10%** 1,56*** 1,62*** 1,65*** 1,39*** 1,81*** 1,47*** 1,45"* 1 55*** 1,32***
Annan 2,08** 1,06 1,22 143 0,85 2,43*** 1,59 1,94 1,82* 1,67
Region
Storstad 0,86* 0,84** 0,87 0,86* 0,85* 1,01 1,06 1,03 1,04 1,10
Mellanstor stad (ref) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mindre orter 1,02 099 097 1,02 094 1,15 117* 1,15 1,16* 1,20*
Bristande
foraldrarelationer 1,75 1,32%* 1,81%* 1,35**
ekonomiska resurser 1,84*** 1,38*** 1,82%** 1,45%**
Beteendeproblem 2,18*** 1,69*** 1,93*** 1,53***

Concordant pairs (%) 41,1 674 683 708 758 286 674 666 697 756

Arskurs 9 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Bor tillsammans med:
Bada féraldrarna (ref) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
En foralder 1,52*** 1,18* 1,17* 1,24* 1,03 1,27** 0,96 0,94 0,97 0,80*
Annan 4,00%%* 2,24*** 2 75%** 2 45 1,79**  4,69*** 2,12*** 2,80*** 2,70*** 1,51*
Region
Storstad 0,82** 0,83** 0,85* 0,82** 0,84* 090 092 091 092 0,93
Mellanstor stad (ref) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mindre ort 1,28*** 1,25 1,28*** 1,28*** 1,26** 1,05 1,08 1,08 1,07 1,10
Bristande
foraldrarelationer 1,69*** 1,32%** 2,02%** 1,45%**
ekonomiska resurser 1,77 1,44%** 1,93*** 1,44%**
Beteendeproblem 1,74 1,36*** 2,07*** 1,62**

Concordant pairs (%) 44,3 658 66,0 651 717 40,3 66,0 653 705 76,0

Métvérdena ar berdknade med logistisk regression. Referensgrupp (=1) &r elever som bor med béda
féréldrarna och gar i skolor i mellanstora stéader. Bristande féréldrarelationer, bristande ekonomiska
resurser och beteendeproblem &r kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

Utfallen av psykisk ohilsa, det vill sdga nedsatt sinnesstimning, psykoso-
matiska besvdr och beteendeproblem, redovisas 1 form av z-vdrden som é&r
summan av svaren pa flera fragor inom respektive omrade. De ér standardi-
serade for respektive arskurs (genom z-transformering med medelvéirde 0
och standardavvikelse 1), vilket gor att métvirden for olika utfall dr jAmfor-
bara (se bilaga 2 for mer detaljerad beskrivning).

For samtliga utfall finns en gradient i forekomst, sa att de som bor med
bada fordldrarna har lagst forekomst och de som inte bor med forédldrar har
hogst forekomst (tabell 6.6). Mitt emellan ligger de som bor med en foril-
der. Flickor har hogre forekomst av nedsatt sinnesstimning och psykosoma-
tiska besvér, medan pojkar har hogre forekomst av beteendeproblem.
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Tabell 6.6. Férekomst av nedsatt sinnesstdmning, psykosomatiska besvér och
beteendeproblem. Flickor och pojkar i drskurs 6 och 9 fédda i Norden (exklusive
Island). Medelvérde (z-vérden)

Arskurs 6 Arskurs 9
Flickor Pojkar Flickor  Pojkar

Nedsatt sinnesstamning
Bor tillsammans med:

Bada foraldrarna 0,08 -0,17 0,21 -0,35
En foralder 0,46 0,12 0,53 -0,11
Annan 0,87 0,29 0,98 0,36

Psykosomatiska besvar
Bor tillsammans med:

Bada foraldrarna 0,12 -0,17 0,28 -0,41
En foralder 0,41 0,05 0,63 -0,17
Annan 0,81 0,03 0,99 0,03

Beteendeproblem
Bor tillsammans med:

Bada féraldrarna -0,15 -0,08 -0,15 -0,01
En forélder 0,12 0,36 0,20 0,33
Annan 0,36 0,57 0,71 0,72

Analyserna visar att utsatthet for mobbning forklarar en betydande del av
forekomsten av nedsatt sinnesstimning (tabell 6.7, modell 2). Sdmre eko-
nomiska resurser dn kamrater, och sidmre fordldrarelationer, forklarar en
betydande del av skillnaderna i nedsatt sinnesstimning mellan olika grupper
av barn efter om de bor med fordldrarna eller inte (modell 3). Fér barn som
inte bor med forédldrar forsvinner nistan hela Gverrisken for nedsatt sinnes-
stimning ndr man tar hansyn till deras upplevelse av sdmre ekonomiska
resurserna och sdmre fordldrarelationer. Monstret dr detsamma hos flickor
och pojkar, dven om forekomsten av nedsatt sinnesstimning ir storre hos
flickor. Bland niondeklassare ar skillnaderna mellan flickor och pojkar stor-
re, dn bland sjatteklassare, men monstret dr likartat nér det géller de olika
faktorernas betydelse for forekomsten av nedsatt sinnesstimning.

Linjar regressionsanalys

De kontinuerliga utfallen har analyserats med hjélp av linjar regression dir méatvér-
dena redovisas i form av b-koefficienter. Om den forklarande variabeln 4r kontinu-
erlig anger b-koefficienten hur utfallet fordndras om den forklarande variabeln okar
med en enhet. Néir den forklarande variabeln &r grupperad sitts virdet for referens-
gruppen till 0. Om kon &r den forklarande variabeln och utfallet dr det standardise-
rade indexet for nedsatt sinnesstdmning (som uttrycks i z-virden) sa ska en b-
koefficient pa 0,79 for barn som inte bor med forédldrar (om barn som bor med béda
fordldrarna ar referensgrupp) tolkas som att barn som inte bor med forédldrar (an-
nan) i genomsnitt ligger 0,79 standardavvikelser hogre pa skalan for nedsatt sinnes-
stdmning jamfort med barn som bor med bada foréldrarna.
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Tabell 6.7. Nedsatt sinnesstdmning (z-vérde). Flickor och pojkar i rskurs 6 och 9,
fédda i Norden (exklusive Island). B-koefficient

Arskurs 6 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept 0,08*** 0,09*** 0,09*** 0,01  0,05*** -0,17***-0,14***-0,14***-0,23***-0,17***
Bor tillsammans med:
Bada foraldrarna (ref) O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,38*** 0,12*** 0,21*** 0,31*** 0,07*** 0,29*** 0,14*** 0,17*** 0,24*** 0,09***
Annan 0,79*** 0,16 0,41*** 0,71*** 0,07 0,46*** 0,05  0,32*** 0,39*** 0,03
Region
Storstad 0,01 0,01 0,03 0,02 0,02 -0,00 0,02~ 0,01 -0,00 0,02**
Mellanstor stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre ort 0,01 -0,010 -0,00 0,01 -0,01 0,00 -0,00 -0,00 -0,01 -0,01
Bristande
foraldrarelationer 0,67*** 0,59*** 0,60*** 0,52***
ekonomiska resurser 0,43*** 0,13*** 0,35*** 0,11%**
Mobbad 1,46*** 0,82*** 1,33*** 0,82***
R? 0,01 044 0,17 0,0 048 0,01 040 0,6 0,90 0,46
Arskurs 9 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept 0,21*** 0,17*** 0,20*** 0,18*** 0,16*** -0,34***-0,23***-0,28***-0,39***-0,25"**
Bor tillsammans med:
Bada foéraldrarna (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,32*** 0,11*** 0,17*** 0,30*** 0,07*** 0,24*** 0,07*** 0,10*** 0,22*** 0,03**
Annan 0,77*** 0,20*** 0,56*** 0,69*** 0,15*** 0,72*** 0,16*** 0,48*** 0,56*** 0,08
Region
Storstad 0,00 0,02¢ 0,02 0,00 0,03* -0,01 0,01 0,00 -000 0,02¢
Mellanstor stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre ort -0,01 -0,02* -0,01 -0,02* -0,03* -0,04** -0,02 -0,03** -0,04***-0,02*
Bristande
foraldrarelationer 0,54*** 0,48** 0,58*** 0,40**
ekonomiska resurser 0,35*** 0,13*** 0,35%** 0,14***
Mobbad 1,07*** 0,66*** 1,21%** 0,71
R? 0,02 0,33 0,14 0,06 0,36 0,01 035 0,26 0,09 0,40

Maétvérdena &r berédknade med linjér regression. Referensgrupp (=0) &r elever som bor med béada for-
dldrarna, gér i skolor i mellanstora stédder och inte ar utsatta for mobbning. Bristande féréldrarelationer
och bristande ekonomiska resurser dr kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

Precis som analysen av nedsatt sinnesstimning visade, sa har utsatthet for
mobbning stark signifikant betydelse for forekomsten av psykosomatiska
besvir (tabell 6.8, modell 2). Hur eleven klassat sina ekonomiska resurser
och foréldrarelationer forklarar ockséd en betydande del av skillnaderna mel-
lan dem som bor med fordldrar och dem som inte gor det (modell 3). Nar vi
tar hdnsyn till detta forsvinner en stor del av overrisken for barn som bor
med en fordlder och barn som inte bor med fordldrar. Bland pojkar 1 arskurs
6 har de som inte bor med fordldrar till och med en signifikant lagre risk for
psykosomatiska besvir, dn pojkar som bor med bada foridldrarna, nir man
kontrollerar for samre ekonomiska resurser, samre fordldrarelationer och
utsatthet for mobbning. Pojkar som bor med en fordlder har ddremot en sig-
nifikant hogre forekomst. Utsatthet for mobbning uppvisar starkare samband
med psykosomatiska besvér dn vad dvriga faktorer gor.
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Tabell 6.8. Psykosomatiska besvér (z-vérde). Flickor och pojkar i rskurs 6 och 9,
fédda i Norden (exklusive Island). B-koefficient

Arskurs 6 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept 0,14*** 0,15*** 0,15*** 0,08*** 0,12*** -0,17***-0,15***-0,15***-0,22***-0,18***
Bor tillsammans med:
Bada foraldrarna (ref) O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,29*** 0,10*** 0,14*** 0,24*** 0,04* 0,22*** 0,11*** 0,12*** 0,19*** 0,07***
Annan 0,69*** 0,13  0,36*** 0,60*** 0,04 0,20 -0,13 0,08 0,43 -0,16*
Region
Storstad -0,05***-0,05***-0,03* -0,04** -0,04*** 0,00 0,02* 0,01 0,00 0,02*
Mellanstora stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre orter -0,03 -0,04***-0,03* -0,03 -0,04** 0,01 0,01 0,01 0,01 0,00
Bristande
foraldrarelationer 0,52*** 0,42*** 0,44*** 0,35***
ekonomiska resurser 0,39*** 0,17** 0,31*** 0,15***
Mobbad 1,21%** 0,69*** 1,09*** 0,70***
R? 0,01 0,27 0,14 0,07 0,31 0,01 0,20 0,11 0,07 0,25
Arskurs 9 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept 0,29*** 0,26*** 0,28*** 0,26*** 0,25*** -0,39***-0,32***-0,34***-0,44***-0,34***
Bor tillsammans med:
Bada foraldrarna (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,34*** 0,18*** 0,22*** 0,33*** 0,13*** 0,24*** 0,12*** 0,13*** 0,23*** 0,09***
Annan 0,71*** 0,26*** 0,53*** 0,64*** 0,21*** 0,44*** 0,08 0,26*** 0,32*** 0,00
Region
Storstad -0,03* -0,01 -0,01 -0,02* -0,00 -0,01 0,00 -0,01 -0,01 0,00
Mellanstor stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre ort 0,00 -0,010 0,01 -0,00 -0,01 -0,04***-0,03** -0,04***-0,05***-0,03**
Bristande
foraldrarelationer 0,44*** 0,37*** 0,40*** 0,31***
ekonomiska resurser 0,31*** 0,15%** 0,29*** 0,15%**
Mobbad 0,86™** 0,563*** 1,06*** 0,67***
R? 0,02 023 0,12 0,05 0,26 0,01 0,18 0,11 0,07 0,23

Maétvérdena &r berédknade med linjér regression. Referensgrupp (=0) &r elever som bor med béada for-
dldrarna, gér i skolor i mellanstora stédder och inte ar utsatta for mobbning. Bristande féréldrarelationer
och bristande ekonomiska resurser ar kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

Bland pojkar i1 arskurs 9 ér risken for psykosomatiska besvir densamma
bland dem som inte bor med fordldrar, som for dem som bor med bada for-
dldrarna. Bland flickor i arskurs 9 kvarstar dock en del av overrisken, bade
for dem som bor med en foradlder och dem som inte bor med forildrar, nér vi
kontrollerar for sdmre ekonomiska resurser, simre fordldrarelationer och
utsatthet for mobbning (modell 3).

Aven om analyserna av beteendeproblem (tabell 6.9) uppvisar samma
monster som analyserna av nedsatt sinnesstimning (tabell 6.7) och psyko-
somatiska symptom (tabell 6.8), s& ar forklaringsgraden (R?) ldgre. Bland
niondeklassare kvarstar ocksa en del av overrisken for beteendeproblem for
dem som bor med en fordlder och i &nnu hogre grad for dem som inte bor
med forildrar, efter kontroll for ekonomiska resurser, foraldrarelationer och
utsatthet for mobbning (modell 3).
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Tabell 6.9. Beteendeproblem (z-vérde). Flickor och pojkar i arskurs 6 och 9, fédda i
Norden (exklusive Island). B-koefficient

Arskurs 6 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept -0,15***-0,14***-0,14***-0,18***-0,16***  0,08*** 0,09*** 0,09*** 0,05*** 0,08***
Bor tillsammans med:
Bada foraldrarna (ref) O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,27*** 0,14*** 0,15*** 0,24*** 0,09*** 0,28*** 0,18*** 0,19*** 0,26*** 0,14***
Annan 0,50*** 0,18* 0,25*** 0,47*** 0,09 0,48*** 0,18* 0,34*** 0,39*** 0,14
Region
Storstad -0,03* -0,03** -0,02 -0,02* -0,02* -0,03* -0,01 -0,01 -0,03* -0,00
Mellanstor stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre ort 0,03* 0,02 0,02 0,03 0,02 0,04** 0,04 0,04** 0,04* 0,04*
Bristande
foraldrarelationer 0,36*** 0,28*** 0,39*** 0,31***
ekonomiska resurser 0,30*** 0,16** 0,29** 0,15**
Mobbad 0,78*** 0,40*** 0,78*** 0,40***
R? 0,01 0,6 0,11 0,04 0,20 0,01 0,13 0,08 0,03 0,16
Arskurs 9 Flickor Pojkar
Modell 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Intercept -0,15***-0,17***-0,15***-0,16***-0,18*** 0,00  0,07*** 0,05***-0,04*** 0,06***
Bor tillsammans med:
Bada foraldrarna (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En foralder 0,35*** 0,20*** 0,23*** 0,34*** 0,16™* 0,34*** 0,23*** 0,23*** 0,33*** 0,19***
Annan 0,86*** 0,48*** 0,67*** 0,82*** 0,43*** 0,73*** 0,40 0,55*** 0,64*** 0,32***
Region
Storstad -0,03** -0,02 -0,02 -0,03* -0,01 -0,04** -0,03* -0,03** -0,04** -0,02*
Mellanstor stad (ref) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mindre ort 0,01 0,01 0,02 0,001 0,01 0,00 0,01 0,01 0,00 0,01
Bristande
foraldrarelationer 0,36*** 0,30*** 0,36*** 0,27***
ekonomiska resurser 0,28*** 0,15%** 0,29*** 0,17***
Mobbad 0,54*** 0,25*** 0,87*** 0,49***
R? 0,02 0,17 0,11 0,04 0,20 0,02 0,12 0,09 0,05 0,15

Maétvérdena &r berédknade med linjér regression. Referensgrupp (=0) &r elever som bor med béada for-
dldrarna, gér i skolor i mellanstora stédder och inte ar utsatta for mobbning. Bristande féréldrarelationer
och bristande ekonomiska resurser ar kontinuerliga variabler ( z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

Diskussion

Resultaten visar att barn som inte bor med fordldrar 4 mer utsatta for
mobbning dn andra barn, och har hogre forekomst av nedsatt sinnesstdm-
ning, psykosomatiska besvir och beteendeproblem dn vad andra barn har.
Vi har antagit att merparten av dem som uppgav att de inte bor med foréld-
rar ar samhdllsplacerade eller boende hos anhoriga pa grund av olika om-
standigheter 1 ursprungsfamiljen. Om det ar riktigt sa dverensstimmer det
med tidigare studier som visat att samhéllsplacerade barn dr mer utsatta for
mobbning &n andra grupper av barn [3—8] och har hogre férekomst av fysis-
ka och psykiska hilsoproblem [33-39], samt att dessa tva forhédllanden har
Oomsesidig paverkan [14, 26, 40].

Vi fann ocksé att barn som inte bor med fordldrar &r mindre ndjda med
hemforhallandena och relationen till fordldrarna (bristande fordldrarelatio-
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ner) och att de i hogre utstrackning upplevde att de inte hade samma eko-
nomiska resurser som sina kamrater (bristande ekonomiska resurser), vilket
hade samband med deras hogre risker. Dessa resultat &r i linje med en nyli-
gen genomford svensk studie [41] dar man fann att barn (10-18 ar) som
bodde med ensamstdende modrar eller i ombildade familjer (fordlder och
styvfordlder) hade ldgre vélbefinnande, och att det medierades av bristande
ekonomiska resurser for dem som bodde med ensamstdende modrar, och
sdmre fordldrarelationer for dem som bodde i ombildade familjer.

Det dr séllsynt med valfardsundersdkningar som kan ge en bild av lev-
nadsnivan bland barn i samhéllsvard under placeringstiden, mitt med sam-
ma mattstock som anvands for barn och ungdomar som bor 1 sina ursprungs-
familjer. For nagra ar sedan gjordes dock en svensk vilfirdsundersokning
bland barn i aldern 13—18 ar som var placerade i HVB (hem for vard och
boende) och i familjehem, som var jimforbar med SCB:s undersdkningar
om levnadsforhallanden bland barn. Resultaten visade att ungdomar i sam-
héllsvérd inte hade samma materiella resurser som jaimnariga och att sam-
hillsvérden inte kompenserar ungdomar 1 HVB och i familjehem till mot-
svarande levnadsniva som ungdomar som bor i ursprungsfamiljer har. Re-
sultaten visade ocksa att de hade svagare socialt stod fran vuxna i omgiv-
ningen [21]. Materiella resurser har hog dverforbarhet till andra resurser och
markerar statustillhorighet, vilket har betydelse for sjdlvkanslan och majlig-
heten att upprétta kamratrelationer. Att inte ha rdd med samma kldder och
saker som andra eller att inte ha mojlighet att géra samma saker som
klasskamraterna eller att folja med pé olika aktiviteter kan skapa ett utanfor-
skap och oka risken att utsdttas for mobbning [21, 22, 25]. Detta kan vara en
forklaring till att barn som inte bor med fordldrar dr sd mycket mer utsatta
enligt resultaten 1 Grodan.

Indexskalan for bristande fordldrarelationer &r lite problematisk for barn
som inte bor med forédldrar. Vi har funnit att svaren pa fraigan om de hade
det bra hemma den senaste veckan har stark korrelation med svaren pé for-
dldrafragorna (som ocksa avser den senaste veckan), sdledes dr mattet kon-
sistent. Det dr dock oklart vilka fordldrar de upplevde att de hade bristande
relationer till, de biologiska fordldrarna, dem de bodde med eller kanske
bade och. Oavsett detta sd dger méttet relevans genom att relationerna till de
vuxna i hemmiljon, bade den som ar for tillfallet och den som har varit, ar
en indikation pa elevens forutséttningar att interagera med vuxna i skolan,
inte minst med ldrarna [26]. Vi sag ocksa att bristande fordldrarelationer
hade samband med om barnen tyckte att de kom bra dverens med sina lara-
re, och att barn som inte bodde med sina foréldrar 1 lagre utstrackning upp-
levde att de gjorde det.

Ett starkt stod hemifran dr ocksa en skyddsfaktor genom att det okar ris-
ken for repressalier for mobbarna [14, 22—-24], och minskar risken for psy-
kisk ohilsa for dem som utsétts for mobbning [9, 42]. Vilket ocksa ar i linje
med resultaten frdn analyserna av psykisk ohélsa, dér bristande foréldrarela-
tioner hade samband med hogre forekomst dven da vi kontrollerade for ut-
sattheten for mobbning. Det var ocksd den faktor som hade storst betydelse
for overrisken bland dem som inte bodde med fordldrar, i forhallande till
dem som bodde med bdda fordldrarna.
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Skillnaderna mellan elever som bor med sina fordldrar (bada eller en) och
elever som inte gor det var storre i arskurs 9 dn i arskurs 6, bde vad géller
utsattheten for mobbning och forekomsten av psykisk ohilsa. Delvis kan det
vara en foljd av att placeringar bland dldre barn ocksa kan vara foranledd av
den ungas egna beteende. Longitudinella studier visar dock att negativa for-
véintningar frdn omgivningen och utsatthet for mobbning dr stigmatiserande
[26, 43], och att risken fOr stigmatisering &r sirskilt stor bland barn med 1ag
social status [14]. Negativa forvéntningar fran omgivningen, som ofta moter
samhdllsplacerade barn [28, 29], riskerar att bli sjalvuppfyllande och kan
gora att eleven utvecklar ett storande beteende som kamrater och lérare rea-
gerar negativt pa [11, 14, 26, 42]. Sambanden tenderar att vara dmsesidiga,
sd att negativa erfarenheter i skolan samspelar med beteendeproblem och
psykisk ohilsa [26, 43—45]. Flera studier lyfter fram relationer med kamra-
ter som den enskilt mest betydelsefulla faktorn for bade flickors och pojkars
vilbefinnande [26], och att betydelsen av grupptillhorighet bland unga 6kar
med alder [13].

Aven om detta inte dr en longitudinell studie, tyder resultaten pa att sva-
righeterna for samhillsplacerade barn, eller barn som inte bor med fordldrar,
forstirks 1 skolan och Gver tid. Att utsatthet for mobbning har konsekvenser
for barns tillvaro under skoltiden &r vél ként. I en australiensisk studie fick
vuxna som varit placerade under barndomen frdgan om vad de helst velat
fordndra under uppvéxten och hélften svarade att det var forekomsten av
mobbning [4]. I en annan studie som syftade till att kartldgga faktorer som
kunde forklara att samhaéllsplacerade barn i England underpresterade i sko-
lan, fann man att hilften blivit mobbade och att det varit direkt relaterat till
att de var placerade. Tvé tredjedelar ansdg ocksa att de blivit annorlunda
behandlade av vuxna i skolan péd grund av att de var placerade [6]. Svenska
studier har ocksa visat att familjehemsbarn har betydligt hogre grad av
skolmisslyckande dn andra barn nér de gar ut grundskolan [31, 32], och att
det ar en nyckelfaktor for att forklara den hoga forekomsten av psykosociala
problem i ung vuxen &lder. Omsesidigt paverkande processer av bristande
ekonomiska resurser och bristande stod frdn omgivningen, i form av sdmre
relationer till fordldrar, ldrare och kamrater, tillsammans med hogre fore-
komst av mobbning och psykisk ohilsa, bidrar sannolikt till denna negativa
utveckling.

Begransningar

Eftersom Grodan &r en helt anonym enkétundersdkning har vi inga andra
uppgifter om eleverna dn svaren de gett pa olika fragor. En begransning med
analyserna i detta kapitel &r att vi inte vet orsaken till att vissa barn inte bor
med sina fordldrar och vi vet inte heller vad barnen har for relation till dem
de bor med istéllet. Hir antar vi att majoriteten utgdrs av barn som har pla-
cerats 1 boende utanféor hemmet av socialtjdnsten, antingen pa institution, i
familjehem eller nédrstdendehem. Det kan ocksé vara sa att de bor hos slikt
eller vdnner utan att socialtjansten varit inblandad, d&ven di kan orsakerna
vara likartade de som géller d& socialtjdnsten dr inblandad i en placering.
For att géra gruppen mer homogen har vi uteslutit barn som ar fodda utanfor
Norden ur analyserna. Detta eftersom andelen ensamkommande flykting-
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barn 6kat under senare ar, och flyktingsituationen gor att deras forhallande
avviker frdn andra samhéillsplacerade.

En annan begriansning med studien som sarskilt giller barn som inte bor
med fordldrar dr att vi inte vet vilka forédldrar de haft i dtanke nir de besvarat
fordldrafrdgorna 1 enkéten.
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/. Utsatthet i hogpresterande skolor

Sammanfattning

Niondeklassare som bor med fordldrarna, en eller bada, r mindre utsatta for
mobbning och har ldgre forekomst av psykisk ohélsa nir de gér i skolor som
har hoga genomsnittsresultat pa det nationella provet i matematik. For de
mest utsatta barnen i den hér studien, de som inte bor med foraldrar, ar for-
hallandet dock det omvédnda. De &r mer utsatta pad hdgpresterande skolor dn
vad de ar pd skolor med sdmre skolresultat. Bristande fordldrarelationer och
bristande ekonomiska resurser svarade for en betydande del av deras dver-
risker, och de upplevde i1 hogre grad att de inte hade samma ekonomiska
resurser som sina kamrater nir de gick péd skolor med hoga resultat pa det
nationella provet. De upplevde ocksa oftare brister 1 fordldrarelationerna én
vad elever som bodde med fordldrarna gjorde, men det paverkades inte av
om de gick pa en skola med hoga eller laga resultat 1 matematik.

I kapitlet presenteras frimst analyser av betydelsen av skolornas genom-
snittsresultat pa det nationella provet 1 matematik, och bara niondeklassare
ingdr eftersom proven inte genomfordes i arskurs 6. Vi har dven haft till-
gang till skolornas genomsnittliga meritvarden och resultaten fran de natio-
nella proven i1 svenska och engelska, samt till uppgifter om skolornas larar-
tidthet och andel lirare med pedagogisk utbildning. I enkdten finns ocksa
fragor om hur eleven upplever sin skolsituation. Analyser med dvriga pre-
stationsmaétt Gverensstaimmer med resultaten som presenteras 1 kapitlet.

Slutsatsen av analyserna dr att utsatta barn inte per automatik far del av de
positiva forhallanden som kan antas rada pa hogpresterande skolor, vilket
ibland forutsitts i den allminna debatten. Resultaten visar ocksa att de mest
utsatta barnen riskerar att falla ur de generella stodsystemen, och att skolan
och samhéllet darfor maste bli bittre pa att stotta och bevaka att sa inte sker.
Skolan dr en viktig arena for barn. Forutom 1 hemmet ar det dér de tillbring-
ar den allra storsta delen av sin tid. Det innebér att det finns mycket skolan
kan gora for att frimja att barn utvecklas positivt och dirmed minska risken
for att de fir problem lidngre fram i livet.

Introduktion

I det hér kapitlet undersdks samband mellan skolors genomsnittsresultat pa
de nationella proven i matematik och forekomsten av psykisk ohédlsa och
utsatthet for mobbning bland niondeklassare. Tidigare studier har visat att
en god pedagogisk miljo har samband med ett gott skolklimat ocksé i dvrigt
[1]. Det talar for att skolor med hoga resultat pa de nationella proven har lag
forekomst av mobbning och psykisk ohilsa. Studien ar sérskilt inriktad pa
barn som inte bor med fordldrar, som har de hogsta forekomsterna av psy-
kisk ohélsa och utsatthet for mobbning 1 Grodan (se kapitel 6). Av fragorna i
Grodan framgédr inte varfor de bodde med andra én sina ursprungliga forald-
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rar. Sannolikt 4r majoriteten samhéllsplacerade, eller boende hos vénner och
anhoriga, pa grund av olika omsténdigheter i ursprungsfamiljen.

Skolresultat och psykisk ohalsa

En ofta citerad forskningsrapport, Fifteen Thousand Hours av Michael Rut-
ter med flera [1], inleds med fragan om barns erfarenheter 1 skolan har na-
gon betydelse for deras utveckling och om det spelar ndgon roll vilken skola
de gar 1. Svaret 1 rapporten dr ett klart ’ja” och slutsatsen att barns attityder
och beteende formas av erfarenheter i skolan, och att skolans kvaliteter som
social institution &r sarskilt viktiga for barns utveckling. Forskningsfaltet
domineras dock av studier med ett individualistiskt perspektiv [2] och kun-
skapen om samband mellan skola och psykisk hilsa dr dnnu begrénsad |[3,
4].

Pé individuell nivé finns ddremot en rad studier som visar att goda skolre-
sultat hinger samman med lag forekomst av psykisk ohidlsa. Hog sjalvupp-
fattning, goda skolresultat, positiva bedomningar frdn personer i omgiv-
ningen ar faktorer i en god pedagogisk miljé som ocksd skyddar mot ut-
vecklingen av psykiska problem. Sambanden med skolmiljon medieras av
egna forvantningar (hopp), kdnslan av kontroll, motivation for larande, in-
tresse, beteende i1 klassrummet och malinriktning. Vidare paverkas ungdo-
mars vilbefinnande 1 positiv riktning av engagerade liarare och skolor som
ger eleven mojlighet att utvecklas genom att de far hjélp med skolarbetet
och med att 16sa problem som uppstar [4-7].

Likvérdighet 1 skolan innebér att elevers mojligheter till goda skolpresta-
tioner 1 sd liten grad som mdgjligt ska vara beroende av elevens bakgrund.
Det innebér att skolan forutom att halla jimn kvalitet ocksd har ett kompen-
satoriskt uppdrag. Skillnaderna mellan svenska skolor nér det giller betyg
och genomsnittliga resultat pa de nationella proven har dock okat kraftigt
under 2000-talet. Socioekonomiska faktorer spelar fortfarande en stor roll
for elevers skolprestationer. Skillnaderna mellan skolor kan delvis bero pa
att utbildningskvaliteten skiftar och pa att skolorna dr segregerade efter so-
cioekonomisk bakgrund, men enligt en nyutkommen rapport fran Skolver-
kets [8] beror den 6kade skillnaden mellan skolor i forsta hand pa att de bli-
vit mer segregerade efter egenskaper som inte syns i statistiken och har
samband med hur studiemotiverade eleverna dr. Det skapar en kamrateffekt
som gor att elevens resultat pdverkas av ovriga elever péd skolan och av la-
rarnas forvintningar. Beroende pa vilken skola eleven gar pa sa forstarks
eller forsvagas elevens mojligheter till goda skolresultat. Skolnivéaeffekten,
som beror av dolda egenskaper som fordldraengagemang och studiemotiva-
tion, har fordubblats under 2000-talet.

Samtidigt som en skolmiljo med hoga prestationskrav kan vara stimule-
rande sa kan den ocksd ha negativa effekter for enskilda elever. Exempelvis
riskerar skolrelaterad stress tillsammans med 14g grad av inflytande att 6ka
forekomsten av mobbning [19]. Inom forskningsfiltet BFLPE (Big Fish
Little Pond Effect) menar man ocksa att det finns en negativ kontrastverkan
pa hogpresterande skolor, som kommer av att sjalvfortroendet paverkas ne-
gativt av att jimforas med hogpresterande elever. Internationella studier
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visar ocksa att de negativa effekterna av att g& pa hogpresterande skolor
manga ginger &r starkare dn de positiva effekterna [4, 9, 10, 15].

Relationer med klasskamrater och ldrare kan siledes bidra till processer
som kopplar skolmisslyckande till psykisk ohilsa. Under skoliren fore-
kommer étskilliga tillfallen till aterkoppling pé prestationer vilket bidrar till
att utveckla formégan att jimfora sig med andra och vérdera sig sjélv. Jam-
forelser med klasskamrater paverkar sjdlvuppfattningen varfor effekten av
de egna prestationerna varierar med gruppsammansittningen och typen av
skola [4].

Skolan &r ett omrade dir samhéllet har stort inflytande ver barns forhal-
landen, och didrmed stora mojligheter att forbdttra situationen for utsatta
barn pé bade kort och lang sikt. Under varen 2010 anordnade Kungliga ve-
tenskapsakademien tre konferenser med fokus pa barn och ungas psykiska
hélsa, varav ett fokuserade pa skola och ldrande. Slutsatsen var att skolan
har stor betydelse for barns och ungas psykiska hélsa och att det finns en
Omsesidig kausal relation mellan skolprestation och psykisk hilsa. Panelen
menade att det finns beldgg for att en ond cirkel av psykisk ohilsa och dali-
ga skolprestationer ofta foljer barnet fran tidiga skoldr och upp i ungdoms-
aren [26]. Av Socialstyrelsens senaste rapport om sociala forhallanden, So-
cial rapport 2010, framgar ocksa att barn som varit familjehemsplacerade
under lang tid har kraftigt forhojda risker att ga ut grundskolan men laga
eller ofullstdndiga betyg [16]. I studien var detta den enskilt starkaste risk-
faktorn for framtida ogynnsamma utfall som psykisk ohédlsa, missbruk, bi-
dragsberoende och kriminalitet. Omvint var frénvaro av skolmisslyckande
den starkaste skyddande faktorn. Socialstyrelsen har lyft utbildning och hal-
sa som tva sirskilt angelégna omréden att arbeta vidare med, for att forbéttra
villkoren for placerade barn och unga [28]. Och i béda fallen ar skolan en
central aktor.

Fragestallning

I detta kapitel studeras utsatthet for mobbning samt psykisk ohélsa (nedsatt
sinnesstdmning, psykosomatiska symptom och utagerande beteende) mot
bakgrund av skolans genomsnittsresultat pa de nationella proven i matema-
tik. Tre elevgrupper jaimfors, de som (1) bor med bada fordldrarna, antingen
1 traditionell kdrnfamilj eller véixelvis, de som (2) bor med bara den ena for-
dldern och de som (3) inte bor med fordldrar. Fragestillningen &r:

e Bidrar en hog kunskapsniva pa skolan till att minska risken for psy-
kisk ohélsa och utsattheten for mobbning?

Metod

I detta avsnitt analyseras utfallen utifran skolans genomsnittsresultat pa det
nationella provet i matematik i &rskurs 9. I drskurs 6 genomfordes inget na-
tionellt prov 1 matematik och darfér ingér bara niondeklassare 1 analysen. Vi
har d@ven gjort analyser utifrdn skolornas genomsnittliga meritvirde, och
resultaten dr ungefdr desamma som nér vi anviander resultaten fran de natio-
nella proven. Hir redovisas bara de nationella proven i matematik. Valet ar
gjort med tanke péd den betygsinflation som uppmérksammats under senare
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ar [8], och som kan innebéra att meritvirdena inte ger ett lika gott matt pa
kunskapsnivan som resultaten frdn de nationella proven gor. Vi har dven
genomfort analyser av faktorer som maéter larartdthet, skolans storlek och
lararnas utbildningsniva. Vi fann dock inga starka samband med de utfall
som studeras hdr (redovisas ej). Liknande resultat har aterfunnits i andra
studier [t.ex. 1]. I Grodan finns inte uppgifter om de enskilda elevernas
skolprestationer utan bara om skolans genomsnittsresultat.

Analyserna gors inte separat for flickor och pojkar. Det beror pé att inter-
aktionsvariabeln som kombinerar skolresultat och boende med fordldrarna
(se bilaga 2) innehaller s4 manga nivéer att antalet observationerna i varje
cell blir for litet om flickor och pojkar analyseras separat. Dessutom &ar
monstren, som framgar av analyserna i kapitel 6, likartade for flickor och
pojkar. Mobbningsvariabeln ar dikotom (det vill sdga den kan anta vérdet 0
eller 1) och har analyserats med hjélp av logistisk regression. Utfallen som
mater psykisk ohélsa &r kontinuerliga och har analyserats med linjér regres-
sion. Flernivaanalys har anvints for att sirskilja individuella och kontextuel-
la effekter &t (se bilaga 1). Hur resultaten frén analyserna ska tolkas framgar
av faktarutorna i anslutning till tabellerna. I studien ingar bara elever i
arskurs 9 som dr fodda 1 Norden (exklusive Island) dér det finns uppgift om
alla variabler som ingar i analysen, studiepopulationen framgér av tabell 7.1.
Bortfallet beskrivs 1 bilaga 1 och variablerna som anvénds i analysen finns
beskrivna i bilaga 2.

Resultat

Elever som inte bor med foréldrar gér oftare dn andra elever i skolor med
lagre genomsnittsresultat pa det nationella provet i matematik adn riksge-
nomsnittet (tabell 7.1).

Tabell 7.1. Skolans genomsnittsresultat pa det nationella provet i matematik. Ele-
ver i arskurs 9 fédda i Norden (exklusive Island). Procent

Bor tillsammans med:

Bada En Annan

foraldrarna foralder
Lagt 13 19 22
Lagt-medel 35 37 40
Medel-hogt 35 32 31
Hogt 17 12 7
Summa 100 100 100
Antal 69 624 11 813 740

Intervallen anger skolans genomsnittsresultat i de nationella proven i matematik i rskurs 9. "Lagt” avser
skolor som hade ett genomsnittsresultat (r) som var lagre dn genomsnittet for alla skolor (m) minus en
standardavvikelse (sd) dvs. r < m-s;, "lagt-medel” avser m—sd < r < m; "medel-hégt” avser m <r <
m+sd; och "hégt” avser r > m+sd. Se bilaga 2.

Resultaten fran de nationella proven korrelerar med skolan genomsnittliga
meritvédrde. I skolor med 14gt genomsnittsresultat pd det nationella provet 1
matematik var det genomsnittliga meritvardet 187, i skolor med lagt till me-
delresultat var meritvirdet 204, i medel-hogt var det 214 och i skolor med
hogt resultat var det 237 (se bilaga 1, tabell B4). Niondeklassare som inte
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bor med forédldrar har oftare gatt om en arskurs, 15 procent av flickorna och
20 procent av pojkarna gick i en ldgre arskurs @n deras alder angav. Jimfort
med 1 respektive 3 procent bland dem som bodde med bada fordldrarna.

I tabell 7.2 redovisas resultaten fran flernivdanalysen av utsatthet for
mobbning. Medianférdndringen 1 odds (MOR: om en elev skulle flyttas fran
en skola till en annan med hdgre mobbningsrisk) &r 63 procent i den tomma
modellen och skillnaderna mellan skolor i utsatthet for mobbning ar signifi-
kant. Pojkar har 30 procents hdgre odds att utsittas for mobbning, och odd-
set Okar nidr vi kontrollerar for fler faktorer (modell 1 jamfort med modell 2—
5). Det innebér att de faktorer vi kontrollerar for i hogre grad fangar flickors
utsatthet for mobbning &n pojkars. Vilket antingen beror pa att flickor har
lattare att medge problem inom dessa omréden (bristande ekonomiska resur-
ser, familjeforhéllanden och utagerande beteende) eller att dessa omraden
har starkare samband med flickors utsatthet for mobbning.

Flernivaanalys

Den modell som anvénds dr en si kallad random intercepts modell. For att be-
stimma om det finns en statistiskt sékerstélld skolkontextuell variation anges en
“tom modell”. Den innehéller inga oberoende variabler, men tillater variansen for
den beroende variabeln att separeras i tvd komponenter, en for elevnivé och en for
skolniva, som vardera anger hur stor del oforklarad varians det finns i utfallsmattet.
Fran denna information kan man dels faststdlla om variationen pa skolniva ar sta-
tistiskt signifikant och dels berdkna ICC (Intra Class Correlation) eller MOR (Me-
dian Odds Ratio). ICC ger information om hur stor andel av den totala variationen i
utfallsvariabeln (har: nedsatt sinnesstimning, psykosomatiska besvér och beteen-
deproblem i form av z-vdrden) som kan tillskrivas de olika nivderna. MOR kan
beskrivas som medianforindringen i odds (hér: att utsdttas for mobbning) om en
elev skulle flyttas fran en skola till en annan skola med hogre risk. ICC tillampas
vid analys av kontinuerliga utfall (t.ex. linjar regression) och MOR vid analys av
dikotoma utfall (t.ex. logistisk regression).

Den kombinerade faktorn (skolresultat och boende med foréldrar) visar att
barn som bor med en fordlder eller med andra dn fordldrarna har hogre risk
(odds) att utséttas for mobbning, vilket framgétt av kapitel 6. Men den visar
ocksé att medan elever som bor med bada fordldrarna eller en fordlder har
lagre odds att utséttas for mobbning i skolor som hade hoga resultat pa de
nationella proven i matematik, sa dr monstret det omvénda for elever som
bor med andra én fordldrarna (modell 2). Monstret forstirks dessutom nér vi
kontrollerar for boenderegion (modell 3). Nar vi ocksa kontrollerar for eko-
nomiska resurser och hemforhallanden minskar dock deras overrisk (odds)
att utséttas for mobbning betydligt (modell 4). Den minskar 1 alla skolor
oavsett resultat pd matematikprovet, och skillnaderna mellan skolor med
avseende pa provresultat blir mindre. Nér vi slutligen kontrollerar for bete-
endeproblem har skillnaderna mellan grupperna blivit sa sma att de i de fles-
ta fall inte ldngre ar signifikanta (modell 5). Elever som bor med en forédlder
och gér i skolor som hade hoga resultat pa det nationella provet i matematik
har signifikant lagre odds (dn referensgruppen) att utsdttas for mobbning
och elever som inte bor med fordldrar har signifikant hogre odds (én refe-
rensgruppen) att utsittas for mobbning om de gar i skolor som presterade
béttre dn den grupp som hade lagst resultat.
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Tabell 7.2. Utsatthet fér mobbning. Elever i arskurs 9, fédda i Norden (exklusive
Island). Oddskvoter (OR)

Tom Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

Elevniva
Flickor (ref) 1 1 1 1 1
Pojkar 1,30 1,31***  1,32** 1,65"* 1,48
Bor med:  Matematikprov:
Bada Lag 1,27* 1,25* 1,21** 1,11
Lag-medel 1,13* 1,10 1,09 1,03
Medel-hdg (ref) 1 1 1 1
Hog 0,86* 0,90 0,93 1,01
En Lag 1,76** 1,75 1,14 1,00
Lag-medel 1,67* 1,64*** 1,09 0,97
Medel-hdg 1,44** 1,44 0,98 0,92
Hog 0,79 0,82 0,58* 0,57*
Annan Lag 2,56** 2,49** 1,15 0,95
Lag-medel 4,91 480" 2,18*** 1,75
Medel-h6g 4,93*** 4,87  2,28*** 1,96**
Hog 6,95***  7,19***  264* 2,31
Bristande foraldrarelationer 1,54  1,38***
Bristande ekonomiska resurser 1,54***  1,44***
Beteendeproblem 1,50***
Skolniva
Storstad 0,91 0,94 0,94
Mellanstor stad (ref) 1 1 1
Mindre ort 1,13* 1,14* 1,09
Andel elever vars foraldrar har
eftergymnasial utbildning 0,99**
VarianSskola 0,264*** 0,263*** 0,236*** 0,228*** 0,181*** 0,186***
MORskola 1,63 1,63 1,59 1,58 1,50 1,51

Maétvérdena &r berédknade med logistisk regression (random intercept modell i tva nivaer). Referens-
grupp (=1) éar flickor (kén), elever som bor med béada féréldrarna och i skolor med medel-héga genom-
snittsresultat frén det nationella provet i matematik (kombinerad variabel) i skolor i mellanstora stéder
(region). Bristande féréldrarelationer, bristande ekonomiska resurser och beteendeproblem &r kontinu-
erliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Logistisk regressionsanalys

Utsatthet for mobbning har analyserats med logistisk regression, och méitvardena
redovisas i form av oddskvoter (OR). Oddskvoten ger en uppfattning om samban-
dens styrka. Om den forklarande variabeln dr kontinuerlig anger oddskvoten hur
utfallet fordndras om den forklarande variabeln kar med en enhet. Nér den forkla-
rande variabeln &r grupperad (exempelvis kon som &r uppdelad i pojkar och flick-
or) sétts vardet for referensgruppen till 1. Om kon &r den forklarande variabeln och
utfallet ar utsatthet for mobbning, sa tolkas en oddskvot pa 1,30 for pojkar (om
flickor &r referensgrupp) som att oddset for att bli utsatt for mobbning dr 30 procent
hogre for pojkar ar for flickor.

Odds och sannolikheter eller risker ar inte identiska begrepp, men en hogre odds-
kvot innebér alltid ocksa en hogre relativ risk. Sa lange man inte talar om exakta
vérden kan man dérfor anvdnda begreppen omvéxlande. For ovanliga utfall (det
vill sdga utfall med 1&g sannolikhet) ligger oddskvoten och den relativa risken néra
varandra.
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Att elever som inte bor med fordldrar dr mer utsatta for mobbning i skolor
med hdga genomsnittsresultat pa det nationella provet i matematik illustre-
ras av figur 7.1. Eftersom gruppen ér liten dr punktskattningarna osdkrare dn
for ovriga grupper (det vill sdga att konfidensintervallen dr bredare), men
resultaten tyder pa att de inte dr skyddade mot mobbning i1 skolor med héga
skolprestationer utan snarare att de &r mer utsatta.

Figur 7.1. Andel som var utsatta for mobbning efter skolans genomsnittsresultat pa
det nationella provet i matematik i &rskurs 9 och om de bor med bada féréldrarna,
en forélder respektive inte bor med féréldrar (annan). Elever i arskurs 9, fédda i
Norden (exkl. Island). Procent

Procent
30
25
20
Skolans resultat pa
det nationella provet
15 i matematik:
OLagt
10
| OLagt-medel
5 1 B Medel-hégt
T |l I
0
Bada | En | Annan Bada | En | Annan
Flickor Pojkar

Intervallen anger skolans genomsnittsresultat i de nationella proven i matematik i rskurs 9. "Lagt” avser
skolor som hade ett genomsnittsresultat (r) som var lagre dn genomsnittet fér alla skolor (m) minus en
standardavvikelse (sd) dvs. r < m-s;, "lagt—-medel” avser m—sd < r < m; "medel-hégt” avser m <r <
m+sd; och "hégt” avser r > m+sd.

I tabellerna 7.3-7.5 redovisas resultaten fran flernivdanalysen av psykisk
ohilsa. De tomma modellerna visar att ett par procent av variationen i utfal-
len kan hédnfGras till skillnader mellan skolor. Resultaten visar att pojkar har
lagre risk an flickor for nedsatt sinnesstimning och psykosomatiska besvir,
men att pojkar har hogre risk @n flickor for beteendeproblem.

Elever som bor med en fordlder har hogre forekomst av nedsatt sinnes-
stimning, dn elever som bor med bada foridldrarna, men skolans matematik-
resultat tycks inte spela nigon stor roll for forekomsten. Niondeklassare som
inte bor med forildrar uppvisar ddremot 6kad forekomst 1 skolor som hade
hoga resultat pd det nationella provet i matematik (tabell 7.3, modell 2).
Detsamma géller elever som bor med béda fordldrarna, men skillnaderna ar
smé och inte signifikanta. Nér vi kontrollerar for ekonomiska resurser och
fordldrarelationer minskar skillnaderna mellan skolor med avseende pa
provresultatet, for elever som bor med en fordlder eller med andra dn foréld-
rarna (modell 4). For barn som bor med bada fordldrarna forstarks monstret
en aning och de som gér i skolor med laga resultat pd det nationella provet
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har signifikant ldgre forekomst av nedsatt sinnesstimning &n de som gar i
skolor med resultat Gver genomsnittet (referensgruppen medel-hogt).

Linjar regressionsanalys

De kontinuerliga utfallen har analyserats med hjdlp av linjdr regression dar méatvar-
dena redovisas i form av b-koefficienter. Om den forklarande variabeln 4r kontinu-
erlig anger b-koefficienten hur utfallet fordndras om den forklarande variabeln okar
med en enhet. Nar den forklarande variabeln dr grupperad sitts vardet for referens-
gruppen till 0. Om kon &r den forklarande variabeln och utfallet dr det standardise-
rade indexet for nedsatt sinnesstimning (som uttrycks i z-virden) sa ska en b-
koefficient pé -0,58 for pojkar (om flickor &r referensgrupp) tolkas som att pojkar i
genomsnitt ligger 0,58 standardavvikelser ldgre pa det indexet for nedsatt sinnes-
stdmning jamfort med flickor.

Tabell 7.3. Nedsatt sinnesstdmning (z-varde). Elever i &rskurs 9, fédda i Norden
(exklusive Island). B-koefficient

Tom Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

Elevniva
Flickor (ref) 0 0 0 0 0
Pojkar -0,58***  -0,57*** -0,57*** -0,41** -0,42***
Bor med:  Matematikprov:
Bada Lag -0,02 -0,02 -0,03**  -0,04**
Lag-medel 0,01 0,01 0 -0,00
Medel-hdg (ref) 0 0 0 0
Hoég 0,00 0,00 0,01 0,01
En Lag 0,27***  0,28***  0,05* 0,04*
Lag-medel 0,29***  0,29*** 0,05  0,05***
Medel-hg 0,28**  0,28***  0,06***  0,06***
Hog 0,26**  0,26*** 0,05* 0,06**
Annan Lag 0,55*** 0,56*** 0,08 0,06
Lag-medel 0,72 0,72*** 0,16**  0,11**
Medel-h6g 0,81***  0,81*** 0,22*** 0,16**
Hog 0,88***  0,88*** 0,11 0,03
Bristande foraldrarelationer 0,50***  0,48***
Bristande ekonomiska resurser 0,15***  0,13***
Mobbad 0,69***
Skolniva
Storstad -0,01 0,02* 0,02*
Mellanstor stad (ref) 0 0 0
Mindre ort -0,02* -0,02* -0,02*
Variansskola 0,021** 0,020*** 0,020*** 0,019*** 0,008*** 0,007***
ICCskola (%) 2,2 2,3 2,4 2,2 1,4 1,3

Maétvérdena &r berdknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrupp
(=0) ér flickor (kén), elever som bor med béda féréldrarna och i skolor med medel-héga genomsnittsre-
sultat fran det nationella provet i matematik (kombinerad variabel) i skolor i mellanstora stéader (region)
och inte &r utsatta féor mobbning. Bristande féréldrarelationer och bristande ekonomiska resurser &r
kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Till skillnad mot risken att utsdttas for mobbning har fordldrarelationer star-
kare samband med nedsatt sinnesstimning dn egna ekonomiska resurser
hade (modell 4). Utsatthet for mobbning har dnnu starkare samband 4n for-
dldrarelationer (modell 5). Den hogre forekomsten av nedsatt sinnesstdm-
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ning bland flickor forklaras delvis av ekonomiska resurser och fordldrarela-
tioner, vilket framgér av att b-koefficienten for pojkar stiger mot 0 nir vi
kontrollerar for dessa tva faktorer (modell 1 jamfort med modell 4). Dér-
emot tycks inte utsatthet for mobbning forklara skillnaderna mellan pojkar
och flickor eftersom b-koefficienten for pojkar inte stiger ytterligare nir
mobbning inkluderas i modellen (modell 4 jaimfort med modell 5).

Tabell 7.4. Psykosomatiska besvér (z-vérde). Elever i arskurs 9, fédda i Norden
(exklusive Island). B-koefficient

Tom Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

Elevniva
Flickor (ref) 0 0 0 0 0
Pojkar -0,71** -0,71** -0,71*** -0,58*** -0,59***
Bor med:  Matematikprov:
Bada Lag 0,01 0,01 0,00 0,00
Lag-medel 0,02***  0,02* 0,02* 0,02
Medel-hdg (ref) 0 0 0 0
Hog -0,01 -0,07*** -0,00 0,00
En Lag 0,36***  0,36*** 0,17*** 0,16***
Lag-medel 0,32***  0,32***  0,12** 0,12***
Medel-hodg 0,28***  0,28"* 0,11  0,11***
Hog 0,22***  0,22***  0,05* 0,06*
Annan Lag 0,40***  0,40** 0,05 0,03
Lag-medel 0,59***  0,60**  0,14* 0,10*
Medel-hég 0,71**  0,71**  0,26** 0,22***
Hog 0,81***  0,81** 0,17 0,10
Bristande féraldrarelationer 0,36**  0,34***
Bristande ekonomiska resurser 0,16**  0,14***
Mobbad 0,60***
Skolniva
Storstad -0,02 0,00 0,00
Mellanstor stad (ref) 0 0 0
Mindre ort -0,03**  -0,03**  -0,03**
Variansskola 0,014*** 0,013*** 0,012*** 0,012*** 0,006*** 0,007***
ICCskola (%) 1,5 1,6 1,5 1,5 0,9 1,1

Maétvérdena &r berdknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrupp
(=0) ér flickor (kén), elever som bor med béada féréldrarna och i skolor med medel-héga genomsnittsre-
sultat fran det nationella provet i matematik (kombinerad variabel) i skolor i mellanstora stéder (region)
och inte &r utsatta for mobbning. Bristande féréldrarelationer och bristande ekonomiska resurser ar
kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva

Forekomsten av psykosomatiska besvér (tabell 7.4) skiljer sig mer at mellan
pojkar och flickor &n nedsatt sinnesstimning, vilket framgar av den lagre b-
koefficienten (jaimforelse av modell 1 i tabell 7.3 och tabell 7.4). Vi finner
ocksa gradienter liknande de som fanns for utsatthet av mobbning, nér det
géller variabeln som kombinerar skolans resultat pa det nationella provet
och om man bor med foréldrar eller inte. De som bor med bada foridldrarna
eller en av fordldrarna har ldgre forekomst av psykosomatiska besvér i sko-
lor som presterat hogt pd matematikprovet i nian (modell 2). De som bor
med andra dn fordldrarna har tvdrtom hogre forekomst av psykosmatiska
besvdr 1 hogpresterande skolor. Precis som nér det géller nedsatt sinnes-
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stimning har ekonomiska resurser och fordldrarelationer en signifikant be-
tydelse for forekomsten av psykosomatiska besvir och nir vi kontrollerar
for detta forsvagas effekterna av kombinationen av matematikresultaten och
boende med fordldrar (modell 4). Att vara utsatt for mobbning uppvisar 1
denna analys, tillsammans med kon, det starkaste sambandet med forekomst
av psykosomatiska besvér (modell 5).

Beteendeproblem (tabell 7.5) dr vanligare bland pojkar &n bland flickor
och skillnaderna forstdrks ndr vi tar hdnsyn till ekonomiska resurser, fordld-
rarelationer och utsatthet for mobbning (modell 1 jamfort med modell 5).
De som bor med bada fordldrarna eller en av fordldrarna har ligre forekomst
av beteendeproblem i skolor som presterat hogt pa matematikprovet i nian
(modell 2), medan de som inte bor med forédldrar uppvisar ett omvint forhal-
lande det vill sdga hogre forekomst av beteendeproblem i hdgpresterande
skolor. Monstret kvarstar nar vi kontrollerar for ekonomiska resurser, for-
dldrarelationer och utsatthet for mobbning (modell 5). Boenderegion har
inget samband med beteendeproblem i dessa analyser (modell 3).

Tabell 7.5. Beteendeproblem (z-vérde). Elever i arskurs 9, fédda i Norden (exklusi-
ve Island). B-koefficient

Tom Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5

Elevniva
Flickor (ref) 0 0 0 0 0
Pojkar 0,13***  0,14** 0,14  0,25***  0,24***
Bor med:  Matematikprov:
Bada Lag 0,10***  0,10***  0,08**  0,08***
Lag-medel 0,05***  0,05*** 0,04**  0,04***
Medel-hdg (ref) 0 0 0 0
Hog -0,05***  -0,04**  -0,04**  -0,04**
En Lag 0,46**  0,46™*  0,28***  0,27***
Lag-medel 0,41***  0,41** 0,22**  0,22***
Medel-h6g 0,32***  0,32*** 0,16™*  0,16***
Hog 0,23***  0,23*** 0,09  0,10***
Andra Lag 0,58***  0,58*** 0,25  0,25"**
Lag-medel 0,89***  0,89*** 047** 0,44***
Medel-hdg 0,82***  0,81*** 0,43**  0,40***
Hog 1,06***  1,06*** 0,56*** 0,52***
Bristande foraldrarelationer 0,30***  0,29***
Bristande ekonomiska resurser 0,16***  0,16™**
Mobbad 0,37***
Skolniva
Storstad -0,02 0,00 0,00
Mellanstor stad (ref) 0 0 0
Mindre ort 0,00 0,00 0,00
Variansskola 0,015*** 0,015*** 0,012*** 0,012*** 0,008*** 0,008***
ICCskola (%) 1,6 1,6 1,3 1,3 1,0 1,0

Maétvérdena ar berdknade med linjér regression (random intercept modell i tva nivaer). Referensgrupp
(=0) ér flickor (kén), elever som bor med béada féréldrarna och i skolor med medel-héga genomsnittsre-
sultat fran det nationella provet i matematik (kombinerad variabel) i skolor i mellanstora stéader (region)
och inte &r utsatta for mobbning. Bristande féréldrarelationer och bristande ekonomiska resurser &ar
kontinuerliga variabler (z-vérde).

*** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pa 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva
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Figur 7.2 illustrerar det analyserna av psykisk ohilsa visat men utan hinsyn
till ndgra andra av de faktorer som ingér i analyserna. Bland niondeklassare
som bor med andra &r fordldrarna dr forekomsten av savil nedsatt sinnes-
stimning, som psykosomatiska besvir och beteendeproblem, hogre bland
dem som gick i skolor med hoga resultat, an de som gick i skolor med laga
resultat pa det nationella provet i matematik. Bland dem som bor med bada
fordldrarna eller en fordlder &r monstret det omvénda nér det géller psyko-
somatiska besvédr och beteendeproblem, sa att elever i hogpresterande skolor
rapporterar ldgre forekomst av detta én elever i1 skolor med sdmre resultat.
Nér det géller nedsatt sinnesstimning har elever som bodde med bada for-
dldrarna, eller en av fordldrarna, rapporterat nedsatt sinnesstimning 1 unge-
far samma utstrdckning oavsett om de gick i skolor med hoga eller laga re-
sultat pa matematikprovet.

Figur 7.2. Nedsatt sinnesstdmning, psykosomatiska besvér och beteendeproblem
efter skolans genomsnittliga resultat pa det nationella provet i matematik i drskurs
9 kombinerat med om man bor med bada féréldrarna, en férélder eller inte bor med
féréldrar (annan). Elever i &rskurs 9, fédda i Norden (exklusive Island). Medelvérde
(z-vérde)

z-varde
1,20
1,00
0,80
o Skolans
B | reultat pa det
0,40 natlone_lla
proveti
matematik:
0,20 OLagt
OLagt-medel
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Bada ‘ En ‘Annan ‘ Bada ‘ En ‘Annan‘ Bada ‘ En ‘Annan
Nedsatt sinnesstamning ‘ Psykosomatiska besvar ‘ Beteendeproblem

Intervallen anger skolans genomsnittsresultat i de nationella proven i matematik i arskurs 9. "Lagt” avser
skolor som hade ett genomsnittsresultat (r) som var lagre &n genomsnittet for alla skolor (m) minus en
standardavvikelse (sd) dvs. r < m-s;, "lagt-medel” avser m—sd < r < m; "medel-hégt” avser m <r <
m+sd; och "h6gt” avser r > m+sd. Se bilaga 2.

Niér det géller hur niondeklassarna rapporterat att de upplever sina ekono-
miska resurser i forhédllande till kamrater (figur 7.3) si finns inga storre
skillnader efter om man gar i en skola som hade hdga resultat pd matema-
tikprovet eller inte bland elever som bodde med bada fordldrarna eller en av
fordldrarna. Diaremot finns stora skillnader bland dem som inte bor med
forédldrar. De upplever i mycket hogre grad att de inte har samma ekonomis-
ka resurser som sina kamrater nér de gar i hogpresterande skolor &n nir de
gar skolor som hade lagre resultat pa det nationella provet. Nér det géller
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fordldrarelationer 4r monstret annorlunda. De som bor med béda eller en av
fordldrarna uppvisar storre skillnader mellan skolor med olika genomsnitts-
resultat pa matematikprovet, dn de som inte bor med fordldrar. De som gar
pa hogpresterande skolor rapporterar béttre fordldrarelationer an de som gar
pa skolor med lagre genomsnittsresultat. Skillnaderna mellan elever som bor
med forildrar eller ej &r dock desamma for bada indexen, dven om de ir
storre nér det géller ekonomiska resurser, sé att de som bor med bada upple-
ver sina forhallanden som bést, de som bor med en fordlder som nést bast
och de som bor med andra @n fordldrarna rapporterar de simsta forhéllande-
na.

Figur 7.3. Bristande ekonomiska resurser och bristande féréldrarelationer efter
skolans genomsnittliga resultat pa det nationella provet i matematik i arskurs 9
kombinerat med om man bor med bada féréldrarna, en férélder eller inte bor med
féréldrar (annan). Elever i arskurs 9, fédda i Norden (exklusive Island). Medelvérde
(z-vérde)

z-varde

1,40

1,20

1,00

0,80

0,60

0,40

0,20 Olag
OLag-medel
0.00 T T ‘ ‘ BMedel-hég

BHo6g

-0,20 ‘

Bada En ‘ Annan ‘ Bada En Annan

Bristande ekonomiska resurser ‘ Bristande foraldrarelationer

Intervallen anger skolans genomsnittsresultat i de nationella proven i matematik i rskurs 9. "Lagt” avser
skolor som hade ett genomsnittsresultat (r) som var lagre &n genomsnittet for alla skolor (m) minus en
standardavvikelse (sd) dvs. r < m-s;, "lagt-medel” avser m—sd < r < m; "medel-hégt” avser m <r <
m+sd; och "hégt” avser r > m+sd. Se bilaga 2.

Diskussion

Generellt dr elever 1 arskurs 9 mindre utsatta for mobbning och har lagre
forekomst av psykisk ohilsa pa skolor med ett hogt genomsnittsresultat pa
det nationella provet i matematik. For elever som inte bor med sina fordldrar
ar forhallandet dock det omvénda. De dr mer utsatta for mobbning och har
hogre forekomst av psykisk ohélsa pa skolor med hoga genomsnittsresultat.
Detta giller d4ven dé skolorna delas in efter genomsnittligt meritvarde (redo-
visas ej hér).

Att elever pa skolor med hog kunskapsniva har béttre forhallanden ocksé 1
ovrigt var ett forvéntat resultat och bekriftar bland annat Rutters studie fran
1970-talet [1]. Hog sjilvuppfattning, goda skolresultat, positiva omdémen
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frdn omgivningen skyddar mot utvecklingen av psykiska problem och ung-
domars vélbefinnande paverkas i positiv riktning av engagerade ldrare och
skolor som ger goda forutséttningar i skolarbetet [4—7]. Resultaten fran ana-
lysen visade ocksd att det fanns skolkontextuella forhdllanden, det vill sédga
forhallanden pa skolan som var oberoende av elevens egna forhallanden, har
betydelse for savidl mobbning som psykisk ohélsa.

Mer forvdnande var det att barn som inte bor med forédldrar har en sdmre
situation pa skolor med hdga resultat pa det nationella provet. Det forutsétts
annars att utsatta barn missgynnas genom att de i hogre utstrickning gar pa
skolor med lag kunskapsniva och implicit att de skulle ha en bittre situation
om de gick pa skolor med bittre prestationer. Eftersom vi inte har tillgdng
till elevernas individuella skolresultat vet vi inte om de trots allt presterar
battre 1 skoldmnena pé skolor med hoga provresultat. Resultaten frén den
hér studien pekar dock inte 1 den riktningen.

En forklaring till analysresultaten kan vara att barn som inte bor med for-
dldrar avviker mer pd hogpresterande skolor. Vi sig att det fanns en klar
gradient 1 graden av bristande ekonomiska resurser sa att de som gick pa
skolor med hdga resultat i storst utstrdckning upplevde att de hade bristande
ekonomiska resurser, men att ndgon sddan gradient inte fanns for elever som
bodde med fordldrar. Det kan ocksa vara sé att barn som inte bor med for-
dldrar ligger efter kunskapsmaissigt pd grund av omstdndigheter som har
samband med deras boendesituation. For det talar att det &r mycket vanliga-
re att barn som inte bor med foréldrar har gatt om en arskurs, vilket kan tyda
pa att de haft svart att folja med i studietempot.

Av frdgorna 1 Grodan framgar inte skilen till att man inte bor med sina
ursprungliga fordldrar. Vi har antagit att en stor del dr samhéllsplacerade,
eller boende hos vinner och anhoériga, pa grund av olika omstidndigheter i
ursprungsfamiljen. Samhéllsplacerade barn har i genomsnitt sémre skolpre-
stationer @n andra barn [16, 17, 28], och det beror bland annat pd forhéllan-
den som har med placeringen att gora bland annat att det dr vanligt med
kunskapsluckor pa grund av skolbyten och utebliven skolgang. Man har
ocksa sett att detta ofta inte uppmirksammas av skolan [12], eller av social-
tjansten [21]. Det ar klart att det far konsekvenser for skolarbetet och att det
kan vara dnnu patagligare i hogpresterande skolor. I en engelsk studie fann
man att gapet mellan placerade barn och andra nér det gillde skolprestatio-
ner blev storre ju hogre upp 1 studiesystemet eleven befann sig, och att skol-
flyttar spelade stor roll for denna negativa utveckling [27]. Barn som inte
bor med fordldrar fir kanske inte heller samma stottning hemifran, vilket
deras sdmre virden pé fordldrarelationsskalan kan vara ett uttryck for. Dess-
utom visar flera studier att det dr vanligt med negativa forvéntningar pa barn
som &r placerade 1 samhéillsvard, bade fran lirare, socialtjanst och familje-
hemsforildrar [12, 13], och att negativa forvéntningar riskerar att bli sjélv-
uppfyllande [4, 22-24].

Elever pa skolor med hoga skolprestationer kommer ocksé oftare dn pa
andra skolor fran familjer med hog socioekonomisk status [8], medan sam-
héllsplacerade barn oftare kommer frdn familjer med 14g socioekonomisk
status [11]. Det ar darfor tankbart att barn som inte bor med fordldrar ocksa
av detta skil kénner att de avviker mer pé en skola med hoga skolprestatio-
ner, dn pa en skola med sdmre skolprestationer, och att det paverkar deras
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sjalvkidnsla, utsatthet och psykiska hélsa. Flera studier visar att kdnslan av
tillhorighet och omgivningens stod dr mycket viktig for att lyckas med stu-
dierna [25]. Skolan har stor betydelse for barns och ungas psykiska hilsa
och det finns beldgg for en dmsesidig kausal relation mellan skolprestation
och psykisk hilsa, som gor att psykisk ohdlsa och daliga skolprestationer
ofta foljer barnet fran tidiga skolar och upp i ungdomsaren [26].

I en litteraturéversikt av forskning som behandlar relationer mellan psy-
kisk hélsa och skola pé uppdrag av Delegationen for Jamstélldhet i skolan
[4] bedomdes foljande fenomen ha starkt stod 1 forskningslitteraturen: Skol-
svérigheter paverkar sjdlvuppfattningen och den psykiska hilsan. Goda
skolresultat skyddar mot internaliserande och externaliserande problem.
Barn med psykiska problem riskerar att fa sdmre resultat i skolan och detta
medieras genom olika skolfaktorer sasom konflikter med ldrare och kamra-
ter, skolfranvaro, problem med ldxor. Goda relationer med ldrare skyddar
mot negativa utfall. Barn med externaliserande beteende riskerar att utveck-
la konflikter som 1 sin tur kan paverka skolresultaten. I en svensk studie som
gjordes 2011 bland placerade barn i sex Stockholmskommuner fann man
dock inga samband mellan laga skolprestationer och internaliserande re-
spektive externaliserande problem [20].

Svenska studier pa sévil utbildningsomradet [12] som hdlsoomradet [14],
har ocksa visat att utsatta barn och unga riskerar att falla ur de generella
stodsystemen eftersom de forutsitter att det finns vuxna som ser till att bar-
nen far del av dem. Ett grundproblem for de samhéllsplacerade barnen &r
bristerna i dokumentation och kommunikation [14], mellan de aktérer som
delar pa ansvaret for barnen, som skola, socialtjdnst och familjehemsforald-
rar. Resultaten frdn bland annat SkolFam, ett socialstyrelsestott projekt dér
larare och familjehemsforédldrar handleds 1 att systematiskt ge samhéllspla-
cerade barn tillgang till specialpedagogiska resurser, visar att ddliga skol-
prestationer ofta &r resultat av kunskapsluckor som inte upptéicks och atgér-
das inom skolans generella system [12]. Inom socialtjdnsten hamnar ocksé
utbildningsfragor for placerade barn ofta i skymundan [21]. Dessutom sak-
nas ofta system i skolan for att uppticka psykisk ohélsa hos skolelever, vil-
ket gor att barn med problem riskerar att bli sirskilt utsatta genom att de inte
far adekvat stod och istillet bestraffas for sitt beteende [4]. Till det kommer
att de generella systemen inte kompenserar samhéllsvardade barn till mot-
svarande levnadsniva som andra barn [11].

Bristerna har uppmaérksammats av Socialstyrelsen. Bland annat har man
inlett ett samarbete med Skolverket kring barn och unga i samhallsvard for
att ta fram ett vigledande material for skolan och socialtjansten. Malet &r att
det ska finnas ett praktiskt anvindbart kunskapsstod for socialtjénst, hilso-
och sjukvérd, tandvard, samt skola. Kunskapsstodet ska ge végledning i
arbetet med att tillgodose placerade barns behov av utbildning och hilso-
och sjukvard [28].

Begransningar
Forutom de begridnsningarna som beskrivs i kapitel 6, tillkommer i denna
studie att vi bara har data for skolorna, inte for klasserna. Manga studier
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visar att det finnas stora skillnader 1 skolmiljon mellan olika klasser men det
har vi inte kunnat ta hénsyn till i vara analyser.
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Bilaga 1. Metod

Datamaterial

Grodan ér en rikstdckande totalundersokning. Det forekommer dock ett visst
bortfall pa grund av att enskilda skolor eller elever inte ville eller kunde
delta i undersokningen. Eleverna besvarade enkiten i skolan under veckorna
35-46 ar 2009. Resursskolor, sjukhusskolor, skoldaghem och andra special-
enheter ingick inte i urvalsramen.

Totalt deltog 3 166 skolor, varav 27 skolor saknade svar for en hel
arskurs. Bortfallet av skolor var 158 stycken och pa dessa skolor gick unge-
far 8 100 elever. Skolbortfallet tillsammans med bortfallet av enskilda ele-
ver uppgar till 14 procent i arskurs 6 och 20 procent 1 arskurs 9. Darmed
deltog 80 671 respektive 91 627 elever 1 arskurs 6 och 9 i Grodan, vilket
motsvarar 83 procent av samtliga 207 700 elever som fanns registrerade i
dessa arskurser i Sverige ar 2009 [Folkhilsoinstitutet, 2010].

Eftersom flernivaanalyserna inkluderar olika skolmaétt har vi uteslutit sko-
lor med farre 4n tio elever for att skolmatten inte ska baseras pa for fa elever
och dirmed riskera att bli missvisande till foljd av att ndgon enskild elev har
avvikande virden. Efter uteslutning dterstod 2 725 skolor (86 procent av alla
svarande skolor) och 168 915 elever (98 procent av alla svarande elever).

Utover det bortfall som finns i undersdkningen har databearbetningarna
infor de olika analyserna i1 kapitlen gett upphov till ytterligare bortfall,
framst pa grund av att det saknas svar pa enskilda frdgor som anvénds i ana-
lyserna (sa kallat partiellt bortfall). Detta redovisas nedan for respektive
kapitel.

Kapitel 1

Studiepopulationen begrinsades till Sverigefédda elever. Analyserna av
relativ alder, det vill sdga om man dr fodd tidigt eller sent pé aret, inklude-
rade bara elever som var fodda 1994 i arskurs 9 och 1997 i arskurs 6. Dar-
med ingick 114 950 elever i analyserna. I analyserna av elever som gick i en
annan klass @n vad som var forvintat i deras alder ingick 119 465 elever.

Kapitel 2

Studiepopulationen uppgick till 148 040 elever (66 200 elever i arskurs 6
och 81 840 elever i arskurs 9). Utdver undersokningsbortfallet, och exklude-
ringen av skolor med férre dn 10 deltagare 1 undersokningen, har elever som
saknar svar pa de frdgor som ingar i studien uteslutits (partiellt bortfall).
Sammanlagt uppgick bortfallet darmed till 14 471 (18 procent) elever i
arskurs 6 och 9 787 (11 procent) i arskurs 9. Det interna bortfallet ger endast
upphov till marginella forandringar 1 de studerade utfallsvariablerna (tabell
B1).
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Tabell B1. Jamférelse av de studerade utfallsvariablerna med avseende pa totalur-
val och analysurval uppdelat efter arskurs och kén. Procent

Arskurs 6 Arskurs 9
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Alla Urval Alla Urval Alla Urval Alla Urval

Emotionella besvar 6,3 6,2 2.1 2,1 14,8 14,7 3,4 3,3

Hyperaktivitet 6,0 6,0 9,7 9,6 13,0 13,0 13,3 13,2
Uppforandeproblem 3,7 3,5 6,6 6,4 6,8 6,7 13,9 13,6
SDQ 3,6 3,6 3,6 3,6 74 7.4 6,5 6,4
Problematiska kamrat-

relationer 2,6 2,5 3,0 2,9 2,8 2,7 4.1 4.1
Bristande prosocialt

beteende 1,5 1,5 3,9 3,7 2,3 2,2 7,9 7,8
Antal elever 40048 33197 39267 33033 45467 41100 44788 40740

Grénsvérdet for respektive SDQ-skala (utfallsvariabel) har satts vid 90:e percentilen fér samtliga elever
inom respektive arskurs. Emotionella besvér: 0-10 (0-6=0; 7-10=1). Hyperaktivitet: 0-10 (0-6=0; 7-
10=1). Uppférandeproblem: 0-10 (0-4=0; 5-10=1). SDQ: 0-40 (0-19=0; 20-40=1). Problematiska kamrat-
relationer: 0-10 (0-5=0; 6-10=1). Bristande prosocialt beteende: 0-10 (0-5=0; 6-10=1).

Totalurval avser alla svarande i skolor med fler &n 10 variabler.

Kapitel 3

Studiepopulationen uppgick till 137 307 elever. Utdver undersokningsbort-
fallet har ocksa elever som saknar svar pd de fragor som ingar i studien ute-
slutits (partiellt bortfall). For att flernivaanalyserna inte ska bli missvisande
pa grund av att en skola omfattas av alltfor fa elever sa uteslots skolor som
representerades av férre dn 10 elever. Sammanlagt har 19 889 sjétteklassare
(25 procent) och 15 102 niondeklassare (16 procent) fallit bort till f6ljd av
databearbetning. For resterande elever (60 782 sjitteklassare och 76 525
niondeklassare) finns fullstindig information betrdffande samtliga variabler
som ingdr i analyserna. Dessa motsvarar 66 procent av det totala antalet
registrerade elever i arskurs 6 och 9 ar 2009. En utforlig beskrivning av hur
de variabler som anvinds i analyserna har konstruerats finns i bilaga 2.

Deskriptiv statistik av de variabler som studien baserar sig pa finns i ta-
bell B2. Virdena i tabellen anger variationsvidd samt medelvédrden eller
procentandelar och redovisas separat for elever i arskurs 6 och 9. Indexen
for emotionella och psykosomatiska besvir ér z-transformerade med medel-
viarde=0 och standardavvikelse=1. Emotionella besvér utgér frain KIDSC-
REENSs fragebatterier om vélbefinnande och nedstimdhet (totalt 13 fragor)
och 16per 1 otransformerad form mellan 13—65 (arskurs 6: Chronbachs al-
pha=0,93, medelviarde=21,8, standardavvikelse=7,9, skevhet=1,5; arskurs 9:
alpha=0,94, medelvirde=26,5, standardavvikelse=9,9, skevhet=0,96). Psy-
kosomatiska besvir baserar sig pa 8 fragor och 16per i otransformerad form
mellan 840 (Arskurs 6: alpha=0,85, medelvirde=15,7, standardavvikel-
se=5,6, skevhet=0,96; Arskurs 9: alpha=0,88, medelvirde=18,0, standard-
avvikelse=6,5, skevhet=0,74.)

Utsatthet for mobbning utgér fran KIDSCREEN (tre frigor) med poéng-
viarden som loper mellan 3—7. Variabeln ér dikotomiserad sa att elever med
poédngvirde 3—7 sérskilts fran dem med podngvirde 8—15. Att vara mobbad
ar ndgot vanligare 1 arskurs 6 (4,8 procent) én 1 arskurs 9 (4,2 procent). Upp-
forandeproblem och hyperaktivitet (beteendesvarigheter) bygger pa tvd av
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de fem dimensioner som utgdr Strengths and Difficulties Questionaire (to-
talt 10 fragor). Fran dessa fragor skapades ett index som loper mellan 10-30
(Arskurs 6: alpha=0,69, medelvirde=15,1, standardavvikelse=3,0, skev-
het=0,58; arskurs 9: alpha=0,74, medelviarde=16,1, standardavvikelse=3,4,
skevhet=0,64). Medelvirdet for beteendebesvir dr alltséd lite hogre 1 arskurs
9 én 1 arskurs 6.

Nésta grupp av variabler tar fasta pa forhallanden pa skolniva. Hér har in-
formation om mobbning och beteendesvérigheter aggregerats till skolnivé sa
att varje elev tillskrivits medelvérdet for den egna skolan. Andelen elever
som uppger att de dr mobbade skiljer sig at mellan skolor med en varia-
tionsvidd pa 3,0-6,2 for arskurs 6 och 3,0—7,5 for arskurs 9. Aven nir det
giller forekomst av beteendesvarigheter finns det skillnader mellan skolor.
Skolmedelvirdet for beteendeindexet varierar mellan 12,5-18,8 for sjitte-
klassare och mellan 12,0-19,5 for niondeklassare. Till skillnad fran dessa
tva aggregerade variabler, baserar sig de resterande tva skolvariabler sig pa
administrativ information fran Skolverkets databaser SIRIS och SALSA.
Andelen elever med utldndsk bakgrund pa skolan varierar mellan 0—58 med
ett snitt pd strax over 7 procent. Nar det géller elever vars fordldrar har ef-
tergymnasial utbildning finns det pafallande skillnader mellan skolor. Ande-
larna 16per mellan 15-94 procent med ett medelvirde pa runt 50 procent for
bade elever 1 arskurs 6 och 9. Slutligen kan noteras att ungefar hélften av de
studerade skolorna finns beldgna i mellanstora stider, cirka en tredjedel i
storstidder och runt en femtedel pad minde orter.

Tabell B2. Beskrivning av de variabler pa elev-, och skolniva som anvénts i analy-
serna av sjétte- och niondeklasselever i Sverige.

Variabler Arskurs 6 Arskurs 9

Variations- mv/% (s)  Variations- mv/% (s)

vidd vidd
Elevniva'
Medelvérde
Nedsatt sinnesstamning, z-varde -1,1,5,5 0(1,0) -1,4, 3,9 0 (1,0)
Psykosomatiska besvar, z-varde -1,4,4,3 0(1,0) -1,5, 3,4 0 (1,0)
Beteendeproblem 10, 30 15,1 (3,0) 10, 30 16,0 (3,4)
Mobbad (%) dikotom 4.8 dikotom 4.2
Flickor (%) dikotom 50,5 dikotom 50,8
Skolniva®
Skolmedelvérde
Mobbning 3,0-6,2 3,9(04) 3,0-7,5 3,8(0,3)
Beteendeproblem 12,5-18,8 15,1(0,7) 13,0-19,5 16,1(0,6)
Elever med utlandsk bakgrund3 0-58 7,3 (6,9) 0-58 7,5 (6,8)
Foraldrar med eftergymnasial utbildn. 16-94 51,0 (15,8) 15-94 49,0 (14,8)
Region: trikotom trikotom
Storstader (%) 32,6 30,5
Mellanstora stader (%) 48,9 49,1
Mindre orter (%) 18,5 20,4
Antal elever 60 782 76 525
Antal skolor 2076 1341
Internt bortfall (elever) 19 889 (24,7%) 15102 (16,5%)

1. Individuella vérden
2. Aggregerade vérden: varje elev tillskrivs snittvérdet fér den egna skolklassen
3. Skolstatistik fran SIRIS: varje elev tillskrivs snittvardet fér den egna skolan
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Kapitel 4

Studiepopulationen begriansades till elever i skolor med minst 10 deltagande
elever i respektive arskurs dir frigorna om eget och forildrars fodelseland
var besvarade. Av de kvarvarande eleverna i undersokningen inkluderades
de elever som besvarats alla fragor 1 enkdten som ingick i analysmaterialet
och dir uppgifter pa skolnivd om foréldrars utbildningsniva och andel med
utldndskt ursprung fanns tillgéingliga fran Skolverket. Ddrmed kom 56 995
(73 procent) av totalt 77 645 deltagande elever i1 arskurs 6 frdn skolor med
minst 10 elever i studien och 74 684 (82 procent) av totalt 91 270 deltagan-
de elever fran skolor med minst 10 elever i arskurs 9 att ingd i analysen.
Bortfallet var patagligt storre hos utlandsfodda elever, 37 procent i &rskurs 6
och 34 procent 1 arskurs 9, medan bortfall var mer méttligt hos Sverigefédda
med utldndskt ursprung, 24 procent i arskurs 9 och 25 i arskurs 6.

Kapitel 5

Utover undersokningsbortfallet, och exkluderingen av skolor med férre én
10 deltagare i undersokningen, har elever som saknar svar pd de frdgor som
ingér 1 studien uteslutits (partiellt bortfall). I de deskriptiva analyserna in-
kluderades de 167 410 unga som besvarat fragan om boendeform. I analy-
serna av livskvalitet och psykisk hélsa inkluderades bara de ungdomar som
besvarat samtliga enkétfragor, vilket motsvarade 112 746 individer. For att
sdkerstdlla att det stora interna bortfallet inte padverkade resultaten genom-
fordes ockséd analyser for dessa utfall dér samtliga individer som besvarat
frigorna pd de enskilda instrumenten ingick. Resultaten av dessa analyser
skilde sig inte frdn dem som publiceras i kapitlet. I analysen av tillfredstal-
lelse med skolan ingick 161 797 unga och i den om utsatthet for mobbning
164 957 ungdomar.

I analyserna av psykisk hélsa, livskvalitet, mobbning och skoltillfredsstal-
lelse i relation till boendeform jamfors ungdomar i de olika boendeformerna
utan att dessa vidare delas upp utifran kon pa fordldern. Denna uppdelning
var rimlig eftersom konet pa fordldern hade mindre betydelse i relation till
utfallen &n boendeformen i sig. De grupper som jdmfordes 1 dessa analyser
var unga i kidrnfamilj, vixelvis boende, mest med ena fordldern och enbart
med ena fordldern (se bilaga 2, Variabler pa elevniva).

De utfall som vi studerade var livskvalitet av social och psykologisk ka-
raktdr enligt KIDSCREEN, tillfredstillelse med relationen till fordldrarna
utifran delskalan foréldrarelationer i KIDSCREEN samt psykisk hélsa i
form av nedsatt sinnesstimning utifran tvd sammanslagna delskalor i
KIDSCREEN, psykosomatiska besvér enligt PSP-skalan och problematik av
barnpsykiatrisk karaktir (beteendeproblem) enligt SDQ. Vi undersokte ock-
s4 de ungas tillfredstéllelse med sin skolsituation utifrdn en delskala 1
KIDSCREEN och om de blivit utsatta for mobbning enligt delskalan 1
KIDSCREEN. Utfallsmatten och mitinstrumenten finns beskriva i bilaga 2.

Flernivaanalyserna kontrollerades pa individniva for: kon, arskurs och
fordldrars fodelseland, och pa skolniva for: region, andel elever vars fordld-
rar hade eftergymnasial utbildning (kontinuerlig variabel) och for andel barn
som levde i kdrnfamilj (kontinuerlig variabel), se bilaga 2, Variabler pa
skolnivd. 1 de logistiska regressionsanalyserna kontrollerades for kon,
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arskurs och fordldrars fodelseland. For att studera betydelsen av ungdomar-
nas uppfattning om sin egen ekonomiska situation och deras tillfredstéllelse
med sina relationer till fordldrarna kontrollerade vi ocksa for dessa variabler
1 kontinuerlig form.

Kapitel 6

Studiepopulationen begriansades till elever fodda i Norden (exklusive Is-
land) enligt fraga 5 (se bilaga) som har besvarat samtliga frdgor som ingér i
analyserna samt hade uppgift om skolregion. Darmed ingick 151 819 elever
1 arskurs 6 och 9 i studien. Bland flickorna som inte bodde med foréldrar var
drygt 70 procent fodda 1 nadgot nordiskt land (tabell B3). Av pojkarna var
motsvarande andel 78 procent i arskurs 6 och 53 procent i1 drskurs 9. Det
innebédr att nistan hidlften av pojkarna i nionde klass som inte bodde med
fordldrar har uteslutits ur analyserna.

Tabell B3. Fédelseland (Norden exkl. Island respektive bvriga ldnder) bland elever
som bor tillsammans med béda, en eller andra én féréldrarna. Procent

Bor tillsam-  Arskurs 6 Arskurs 9
mans med: Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Norden Ovrigt S:a Norden Ovrigt S:a Norden Ovrigt S:a Norden Ovrigt S:a

Bada foéréldrarna 93 7 100 93 7 100 94 6 100 93 7 100

En foralder 85 15 100 85 15 100 89 11 100 87 13 100
Annan 72 28 100 78 22 100 71 29 100 53 47 100
Kapitel 7

Studiepopulationen begrinsades till elever 1 arskurs 9 som dr fodda i Norden
(exklusive Island) och som gick pa skolor dér det fanns uppgifter om de
nationella proven i arskurs 9. Bara elever med uppgifter for alla variabler
som ingdr i analyserna har inkluderats. Darmed ingick 82 177 niondeklassa-
re 1 analyserna varav 740 inte bodde med fordldrar. Av tabell B4 framgar
antalet skolor som ingick i analyserna, och meritvirdet for skolgrupperna
som delats in efter det nationella provet i matematik.

Tabell B4. Meritvérden i skolor férdelat efter skolans genomsnittliga resultat pé det
nationella provet i matematik i arskurs 9. Skolor som hade mer &ar 10 elever som
deltog i Grodan. Antal skolor (N), medelvérde, standardavvikelse respektive ldgsta
och hégsta skolmedelvarde (Min—Max)

Skolans genom- N Medelvarde Standardavvikelse Min—Max
nittsresultat

Lagt 246 187 21 82-240
Lagt—Medel 482 204 15 62-255
Medel-Hégt 447 214 15 156-262
Hogt 220 237 20 190-294

Intervallen anger skolans genomsnittsresultat i de nationella proven i matematik i arskurs 9. "Lagt” avser
skolor som hade ett genomsnittsresultat (r) som var lagre &n genomsnittet for alla skolor (m) minus en
standardavvikelse (sd) dvs. r < m-s;, "lagt—-medel” avser m—sd < r < m; "medel-hégt” avser m <r <
m+sd; och "h6gt” avser r > m+sd. Se bilaga 2.
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Analysmetoder

Logistisk regression

Nar utfallen ar dikotoma, det vill sdga bara kan anta virdena 0 eller 1, an-
vinds logistisk regressionsanalys och métvirdena (estimaten) redovisas i
form av oddskvoter. En oddskvot édr kvoten mellan tvd odds. Ett odds &r 1
sin tur kvoten mellan sannolikheten for att en hindelse skall intrdffa (van-
ligtvis vérdet 1 1 utfallsvariabeln) och sannolikheten for att den inte skall
intrdffa (vanligtvis virdet 0 i1 utfallsvariabeln). Oddsen presenteras siledes
relaterade till oddset for en s kallad referensniva som far oddskvoten 1. Nar
oddskvoten dr exempelvis 1,5 betyder det att oddset for en hindelse ar 1,5
ganger storre jamfort med referensgruppen. Nir flera oberoende variabler
ingdr i analysen sdger man att man justerat for dessa. Det innebér att den
oddskvot som redovisas erhallits efter kontroll for dessa faktorer.

Oddskvoten ger en uppfattning om hur starkt sambandet &r mellan den
oberoende (utfallet) och beroende (forklarande) variabeln. Nér en grupp har
en oddskvot som é&r storre dn 1 sd har den gruppen en dverrisk jaimfort med
referensgruppen som har oddskvoten 1. Ju hogre oddskvoten ér, desto storre
ar overrisken. En oddskvot som dr mindre 4n 1 innebér att gruppen har en
underrisk. Om man exempelvis studerar risken att utsittas for mobbning
bland pojkar och flickor, innebdr en oddskvot pa exempelvis 1,5 for pojkar,
om flickor ar referensgrupp, att oddset att utséttas for mobbning ar 50 pro-
cent hogre for pojkar én for flickor.

Odds och sannolikheter eller risker dr inte identiska begrepp, men en hog-
re oddskvot innebér alltid ocksad en hogre relativ risk. Sa lange man inte ta-
lar om exakta vdrden kan man dérfor anvinda begreppen omvixlande. For
ovanliga utfall (det vill sdga utfall med 14g sannolikhet) ligger oddskvoten
och den relativa risken néra varandra.

I anslutning till métviardena som presenteras i resultatdelen anges dven
statistisk signifikans 1 form av asterisker. Antalet asterisker (*) visar om
métvardet med 95 (signifikant pd 5%-nivén), 99 (signifikant pd 1%-nivén)
eller 99,9 (signifikant pd 0,1%-nivan) procents sidkerhet avviker mer &n
slumpmassigt fran populationens medelvirde.

Z-transformering

Nar ett material dr normalfordelat kan det géras om till en standardiserad
normalfordelning med medelviarde 0 och standardavvikelse 1, genom att
subtrahera medelvirdet frin alla observationer och dividera resultatet med
standardavvikelsen. Detta gors bland annat for att variabler med olika me-
delvérde, som beror av den mattenhet som anvénds, ska bli jamforbara. En
normalfordelning gors om till den standardiserade normalfordelningen med
hjélp av z-vérdet, vilket &r skillnaden mellan ett virde och medelvirdet di-
viderat med standardavvikelsen.

Flernivaanalys

Da man ar intresserad av att urskilja bade individuella och kontextuella fak-
torers betydelse for elevers hélsa bor man anvénda sig av flernivdanalys [1,

123



2]. Till skillnad frén traditionella statistiska metoder kan flernivaanalys sér-
skilja variationer och effekter pd flera olika nivder i skolstrukturen (t.ex.
elev kontra skola). En viktig anledning till att man vill skilja mellan effekter
pa olika nivaer i skolstrukturen ir att dessa kan antas spegla olika typer av
sociala processer. Processer som dger rum pé individniva kan ge upphov till
andra slags processer pa kontextuell nivd och vice versa. En enskild elev
som mar psykiskt daligt till f6ljd av att han eller hon utsitts for mobbning
kan betecknas som en individeffekt — mobbningen far hilsokonsekvenser
for den direkt utsatta eleven. Férekomsten av mobbning pd en skola kan
emellertid ocksa fa konsekvenser for det allminna skolklimatet och darmed
“spilla 6ver” pa Ovriga elevers vélbefinnande (kontextuella effekter). Skol-
och klasskamrater som deltar i, eller bevittnar, mobbningen borjar kanske
sjdlva kénna oro och skriack for att raka ut for samma sak. Mobbningsfore-
komsten 1 klassen eller pd skolan kan pa sd vis ge upphov till en forsdmrad
psykisk hélsa ocksa bland de elever som inte &r direkt drabbade.

Den modell som anvénts i analyserna i rapporten dr en sa kallad random
intercepts modell. Huruvida det 6ver huvud taget finns négra statistiskt s-
kerstillda skolkontextuella variationer i utsatthet for mobbning och sjalv-
skattad hélsa bland elever 1 sjitte och nionde klass gar att faststélla genom
att ange en sa kallad tom modell. Denna modell innehaller inga oberoende
variabler, men tillater variansen 1 beroendevariabeln att separeras i1 tva kom-
ponenter, en for elevniva och en for skolnivd, som vardera anger hur stor del
oforklarad varians det finns 1 utfallsméttet. Fran denna information kan man
dels faststéilla om variationen pa skolniva ir statistiskt signifikant och dels
berdkna ICC (Intra Class Correlation) eller MOR (Median Odds Ratio). ICC
ger information om hur stor andel av den totala variationen i utfallsvariabeln
som kan tillskrivas de olika nivderna. MOR kan beskrivas som medianfor-
andringen 1 odds om en elev skulle flyttas frdn en skola till en annan skola
med hogre risk [3]. ICC tillimpas vid analys av kontinuerliga utfall (t.ex.
linjér regression) och MOR vid analys av dikotoma utfall (t.ex. logistisk
regression).

Flernivdanalysen har genomforts med datorprogrammet MLwiN 2.24
(Centre for multilevel modelling, University of Bristol).
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Bilaga 2. Variabler och utfallsmatt

Variabler pa elevniva
sSbQ

Foljande utfallsmétt &r hirledda fran Strengths and Difficulties Questionnai-
re, SDQ (frdga 28, bilaga 3).

Total problempoédng (SDQ) utgar fran frigorna om emotionella besvir,
hyperaktiviter, uppforandeproblem och problematiska kamratrelationer un-
der de senaste 6 ménaderna. Utifran dessa fragor skapades ett index som
16per mellan 0 och 40. Svarsalternativen lyder: Stdmmer inte, Stimmer del-
vis och Stammer helt. Det finns en studie av ett svenskt normalmaterial 1
aldrarna 14 och 15 ar for sjdlvsvarsversionen [1] dér en total problempoédng
pa 17 eller hogre ¥17) motsvarade de som lag i den 90:e percentilen och
dardéver, en nivad som brukar betraktas som grinsen for “psykiska problem”.
I denna rapport anvénds detta gransvérde i kapitel 2, dir variabeln dr diko-
tomiserad sa att elever med podngviarde 0—16 (inga psykiska problem=0)
sarskildes fran dem med podngvirde 1740 (psykiska problem =1: totalt 12
procent av samtliga elever). Goodman [2] anger ocksa ett gransvirde for
allvarlig problematik, dir 20 problempoéng eller hdgre £ 20) pd den totala
skalan anses ha stor prediktiv forméaga for patagliga psykiatriska problem
[3]. Detta gransvérde har anvénts 1 kapitel 5 och dér dikotomiserades varia-
beln sd att elever med podngvirde 0—19 (inga problem av barnpsykiatrisk
karaktdr=0) sdrskildes fran dem med poédngvirde 20—40 (problem av barn-
psykiatrisk karaktdr =1: totalt 5,5 procent av samtliga elever).

Emotionella besvir (SDQ) utgir fran formulérets fem fragor om emotio-
nella besvir under de senaste 6 manaderna:

1. Jag har ofta huvudvirk, ont i magen eller illaméende.
2. Jag oroar mig mycket.

3. Jag ar ofta ledsen, nedstdmd eller gratfardig.

4. Jag blir nervds 1 nya situationer. Jag blir ldtt osédker.
5. Jag ar rddd for ménga olika saker. Jag &r lattskramd.

Utifrén dessa fragor skapades ett index som 16per mellan 0 och 10. Dérefter
dikotomiserades variabeln sa att elever med podngvidrde 0—6 (inte emotio-
nella problem=0) sérskildes fran dem med podngvirde 7-10 (emotionella
besvir=1: totalt 6,8 procent av samtliga elever).

Hyperaktivitet (SDQ) utgar frin formulérets fem fradgor om hyperaktivitet/
uppmérksamhetsproblem under de senaste 6 ménaderna:

1. Jag dr rastlos. Jag kan inte vara stilla ldnge.
2. Jag har svart att sitta stilla, jag vill jimt vrida och réra pa mig.
3. Jag har svart att koncentrera mig. Jag dr lattstord.

125



4. Jag tinker mig for innan jag gor olika saker. (Kodas omvént.)
5. Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med.

Utifran dessa fragor skapades ett index som loper mellan 0 och 10. Dérefter
dikotomiserades variabeln sa att elever med podngvérde 0—6 (inte hyperak-
tivitet=0) sdrskildes frdn dem med podngvirde 7-10 (hyperaktivitet=1: totalt
10,7 procent av samtliga elever).

Uppforandeproblem (SDQ) utgér frén formulérets fem fradgor om uppfo-
randeproblem under de senaste 6 manaderna:

1. Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret.

2. Jag gor ofta som jag blir tillsagd av vuxna. (Kodas omvént.)

3. Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att gora som jag vill.
4. Jag blir ofta anklagad for att fuska eller ljuga.

5. Jag tar saker som inte tillhor mig, t.ex. fran skolan eller andra stillen.

Utifréan dessa fragor skapades ett index som 16per mellan 0 och10. Dérefter
dikotomiserades variabeln sé att elever med poéngvirde 0—4 (inte uppforan-
deproblem=0) sdrskildes frdn dem med poédngvirde 5-10 (uppforandepro-
blem=1: totalt 7,8 procent av samtliga elever).

Problematiska kamratrelationer (SDQ) utgér fran formularets fem fragor
om problematiska kamratrelationer under de senaste 6 ménaderna:

1. Jag dr ofta for mig sjélv. Jag gor oftast saker ensam.

2. Jag har en eller flera kompisar. (Kodas omvint.)

3. Jamndriga verkar gilla mig for det mesta. (Kodas omvént.)
4. Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig.

5. Jag kommer béttre dverens med vuxna dn med jimnariga.

Utifran dessa fragor skapades ett index som loper mellan 0 och 10. Dérefter
dikotomiserades variabeln sa att elever med podngvarde 0—5 (inte problema-
tiska kamratrelationer=0) sdrskildes frdn dem med poédngvirde 6-10 (pro-
blematiska kamratrelationer=1: totalt 3,1 procent av samtliga elever).

Bristande prosocialt beteende (SDQ) utgar fran formulérets fem fradgor om
problematiska kamratrelationer under de senaste 6 manaderna:

1. Jag forsoker att vara vianlig mot andra. Jag bryr mig om deras kénslor.
2. Jag delar ofta med mig till andra (t.ex. godis, spel, pennor).

3. Jag ar hjdlpsam om négon ar ledsen, upprord eller kinner sig délig.

4. Jag ér sndll mot yngre barn.

5. Jag stéller upp och hjélper andra (t.ex. fordldrar, ldrare, jimnériga).

Utifran dessa fragor skapades ett index (omvénd kodning) som 16per mellan
0 och 10. Dérefter dikotomiserades variabeln sa att elever med podngvérde
5-10 (inte bristande prosocialt beteende=0) sérskildes fran dem med poédng-
viarde 0—4 (bristande prosocialt beteende=1: totalt 4,0 procent av samtliga
elever).

Foljande utfallsmatt ar hirledda fran frdgorna om upplevd funktionspaver-
kan (impact) som foljd av svarigheter med kénslor, koncentrationsforméga,
beteende och umginge (fraga 29-33, se bilaga 3).
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Funktionspaverkan i form av egen oro till f6ljd svarigheterna som anges i
fraga 29 utgar frdn SDQ-formulérets fraga: Besvéras eller oroas du av své-
righeterna? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite, Ganska mycket och
Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades si att elever som markerat nagot
av de tvé forsta svarsalternativen kodades med vérde 0 (ingen funktionspa-
verkan) medan elever som markerat ndgot av de tva sista svarsalternativen
kodades med virde 1 (funktionspéaverkan).

Funktionspaverkan hemma/i familjen till foljd svéarigheterna som anges i
fraga 29 utgar frdn SDQ-formulérets frdga: Stor svarigheterna ditt vardags-
liv (hemma/i familjen)? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite, Ganska
mycket och Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades si att elever som
markerat ndgot av de tva forsta svarsalternativen kodades med vérde 0 (ing-
en funktionspaverkan) medan elever som markerat nigot av de tva sista
svarsalternativen kodades med vérde 1 (funktionspaverkan).

Funktionspaverkan med kamrater till foljd svérigheterna som anges i
fraga 29 utgar frin SDQ-formulérets frdga: Stor svarigheterna ditt vardags-
liv (med kamrater)? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite, Ganska
mycket och Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades si att elever som
markerat ndgot av de tva forsta svarsalternativen kodades med vérde 0 (ing-
en funktionspaverkan) medan elever som markerat nigot av de tva sista
svarsalternativen kodades med vérde 1 (funktionspaverkan).

Funktionspaverkan i skolarbetet till f6ljd svarigheterna som anges i fraga
29 utgar frdn SDQ-formuldrets fraga: Stor svarigheterna ditt vardagsliv (i
skolarbetet)? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite, Ganska mycket
och Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades s att elever som markerat
nagot av de tva forsta svarsalternativen kodades med vérde O (ingen funk-
tionspaverkan) medan elever som markerat ndgot av de tva sista svarsalter-
nativen kodades med vérde 1 (funktionspéverkan).

Funktionspaverkan vid fritidsaktiviteter till f6ljd svarigheterna som an-
ges 1 fraga 29 utgér fran SDQ-formulérets fraga: Stor svarigheterna ditt var-
dagsliv (vid fritidsaktiviteter)? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite,
Ganska mycket och Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades sa att elever
som markerat ndgot av de tva forsta svarsalternativen kodades med virde 0
(ingen funktionspaverkan) medan elever som markerat ndgot av de tva sista
svarsalternativen kodades med vérde 1 (funktionspaverkan).

Funktionspaverkan i relation till méinniskor omkring till f6ljd svarighe-
terna som anges 1 frdga 29 utgar fran SDQ-formulédrets fraga: Tror du att
svarigheterna blir jobbiga for mianniskor omkring dig (familj, kamrater, lara-
re osv.)? Svarsalternativen lyder: Inte alls, Bara lite, Ganska mycket och
Vildigt mycket. Variabeln dikotomiserades sé att elever som markerat nagot
av de tva forsta svarsalternativen kodades med vérde 0 (ingen funktionspé-
verkan) medan elever som markerat nagot av de tva sista svarsalternativen
kodades med virde 1 (funktionspéverkan).

Beteendeproblem &r en sammanslagning av tva problemomrdden i SDQ,
dels omradet som behandlar uppforandeproblem (se ovan), dels omradet
som behandlar hyperaktivitet (se ovan). Fran dessa problemomraden skapa-
des ett index som loper frén 10 till 30, dér 10 motsvarar den ldgsta och 30
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den hogsta graden av beteendeproblem. Indexet har z-transformerats med
medelvérde 0 och standardavvikelse 1. Utfallet dr kontinuerligt och anges 1
z-vérden.

KIDSCREEN

Foljande utfallsmatt dr héarledda fran KIDSCREEN (fragorna 9-27, bilaga
3).

Livskvalitet utgar fran alla 52 fragor i KIDSCREEN (fragorna 9-27, se
bilaga 3) som omfattar tio dimensioner: Fysiskt vilbefinnande, Psykologiskt
vilbefinnande, Nedstimdhet (sinnesstdmning), Sjilvuppfattning, Sjdlvstin-
dighet, Fritid, Fordldrarelationer, Ekonomiska resurser, Socialt stdd och
kamrater, Skola och Mobbning. I frigorna ombeds barnet ténka pd hur forra
veckan varit och ange sitt svar i ett av fem svarsalternativ fran 1 till 5: Inte
alls, Lite grann, Sdddr, Mycket och Jittemycket respektive Alltid, Ofia,
Ibland, Sdllan och Aldrig. Fran dessa fragor skapades ett index som loper
fran 52 till 260, dar 52 motsvarar hog och 260 lag livskvalitet. Indexet har z-
transformerats med medelvérde 0 och standardavvikelse 1. Utfallet ar konti-
nuerligt och anges 1 z-vérden.

Utsatthet for mobbning utgar fran tre delfragor i KIDSCREEN (fraga 25,
bilaga 3):

Om du tinker pa forra veckan:

1. Var du rddd for andra elever?

2. Blev du retad av andra clever?

3. Blev du mobbad av andra elever?

Svarsalternativen dr: Aldrig, Sdllan, Ibland, Ofta och Alltid. Utifran svaren
pa de tre delfrdgorna berdknades en sammanlagd poéng dér svarsalternativet
Aldrig gav 1 podng, svarsalternativet Sdllan gav 2 podng och sa vidare till
svarsalternativet Alltid som gav 5 poédng. Utifran dessa fragor skapades ett
index som loper mellan 3 och 15. Darefter dikotomiserades variabeln sa att
elever med podngvirde 3—7 (inte mobbade=0) sirskildes frdn dem med po-
angvarde 8—15 (mobbade=1).

Nedsatt sinnesstimning utgdr frin frdgorna i KIDSCREEN om vélbefin-
nande och nedstdmdhet (totalt 13 fragor). Fragorna kring vélbefinnande ar:
Om du tinker pa forra veckan:

1. Var ditt liv bra?

2. Kénde du dig glad dver att leva?

3. Kénde du dig n6jd med ditt liv?

4. Var du pé gott humor?

5. Kénde du dig glad?

6. Hade du kul?

Svarsalternativen lyder: Inte alls, Litegrann, Sadar, Mycket och Jattemycket.

Fragorna kring nedstdmdhet ar:

Om du ténker pa forra veckan:

1. Kénde du att allt du gor blir daligt?
2. Kénde du dig ledsen?
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3. Kénde du dig sé nere att du inte hade lust att gora nagonting?
4. Kédnde du att allting 1 ditt liv blir fel?

5. Kénde du dig trott pa allt?

6. Kénde du dig ensam?

7. Kénde du dig pressad?

Svarsalternativen lyder: Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta och Alltid.

Fran dessa fragor skapades ett index som I6per mellan 13 och 65 dér 13
motsvarar den bista tinkbara, och 65 den sédmsta tdnkbara, sinnesstimning-
en. Dérefter z-transformerades indexet sa att medelvardet motsvarar O och
standardavvikelsen motsvarar 1. Utfallet dr kontinuerligt och anges i z-
varden.

Bristande forildrarelationer utgar frén fragorna i KIDSCREEN om famil-
jen (fragorna 18 och 19, bilaga 3):

Om du tinker pa forra veckan:

1. Visade din fordlder/fordldrar forstaelse for dig?

2. Kénde du dig élskad av din forélder/fordldrar?

3. Hade du det bra hemma?

4. Hade din fordlder/fordldrar tillrdckligt med tid for dig?

5. Behandlade din fordlder/fordldrar dig rattvist?

6. Kunde du prata med din forélder/fordldrar nér du ville?

Svarsalternativen pé frdga 1 och 2 lyder: Inte alls, Lite grann, Sadar, Mycket
och Jattemycket. Och pa frigorna 3—6: Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta och All-
tid. Fran dessa fragor skapades ett index som 16per mellan 6 och 30, dér 6
motsvarar god och 30 bristande fordldrarelation. Dérefter z-transformerades
indexet sé att medelvédrdet motsvarar 0 och standardavvikelsen motsvarar 1.
Utfallet ar kontinuerligt och anges i z-virden.

Bristande ekonomiska resurser utgir frin fragorna i KIDSCREEN om
pengar (frdgorna 26 och 27, bilaga 3):

Om du tinker pa forra veckan:

1. Hade du tillrdckligt med pengar for att kunna géra samma saker som dina
kompisar?

2. Hade du tillrdckligt med pengar for dina utgifter?

3. Hade du tillrdckligt med pengar for att gora saker tillsammans med dina
kompisar?

Svarsalternativen pa frdga 1 och 2 lyder: Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta och
Alltid. Och pé fraga 3: Inte alls, Lite grann, Sadir, Mycket och Jattemycket.
Fran dessa fragor skapades ett index som loper mellan 3 och 15, dér 3 mot-
svarar tillrdckliga och 15 bristande ekonomiska resurser. Dérefter z-
transformerades indexet si att medelvdrdet motsvarar 0 och standardavvi-
kelsen motsvarar 1. Utfallet dr kontinuerligt och anges i z-virden.

Skoltillfredsstillelse utgar frin fragorna i KIDSCREEN om skola och in-
larning (frdgorna 23 och 24, bilaga 3):

Om du tinker pa forra veckan:

1. Hade du det bra i skolan?

2. Gjorde du bra ifrén dig i skolan?

3. Var du n6jd med dina larare?
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4. Kunde du vara uppmirksam (i skolan)?

5. Tyckte du om att ga i skolan?

6. Kom du bra 6verens dina larare?

Svarsalternativen pa friga 1-3 lyder: Inte alls, Lite grann, Sadédr, Mycket
och Jattemycket. Och pa fraga 4—6: Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta och Alltid.
Fran dessa frdgor skapades ett index som l6per mellan 6 och 30, dér 6 mot-
svarar den bésta tdnkbara och 30 den sédmsta tinkbara skoltillfredsstéllelsen.
Direfter z-transformerades indexet sa att medelviardet motsvarar 0 och stan-
dardavvikelsen motsvarar 1. Utfallet dr kontinuerligt och anges 1 z-vérden.

PSP
Psykosomatiska besvir (PSP) utgar fran atta delfragor (fraga 34, bilaga 3):

Om du ténker pé de senaste 6 manaderna:

. Har du ként att du haft svért att koncentrera dig?
. Har du ként att du haft svart att sova?

. Har du besvirats av huvudvark?

. Har du besvirats av magont?

. Har du ként dig spand?

. Har du haft dalig aptit?

. Har du ként dig ledsen?

. Har du ként dig yr i huvudet?

Svarsalternativen ar: Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta och Alltid. Frén dessa fra-
gor skapades ett index som loper fran 8 till 40, dir 8 motsvarar den bista
tankbara och 40 den sédmsta tankbara psykosomatiska hélsan. Indexet har z-
transformerats med medelvérde 0 och standardavvikelse 1. Utfallet ar konti-
nuerligt och anges 1 z-vérden.

01NN B WN—

Ovriga

Utléindskt och svenskt ursprung utgér fran fragorna om elevens, mammas
och pappas fodelseland (fraga 5-7, bilaga 3) som har foljande svarsalterna-
tv:

. Sverige

. Norge, Danmark eller Finland

. Annat land 1 Europa

. Libanon, Turkiet, Iran, Irak eller Syrien

. Annat land 1 Asien

. Syd- eller Nordamerika

. Afrika

. Annat land 1 vérlden

. Vet inte

Variabeln innehéller sex kategorier:

O 00 1N DN K W —

Svenskt ursprung: Tva fordldrar med svarsalternativ 1.

En Sverigefodd och en utlandsfodd fordlder: En fordlder med svarsalternativ
1 och en fordlder med svarsalternativ 2—8,

Utlandsfodd med ursprung i Afrika eller Asien: Eleven utlandsfodd (2-8)
och bigge fordldrarna med svarsalternativ 4,5 eller 8
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Sverigefodd med ursprung i Afrika eller Asien: Eleven Sverigefodd (1) och
bigge fordldrarna med svarsalternativ 4,5 eller 8

Utlandsfodd med annat utldndskt ursprung: Eleven utlandsfodd (2-8) och
bagge fordldrarna med svarsalternativ 2—8, hogst en med svarsalternativ 4, 5
eller 8.

Sverigefodd med annat utlindskt ursprung: Eleven Sverigefodd (1) och
bagge fordldrarna med svarsalternativ 2—8, hogst en med svarsalternativ 4, 5
eller 8.

Boendeformer kategoriserades utifran frdga 8a och 8b i enkéten:

Fraga 8a. Bor du tillsamman med dina fordldrar?

1. Ja, med bdde mamma och pappa (G4 till nésta fraga)
2. Ja, bara med mamma (Kodad: Enbart mamma)

3. Ja, bara med pappa (Kodad: Enbart pappa)

4. Nej, bor ensam eller tillsammans med annan (Ingar ej)

8b. Bor du alltid tillsammans med mamma och pappa?

1. Alltid tillsammans med mamma och pappa (Kodad: Karnfamilj)

2. For det mesta ithop med mamma, pappa ibland (Kodad: Mest med mam-
ma)

3. For det mesta ihop med pappa, mamma ibland (Kodad: Mest med pappa)
4. Ungefar lika mycket hos mamma och pappa (t.ex ena veckan hos mam-
ma och andra veckan hos pappa) (Kodad: Vixelvis boende)

Bor tillsammans med kategoriserades utifran friga 8a i1 enkéten:
Fraga 8a. Bor du tillsamman med dina fordldrar?

1. Ja, med bdde mamma och pappa (Kodad: Bada forédldrarna)

2. Ja, bara med mamma (Kodad: En forilder)

3. Ja, bara med pappa (Kodad: En forilder)

4. Nej, bor ensam eller tillsammans med annan (Kodad: Annan)

Variabler pa skolniva

Fran enkaten

Utsatthet for mobbning skapades genom att berdkna skolmedelvardet for
mobbningsindexet (se Variabler pd elevnivd). Virdet tillskrevs sedan samt-
liga elever i respektive skola.

Beteendeproblem skapades genom att berdkna skolmedelvirdet for detta
index (se Variabler pé elevnivd). Samtliga eleverna tillskrevs sedan medel-
vardet for den egna skolan.

Andel barn i kirnfamilj anger andel barn i skolan som bodde med tvé
sammanboende foréldrar.

Fran Skolverkets databaser

Foljande variabler dr paforda efter skolkod fran Skolverkets databas SIRIS
(http://www.skolverket.se).
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Region ir uppdelad 1 tre grupper utifran Sveriges kommuners och lands-
tings (SKL:s) kommungruppsindelning fr.o.m. 1 januari 2005.

Storstad bestar av:

1. Storstdder (3 kommuner) dvs. kommun med en folkméngd som Overstiger
200 000 invanare.

2. Forortskommuner (38 kommuner) dvs. kommun dédr mer &dn 50 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun. Det vanligaste
utpendlingsmaélet skall vara ndgon av storstdderna.

Mellanstor stad bestér av:

3. Storre stiader (27 kommuner) dvs. kommun med 50 000— 200 000 invana-
re samt en titortsgrad dverstigande 70 procent.

4. Pendlingskommuner (41 kommuner) dvs. kommun dir mer &n 40 procent
av nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun.

7. Ovriga kommuner, éver 25 000 inv. (34 kommuner) dvs. kommun som
inte hor till nagon av tidigare grupper och har mer &dn 25 000 invénare.

Mindre ort bestér av:

5. Glesbygdskommuner (39 kommuner) dvs. kommun med mindre dn 7
invanare per kvadratkilometer och mindre &n 20 000 invanare.

6. Varuproducerande kommuner (40 kommuner) dvs. kommun med mer dn
40 procent av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar, anstéllda inom varutill-
verkning och industriell verksamhet. (SN192)

8. Ovriga kommuner, 12 500-25 000 inv. (37 kommuner) dvs. kommun som
inte hor till nagon av tidigare grupper och har 12 500-25 000 invénare.

9. Ovriga kommuner, mindre #n 12 500 inv. (31 kommuner) dvs. kommun
som inte hor till ndgon av tidigare grupper och har mindre &n 12 500 invéna-
re.

Andel elever med utléiindsk bakgrund anger andelen elever pa skolan som
sjdlva ar fodda utomlands eller har tva utlandsfodda fordldrar. Sammansatt-
ningen kategoriserades i 0—10 procent, 10-50 procent respektive 50—100
procent.

Andel elever vars forildrar har eftergymnasial utbildning anger andelen
elever pa skolan dér minst en av fordldrarna har eftergymnasial utbildning
(utbildning pa universitets- eller hogskolenivd). Andelen kategoriserades i
0—40 procent, 41-60 procent respektive 61-100 procent.
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Skolans genomsnittsresultat pa det nationella provet i matematik i
arskurs 9 kombinerat med om eleven bor tillsammans med bada fordldrarna,
en fordlder eller andra dn fordldrarna (friga 8a, se Variabler pa elevniva).
Interaktionsvariabeln bestar av 12 kategorier (fyra resultatgrupper multipli-
cerat med tre forldragrupper). Genomsnittsresultatet dr indelat pa foljande

satt:

Légt Skolans genomsnittsresultat (r) ligger under genomsnittet for

alla skolor (m) minus en standardavvikelse (sd) dvs. r < m-sd

Lagt-medel Skolans genomsnittsresultat &r hogre dn lagt genomsnittsre-

sultat upp till och med genomsnittet for alla skolor dvs. m—sd
<r<m

Medel-hogt Skolans genomsnittsresultat dr hogre dn genomsnittet for alla

skolor med hogst en standardavvikelse dvs. m <r < m+sd

Hogt Skolans genomsnittsresultat dr hogre dn genomsnittet for alla

skolor plus en standardavvikelse dvs. r > m+sd.
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Bilaga 3. Enkatfragor

Hér redovisas svarsfrekvenser for enkétfragorna som ligger till grund for
utfallsmatten i rapporten. F-6 och F-9 avser flickor 1 drskurs 6 respektive 9
och P-6 och P-9 pojkar i respektive arskurs.”’Ej svar” anger det partiella
bortfallet pa respektive frdga. Svarsfrekvenserna anges i procent (%) och

avser alla som deltog i undersdokningen.

5 lvilket land &r du fédd?

Sverige

Danmark, Norge eller Finland

Annat land i Europa

Libanon, Iran, Irak, Turkiet eller Syrien
Annat land i Asien (t.ex. Thailand, Sydkorea, Filipinerna, Indien)
Syd- eller Nordamerika

Afrika

Annat land i varlden

Vet inte

Ej svar

Totalt

6 | vilket land dr din mamma fodd?

Sverige

Danmark, Norge eller Finland

Annat land i Europa

Libanon, Iran, Irak, Turkiet eller Syrien
Annat land i Asien (t.ex. Thailand, Sydkorea, Filipinerna, Indien)
Syd- eller Nordamerika

Afrika

Annat land i varlden

Vet inte

Ej svar

Totalt

6 | vilket land ar din pappa fodd?

Sverige

Danmark, Norge eller Finland

Annat land i Europa

Libanon, Iran, Irak, Turkiet eller Syrien
Annat land i Asien (t.ex. Thailand, Sydkorea, Filipinerna, Indien)
Syd- eller Nordamerika

Afrika

Annat land i varlden

Vet inte

Ej svar

Totalt
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8a Bor du tillsammans med dina foraldrar?

Ja, bade med mamma och pappa =>Ga till fraga 8b

Ja, bara med mamma ->Ga till fraga 9

Ja, bara med pappa >Ga till fraga 9

Nej, bor ensam eller tillsammans med annan - Ga till fraga 9
Ej svar

Totalt

8b Bor du alltid tillsammans med mamma och pappa?

Ska ej besvara fragan

Alltid tillsammans med mamma och pappa

For det mesta ihop med mamma, pappa ibland

For det mesta ihop med pappa, mamma ibland

Ungefar lika mycket hos mamma och pappa (t.ex. ena veckan
hos mamma och andra veckan hos pappa)

Ej svar

Totalt

Fysisk aktivitet och halsa

9 Hur mar du rent allmant?

Utmarkt
Mycket bra
Bra

Ganska bra
Daligt

Ej svar
Totalt

10 Om du tanker pa férra veckan:

Inte Lite Sadar Mycket

alls  grann

Kénde du dig frisk och i

god form?
F-6 1 4 20 44
P-6 2 3 17 42
F-9 5 8 35 39
P-9 4 5 23 41

Motionerade du

(t.ex. simmade, sprang,

cyklade)?
F-6 4 14 23 35
P-6 4 11 21 33
F-9 10 21 25 29
P-9 10 15 22 27
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F-6 P-6
88 89
9 8
1 2
1 1
0 1
100 100
F6 P-6
11 10
70 70
6 6
1 1
11 11
1 2
100 100
F-6 P-6
37 47
36 32
17 14
7 4
1 1
1 2
100 100

Jatte-

mycket

30

35

13

26

22

29

14

24

100

F-9
17
64

100

F-9
21
35
27
14

100

100

P-9
15
65

10

100

P-9
41
33
17

N

100

Ej svar Totalt
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Inte Lite Sadiar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls  grann mycket
Kunde du springa bra?
F-6 2 4 21 39 32 2 100
P-6 2 4 17 34 40 3 100
F-9 8 9 31 35 14 3 100
P-9 6 5 22 34 30 3 100

11 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kande du dig full av

energi?
F-6 1 4 26 49 20 1 100
P-6 2 4 22 47 24 1 100
F-9 3 12 38 36 10 1 100
P-9 3 9 31 38 18 1 100

Allman sinnesstamning

12 Om du tanker pa foérra veckan:
Inte Lite Sadiar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls grann mycket
Var ditt liv bra?
F-6 1 2 11 33 52 1 100
P-6 1 2 7 31 58 1 100
F-9 3 7 24 42 23 0 100
P-9 3 3 14 41 39 1 100
Kande du dig glad over
att leva?
F-6 1 2 8 22 65 1 100
P-6 1 1 5 19 73 2 100
F-9 3 6 17 37 36 1 100
P-9 3 3 9 31 53 1 100
Kénde du dig n6jd med
ditt liv?
F-6 2 3 13 26 55 1 100
P-6 1 2 7 23 65 2 100
F-9 5 8 26 35 25 1 100
P-9 3 3 14 34 44 1 100

13 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Var du pa gott humor?

F-6 0 2 15 57 26 1 100
P-6 1 2 12 56 29 1 100
F-9 1 5 25 55 14 0 100
P-9 2 3 16 52 25 1 100
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt
Kande du dig glad?

F-6 0 2 14 51 32 1 100
P-6 0 2 12 50 35 2 100
F-9 1 5 25 52 16 1 100
P-9 2 3 16 51 27 1 100
Hade du kul?
F-6 1 2 13 43 40 1 100
P-6 1 2 11 42 43 2 100
F-9 1 4 22 49 24 1 100
P-9 2 3 17 45 33 1 100

14 Om du tianker pa férra veckan:
Aldrig Sdllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kande du att allt du gor

blir daligt?
F-6 29 43 21 5 1 1 100
P-6 37 43 14 3 1 1 100
F-9 16 40 32 10 3 0 100
P-9 34 43 16 4 2 1 100

Kénde du dig ledsen?
F-6 32 40 21 5 1 1 100
P-6 49 36 10 2 1 2 100
F-9 15 38 33 11 2 1 100
P-9 46 37 11 3 2 1 100

Kande du dig sa nere

att du inte hade lust

att gbra nagonting?
F-6 56 24 13 4 1 2 100
P-6 64 20 9 3 1 p 100
F-9 37 29 22 9 2 1 100
P-9 58 23 11 4 2 1 100

15 Om du tanker pa férra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kénde du att allting i

ditt liv blir fel?
F-6 60 24 11 3 1 1 100
P-6 71 20 6 2 1 1 100
F-9 38 31 20 7 2 0 100
P-9 65 22 8 3 2 1 100

Kande du dig trott pa

allt?
F-6 46 31 16 5 1 1 100
P-6 55 28 11 3 1 1 100
F-9 22 29 29 15 4 0 100
P-9 49 27 15 6 3 1 100
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kande du dig ensam?

F-6 59 23 12 4 1 1 100
P-6 71 19 6 2 1 2 100
F-9 40 29 20 8 3 1 100
P-9 62 22 9 3 2 1 100
Kénde du dig pressad?
F-6 59 24 11 4 1 1 100
P-6 65 22 8 2 1 2 100
F-9 24 25 26 17 8 1 100
P-9 46 25 16 7 4 1 100

Dina kompisar

16 Om du tanker pa foérra veckan:
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid  Ejsvar Totalt

Var du med dina

kompisar?
F-6 2 4 14 40 41 1 100
P-6 2 4 15 43 35 1 100
F-9 2 6 19 45 27 0 100
P-9 4 5 19 45 27 1 100

Gjorde du saker med

andra i din alder?
F-6 3 6 18 39 33 1 100
P-6 4 6 17 40 31 2 100
F-9 3 6 20 45 25 1 100
P-9 4 5 17 43 29 1 100

Hade du kul med dina

kompisar?
F-6 1 1 5 22 68 2 100
P-6 1 1 5 25 66 2 100
F-9 1 2 7 29 60 1 100
P-9 3 2 6 32 56 1 100

Hjalpte du och dina

kompisar varandra?
F-6 1 2 9 28 58 2 100
P-6 2 3 12 34 48 2 100
F-9 2 3 13 32 49 1 100
P-9 4 3 16 35 40 2 100

17 Om du tanker pa foérra veckan:
Aldrig Sdllan Ibland Ofta Alltid  Ejsvar Totalt

Kunde du prata om allt
med dina kompisar?

F-6 3 6 18 35 37 1 100
P-6 4 7 20 36 32 1 100
F-9 4 7 16 32 40 1 100
P-9 5 8 21 33 31 1 100
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kunde du fa stéd av
dina kompisar?

F-6 1 3 10 25 59 1 100
P-6 2 3 13 32 48 2 100
F-9 2 4 12 26 56 1 100
P-9 3 4 16 33 42 2 100

Din familj

18 Om du tanker pa foérra veckan:
Inte Lite Sadiar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls grann mycket

Visade din foralder/for-

dldrar forstaelse for dig?
F-6 1 3 10 32 53 1 100
P-6 1 2 7 32 57 2 100
F-9 4 8 21 38 28 1 100
P-9 3 5 15 37 38 1 100

Kande du dig alskad av

din foralder/foraldrar?
F-6 1 2 5 15 76 2 100
P-6 1 1 4 17 75 2 100
F-9 3 5 11 28 53 1 100
P-9 2 3 9 28 56 2 100

19 Om du tanker pa foérra veckan:
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alitid  Ejsvar Totalt
Hade du det bra

hemma?
F-6 0 1 6 23 69 1 100
P-6 0 1 4 23 70 1 100
F-9 1 4 13 32 49 0 100
P-9 2 2 7 28 60 1 100

Hade din foralder/

foraldrar tillrackligt

med tid for dig?
F-6 1 4 12 34 49 1 100
P-6 1 4 12 35 47 2 100
F-9 3 9 19 34 34 1 100
P-9 2 5 14 33 44 1 100

Behandlade din foralder/

foraldrar dig rattvist?
F-6 1 2 7 25 63 2 100
P-6 1 2 6 24 65 2 100
F-9 2 6 15 34 41 1 100
P-9 3 4 11 30 52 1 100
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Kunde du prata med din
foralder/foraldrar nar du

ville?
F-6 1 3 9 26 60 1 100
P-6 1 2 8 27 62 1 100
F-9 4 9 16 28 43 1 100
P-9 3 4 11 27 54 1 100
Sjalvuppfattning

20 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt
Var du n6jd med dig

sjalv?
F-6 2 4 15 40 39 1 100
P-6 1 2 8 36 53 1 100
F-9 5 12 29 38 16 1 100
P-9 2 4 13 39 42 1 100

Var du n6jd med dina

klader?
F-6 1 4 13 33 48 1 100
P-6 1 2 7 28 61 2 100
F-9 3 9 24 37 25 1 100
P-9 2 3 12 34 49 1 100

21 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid  Ejsvar Totalt

Var du missnéjd med
ditt utseende?

F-6 33 29 22 10 5 1 100
P-6 55 24 11 5 3 1 100
F-9 12 25 35 18 8 1 100
P-9 40 31 17 6 5 1 100

Var du avundsjuk pa

andra ungdomars

utseende?
F-6 43 25 18 9 4 1 100
P-6 73 15 6 2 1 2 100
F-9 21 24 28 17 9 1 100
P-9 58 22 11 4 3 1 100

Ville du andra pa nagot

pa din kropp?
F-6 40 20 19 10 10 1 100
P-6 61 17 11 5 4 2 100
F-9 12 15 24 20 28 1 100
P-9 38 22 20 9 10 1 100
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Din fritid
22 Om du tanker pa forra veckan:

Aldrig  Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Hade du tillrackligt med
tid over for dig sjalv?

F-6 1 5 18 40 35 1 100
P-6 1 4 12 38 44 1 100
F-9 4 16 29 35 16 1 100
P-9 3 7 18 36 34 1 100

Kunde du gora det du

ville pa fritiden?
F-6 1 4 15 40 39 1 100
P-6 1 3 12 39 43 1 100
F-9 3 12 24 37 23 1 100
P-9 3 7 16 36 37 1 100

Hade du tillrackligt

med mojligheter att

vara ute?
F-6 1 3 9 28 59 1 100
P-6 1 2 7 27 61 2 100
F-9 3 10 19 34 34 1 100
P-9 3 6 13 31 47 1 100

Hade du tillrackligt

med tid att vara med

kompisar?
F-6 2 5 16 37 39 1 100
P-6 2 4 13 37 43 2 100
F-9 3 14 24 34 23 1 100
P-9 3 8 17 34 37 1 100

Kunde du valja vad du

ville géra pa fritiden?
F-6 1 3 12 35 48 1 100
P-6 1 2 10 34 51 2 100
F-9 2 7 18 35 37 1 100
P-9 2 4 12 32 49 1 100

Skola och inlarning

23 Om du tanker pa forra veckan:
Inte Lite Sadiar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls grann mycket
Hade du det bra i skolan?
F-6 1 3 15 43 36 1 100
P-6 2 3 15 42 36 1 100
F-9 3 6 30 46 14 1 100
P-9 5 5 23 43 22 1 100
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Inte Lite Sadiar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls  grann mycket

Gjorde du bra ifran dig i

skolan?
F-6 1 2 14 46 35 1 100
P-6 1 3 18 45 31 2 100
F-9 3 6 33 43 14 1 100
P-9 4 6 29 39 20 1 100

Var du n6jd med dina

larare?
F-6 2 5 15 32 44 2 100
P-6 4 5 15 32 43 2 100
F-9 5 11 33 37 12 1 100
P-9 9 10 28 33 18 2 100

24 Om du tidnker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid  Ejsvar Totalt

Kunde du vara uppmark-
sam (i skolan)?

F-6 1 2 15 47 34 2 100
P-6 1 2 16 48 30 2 100
F-9 2 7 29 48 14 1 100
P-9 3 6 24 46 20 1 100
Tyckte duom att gd i
skolan?
F-6 4 8 23 36 29 1 100
P-6 8 11 25 31 23 2 100
F-9 10 16 32 30 11 1 100
P-9 15 17 28 26 12 1 100
Kom du bra 6verens
med dina ldrare?
F-6 1 2 9 34 52 1 100
P-6 2 3 13 39 42 2 100
F-9 2 5 18 47 27 1 100
P-9 5 6 20 43 24 1 100

Mobbning

25 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Var du radd for andra

elever?
F-6 73 18 5 1 1 1 100
P-6 78 15 4 1 1 1 100
F-9 80 14 3 1 1 1 100
P-9 83 11 2 1 2 1 100
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Blev du retad av andra

elever?
F-6 73 17 6 2 1 1 100
P-6 71 18 6 2 1 1 100
F-9 78 14 4 1 1 1 100
P-9 75 16 4 1 2 1 100

Blev du mobbad av

andra elever?
F-6 87 7 3 1 1 1 100
P-6 86 8 3 1 1 1 100
F-9 90 6 2 1 1 1 100
P-9 87 6 2 1 2 1 100

Pengar

26 Om du tanker pa forra veckan:
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Hade du tillrackligt med
pengar for att kunna
gbra samma saker som
dina kompisar?

F-6 2 5 15 30 46 1 100
P-6 3 5 13 29 49 2 100
F-9 4 8 14 29 44 1 100
P-9 5 6 11 24 53 1 100
Hade du tillrackligt med
pengar for dina utgifter?
F-6 2 3 12 27 52 4 100
P-6 2 3 10 25 55 4 100
F-9 4 8 14 28 45 1 100
P-9 5 5 10 22 57 2 100

27 Om du tanker pa forra veckan:
Inte Lite Sadar Mycket Jitte- EjsvarTotalt

alls grann mycket

Hade du tillrackligt med

pengar for att gora saker

tillsammans med dina

kompisar?
F-6 2 4 15 36 41 1 100
P-6 3 4 14 32 46 2 100
F-9 4 7 17 36 34 1 100
P-9 4 5 12 29 48 1 100
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Styrkor och svarigheter

28 Kryssa for nagot av "stdmmer inte”, "stammer delvis” och "stdmmer helt” for
varje fraga. Sétt bara ett kryss pa varje fraga och forsék att besvara alla

fragor.

Fragorna galler hur du har haft det de senaste 6 manaderna:

Staimmer Ej Totalt
inte delvis helt svar
Jag forsoker att vara vanlig mot andra.
Jag bryr mig om deras kanslor.
F-6 1 21 77 1 100
P-6 2 35 62 1 100
F-9 1 21 77 1 100
P-9 4 38 58 1 100
Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla
lange.
F-6 36 51 12 1 100
P-6 33 48 17 1 100
F-9 27 55 18 1 100
P-9 29 50 21 1 100
Jag har ofta huvudvark, ont i magen
eller illam3aende.
F-6 57 32 11 1 100
P-6 68 24 7 1 100
F-9 42 38 20 1 100
P-9 68 24 8 1 100
Jag delar ofta med mig till andra
(t.ex. godis, spel, pennor).
F-6 3 40 57 1 100
P-6 5 45 49 1 100
F-9 3 44 52 1 100
P-9 6 48 45 1 100
Jag blir mycket arg och tappar ofta
humoret.
F-6 58 34 7 1 100
P-6 59 33 7 1 100
F-9 47 41 11 1 100
P-9 56 34 9 1 100
Jag ar ofta for mig sjalv. Jag gor oftast
saker ensam.
F-6 65 27 7 1 100
P-6 62 29 8 1 100
F-9 60 32 8 1 100
P-9 57 32 9 1 100
Jag gor oftast som jag blir tillsagd av
vuxna.
F-6 8 52 39 1 100
P-6 8 53 37 1 100
F-9 10 60 29 1 100
P-9 11 62 26 1 100
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Stammer

inte delvis helt

Jag oroar mig mycket.
F-6 55 34 10

P-6 68 24 6
F-9 29 45 25
P-9 57 32 10
Jag ar hjalpsam om nagon ar ledsen,
upprord eller kdnner sig dalig.
F-6 2 23 74
P-6 5 46 48
F-9 2 25 73
P-9 8 50 41

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt

vrida och réra pa mig.
F-6 39 45 16
P-6 33 43 22
F-9 37 44 18
P-9 36 42 21

Jag har en eller flera kompisar.

F-6 1 6 91
P-6 2 6 91
F-9 1 5 93
P-9 3 6 90
Jag slass eller brakar mycket. Jag kan
tvinga andra att gbra som jag vill.
F-6 93 5 1
P-6 86 11 2
F-9 88 10 2
P-9 77 18 4
Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller
gratfardig.
F-6 71 22
P-6 83 13 3
F-9 56 33 11
P-9 82 13 4
Jamnariga verkar gilla mig for det mesta.
F-6 4 38 56
P-6 5 41 52
F-9 4 41 54
P-9 5 40 53
Jag har svart att koncentrera mig. Jag ar
lattstord.
F-6 50 40 10

P-6 47 40 12
F-9 40 43 17
P-9 40 42 16
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Stammer Ej Totalt

inte delvis helt svar
Jag blir nervés i nya situationer. Jag blir
latt osaker.
F-6 35 50 14 1 100
P-6 46 43 10 2 100
F-9 25 50 25 1 100
P-9 39 46 14 1 100
Jag ar snall mot yngre barn.
F-6 3 14 83 1 100
P-6 4 21 74 1 100
F-9 4 22 74 1 100
P-9 7 30 62 1 100
Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller
fuska.
F-6 82 14 4 1 100
P-6 67 23 8 2 100
F-9 84 12 4 1 100
P-9 64 24 10 1 100
Andra barn eller ungdomar retar eller
mobbar mig.
F-6 86 10 3 1 100
P-6 85 11 3 1 100
F-9 90 8 2 1 100
P-9 87 9 3 1 100
Jag staller upp och hjalper andra (t.ex.
foraldrar, larare, jamnariga).
F-6 2 40 57 1 100
P-6 3 50 45 1 100
F-9 2 46 51 1 100
P-9 6 54 39 1 100
Jag tanker mig for innan jag gor olika
saker.
F-6 5 57 37 1 100
P-6 7 57 34 1 100
F-9 7 63 29 1 100
P-9 10 58 30 1 100
Jag tar saker som inte tillhor mig, t.ex.
fran skolan eller andra stéllen.
F-6 92 4 2 1 100
P-6 88 7 3 2 100
F-9 87 9 3 1 100
P-9 75 18 6 1 100
Jag kommer battre 6verens med vuxna
dn med jamnariga.
F-6 48 43 7 1 100
P-6 43 45 11 2 100
F-9 50 41 8 1 100
P-9 48 41 10 1 100
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Jag ar radd for manga olika saker. Jag ar
lattskramd.

Jag kan koncentrera mig, gora klart det

jag arbetar med.
F-6
P-6
F-9
P-9

Stammer

inte

50
72
49
77

O oo Ul b

delvis

38
22
38
17

39
44
49
48

helt

10

12

54
47
40
39

Ej
svar

[ S Y

w b w

Totalt

100
100
100
100

100
100
100
100

© Robert Goodman, 1999

29 Tycker du att du har svarigheter med nagot av foljande:
Dina kanslor, din koncentrationsférmaga, ditt beteende eller

med att komma 6verens och umgas med andra?

Nej —>Ga till fraga 34
Ja, sma svarigheter

Ja, klara svarigheter

Ja, allvarliga svarigheter
Ej svar

Totalt

30 Hur lange har svarigheterna funnits?

Ska ej svara pa fragan
Mindre &n 1 manad
1-5 manader

6-12 manader

Mer dn 1 ar

Ej svar

Totalt

31 Besvaras eller oroas du av svarigheterna?

Ska ej svara pa fragan
Inte alls

Bara lite

Ganska mycket
Valdigt mycket

Ej svar

Totalt
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32 Stor svarigheterna ditt vardagsliv inom féljande omraden?

Skaej Inte Bara Ganska Valdigt Ej Totalt
svara alls lite mycket mycket svar

Hemma/I familjen

F-6 66 13 11 4 2 4 100
P-6 68 14 9 2 1 6 100
F-9 54 12 16 9 4 4 100
P-9 64 14 10 4 2 5 100
Med kamrater
F-6 66 12 13 4 1 4 100
P-6 68 14 10 2 1 6 100
F-9 54 14 19 7 2 4 100
P-9 64 14 11 3 2 6 100
| skolarbetet
F-6 66 10 13 5 2 4 100
P-6 68 8 12 5 2 6 100
F-9 54 7 16 13 7 4 100
P-9 64 6 11 8 5 5 100
Vid fritidsaktiviteter
F-6 66 18 9 2 1 4 100
P-6 68 17 7 2 1 6 100
F-9 54 22 13 5 2 4 100
P-9 64 17 8 3 2 6 100

33 Tror du att svarigheterna blir jobbiga for médnniskor omkring dig?
(familj, kamrater, ldrare osv.)

F6 P6 F9 P9

Ska ej svara pa fragan 66 68 54 64
Inte alls 12 12 13 13
Bara lite 13 12 20 13
Ganska mycket 3 3 8 3
Valdigt mycket 1 1 2 2
Ej svar 4 5 4 5
Totalt 100 100 100 100

© Robert Goodman, 1999

Halsa och valbefinnande

34 Om du tanker pa de senaste 6 manaderna:
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Har du kant att du haft
svart att koncentrera

dig?
F-6 19 44 28 6 1 2 100
P-6 22 41 26 6 1 4 100
F-9 7 33 40 15 4 1 100
P-9 16 37 31 9 3 3 100

148



Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Ejsvar Totalt

Har du kant att du haft
svart att sova?

F-6 32 32 22 9 3 2 100
P-6 38 31 17 7 3 4 100
F-9 19 29 27 16 6 1 100
P-9 32 31 20 9 4 3 100
Har du besvarats av
huvudvark?
F-6 35 31 19 10 2 2 100
P-6 43 30 15 6 2 4 100
F-9 19 30 26 17 5 2 100
P-9 39 33 16 6 3 3 100
Har du besvarats av
magont?
F-6 39 31 18 8 2 2 100
P-6 52 29 11 4 1 4 100
F-9 24 33 25 13 4 2 100
P-9 51 30 11 4 2 3 100
Har du ként dig spand?
F-6 35 35 20 6 2 2 100
P-6 41 34 16 4 1 4 100
F-9 18 31 29 16 5 2 100
P-9 35 35 19 6 3 3 100
Har du haft dalig aptit?
F-6 46 29 14 6 2 3 100
P-6 52 28 11 4 1 4 100
F-9 30 30 21 11 5 2 100
P-9 53 26 11 4 2 3 100
Har du kant dig ledsen?
F-6 27 35 23 9 3 2 100
P-6 43 36 13 3 1 4 100
F-9 12 29 32 19 6 2 100
P-9 43 34 13 4 2 3 100
Har du kant dig yr i
huvudet?
F-6 46 28 16 6 2 2 100
P-6 49 28 13 5 1 4 100
F-9 30 29 22 13 4 2 100
P-9 46 29 14 5 3 3 100

35 Hur frisk tycker du att du ar?
F6 P6 F9 P9

Helt frisk 63 68 51 65
Ganska frisk 33 27 43 28
Inte sarskilt frisk 2 2 5 3
Ej svar 2 3 1 3
Totalt 100 100 100 100

149



36 Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

Jag trivs mycket bra 63 73 40 61
Jag trivs ganska bra 29 21 45 30
Jag trivs inte sarskilt bra 5 3 10 4
Jag trivs inte alls 1 1 3 2
Ej svar 2 3 2 3
Totalt 100 100 100 100

37 Jag tycker att mitt liv har mal och mening
F6 P6 F9 P9

Instammer helt och hallet 62 70 47 62
Instdammer delvis 29 22 39 26
Tar delvis avstand 4 3 9 5
Tar avstand helt och hallet 1 1 3 3
Ej svar 3 4 2 4
Totalt 100 100 100 100
Mobbning

39 Vissa elever kan vara mobbade, dvs. att de vid upprepade tillfallen utsatts
for taskiga saker av andra elever. Tank pa eleverna i din egen skolklass.

Finns det nagon (nagra) i din klass du tycker &r mobbade av andra?
F6 P6 F9 P9

Nej, inte vad jag vet 60 67 49 55
Ja, kanske nagon 26 21 34 28
Ja, det finns nagon som ar mobbad 9 7 12 9
Ja, det finns flera som ar mobbade 3 2 4 6
Ej svar 2 3 1 2
Totalt 100 100 100 100
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