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Forord

Den hir skriften handlar om att ge stdd och skydd till barn och unga
som har erfarenhet av sex mot erséttning.

Det finns inga sirskilda symtom som entydigt pekar pa att ett barn
eller en ung person har erfarenhet av sex mot erséttning. Darfor ar
det viktigt att vuxna som mdter barn och unga i sin yrkesutévning ar
medvetna om att erfarenhet av sex mot erséttning kan férekomma,
kanner igen signaler som kan tyda pé detta och har kunskap och kom-
petens att stodja och skydda barnet eller den unga.

For att bidra till detta publicerar Socialstyrelsen pé regeringens
uppdrag detta utbildningsmaterial.

Skriften utgor tillsammans med en webbutbildning ett utbildnings-
paket. Webbutbildningen innehaller en sjélvstudiedel och en del som
ar avsedd att anvdndas for diskussion och reflektion i grupp. Den
finns tillgdnglig pa Socialstyrelsens webbplats.

Den hir texten fungerar som ett sjélvstandigt studiematerial men
ocksa som en fordjupning till webbutbildningen. Skriften har storre
fokus pé fakta, medan webbutbildningen fokuserar pa exempel 1
storre utstrackning. Skrift och webbutbildning kompletterar varandra
men kan dven anvédndas separat.

Utbildningspaketet riktar sig till verksamheter som arbetar med
barn och ungdomar. De priméra malgrupperna &r anstillda inom
socialtjénst, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), ungdomsmottag-
ningar, elevhélsan, missbruks- och beroendevard for ungdom, hem
for vard eller boenden (HVB) samt gode mén for ensamkommande
barn.

Malet med utbildningspaketet &r att ge verktyg for att identifiera,
samtala med och fanga upp barn och unga som riskerar fara illa pa
grund av att de har sex mot ersittning.

Texten har skrivits av Cristina Josefsson, utredare. Kajsa Laxhammar,
jurist, har deltagit. Beatrice Hopstadius har varit ansvarig enhetschef.

AnneMarie Danon
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstod
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Utgangspunkter

Det hir utbildningsmaterialet handlar om att ge stdd och skydd till
barn och unga som har sex mot erséttning.

Skriften utgor tillsammans med en webbutbildning ett utbildnings-
paket. Webbutbildningen innehaller en sjélvstudiedel och en del som
ar avsedd att anvdndas for diskussion och reflektion i grupp. Den
finns tillgdnglig pa Socialstyrelsens webbplats.

Den hir texten fungerar som ett sjdlvstandigt studiematerial men
ocksa som en fordjupning till webbutbildningen. Skriften har storre
fokus pé fakta medan webbutbildningen fokuserar pa exempel i hogre
utstrackning. Skrift och webbutbildning kompletterar varandra men
kan @ven anvéndas separat.

Utbildningspaketet dr en omarbetning och utveckling av Socialsty-
relsens tidigare utbildningsmaterial Sex mot erséttning — utbildnings-
material om stod och skydd till barn och unga fran 2011, som utgar.
Ny kunskap har infogats. Fyra fokusgrupper har genomforts under
projektet samt ett antal intervjuer och studiebesok inom verksamhets-
omradet.

Syftet med materialet dr att 6ka yrkesverksammas medvetenhet om
sexuella risksituationer som barn och unga kan befinna sig i och att
presentera den senaste kunskapen inom omradet pa ett lattillgédngligt
satt.

Malet med utbildningspaketet ar att ge verktyg for att identifiera,
samtala med och fdnga upp barn och unga som riskerar fara illa pa
grund av att de har sex mot ersittning.

Utgangspunkter for utbildningsmaterialet

* Det dr olagligt att kopa sex men det &r inte olagligt att ta emot
ersittning for sex.

« Styrande for arbetet inom socialtjdnst och hélso- och sjukvard
ar huvudsakligen de bestimmelser som finns i socialtjanst-
lagen (2001:453), SoL och hélso- och sjukvardslagen
(1982:763), HSL

SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM SKYDD OCH STOD TILL BARN OCH UNGA
SOCIALSTYRELSEN



Utgdngspunkier

Skriften ger svar pa vad man som professionell kan géra om man
far svaret “ja, jag har erfarenhet av sex mot erséttning” eller “ja, jag
utsdtter mig for sexuella risker”. Hur gar man vidare? Hur kan man
skydda? Hur kan man stotta?

Sé hér sdger en ung kvinna i Stockholms stads kunskapsoversikt
6ver unga som har sex mot erséttning [1]:

Nu i efterhand kan jag ju inse att det kanske gatt att stoppa
mycket tidigare om ndagon hade sett vad som pagick. Om ndagon
faktiskt hade fragat mig och tryckt pa lite, forsokt fd reda pd
hur jag egentligen mddde, hade jag kanske oppnat mig till

slut.

Utbildningspaketet dr kunskapsbaserat, det vill séga det bygger pé
bista tillgdngliga vetenskapliga kunskap, professionellas erfarenhets-
baserade kunskap och enskilda individers erfarenheter. I texten lyfter
vi vid sidan av studier och forskningsresultat fram erfarenheter och
praktisk kunskap frdn verksamma inom omradet.

Kunskapsbehov

Kunskapsomradet sexuell exploatering av barn och unga utvecklas
och ny kunskap om ungas sexuella risktagande och sexuella utsatthet
tillkommer kontinuerligt. Inom manga verksamheter som méter barn
och unga finns ett behov av mer kunskap. Sddan kunskap kan minska
osdkerhet 1 yrkesutovandet och dédrmed bidra till att barn och unga far
skydd och stod i 6kad utstrackning.

Inf6r utformandet av detta utbildningsmaterial genomfordes
fokusgruppsintervjuer med deltagare fran verksamhetsomraden som
kan mota unga med erfarenhet av sex mot ersittning. Ungdoms-
mottagningar, ungdomsmottagningen pa nétet, elevhélsan, HVB-hem
och gode mén &r ndgra av de verksamheter som representerades.
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Utg&ngspunkfer

Sammanfattningsvis efterlyste fokusgruppsdeltagarna kunskap om

* sex mot ersdttning

* signaler som kan vara tecken pa att en ung person har erfarenhet
av sex mot ersittning, dr utsatt for manniskohandel eller har sjdlv-
skadande sex

* hur samtal kan féras om sexualitet, sex mot ersittning och sexuellt
risktagande

* verksamheter som kan ge barn och unga adekvat skydd och stod.

Utbildningsmaterialet har utformats for att belysa dessa punkter och
dispositionen av texten foljer punkterna 1 stort sett. Skriften avslutas
med en sammanstéllning av verksamheter som kan bidra med kun-
skaper och konsultationer till dig som yrkesverksam.
Yrkesverksamma inom socialtjanst och hilso- och sjukvard som
kommer i kontakt med barn och unga med erfarenhet av sexuell
exploatering tvingas ofta till en rad olika och svéra avviganden vad
géller sekretess. I bilaga 1 finns darfor 6versiktlig information om
sekretess, sekretessgrinser och sekretessbrytande bestammelser.

Barn och unga

Med barn avses enligt FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) varje ménniska under 18 ar. Motsvarande definition av
barn aterfinns i 1 kap. 2 § SoL.

I denna text anvinds begreppen unga, ung person och ungdom
synonymt och avser huvudsakligen personer mellan 13 och 21 &r. Den
ovre gransen sammanfaller med nér vard enligt lagen (1990:52) med
sirskilda bestimmelser om vard av unga, LVU, ska upphdora.! I vissa
studier som refereras till 1 denna skrift forekommer dock att alders-
griansen for ungdomar stracker sig upp till 25 ar.

Sexuell exploatering av barn och unga

Begreppet sexuell exploatering av barn innefattar férfaranden som
handel med barn, barnprostitution och barnpornografi.?

1. Enligt 21 § LVU ska vérd som beslutats med stod av 3 § LVU upphéra senast nir den unge fyller
21 ar.
2. SOU 2004:71 Sexuell exploatering av barn i Sverige, del 1, sid 50-51.
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Utgdngspunkier

Svensk lagstiftning innehaller flera ansvarsbestimmelser som
straffbeldgger dessa forfaranden. Bland annat kan ndmnas barn-
prostitution som straffbelidggs genom bestammelsen om kop av
sexuell handling av barn i 6 kap 9 § brottsbalken, BrB, barnporno-
grafibrott som straffbelidggs genom bestimmelsen 1 16 kap 10 a § BrB
och handel med barn genom bestammelsen om ménniskohandel for
sexuella &ndamal 1 4 kap 1 a § BrB.

I brottsbalken avses med barn en person som inte fyllt 18 ar. I den
hér texten har vi valt att anviinda begreppet sexuell exploatering av
barn och unga, for att dven fanga in aldersgruppen 18-21 &r.

Barn och unga som utsitts for sexuell exploatering har rétt att fa
det skydd och stod de behover. Det framgér bland annat av regering-
ens handlingsplan for skydd av barn mot mdnniskohandel, exploate-
ring och sexuella dvergrepp.? Enligt socialtjéinstlagen har varje kom-
mun det yttersta ansvaret for att enskilda far det stod och den hjilp de
behdver (2 kap 1 § SoL) och enligt LVU har socialtjinsten mojlighet
att, da frivillighet saknas, ingripa med tvangsatgérder om den unge
utsdtter sin hélsa eller utveckling for pataglig risk att skadas genom
missbruk av beroendeframkallande medel, brottslig verksambhet eller
nagot annat socialt nedbrytande beteende (3 § LVU).

Sex mot ersattning

Med sex mot ersdttning menar vi i denna text att en person far el-

ler utlovas erséttning 1 utbyte mot sexuella handlingar, till exempel
pengar, kldder, presenter, alkohol, droger eller sovplats. Fokus i texten
ligger pa personen som far eller begir ersattningen, dennas utsatthet
samt stod- och skyddsbehov. Kopare av sex behandlas i ett separat
avsnitt.

Av 6 kap 9 § BrB framgar att den som formar ett barn som inte
fyllt 18 &r att mot ersdttning foreta eller tala en sexuell handling doms
for kop av sexuell handling av barn till boter eller fangelse 1 hogst
tva ar. Det dr alltsd den som formar barnet till att foreta eller tala den
sexuella handlingen som begar den brottsliga garningen.

Begreppet sex mot ersittning syftar till att vidga perspektiven
kring fenomen dér erséttning overlimnas eller utlovas for sex.

3. Regeringens skrivelse 2013/14:91, Atgirder for att stirka barnets rittigheter och uppvixtvillkor
i Sverige.
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Utg&ngspunkfer

Andra begrepp, som exempelvis sélja sex, prostitution eller sexarbete,
associeras ofta med stereotypa forestdllningar. Det gor att manga
barn och unga som har haft sex dér erséttning varit inblandad varken
definierar sig som prostituerade eller som att de har sélt sex.

Att byta sex mot alkohol eller droger kan inom vissa grupper av
ungdomar vara normaliserat och utgora en del av det sociala monstret
[2].

Unga som har erfarenhet av sex mot ersittning har ofta svért att
definiera foreteelsen. I rapporten Online dr jag ndgon annan [3] hade
de flesta intervjuade mycket svart att sétta ord pd vad de varit med
om.

Fundera 6ver nedanstdende exempel och gérna diskutera med dina
kollegor.

Emma och Lina

Emma och Lina dr 14 ar och har via en métesplats pa internet
fatt kontakt med en man. Han vill att de ska skicka bilder pé sig
sjdlva. Snart erbjuder han dem erséttning for avklddda bilder.
Flickorna tycker det ér lattfortjanta pengar och samtycker. De
tdnker inte trdffa mannen i verkligheten.

Efter en tid blir mannen mer och mer krdvande. Han hotar
att lagga ut bilderna pa sociala medier om inte flickorna skickar
bilder pé allt mer avancerade sexuella handlingar.

Att diskutera
* Vad kan du gora med utgdngspunkt i din yrkesroll?

* Vilket ansvar har du?

* Vem behover du samarbeta med?
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Vad vet vie

Sexuell exploatering av barn och unga under 18 &r sker néstan alltid i
det fordolda. Det ar darfor svart, for att inte sdga omojligt, att kart-
lagga omfattningen av sexuell exploatering av barn och unga.

I tva studier har gymnasieelever i arskurs tre tillfragats om erfa-
renhet av sex mot ersdttning. En liten andel av gymnasieeleverna
har sadan erfarenhet. De flesta vid enstaka tillfdllen, men nagra har
upprepade erfarenheter [4]:

Gymnasieelevers erfarenheter

* 1,7 procent bland manliga elever i gymnasieskolans arskurs 3
har haft sex mot ersdttning

* 1,2 procent bland kvinnliga elever i gymnasieskolans drskurs 3
har haft sex mot ersittning

* 14,9 &r dr genomsnittsaldern for att ha sex mot ersdttning
forsta gangen.

Stereotyp syn

Sex mot ersittning dr ett omrade dér ett stereotypt synsétt ofta lagger
sig som ett raster over verkligheten. Kvinnan som séljer sex pa gatan
ar en dominerande bild i de flestas medvetande. Kvinnor séljer och
mén koper sex, ersittningen bestar av pengar och de som siljer &r
utsatta offer.

Det ér svarare att fa syn pa gymnasietjejen med utmérkta betyg
som har sex mot erséttning, eller hogstadiepojken som tar bussen till
en 40-arig man och far pengar i utbyte mot sex.

Enligt samtliga tillgéngliga studier &r det ndgot vanligare bland
unga mén dn unga kvinnor att ha erfarenhet av sex mot ersittning 1
Sverige [3].

Men pojkar som har denna erfarenhet uppmérksammas inte [5].
Kanske just for att stereotyp kdnsbunden forstaelse osynliggor att
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Vad vet vie

det ar fler pojkar @n flickor som har sex mot ersittning, [6]. Men det
skulle ockséd kunna bero pa att flickor inte har samma definition av
sex mot ersittning och dirfor inte svarar att de har den erfarenheten
[7].

Olika normer for pojkars och flickors sexualitet kan ligga till grund
for osynliggorandet. Det kan vdcka mer oro nér en flicka har tidig
sexdebut och méanga sexpartner. En pojke med liknande beteende
viacker séllan oro [7].

Aven om siffror i olika undersdkningar skiljer sig nigot 4t, kan
konstateras att en storre andel bland dem som nagon gang haft sex
mot ersdttning dr mén, alltsd dven bland vuxna [8]. Samtidigt hand-
lar den allmédnna debatten till stor del om kvinnor som har sex mot
ersdttning med mén.

Det ér ovanligt att unga som fér erséttning for sex definierar sig
som prostituerade, sexséljare eller sexarbetare. For att prata om ungas
erfarenhet betriffande sex mot ersdttning behover déarfor yrkesverk-
samma anvénda ett sprakbruk som i mojligaste man inte ar kopplat
till stereotypa forestallningar [9].

Det har tidigare talats om manlig prostitution som ett osynligt om-
rade, men det har andrats genom flera studier frdn RFSL och RFSL
Ungdom [9, 10].

Hur mdanga?

Ingen vet hur manga ungdomar som kdper, séljer eller 4gnar sig at
riskfyllda sexuella handlingar. Morkertalet &r omfattande. Déarfor ér
det sa viktigt att vaga se och att viga fraga.

Flera studier visar att manga som har erfarenhet av att erbjuda sex
mot ersdttning hade det forsta gdngen da de var tondringar [4, 10].
I kartldggningar av sex mot erséttning brukar dock oftast enbart ett
fatal individer vara under 18 ar. En tolkning som ligger néra till hands
ar att de metoder som anvénds for att kartlagga sex mot erséttning
inte fangar upp unga. En trolig anledning till detta dr att ménga unga
som har sex mot ersédttning kommer i kontakt med personer som ger
ersittning genom kanaler som dr svarare att kartlagga dn exempelvis
Oppen annonsering eller sex mot ersdttning 1 publika miljoer [9].

Studier visar att andelen ungdomar som har erfarenheter av sex
mot erséttning inte har 6kat mellan &ren 2004 och 2013. Tvé enkat-

SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM SKYDD OCH STOD TILL BARN OCH UNGA
SOCIALSTYRELSEN



Vad vet vie

studier med 3 000 gymnasieungdomar som genomférdes 2004 och
2009*, visade inte p4 att andelen unga med erfarenhet av sex mot
ersittning okat mellan undersokningstillféllen [4, 11]. En studie fran
2013 till ungdomar i Skéne, med ett urval som anses riksrepresenta-
tivt, visar inte heller pa att andelen unga med denna typ av erfarenhet
har okat [12].

Majoriteten av de personer vars annonser kartlagts pa webbsidor
och andra forum, uppger att de dr mellan 18 och 30 ér [12]. Denna
aldersfordelning stimmer vil 6verens med Socialstyrelsens tidigare
internetkartlaggningar [13, 14].

Digitala arenor

En 6vervildigande majoritet av kontakter som tas infor sex mot er-
sattning sker pa internet via datorer och mobiltelefoner. Studier visar
att de flesta kommer 1 kontakt med personer som ger ersittning for
sex via internet [4, 10]. Det innebar att sex mot erséttning dar barn
och unga dr inblandade i huvudsak sker utanfor gatumiljon [13—15].

Har internet medfort att barn och unga har sinkt trosklarna for att
ta emot ersittning for sex? Det har diskuterats. Men forskare konsta-
terar att &ven om unga kommer i kontakt med kopare via nétet inne-
bér det inte att unga idag har sex mot ersittning i storre utstrickning
jamfort med tidigare [4].

Digitala kanaler &r en sjilvklar och helt integrerad del av barns och
ungas sociala umgénge dér alla tillgédngliga kommunikationskanaler
anvinds for all typ av kommunikation, oavsett kommunikationska-
nalens syfte. Aven om en viss plattform inte specifikt ir avsedd for
exempelvis dejting eller sexuella kontakter, anvinds den dnda for
dessa andamal av vissa.

Att det gar att ljuga om sin identitet vid digital kommunikation &r
nagot som det rader en utbredd medvetenhet om, och som det finns
komplexa strategier for att hantera [16].

Manga hbtq-ungdomar lyfter fram den fysiska tryggheten som
digital kommunikation medfor. Risken minskar for att bli utsatt for
trakasserier, hot eller vald om man skulle raka flirta med fel person.
Att den man kommunicerar med eventuellt 4r ndgon annan én den
utger sig for att vara, betyder mindre én tryggheten [9].

4. Ytterligare en gymnasieundersokning genomfors nér detta skrivs.
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Vad vet vie

Grdzon

Var grinsen gar for sex mot ersittning ar inte alltid sjalvklart. Det
kan handla om otydliga transaktioner, till exempel nir en ung person
gar med pa sex i utbyte mot att f4 bo hos nagon.

Graden av frivillighet kan ocksa variera, fran att den unga tar egna
initiativ till att personen bli 6vertalad eller tvingad. Barn och unga
kan sjdlva vara mycket aktiva pé nitet och initiera sexuella kontakter
[17].

En fran borjan frivillig aktivitet kan 6verga till en situation dér den
unga tappar kontrollen, till exempel nir nagon sprider bilder pa ett
satt som den unga inte onskar eller ndr ett mote dvergar i valdtékt.

Pa nétet suddas en del av skillnaderna mellan en vuxen och ung
person ut och positionerna kan ndrma sig varandra, ndgot som kan
forvirra unga [18]. For ungdomar kan det vara svart att sétta grianser
ndr de vil har inlett en kontakt.

Barn och unga som subjekt

Unga som ir sexuellt exploaterade ser sig séllan som offer. Vuxna
kan se risker for att barn och unga blir utnyttjade och lurade medan
barn och unga ser ndgot helt annat: de kan hoppas pa bekréftelse eller
fordlskelse.

De kan drivas av ett behov av oberoende och nyfikenhet eller lang-
tan efter sexuella erfarenheter eller behov av pengar.

Budskapen fran en vuxen som vill ha sex och budskapet fran en
vuxen som vill skydda #r dramatiskt olika. Asa Landberg, psykolog
inriktad pé véldsutsatta barn, beskriver de skilda vuxenbudskapen
[19].
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Du &r atr&vard Du &r lurad \

Du &r unik Du far inte

Du har kontroll Du f&rstér inte

Du &r vardefull Du har tappat kontrollen
Du &r mogen Du &r ett barn

\Du bestdmmer Vi bestdmmer

Unga kan uppleva att de sexuella handlingarna ar deras eget ansvar
genom att de tagit initiativ och utsatt sig for en risk. Den upplevelsen
kan gora det svérare att soka hjdlp. Kénslor av skuld och skam med-
for ofta att den unga viljer att inte berédtta. Om de berittar tenderar de
att betona sitt eget handlande och sin egen skuld [20].

Riskfaktorer

Forskning visar att det pa gruppnivé finns nidgra gemensamma drag
bland unga som har erfarenhet av sex mot ersittning. De gemen-
samma dragen giller bade manliga och kvinnliga elever i gymnasiets
arskurs 3 i1 jimforelse med elever som inte har erfarenhet av sex mot
ersattning [1, 4].

Samre relation till foraldrar.

Unga som har erfarenhet av sex mot ersittning har ofta en problema-
tisk bakgrund, till exempel upplever de oftare &n andra ungdomar att
relationen till fordldrar &r simre. De kan i vissa fall ha rymt hemifran
pa grund av en dalig hemsituation [1].
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Storre risker

Unga som hare erfarenhet av sex mot erséttning lever mer riskfyllda
liv 4n andra unga. De har alkoholdebuterat tidigare, testat droger,
visar sjdlvskadebeteenden och grinsoverskridande handlingar oftare
dn andra ungdomar [1].

Det mesta tyder ocksé pa att de tar storre sexuella risker bade pa
och utanfor nétet. Deras liv dr mer sexualiserat pd olika sitt, till
exempel genom tidigare samlagsdebut, fler sexualpartner och genom
att de uppfattar sig som mer sexuellt erfarna é&n andra unga [1].

Utsatta for sexuella dvergrepp

Unga som har erfarenhet av sex mot erséttning har ocksa i betydligt

hogre grad dn andra ungdomar varit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Av 3 000 ungdomar i den tidigare nimnda gymnasiestudien hade

51 elever erfarenhet av sex mot ersittning. Av dessa hade 40 elever

(78 procent) varit utsatta for sexuella dvergrepp [4].

Kan vara reaktion pa évergrepp

* 78 procent av unga som har erfarenhet av sex mot ersittning
har ocksé erfarenhet av sexuella 6vergrepp.

* [ 80 procent av fallen skedde dvergreppet fore det forsta tillfal-
let ndr den unga fatt ersittning for sex.

* [ de fallen skulle erfarenheten av erséttning for sex kunna
tolkas som en reaktion pa ett tidigare sexuellt 6vergrepp.

Kalla: [4]

Att sex mot ersdttning kan tolkas som en reaktion pa ett tidigare
sexuellt Gvergrepp bekréftas av representanter for stodorganisationen
1000 Mgjligheter, en frivilligorganisation som under 2013 kontakta-
des av 2 500 ungdomar. Organisationen ger stod till ungdomar som
kanner sig sarskilt utsatta pa ett eller annat sétt, bland annat via en
anonym chatt som &r riktad specifikt till dem som nigon ging haft
sex mot ersattning. Ungdomarna bor &ver hela Sverige och organi-
sationen ser inte att det finns ndgon ort dér unga inte dr utsatta for
overgrepp och dir unga inte har sex mot erséttning.
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Nastan alla unga som kontaktat organisationen har tidigare blivit
utsatta for sexuella dvergrepp. Overgreppet har lett till att unga har
hamnat i situationer dar de har sex mot erséttning, manga ganger for
att dimpa angest. Att utsdtta sig for nagot obehagligt eller smértsamt
kan medfora att den unga for stunden inte kdnner dngesten [21].

Att reflektera 6ver

* Har jag tillrackliga kunskaper om sex mot ersittning for min
yrkesroll?

* Paverkar mina kénslor infor &mnet mig i min yrkesroll?
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Det dr vanligare att pojkar har erfarenhet av att fa erséttning for sex
an flickor, det visar samtliga studier som Linda Jonsson och Carl
Goran Svedin gétt igenom 1 forskningsprojektet Prostitution i Sverige
[3].

I gymnasiets arskurs 3 hade 1,7 procent av pojkarna och 1,2
procent av flickorna tagit emot ersittning for sex [4].

Den senaste tillgéngliga riksrepresentativa studien gjordes 2014
bland ungdomar 18-30 &r bosatta i Skéne>. Den visar att 1,3 procent
av de unga ménnen och 1 procent av de unga kvinnorna hade erfaren-
het av att ta emot erséttning for sex [12].

Aven om négot fler pojkar och unga min har erfarenhet av sex mot
ersdttning jamfort med flickor och unga kvinnor &r det huvudsakligen
flickor och unga kvinnor som socialtjansten, ungdomsmottagningar
samt hilso- och sjukvarden kommer i kontakt med [7].

Personal som arbetar med barn och unga ér ofta mer uppmérk-
samma pa flickor med sexualiserat beteende eller med erfarenhet av
sexuella dvergrepp [22]. Pojkars sexualitet, till skillnad fran flickors,
diskuteras ddaremot sdllan i socialtjinstens utredningar [23].

Bland unga som vérdas vid SiS-hem édr det dock vanligare att flick-
orna haft sex mot erséttning jimfort med pojkarna. En forklaring kan
vara att dessa flickor inte dr representerade i gymnasiestudierna just
pa grund av att de befinner sig i institutionsvard [12].

Fiarre pojkar én flickor beréttar [24]. Berédttelserna kan komma
senare eller i andra sammanhang, till exempel ndr ndgon annan
beréttar. Det kan vara sdrskilt svért for pojkar att berdtta om sexuella
overgrepp pa grund av normer som ofta betraktar mén som forovare,
inte utsatta [25, 26].

I ett samhélle dér heterosexualitet &r norm kan ocksa finnas skam
att som heterosexuell pojke eller ung man ha haft sex med andra poj-
kar eller mén. Det kan vara ett skl till att inte berétta.

Pojkar kan ha svart att veta vart de ska vénda sig och kan ha svért
att fa forstaelse. I skriften Sex som sjdlvskadebeteende utgiven av

5. Demografi och population i Skdne kan generaliseras till rikspopulationen.
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Stockholms stad beréttas om en valdtagen pojke som ndr han sokte
hjélp forst var tvungen att undervisa psykologen om homosexualitet
och sina egna sexuella praktiker, innan psykologen kunde ta emot be-
rattelsen om valdtékten. Det finns en risk att pojkar osynliggors [27]:

Om du inte syns finns du inte. Eftersom pojkarna inte syns
anser manga att de inte finns och att det ddrfor inte behover
finnas ndagon hjdlp. Skamfaktorn kan vara stor och killarna vet
inte vart de ska vinda sig.

Stodorganisationen 1000 Mojligheter tycker sig se att detta dr en
bortglomd grupp och att pojkar pé glesbygden hor till dem som har
det svarast.

Att pojkar ocksa har sex mot erséttning uppfattar organisationen
som bortglomt av samhillet. For pojkar som lever pa landsbygd kan
ensamheten i sig vara forsvarande. Ar de osikra p4 sin sexualitet el-
ler foredrar pojkar, soker de sig kanske till internet och traffar pa en
partner som kan vara mycket dldre. Det kan leda till situationer som
pojkarna inte onskar [21].

Sarskilt riskutsatta

Nagra grupper av unga anses lopa extra stor risk att hamna i sexuellt
risktagande beteende. Dit hor ensamkommande barn och unga, ung-
domar med funktionsnedsittningar, ungdomar pa som rymt hemifran
eller fran institutioner och hbtq-ungdomar.

Hbtg-ungdomar

Studier visar att hbtq-ungdomar (homosexuella, bisexuella, trans-
personer och queera) har betydligt storre erfarenhet av savil sexuell
exponering pa internet som sex mot erséttning, jamfort med andra
ungdomar [27].

Detta bekriftas i en enkét som RFSL Ungdom genomfort pa Qrui-
ser® och Grindr’ som kunskapsunderlag for detta utbildningsmaterial.
Knappt 17 procent av de svarande hbtg-personerna som ar 20 ar eller
yngre uppger att de tagit emot erséttning for sex [9].

6. Ett community for hbtg-personer pa nitet

7. Mobilapp for mdn som soker mén for dejting och sexuella kontakter
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Debutéldern bland unga med nagon form av transidentitet var
pafallande lag — knappt 12 ar — och de hade i stor utstrackning tagit
emot ersittning for sex vid upprepade tillféllen [4].

Knappt 8 procent av de unga médnnen i hbtq-gruppen hade erfa-
renhet av att ta emot ersittning for sex och drygt 6 procent av kvin-
norna. Det kan jamforas med mellan 1 och 2 procent bland unga mén
och kvinnor 1 heterogruppen.

Om det rdder kunskapsbrist om unga hbtg-personer i allmédnhet
uttalar yrkesverksamma en sérskild kunskapsbrist nér det giller unga
transpersoner [10]. Dessa ungdomar ar osynliggjorda i hog utstréck-
ning, fastidn de loper storre risk for utsatthet. Vissa unga transperso-
ner kan séga att “’det spelar ingen roll vad de gor med min kropp, jag
vill inte ha den 1 alla fall” [26].

Hur synligt respektive osynligt sex mot erséttning dr bland unga
hbtqg-personer beror pa vilka ansatser som gors for att synliggora
fenomenet. Sex mot ersittning blir synligt om man fragar unga om de
varit med om det. I respektfull kommunikation, dér ungas olikheter
och skilda upplevelser av sex mot ersdttning respekteras, gar foreteel-
sen fran att vara osynlig till att bli synlig [9].

Sévil tidigare forskning som RFSL Ungdoms senaste kunskaps-
underlag visar pé vikten av att ha en normkritisk forstaelse av sex
mot ersdttning i motet med unga [9]. Det kan rora kon, konsidentitet,
konsuttryck, sexuell ldggning, kommunikationskanaler, upplevelser
hos unga som far erséttning for sex och anledningar till att ha sex
mot ersittning.

En normkritisk forstdelse handlar om att se och ifragasétta de
normer som paverkar personers mdjligheter att leva som de ons-
kar. Att tillhora en norm, nigot som anses vanligt och inte brukar
ifragasittas, innebar fordelar. Ofta blir fordelarna forst synliga for
personer som bryter mot normen, de som lever efter normen ar ofta
inte medvetna om dem. Ju firre normer en person passar in i, desto
mer begrdnsat blir hennes handlingsutrymme. Normkritiskt arbete
kan borja med en granskning av den egna positionen i forhallande till
olika normer. Lds mer om normkritik till exempel pa www.umo.se
eller www.mucf.se.

Unga homosexuella, bisexuella, transpersoner samt unga som
definierar sig som queer eller pa annat sitt bryter mot heteronormen
eller andra normer i samhéllet, kiinner sig ofta otrygga och missndjda
1 kontakterna med myndigheterna [28].
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Det ar viktigt att yrkesverksamma som méter hbtq-ungdomar 1
riskzonen for sexuell exploatering dr medvetna om att dessa ungdo-
mars utsatthet kan skilja sig frdn andra ungdomars. De kan exempel-
vis ha erfarenheter fran ett negativt bemdtande fran omgivningen.
Darfor ar det viktigt att yrkesverksamma har ett hbtq-perspektiv 1
arbetet och kompetens att mota unga hbtq-personers behov.

Ténk pé
« att sexuell praktik och sexuell identitet kan vara olika saker
« att det kanske inte gar att se vilken konsidentitet en person har

* att en pojke som har sex med en man kanske inte identifierar
sig som homosexuell

« att en flicka som har sex med en man kanske inte identifierar
sig som heterosexuell

Ensamkommande barn och unga

Ensamkommande barn och unga har uppmérksammats som en
riskgrupp nir det giller sex mot ersittning. Antalet har 6kat och 2014
anlédnde 7 049 ensamkommande barn och unga enligt Migrations-
verkets statistik.

Det ér en grupp som dr sérskilt socialt utsatt. Manga kan ha en svér
social problematik eller ha upplevt traumatiska handelser eller 6ver-
grepp under en lang tid innan de kommer till Sverige. De kan dérfor
vara extra sarbara och kan l6pa hogre risk att utnyttjas for sexuella
andamal [1].

Enligt yrkesverksamma som medverkat i dialogen kring detta
utbildningsmaterial kan ekonomisk erséttning for sex vara en driv-
kraft for unga i den hir gruppen pa ett sitt som den oftast inte ar for
andra ungdomar. Ensamkommande barn och unga kan till exempel
kdnna stora ekonomiska forpliktelser for familjen i hemlandet eller ha
skulder for flykten.

Personal och gode mén som moter ensamkommande barn och unga
behover ha beredskap att stilla fradgor och erbjuda stdd kring sex mot
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ersdttning, oavsett den ungas kon. I dialogen infor detta arbete har
framkommit oro for och exempel pa att ensamkommande pojkar kan
ha erfarenhet av sex mot erséttning.

Vissa ensamkommande barn och unga avviker fran sin placerings-
ort. Det géller bade asylsokande barn, barn som fatt avslag pa sin
ansOkan och som viéntar pé verkstéllighet av avvisningen. Nagra av
dem viljer att avvika for att bositta sig med bekanta pa andra platser,
medan andra forsvinner mer eller mindre spérlost.

Ungefér 9 procent av de 3 852 barn som kom till Sverige 2013
rapporterades som avvikna, enligt statistik frdn Migrationsverket.
Farhagor finns att de barn som férsvunnit riskerar att utnyttjas pa
olika sitt [29].

I Socialstyrelsens vigledning om socialtjdnstens arbete med
ensamkommande barn och unga beskrivs socialtjdnstens ansvar for
barn som avviker och risker for att barnen ér eller kan vara utsatta for
maéanniskohandel [30].

Unga pd& rymmen

Unga som har rymt hemifrén eller frén institutioner kan befinna sig i
situationer med risk for sexuell exploatering. Att ta emot eller utlovas
ersdttning som mat, bostad, alkohol, droger, varme eller nérhet i
utbyte mot sex, kan vara en overlevnadsstrategi [5].

Socialsekreterare i uppsokande verksamhet beskriver hur ungdomar
pa rymmen hamnar i en slags icke-virld och tréaffar personer de aldrig
skulle ha traffat annars. Risken okar att unga hamnar i situationer
som de kommer att mé sdmre av eller inte kan styra [1].

Unga med funktionsnedsattningar

Unga personer med intellektuell funktionsnedséttning kan 16pa risk
att utnyttjas sexuellt och att formas till sex mot erséttning [5, 17, 31].
Ersittningen kan vara en mindre summa pengar, cigaretter, smycken
eller annat som den unga med intellektuell funktionsnedséttning vill
ha.

Den intellektuella funktionsnedséttningen kan innebéra en svérig-
het att tinka kritiskt. Det kan ocksa vara svart for ungdomar med
intellektuell funktionsnedséttning att fa kontakt med jaimnariga,
vilket kan paverka sjdlvfortroendet och hur man ser pa sig sjalv som
jambordig partner [32].
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Samtidigt dr det viktigt att inte verbetona riskerna och formorka
bilden av sexualitet for unga med intellektuella funktionsnedséttning-
ar. Unga med sadana funktionsnedséttningar kan séga: "Alla andra
oroar sig for att jag ska raka ut for nagot ont. Sjilv oroar jag mig for
att inte raka ut for nagot gott nagon gang.” For vuxna i omgivningen
géller det att hitta en balans dér inte ungdomarna &verbeskyddas och
samtidigt forhindra att dessa ungdomar rakar illa ut. Ett sdtt ar att 1dra
de unga att sjélva ta ansvar for riskbedomningen istillet for att som
vuxen ta over det [33].

Unga med nagon form av funktionsnedséttning kan vara vana vid
att andra tar 1 deras kroppar eller fattar beslut 6ver deras huvuden.

De kan dérfor ha svart att lita pa sin egen kénsla och vaga berétta

att de utsatts for overgrepp eller sexuell exploatering. En fysisk eller
psykisk funktionsnedséttning kan ocksa leda till bristande sjdlvkinsla
som medfor storre sdrbarhet for sexuell exploatering. Personer med
sociala funktionsnedséttningar kan léttare utséttas for manipulationer
[25].

De som skadar sig genom sex

En grupp barn och unga som har lyfts inom forskningen de senaste
aren dr barn och unga som skadar sig sjdlva genom sex. Det &r svart
att sdga om denna grupp har okat eller inte, men sannolikt har 6kad
kunskap lett till att dessa barn och unga uppméirksammats i hogre
grad.

Sex som sjdlvskada har definierats som: ”... ett monster av att
soka sig till sexuella relationer som innebér att man skadar sig sjélv,
fysiskt och psykiskt. Beteendet orsakar starkt signifikant lidande eller
forsamrad funktion i skolan, arbetet eller pa andra viktiga omraden”
[34].

Begreppet dr omdiskuterat, framst utifran att skadan tillfogas av
nagon annan. Oftast syns inte heller skadorna. Vissa ungdomar upp-
lever dock att begreppet tydligt beskriver deras upplevelse.

Kunskapen om unga som skadar sig genom destruktivt sex ar dnnu
liten och dn sd ldnge saknas storre tillforlitliga studier om dmnet.
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Bekraftelse och angestlindring

I en intervjustudie med 11 unga kvinnor mellan 15 och 25 &r med
erfarenhet av sex mot erséttning beskrev de unga att de sokte upp-
mirksamhet och att de ville bli sedda och bekriftade som anledningar
till att de salde sex. De beskrev ocksa ett forakt for sig sjdlva och

att tidigare sexuella dvergrepp spelat en avgorande roll for intradet i
sexsédljandet [3].

Vi vet att ndstan 80 procent av unga som har erfarenhet av sex mot
ersittning ocksa har utsatts for sexuella overgrepp och att 6vergrep-
pet foregick erfarenheten av sex mot erséttning [4]. Sjdlvskadande
sex och sex mot ersdttning skulle kunna tolkas som en reaktion pa
overgrepp.

Flera unga har beskrivit att de haft sjdlvskadande sex for att kunna
std ut med negativa kénslor, for att slippa dngest och likstéllde detta
med att till exempel skira sig. De kunde parallellt ha olika typer av
sjdlvskadebeteenden [34].

En del beskrev att de sarskilt sokte sig till sexuella kontakter som
innebar sexuellt vald. Dessa unga beskrev att ersittningen var mindre
viktig och att de inte alltid fick eller ville ha betalt [3].

Vissa unga kan kédnna att sex som angestdimpning dr “det enda
jag kan” eller “nér jag har sex ar jag ndgon, jag duger till ndgot, men
efterat ngrar jag mig. Men jag behover den kénslan, det dr som ett
beroende” [26].

Som ett exempel presenterar vi Kims beréttelse, har nagot forkor-
tad, ur boken Unga som skadar sig genom sex av Linda Jonsson och
Asa Lundstrém Mattsson, utgiven av Stiftelsen Allminna Barnhuset
[34].

Kims historia kan &ven belysa unga transpersoners sirskilda utsatt-
het [34].

Kim

Kim dr 17 &r och foddes till kille men dr en tjej. Det bara &r sa.
Det har hon vetat hela livet. Att vara fodd i fel kropp praglar
Kims tillvaro.

I skolan vet alla att Kim foddes som kille men att det inte &r sa
langre, men ingen siger nagot och Kim kénner sig varken inklu-
derad eller exkluderad. Hon har ndgra bra kompisar och beskri-
ver att hon tillhdr ett gdng “ensamma udda som inte passar in”.
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De flesta tror att hon dr homosexuell eftersom hon ser ut som
en pojke men Kim ser sig sjdlv som heterosexuell eftersom hon
ar en tjej som tinder pa killar, men rakar ha fel kropp.

Det dr inget man viljer att vara fodd i fel kropp utan ett
ode som man bara mdste acceptera.

Kim har skadat sig genom sex de senaste tre dren. Det borjade
med att hon fick kontakt med en man pa nitet och de tréffa-
des for att ha sex. Motet resulterade i en valdtikt som pagick 1
manga timmar.

Efterdt madde hon sa déligt att hon inte visste vad hon skulle
ta sig till. Hon kontaktade mannen igen och de tréffades vid yt-
terligare ett antal tillféllen. Nar mannen slutade hora av sig blev
Kim fortvivlad och kénde sig oduglig och otillrdcklig.

Hon boérjade déarfor kontakta andra méan for sexuella moten.

Jag vet vad mdn vill ha och jag gor det bra, sdger Kim.

Infor varje mote kénner Kim hat mot mannen hon ska traffa och
angesten stiger. Samtidigt kan hon inte lata bli att ga dit. Pa ett

satt bekrdftar médnnen henne positivt, men de bekréftar ocksa att
hon har ett sa lagt viarde att andra far anvinda henne hur de vill.

Jag far skylla mig sjilv att jag lever som jag goér. Det dr
bara mitt fel och ingen annans, men jag dr sdker pd att
detta blir min déd om jag inte ser till att sluta.

Att ténka pa

Du traffar Kim 1 din verksamhet.
* Vad kan du gora?

e Hur ser ditt ansvar ut?
e Vem behover du samarbeta med?

* Var kan du hitta kunskap och stod?
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Flytande grénser

Grinserna mellan sjélvskadande sex och sex mot erséttning kan vara
flytande. Destruktivt eller sjdlvskadande sex dr en foreteelse som
overlappar men inte sammanfaller med foreteelsen sex mot ersitt-
ning.

Sialvskadande sex Sex mot ersattning

En del unga som skadar sig genom sex begir inte ersittning, andra
gor det, medan ater andra gor det ibland. En 17-arig flicka beréttar [1]:

Forst visste jag inte att jag kunde fa betalt och det var ju inte
det jag var ute efter. Nu vet jag att ndr jag behéver ndagot kan
Jjag ta betalt just da. Men det dr bara om jag precis vet vad jag
behover. Annars vill jag inte ha pengarna. En gdng satte jag in
2 000 kronor till Rddda Barnen, for jag tinkte att det finns dom
som behover pengarna bdttre dn jag.

Kontakten med barn och unga i1 dessa situationer kan vara svar
eftersom den unga kanske helt saknar motivation till fordndring och
hivdar att han eller hon inte alls tar skada.

Forovaren kan ha blivit viktig vilket kan gora det svart for barnet
eller den unga att bryta kontakten eller berdtta. Skam och skuld kan
vara andra hinder. Bristande tillit till att stod och skydd faktiskt finns,
kan ocksa forsvara kontakt.

Men liksom nér det géller andra unga som kan ha erfarenheter av
sex mot ersdttning giller det att forsoka vinna den ungas fortroende.
Att ta emot beréttelsen, att lyssna och finnas kvar. Att inte skygga,
doma eller moralisera dr avgorande.
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Samtidigt maste skyddsaspekten, akut och pa langre sikt, beaktas.
Sjélvklart ska anmaélan till socialtjansten overvégas. Det dr social-
tjanstens uppgift att bedoma den ungas behov av skydd, se kapitlet
Anmdlan och utredning.

Stora risker

Gruppen barn och unga som skadar sig genom sex utsétter sig for
stora risker i sexuella situationer som kan innehélla fysiskt och psy-
kiskt vald samt dven smitta.

For yrkesverksamma kan situationen uppfattas som mycket for-
virrande eftersom den unga upplever ett behov att soka sig till dessa
situationer samtidigt som de kan innebdra att barnet eller den unga
skadas pa olika sitt [34].

Att bryta beteendet kan vara svért. De unga behover ett annat sétt
att lindra sin angest och motivation att se andra val. Indirekta eller
direkta hot frin forovaren kan férekomma. Ytterligare en forklaring
kan vara rddslan att bli 6vergiven och ensam, den som forgriper sig
kan paradoxalt nog bli en viktig person for den unga [34].

Varningssignaler

Det dr naturligt att barn och unga utforskar sin egen sexualitet och
fragan &r nar man som vuxen ska reagera pa eventuella oroande sig-
naler. Yrkesverksamma som mdter unga kan lampligen ha med sig en
medvetenhet om att riskfylld eller destruktiv sex samt sex mot ersitt-
ning ér foreteelser som forekommer. En sdidan medvetenhet kommer
att paverka vad den yrkesverksamma ser och kommer att paverka
bemotandet pa ett séitt som forhoppningsvis ger Oppningar for fragor
och samtal.

I en norsk végledning till yrkesverksamma skriver forskare [35]:
Det kan finnas skél att agera nir en ung persons sexualitet anviands
som ett medel for ndgot som inte har sitt ursprung i den ungas sexu-
ella behov.

Sexuella 6vergrepp foljs inte av specifika symtom [36]. Déarfor ér
det viktigt att stélla fragor, sa att upptackt kan leda vidare till stod
och hjilp.

I sammanhang dér vuxna har kontakt med ungdomar finns stora
mdjligheter att upptidcka om nédgot inte stimmer. Oro, sorgsenhet,
undvikande av kontakt, manga sms och mobilsamtal, mycket pengar,
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dyra kldder och saker, kan men behdver inte, vara tecken pa att en
ungdom har sex mot erséttning.

Andra varningssignaler kan vara att den unga
e tar sexuella risker

* lever i en ekonomiskt utsatt situation

* har missbruksproblematik

* har sjélvskadebeteende

* 4r pd rymmen

* har stort behov av sexuell bekréiftelse [37].

Manniskohandel

Hur méanga barn som &r utsatta for ménniskohandel i Sverige gar inte
att ange eftersom morkertalet av naturliga skél ar stort. Lansstyrelsen
1 Stockholms ldn har genomfort en nationell kartlaggning som visade
att 166 barn registrerats som misstinkta offer for manniskohandel
under tiden 2009 till 2011 [29].

Kartlaggningen visade att lika ménga av barnen var utsatta for
manniskohandel for sexuella d&ndamal som f6r andra dndamal, som
stoldbrott, tiggeri eller arbete. Tva tredjedelar av barnen hade utlandsk
nationalitet och cirka hilften vistades tillfalligt i Sverige [29].

Resultatet visade att det fanns fler utsatta barn &dn vad som tidigare
har varit ként, fordelat pa lika ménga pojkar och flickor. Barnens
alder varierade fran 3 till 17 &r.

Majoriteten av flickorna var utsatta for manniskohandel for
sexuella &ndamél men ocksé for stoldbrott och tiggeri. Pojkarna var
framfor allt inblandade i stoldbrott, men kartldggningen visade att
dven de kunde vara utsatta for ménniskohandel for sexuella andamal.
Kartldggningen visade att smé barn varit utsatta for mianniskohandel
i samband med att de anvéndes som redskap av vuxna personer som
begar stolder i afférer, viskstolder med mera.

De flesta utlindska barnen var ensamkommande och méinga av
dem asylsokande. De vistas ofta tillfalligt i kommunen och ménga
forsvinner innan socialtjansten hinner agera [29].

Det dr virt att notera att Sverige bade ar ett transitland och ett
destinationsland for ménniskohandel men ocksa ett ursprungsland,
eftersom det forekommer att barn som dr bosatta i Sverige utsitts for
ménniskohandel.
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Stéd och skydd ar utgangspunkien

Utgangspunkten for socialtjénst, hilso- och sjukvard, ungdoms-
mottagningar, HVB-hem eller gode mén &r att se till barnets
behov av stod och skydd, inte att bedoma om situationen kan
betraktas som madnniskohandel.

Misstankar om ménniskohandel ska utredas av polisen.

For mer information om ménniskohandel med barn och myndigheters
och andras ansvar, hénvisas till skrifter fran Lansstyrelsen i Stock-
holm: Kan det vara ménniskohandel? med information for yrkesverk-
samma som kan komma 1 kontakt med barn som utsdtts for ménnis-
kohandel och Den ldnga resan — méten med barn som misstinks vara
utsatta for mdanniskohandel och sexuell exploatering [38, 39].

Barn som lever med fordldrar som har sex
mot ersattning

Négon samlad kunskap om sambandet mellan sex mot ersittning,
fordldraskap och fordldrars omsorgsforméga finns inte. Det gér alltsa
inte att sdga vad det innebér for ett barn att leva med en fordlder som
har sex mot erséttning eller vilket behov av stod och skydd som bar-
net kan ha 1 sddana situationer.

Kvinnor och mén som har sex mot erséttning har varierande
livsvillkor och omsorgsforméga och déarfor dr det problematiskt att
betrakta erfarenheter av sex mot ersittning som en riskfaktor i sig.

Barn som far illa

Foréldrarnas formaga att ge barnet vad det behdver ér central nir

det géller att bedoma om ett barn riskerar att fara illa. Det finns inte
nagon allmént accepterad grans for vad som anses som oacceptabla
brister i fordldrars omsorgsformédga. Mellan ytterligheterna fullgott
och klart bristfélligt fordldraskap finns en grazon som innebér att
man i en beddmning behover ta hinsyn till kompenserande faktorer i
barnets eller familjens nétverk.
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Generellt dr det inte barnets eller den ungas behov 1 sig eller for-
dldrarnas tillkortakommanden som avgor om socialtjdnsten behover
inleda en utredning om att erbjuda insatser. Det avgdrande dr om
behoven kan tillgodoses av fordldrarna med hjilp av andra i familje-
natverket eller med stod av forskola, skola och hélso- och sjukvard.

Fordldrar med erfarenheter av sex mot ersittning dr ingen homogen
grupp och konsekvenserna for deras barn kan variera. Det gar darfor
inte att identifiera sdrskilda tecken hos barn som lever med forildrar
som dr involverade 1 sex mot ersittning.

Barn till fordldrar med missbruks- eller beroendeproblematik, barn
till psykiskt sjuka fordldrar, barn till fordldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar och barn till férdldrar som har sex mot ersétt-
ning kan vara i riskzonen for att fara illa. Det &r dndd alltid omstén-
digheterna i det enskilda fallet som avgdr om det finns behov av
socialtjdnstens insatser.

I stéllet for att definiera riskgrupper ar det mer fruktbart att utgé
fran de risk- och skyddsfaktorer som finns hos barnet sjdlvt, i familjen,
1 ndrmiljon och pa samhéllsniva.

Oftast dr det médngden riskfaktorer snarare &n nagon speciell
enskild faktor, som Okar risken for olika svarigheter. Skyddsfaktorer
kan neutralisera eller dimpa risker och &r sarskilt viktiga nér risken
ar hog. Skyddseffekten tenderar att 6ka med antalet skyddsfaktorer.
Det avgorande for om ett visst barn far illa ar hur dessa risk- och
skyddsfaktorer samspelar i det enskilda fallet.

Las mer 1 Utreda barn och unga — Handbok for socialtjinstens
arbete enligt socialtjinstlagen, utgiven av Socialstyrelsen.

Att tanka pa
» Uppfattar jag barnets situation som problematisk? Varfor?

* Hur kan jag formedla mina tankar och iakttagelser till forélder
och barn?

* Hur kan jag fraga?

» Misstdnker jag att barnet far illa?

* Vad dr mitt ansvar utifrdn mitt uppdrag?

 Ska jag formedla kontakt till annan verksamhet?

 Ska anmilan goras till socialtjansten?
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En osynlig grupp

En kartliggning som Socialstyrelsen genomforde 2010 visade att
barn som lever med fordldrar som erbjuder sex mot ersittning till stor
del ar en dold grupp inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten
[5].

Skolan och BUP kan i enstaka fall fa vetskap om att det féorekom-
mer att fordldrar erbjuder sex mot ersdttning genom att barnen sjélva
beréttar. Yngre barn kan beritta for en larare som de har fortroende
for, men ju dldre barnen blir desto mindre tycks de vilja avsloja.

I kartlaggningen framkom nagra enstaka fall dir socialtjansten
kéinde till att fordldern hade erbjudit sex mot ersittning. Dels hand-
lade det om placerade barn dar skélet till placeringen var fordlderns
missbruk i kombination med att erbjuda sex mot erséttning, dels om
anmélningar om barn som missténktes fara illa bland annat pa grund
av att en fordlder var involverad i att erbjuda sex mot erséttning [5].

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att fordldrars erfarenheter
av att sdlja sex dr en osynlig omstdndighet som maste tillmétas den
betydelse den har i det enskilda fallet utan moraliserande inslag.

Hinder for att upptacka

Erfarenhet av sex mot erséttning ar séllan skalet till kontakt inom
socialtjénst, hédlso- och sjukvard och ungdomsmottagningar. Fordldrar
med sadana erfarenheter soker vanligen inte hjélp for detta.

Ett skil kan vara att de dr rddda for att bli ifragasatta som forald-
rar och darmed ocksa riskera att mista barnet genom att samhallet
ingriper [40].

Det vanligaste &r att fordldrar soker hjdlp av andra skél, till exem-
pel problem hos barnet eller relationsproblem i familjen. Aven perso-
nalen har fokus pé de problem som fordldrarna och barnet sdker for
[5, 41]. Erfarenheterna av sex mot ersdttning som séllan dr uppenbara,
beaktas darfor inte sarskilt.

Socialtjédnsten och andra aktorer kan fa vetskap om forildrars erfa-
renheter av sex mot ersittning efter en langre tids kontakt, eftersom
det initialt ofta finns andra problem som syns mer, som missbruks-
och beroendeproblematik, somatiska besvir eller psykisk ohilsa.

Yrkesverksamma har beskrivit att berdttelser om erfarenheter av
sex mot ersattning kommer forst nir de har etablerat en fortroende-
full kontakt. Vissa verksamheter tycks ha svérare att astadkomma
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detta. Foretrddare for hdlso- och sjukvarden har patalat att det ar
svart att etablera kontakter dver tid vid drop-in-mottagningar, som &r
vanliga inom smittskyddet [5].

Nar far barn illa och nér ska man anmala?

Oavsett vilken situation barnet befinner sig 1, dr det misstanken eller
kdnnedomen om att barnet far illa som ar utgangspunkten for att en
anmadlan ska eller bor goras till socialndmnden enligt 14 kap 1 § for-
sta stycket och 1 ¢ § SoL.

For mer information om att anméla oro for barn se Socialstyrel-
sens handbok Anmdla oro for barn, stod for anmdlningsskyldiga och
andra anmdlare. Pa Socialstyrelsens webbplats finns dven informa-
tionsfilmer om att anmaéla oro for barn.

Ar det limpligt att anmila till socialnimnden att en forilder erbju-
der sex mot erséttning?

Det kan yrkesverksamma ha olika uppfattning om. Vissa kan anse
att uppgifter om fordldrar om erbjuder sex mot erséttning alltid bor
anmadlas medan andra kan vara mer tveksamma: Mikaenheterna har
till exempel i tidigare intervjuer med Socialstyrelsen framfort att
barnavardsanmélningar inte med automatik ska gdras nir en person
som har sex mot erséttning har minderariga barn.

Att fordldern har sex mot ersédttning behdver inte betyda att barnet
far illa. Finns det andra positiva faktorer, som till exempel att den
andra fordldern kan kompensera brister behover inte det betyda att
barnet far illa [37].

Men om en fordlder erbjuder sex mot erséttning i hemmet och
barnet kommer i kontakt med kdparna, eller om barnet lamnas utan
tillsyn och 1 6vrigt inte fir grundldggande omvardnad och omsorg
kan det finnas anledning att anmala.
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Har foljer ett exempel och en friga att reflektera Gver.

34

Sara och Roxanne

Roxanne dr fem ér och bor tillsammans med sin mamma Sara.
Flickan gar i forskolan. Sara lagger ut avklddda bilder pa sig
sjdlv pd nitet och annonserar att hon séljer sex. Ibland har hon
sex mot ersittning i lagenheten pa dagtid nar Roxanne ar i for-
skolan.

Du traffar Sara 1 din verksambhet.
e Hur bemoter du henne?

* Hur lagger du upp ett samtal?
* Behover du traffa Roxanne?
 Vilken information behover Sara? Du?

* Vad maste du gora utifran ditt uppdrag?

Att ténka pa

* Hur kan du som yrkesverksam handskas med dina kénslor och
tankar kring fordldraskap och sex mot ersittning?

SEX MOT ERSATTNING — UTBILDNINGSMATERIAL OM SKYDD OCH STOD TILL BARN OCH UNGA
SOCIALSTYRELSEN



De som képer sex

Befolkningsstudier visar att runt 8 procent av befolkningen nagon
gang gett ersittning for sex. I den senaste studien hade 7,5 procent

av minnen och inga (0 procent) av kvinnorna ndgon gang under sitt
liv gett ersittning for sex. Enligt studien hade 0,8 procent av mén-
nen kopt sex de senaste 12 ménaderna. Det betyder runt 24 000 mén i
hela befolkningen [12].

Under 2014 lagfordes 601 personer for brott mot sexkopslagen
enligt statistik fran Brottsforebyggande radet, Bra.

Det finns ingen siker kunskap om hur manga vuxna som kdper sex
av barn och unga. Under 2014 misstinktes® 18 min for kop av sexuell
handling av barn under 18 ar och 101 mén f6r utnyttjande av barn for
sexuell posering, enligt Bras statistik [42].

Vilka ar de?

Vilka dr da dessa personer, foretradesvis mén, som koper sex? En
socialsekreterare vid Stockholms stads verksamhet for Kopare av
sexuella tjanster, Kast, sdger sd hdr om sina erfarenheter av att mota
min i samband med att de grips for sexkdp [43]:

Sammanfattningsvis dr képarna jag moter mdn som dr vil
integrerade i samhdllet. De dr oftast mellan 35 och 55 dr,

med arbete, familj och barn. De representerar ett tvirsnitt

av befolkningen, kommer frdn alla samhdllsklasser, politiska
riktningar, religiésa samfund och har alla typer av yrken. Det
gemensamma dr att de kopt sex och att de nu hamnat i en exis-
tentiellt laddad situation ddr de tvingas erkdnna sina morkare
sidor samtidigt som de sldss for att bevara ansiktet.

8. Med missténkt person avses i Bras statistik att en straffmyndig person (15 ér eller
aldre) av polis eller aklagare anses skiligen misstiankt och att brottsmisstanken kvarstar
efter avslutad utredning.
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Personalen vid Kast erbjuder samtalsstdd 1 den kris som uppstar nar
kopare grips av polis. Personalen méter till stor del en traditionell
form av sexhandel dir sex byts mot kontanter, efter annonsering och
overenskommelser via internet. Ddremot méter de inte kdpare under
20 &r och inte heller mdn som koper sex av mén.

Enligt socialsekreterarens erfarenhet har de minnen ofta borjat
intressera sig for objektifierande former av sex som pornografi, i
puberteten [43].

Kop av sex kan utvecklas till en form av fixering som vixer till ett
beroende som minnen inte féormar bryta, en slags berusningscirkel.
De ldgger ansvaret for sitt handlande utanfor sig sjédlva, ser sig som
offer. Nar de blir avslojade &r de flesta trots allt lattade Gver att fa
prata om hemligheten med ndgon. Socialsekreteraren betonar vikten
av att som professionell bortse frdn det moraliska, att inta en héllning
som underléttar for personen att berétta [43]:

Som professionell kan man aldrig underskatta graden av skam.
Odmjukhet och respekt behévs for att méta en ménniska som
tar mod till sig att berditta.

Internet tycks vimla av personer, till vervigande del mén, som vill
triffa unga, bade flickor och pojkar, som visar det minsta intresse for
kontakt [44].

Kontakten kan borja helt oskyldigt och den unga kan vara natur-
ligt nyfiken pé kontakt, fordlskelse och sex. Tillvigagangssitten kan
skifta, fran utstuderad sé kallad grooming’, det vill siga d4 kontakt
tas stegvis for att f4 barnet att knyta an kdnslomaéssigt i syfte att se-
nare kunna utsitta barnet for sexuellt Gvergrepp, till mer rakt pa sak.

For den som oroas av sitt sexuella intresse for yngre personer kan
internet ocksé vara ett lampligt medium for att anonymt soka hjélp
for att bemaéstra problemet. Det finns vuxna som kidnner sexuell drag-
ning till barn och som 6nskar hjilp, men det saknas kunskap om hur
stor gruppen &r. En del vinder sig till varden, till exempel genom att
ringa den nationella hjdlptelefonen Preventell [45].

9. Grooming ar straffbelagt genom bestammelsen om kontakt med barn i sexuellt syfte i
6 kap 10 a § BrB.
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Ungdomar som képer sex

Drygt 1 procent av ungdomar mellan 16 och 25 ar uppger i Ungdoms-
styrelsens ungdomsenkét 2009 att de ndgon ging gett ersittning for
sex. Att ge ersittning for sex ar klart vanligare bland pojkar (2,5
procent) dn bland flickor (0,2 procent) [27].

12004 ars enkat till gymnasieelever framkom att pojkar tagit emot
erséittning for sex i mycket hogre utstrackning ocksa hade gett ersatt-
ning for sex jamfort med pojkar som inte hade tagit emot ersittning
for sex [11].

Av de pojkar som tagit emot erséttning for sex uppgav 27 procent
att de ocksd hade gett erséttning for sex. Bland de pojkar som inte
tagit emot ersittning for sex hade bara 2 procent erfarenhet av att ge
erséttning for sex [11].
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Ofta tycker personal som moter ungdomar att det dr svart att ta upp
frdgan om eventuella erfarenheter av sex mot erséttning. Man vet inte
hur och nidr man ska stélla fragan, man kan oroa sig for svaret och hur
man ska hantera det.

Men budskapet frén intervjuade unga med erfarenhet av sex mot
ersittning ér entydigt: De Onskar att ndgon hade fragat specifikt om
sex [1, 10, 25]:

Budskap frén unga
* Det viktigaste ar att fraga.
» Bemotandet dr avgorande for att vaga fortsétta berétta.

» Kontakten med en vuxen, ofta i en professionell roll, spelar en
avgorande roll for att sluta.

I intervjuer och samtal har flera unga beréttat om den besvikelse de
kant over att inte fatt berdtta om vad de varit med om. S& hir séger en
flicka i en studie [17].

Hon vintade pad att jag skulle sdga ndgot och jag vintade pd
henne. Hon har dndda betalt for att prata, inte vara tyst. Fattar
inte att ni tror att det bara dr att prata om ndt man tycker dr
Jjobbigt och inte dr sd stolt over. Ja, jag skdr mig, super och ldg-
ger ut bilder ndr jag knullar, men varfor ska jag berdtta det.

Unga definierar sig sdllan som sexséljare eller prostituerade, vilket
medfor att fragor om sddana erfarenheter ofta far nekande svar. Det
kan vara lattare for yrkesverksamma att stélla fragor som fokuserar
pa ersittningen istdllet for utférandet av en sexuell handling: ”Har du
varit med om att f4 ndgot for sex, till exempel pengar, alkohol, klader
eller bostad??” eller ”har du gett nagot i utbyte mot sex?” [7]
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Bli tryggare i att frédga

Sex ar allmént sett en privatsak och kan darfor vara svart att ta upp
1 ett professionellt samtal. Man kan ha en forestéllning om att det
handlar om traumatiserade ungdomar som kréver kvalificerad tera-
peutisk behandling som faller utanfoér den egna verksamheten, till
exempel inom socialtjansten [27].

I intervjuer med socialtjdnsten framkommer att yrkesverksamma
som moter ungdomar ofta upplever det som mer komplicerat att tala
med ungdomar om erfarenheter av sex mot ersittning dn att tala
om sexuella dvergrepp. Det finns en forestdllning om att det &r mer
skamfyllt for den unga att ha utsatt sig sjdlv, slt sig sjdlv” och dar-
for kan det bli svarare att prata om [46].

Kort tid for enskilda besok och hog arbetsbelastning dr exempel pa
andra hinder [5].

En mgjlighet i vissa verksamheter, ér att stilla frdgor om sex till
exempel vid ett forsta besok pa en ungdomsmottagning, vid hilso-
samtal i skolan eller vid inskrivning pa ett HVB-hem. Sddana fragor
visar att det finns en Oppenhet for att tala om sex. Stills en fraga om
sex mot ersdttning, till exempel som foljdfraga ndr den unga berét-
tar om manga partner den senaste tiden, kan det bidra till att en ung
person inser att han eller hon inte &r ensam om den eventuella erfa-
renheten.

En annan fordel ar att den som ofta stéller frdgor om sex blir van
och trygg att stilla sadana fragor.

Ungdomsmottagningar som stdller fragor om erfarenheter av att
fa, eller ge, erséttning for sex vid forsta besoket har, 1 dialogen infor
arbetet med detta material, redovisat goda erfarenheter av att det kan
Oppna for vidare samtal.
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Har ar nagra tips pa hur man kan fraga [25, 47].

Sa har kan du fraga:

» Nir hade du sex forsta gangen? Var det ditt eget val?

* Hur manga har du haft sex med i ditt liv? Det senaste halvaret?
* Hur kénns det i sexuella situationer och relationer?

» Har det hént att du fatt nagot for att ha sex?

* Har du gett nagot for att ha sex?

* Har det hént att du haft sex 1 utbyte mot alkohol eller droger?

* Har du varit med om att fotas eller filmas med webbkamera?

* Har det varit fler personer inblandade?

Att fréga ar att se

Ett mer allmént samtal om sexualitet ddr den vuxna forhéller sig
respektfullt undersokande till denna del av den unges liv, kan vara ett
satt att komma in pa dmnet. Att frdga om en persons utsatthet antas
ibland krinka personens integritet. Men att fradga dr att se och ddirmed
bekréfta personen [1].

Den yrkesverksamma kan till exempel frdga hur man vet vad som
ar bra och dalig sex och kanske: Har du varit med om att gora négot
som kéndes déligt efterdt? Vikten av att lyssna till den ungas egna
tankar och upplevelser och lata dessa styra samtalet, betonas [47].
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Att fréga

Ténk pé

» Att lagga dina asikter at sidan. Fundera 6ver dina tankar och
kénslor kring sex mot ersdttning.

+ Att ta samtalen i den ungas takt. Foresla att ni pratar mer vid
ett senare tillfélle.

 Att inte virdera olika sexuella praktiker. Det dr viktigt att vara
medveten om hur normer och egna erfarenheter kan paverka
samtalet.

» Att underlétta genom att inte ifragasitta, moralisera eller visa
egna starka kdnslor. Bekréfta att det den unga utsatts for inte
ar okej.

* Att undersoka hur den unga tinker kring det som skett.
Utforska anledningen och sk gemensamt en vig framat.

* Vad som ér ditt ansvar och andras. Samarbeta med socialtjinst,
barnpsykiatri och polis.

* Anmaélningsplikten.

Vildigt fa barn och unga soker hjdlp sjalvmant. Undersdkningar har
visat att endast 10 procent av alla sexuella 6vergrepp kommer till
myndigheters kdinnedom [4].

En kvinna sédger sa hér i en studie [48]:

Jag tycker att folk borde fraga mer. Bara for att man inte tar
upp det sjdlv betyder det inte att man inte vill prata om det. Det
kanske inte rdcker att man fragar en gang. Man kanske mdste
frdaga fem gdnger, men egentligen vill man inget hellre dn att
prata om det. Man vill ju inte vara jobbig och sa, men fragar
ndgon manga ganger sd vet man ju att de menar det. Och sdg
inte: "Du far sdga till om du vill prata om det.” Fér man sdger
inte till. Jag har aldrig gjort det, dven om jag har velat.
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Att fréga

Ta hand om svaret

Lika viktigt som att vaga stilla fradgan och att formulera den pa ett
Oppet sitt, lika viktigt ar det naturligtvis att ta hand om svaret. Att ha
tid att lyssna, att ta emot berittelsen, hel eller i delar, att aterkomma
till &mnet vid nésta traff, att finnas kvar. Att utgd fran den ungas upp-
levelse, att ha ett stottande perspektiv, kort sagt ta emot fortroendet
pa ett gott sitt utan att doma.

Vara egna fordomar kan stélla till det. Att som yrkesverksam ta sig
ritten att tycka till om ungas liv kan stoppa en berittelse [1].

Ett tips ar att inte kategorisera den ungas upplevelser utifran sin
egen forstaelse [25].

En ung informant i Osynliga synliga aktorer berdttar [10]:

De har ju bara forsokt hjdlpa mig, de har ju inte sagt att jag dr
dum i huvudet. Som kompisarna har sagt. Det har inte kdnts
som att de domt mig och ddrefter har jag kdnt att jag kan ga
tillbaks dit och fa hjdlp. Sd det dr jdtteviktigt tycker jag, att
man inte kédnner sig domd av nagon.

Utga inte fran att barn och unga som har erfarenhet av sex mot ersétt-
ning har blivit tvingade till det. De kan betrakta det som ett eget val
som de sjdlva tagit initiativ till. Att utga fran att personen utsatts for
tvang kan oka skammen eller kidnslan av att vara missforstadd, vilket
i sin tur kan forsvara den fortsatta kontakten [25].

Var forsiktig med att visa egna kénslor. Det dr viktigt att inte visa
avsky eller forskriackelse Gver det som en person berittar. Genom att
vara medkdnnande men saklig visar du att du kan ta emot det den
unga berittar [25].

Som yrkesverksam i olika positioner kan man skygga infor svaret
”ja, jag har erfarenhet av sex mot ersittning”. Det &r ldtt att tdnka
“hjdlp, vad gor jag nu, det hir klarar jag inte, vart kan jag skicka den
unga?”.
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Att fréga

Men det viktigt att inse att du dr utvald och har fatt ett fértroende.
Da ar kanske inte den bésta atgédrden att snabbt skicka den unga
vidare. Unga med erfarenhet av sex mot erséttning kan uppge att de
har kontroll 6ver situationen, att de inte har problem och inte beho-
ver hjélp eller stod. Det behovet kan uppsta senare, ibland efter flera
ar. Ett rad ar att behalla kontakten och kanske sédga nagot om att den
unga dr inne pa en arena som dr full av risker och boka in ytterligare
traff for att folja upp vad som hander [1].

Ett sadant samtal kan vara littare att fora i vissa sammanhang an
andra. Sexualitet ar ett naturligt &mne pa en ungdomsmottagning och
kan eventuellt vara lattare att ta upp for en skolskoterska dn for en
socialsekreterare. En mdjlighet &r att samarbeta med ndrmaste ung-
domsmottagning och kanske f6lja med ungdomen dit eller ordna sé
att ndgon frdn ungdomsmottagningen kommer till den egna verksam-
heten.

Ett sdtt att hantera fragor och erfarenheter &r att diskutera med kol-
legor: Vad tycker vi? Hur ser vi pa det hér?

En annan framkomlig vdg kan vara tillit till att unga ar experter pa
sitt eget liv, att de har mojlighet att problematisera sitt eget beteende.
Sérskilt om vuxna lyssnar och hdrbérgerar sin egen oro och angest
[1].

Hir ar ett exempel pa vad en enskild vuxens intresse och tdlamod
kan betyda. En ung kvinna beréttar [1]:

Forst ndr jag borjade pa gymnasiet motte jag den forsta perso-
nen som var genuint intresserad av vad som fanns bakom min
fasad. En ldrare som fragade mig hur jag mddde egentligen.
Svaret kom inte direkt men ldraren stod kvar och fanns ndr det
kom. Han pratade med de personer han behévde for att fa koll
pd vad han behovde gora och gjorde en anmdlan till social-
tjdansten.
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Att fréga

Reflektera Gver nedanstaende exempel. Diskutera gérna i arbetsgrup-
pen.

Tommy

Tommy dr en 14-arig pojke som har koncentrationssvarigheter
och svart att hinga med i skolan. Kamraterna mobbar honom.
Pa fritiden sitter han mest vid datorn. Via olika webbplatser har
han fatt manga kontakter. Han har fatt erbjudande om att posera
naken framfor webbkameran. Nyligen har han fétt kontakt med
en man pa natet som vill traffa honom offline.

Du har kommit i kontakt med Tommy i din verksambhet.
* Hur beméter du Tommy?

* Hur lagger du upp samtalet med honom?
* Vilken information behdver Tommy?
* Vilken information behover du?

* Vad maste du gora utifran ditt uppdrag och ansvar?
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Att samtala

Samtal med barn och unga som har tagit emot erséttning for sex

kan ha olika syften, beroende pa den unges behov och beroende pa
inom vilken verksamhet de dger rum. Samtalen kan handla om att ge
information, att hanvisa vidare, att utreda sakfoérhallanden eller att ge
stod eller behandling. Beroende pa syftet med samtalet och det egna
uppdraget kommer naturligtvis samtalen att se olika ut.

Tydlighet och struktur i samtalen &r tva viktiga aspekter. Det
innebir bland annat att den vuxna dr tydlig med inom vilka ramar
samtalen sker och med sin roll och relation till den unga. Fokus pé
den ungas behov och att aktivt och nyfiket lyssna pa den ungas egen
berittelse dr andra betydelsefulla inslag.

Barn och unga som tagit emot erséttning for sex behdver ofta gott
om tid vid samtalen och de behdver ofta fler uppfoljningar. Unga i den
hér situationen behdver kénna sig vdl omhédndertagna, vilkomna och
trygga. Det kan behovas flera besok for att vaga berétta. Kontinuiteten,
att traffa samma person, ar viktig.

Aven om din verksamhet inte #r ritt plats for djupare samtal om
sex mot ersittning kan det &nda vara bra att halla kvar kontakten med
den unge i ett inledande skede. Kanske kan det bli aktuellt for dig
att folja med som stod till ungdomsmottagningen, till skolskoterskan
eller skolkuratorn. En viktig aspekt som kan falla bort dr kroppsliga
behov och ett medicinskt omhédndertagande. I en akut situation kan
det bli aktuellt att ta initiativ till och eventuellt f6lja med till en medi-
cinsk undersokning.
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Att samtala

Samtal med barn och unga
« Still 6ppna fragor: vad, vem eller hur? Undvik ordet varfor.

* Var tydlig och informativ pé ett avdramatiserat sétt. Klargor
for den unga att han eller hon inte gjort nagot olagligt genom
att ta emot erséttning for sex. Berdtta om sekretess och anmal-
ningsplikt, men ocksa varfor du fragar om olika saker.

» Anvénd de ord som den unga sjdlv anvénder for att beskriva
handlingen. Det betyder inte att du i 6vrigt behdver anvdnda
ungas ord, utan anvind de ord som du sjélv kdnner dig bekvim
med.

* Forutsétt inte att den unga &r heterosexuell. Anvénd neutrala
ord som partner i stéllet for pojkvén eller flickvén.

* Ha den unges egen upplevelse, berittelse och erfarenheter i
fokus.

e Undvik att doma eller moralisera.
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Anmdélan och utredning

Enligt 14 kap 1 § forsta stycket SoL dr vissa myndigheter, yrkes-
verksamma, anstéllda och verksamma inom yrkesmaissigt bedriven
enskild verksamhet skyldiga att genast anméla till socialndimnden om
de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett barn far
illa.

Enligt 14 kap 1 ¢ § SoL bor var och en som far kéinnedom om eller
misstianker att ett barn far illa, anmala detta till socialndmnden.

Verksamheter inom socialndmnden ar skyldiga att vidarebefordra
uppgifter om barn som ir i behov av stod eller skydd till den enhet
som ansvarar for den sociala barn- och ungdomsvérden.'”

Anmélningsskyldigheten 1 14 kap SoL omfattar inte den som fyllt
18 ar. For mer information om att anmaéla oro for barn se Socialstyrel-
sens handbok Anmdla oro for barn, stod for anmdlningsskyldiga och
andra anmdlare.

Socialstyrelsen har dven publicerat informationsbroschyren 7ill dig
som dr skyldig att anmdla oro fér barn. Pa Socialstyrelsens webb-
plats finns informationsfilmer for olika yrkesgrupper om att anméla
oro for barn.

Socialtj@nsten utreder

Socialtjansten kan komma 1 kontakt med barn och unga som har
erfarenhet av sex mot erséttning pd olika sitt, till exempel genom
uppsokande verksamhet eller i samband med en anmélan.

Nér en anmélan som ror barn kommer in till socialndmnen ska
socialndmnden genast gora en beddmning av om barnet eller den
unge dr 1 behov av omedelbart skydd, en sa kallad skyddsbedomning
(11 kap 1 a § SoL).

Skyddsbedomningen kan leda till att en utredning inleds om-
gaende. I annat fall ska socialndmnden inom fjorton dagar fran det att
anmélan kommer in fatta beslut om huruvida utredning ska inledas.
Detta gors genom en si kallad férhandsbedomning.!!

10. Proposition 2012/13:10, starkt stod och skydd for barn och unga, s. 45
11. Prop. 2012/13:10 s. 60
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Anmélan och utredning

Om socialndmnden bedémer att anmélan innehaller information
som kan foranleda ndgon étgérd av nimnden ska en utredning inledas
utan drdjsmal (11 kap 1 § SoL). Far socialndmnden kdnnedom om att
ett barn kan ha utsatts for véld eller andra dvergrepp av en narstdende
eller bevittnat vald eller andra 6vergrepp mot en nérstaende ska so-
cialndmnden utan drdjsmaél inleda en utredning om barnets behov av
stod och hjdlp (SOSFS 2014:4).

Socialndmnden har ett langtgaende utredningsansvar for barn som
kan vara i behov av skydd eller stdd och utredningen kan genomftras
oberoende av vardnadshavarens instillning.'?

For mer information om hur utredningen gér till 1 allmanhet
hénvisas till Socialstyrelsens handbok Anmdla oro for barn, stod for
anmdlningsskyldiga och andra anmdilare.

Om det inte dr uttalat i en anmélan fragar socialtjdnsten séllan barn
och unga om eventuella erfarenheter av sexuell exploatering och av
att ha utsatt sig for risker genom att sélja sex [37]. Sarskilt géller det
pojkar som far illa, dér fragor om sexualitet och sexuellt risktagande i
stort sett inte uppmirksammas i1 utredningar. Tonvikten ligger istillet
pa att utreda eventuellt missbruk eller andra mer uppenbara problem.

Fragor om sexuell exploatering och sexuellt risktagande behover
stdllas till bade flickor och pojkar och ldmpligen i samband med fra-
gor om eventuell utsatthet for sexuella dvergrepp.

Om det finns syskon i1 familjen kan dven deras situation behdva
uppméirksammas i1 utredningen.

Det kan ocksa finnas skél att utreda eventuella brister i hemmiljon,

eftersom det kan finnas samband mellan sexuell exploatering och
familjerelaterad problematik.

Nir det géller unga personer ér det viktigt att hantera de dilemman
som kan uppsta nér det finns en intressekonflikt mellan ungdomen
och forédldrarna, sérskilt ndr det finns brister i omsorgen. Darfor kan
det vara viktigt att den unga ges tillfille att sjdlv formulera sina be-
hov och onskemal om hjalp.

12. Prop. 2012/13:10 5. 55 f.
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Anmélan och utredning

Anmdlan till polisen

Barn och unga som har sex mot erséttning kan vara utsatta for brott
och ddrmed att betrakta som brottsoffer. I samband med att anmélan
gors till socialndmnden kan det dven bli aktuellt att anméla till poli-
sen. Att hinsyn skall tas till barnets basta vid alla atgérder som ror
barn framgar av artikel 3 i FN:s konvention om barnets réttigheter.”

I samband med att socialndimnden tar emot en anmélan om att ett
barn far illa kan socialnimnden behdva ta stéllning till polisanmélan.
Nar det géller vissa typer av brott, bland annat sexualbrotten i 6 kap
BrB, bor socialnimnden skyndsamt gora en polisanmilan, om det
inte strider mot barnets bista.'?

Att ténka pa

* Vad dr mitt ansvar utifrdn min verksamhets uppdrag?
* Vad dr min uppgift?

+ Ska du eller bor du anmidla till socialndmnden?

» Kan det bli aktuellt att polisanméla?

* Fraga inte ut den unga om detaljer. Géller det ett brott ar det
polisens sak att utreda exakt vad som hént.

* Boka in ett nytt méte. Vill den unga ha med nagon da? Triffa
den unga fler ganger.

+ Se till att den unga far nédvéndigt stod och skydd.
Om kontakt ska formedlas till annan verksamhet, hur ska det
ga till? Folj upp.

13. SOSFS 2014:6, Allmdnna rad — Handldggning av drenden som géller barn och unga
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Vem gér vad?

Elevhalsan

Elevhilsan, det vill sdga skolldkare, skolskoterskor, skolpsykologer,
skolkuratorer dr en mycket viktig resurs for att nd unga med sexuellt
riskbeteende.

Skolskdoterskorna har en unik position. I hdgstadiets och gymna-
siets obligatoriska hdlsosamtal kan en fraga om erfarenheter av sex
mot erséttning vara en naturlig del. Sddana fragor, som en av manga
frigor i ett formuldr om sjdlvskattad hélsa, kan skapa forutsattningar
for att samtala om sex och dven om sex mot ersittning.

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningarna har en betydelsefull uppgift nér det géller
att ge stod till ungdomar som har varit utsatta for sexuella dvergrepp,
har erfarenhet av att fa ersittning for sex eller som pa annat sétt tar
sexuella risker. P4 ménga ungdomsmottagningar finns férutom barn-
morskor dven kuratorer och psykologer.

Vanliga anledningar till besok ar test av sexuellt dverforbara infek-
tioner, preventivmedelsrddgivning, graviditetstest och akut p-piller,
men det dr ocksa vanligt att ungdomarna behover hjilp pa flera omré-
den samtidigt — dven om de till en borjan sokt for problem som endast
beror ett omrade [2].

Sexualitet dr en naturlig del av arbetet pa en ungdomsmottagning
och en bra ingang nér det géller att uppticka och ge information och
stod till ungdomar [49].

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, har en viktig funktion nér det
géller att uppticka barn och ungdomar som har erfarenhet av sex mot
ersittning.

I d&renden dér sexuell utsatthet framkommit ar det viktigt att stilla
fradgor om erfarenhet av sex mot erséttning.
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Vem gér vad?

Barn- och ungdomspsykiatrin har en avgorande uppgift att hjdlpa
barn och unga att bearbeta aktuella krisreaktioner men ocksa att
bearbeta traumatiska erfarenheter av att ha varit utsatt. Behovet av
stod behover inte enbart vara kopplat till den sexuella exploateringen,
det kan finnas andra behov, till exempel hjélp att bearbeta sexuella
overgrepp. Det finns som tidigare ndmnts ett starkt samband mellan
overgreppsproblematik och erfarenheter av sexuell exploatering [4].

Eventuell sexuell utsatthet, likavél som frdgor om alla andra typer
av utsatthet uppmirksammas lampligen i den barnpsykiatriska anam-
nesen.

BUP har ocksa en betydande uppgift nér det giller att ge konsul-
tation och radgivning till andra verksamheter. [ arbetet med barn
och unga som dr sexuellt exploaterade &r det sannolikt flera aktdrer
involverade. Redan pa ett tidigt stadium dr det darfor avgérande med
samverkan.

Missbruks- och beroendevérd fér ungdom

Manga av de ungdomar som blir aktuella inom missbruksvarden har
bakomliggande psykiatriska problem och méanga har varit utsatta for
traumatiska hidndelser 1 form av fysiska, psykiska eller sexuella dver-
grepp tidigare i livet eller i samband med pagaende missbruk [50].

Insatser inom detta omrade kan till exempel omfatta missbruks-
bedomning, krissamtal, familjesamtal och olika behandlingsprogram.
Beroendevarden for unga erbjuder stabiliserande insatser med mdj-
lighet till mer djupgéaende bearbetning av psykiska problem som till
exempel trauma.

Nar yrkesverksamma stéller fragor om missbruk kan det vara
lampligt att ocksé fraga om finansieringen av missbruket, till exempel
om den unga fatt ersittning for sex [47].

Halso- och sjukvérden i allmanhet

Vardcentraler inom hilso- och sjukvarden kan komma i kontakt med
barn och ungdomar som har erfarenheter av sex mot ersittning, for-
utom nyss ndmnda verksamheter som ungdomsmottagningar, barn-
psykiatri och missbruks- och beroendevard.

En rad andra verksamheter kan ocksa komma i kontakt med unga
med sadana erfarenheter, till exempel abortmottagningar, valdtakts-
mottagningar och barnmorskemottagningar.
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Efterfragan pa medicinskt omhédndertagande, fran till exempel en
barnmorska pad ungdomsmottagningen, kan vara en viktig ingang till
att berdtta om och bearbeta erfarenheter av sex mot ersittning.

Socialtjénstens insatser

Beroende pé utredningens resultat kan olika insatser bli aktuella!.

Socialtjanstens insatser kan besta av stod bade till barnet eller den
unga, till fordldrarna eller till familjen som helhet.

Insatserna kan innebéra att barnet eller den unga bor kvar i det
egna hemmet eller placeras utanfér hemmet i till exempel familjehem
eller i HVB-hem.

I vissa fall kan utredningen avslutas utan insatser fran socialtjanstens
sida men med stdd fran andra verksamheter som barnpsykiatri eller
ungdomsmottagning.

Socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och verksamheten ska ha
respekt for ménniskors sjdlvbestimmanderitt och integritet (1 kap 1 §
SoL). I 5 kap 1 § SoL betonas att socialnimnden ska ha ett nira samm-
arbete med hemmen Det innebér att den enskilde har stort inflytande
over vilka insatser han eller hon far. Om frivillighet inte foreligger
finns d4ndd mojligheter att tillgodose barn och unga med det skydd
och stdd som de behover, vilket d& sker genom LV U-lagstiftningen.

Har barnet eller den unga ett omedelbart behov av skydd och kan
detta inte erhéllas pa frivillig basis kan det bli aktuellt med omedel-
bart omhdndertagande (6 § LVU). Det krivs dé att det &r sannolikt
att barnet eller den unga behover beredas vard med stéd av LVU och
rittens beslut om vérd inte kan avvaktas.

Viérd med stod av LVU kan bland annat ges om det finns en pitag-
lig risk att barnet eller den unga utsitter sin hélsa eller utveckling for
en pataglig risk att skadas, till exempel genom socialt nedbrytande
beteende (3 § LVU). Av forarbetena till 3 § LVU framgar att exempel
pa socialt nedbrytande beteende kan vara att den unge “’prostituerar
sig” eller upptrider pé sexklubb'®,

14. Till grund for bistdndsbedémda insatser ligger alltid en utredning enligt SoL som f6ljs av ett
beslut enligt 4 kap. 1 § SoL. Ibland kan insatser ocksa ges utan bistindsbeddmning som service
enligt 3 kap 1 § SoL.

15.3 § LVU - Nya sociallagarna med kommentarer i lydelsen den 1 januari 2015
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Samverkan i praktiken

I arbetet med barn och unga som é&r sexuellt exploaterade ar det san-
nolikt flera aktorer involverade. Samverkan ar darfor viktig redan pa
ett tidigt stadium. Socialnimnden ska enligt 5 kap 1 a § SoL, i fragor
som r0r barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka med
samhéllsorgan, organisationer och andra som berdrs.

Syftet med samverkan ar att den unga ska fa stod och skydd fran
samhéllet utifran en helhetssyn. Mer information om sekretess finns i
en bilaga.

Nér en misstanke uppkommer att ett barn blivit utsatt for brott blir
1 allmidnhet minga myndigheter inblandade. | ménga kommuner finns
sedan lang tid tillbaka sa kallade samradsgrupper bestdende av repre-
sentanter for polis, dklagare, socialtjanst och hilso- och sjukvard.

Barnahus har skapats i manga kommuner. De idr ett konkret exempel
pa myndighetssamverkan for barn som &r utsatta for brott. Dessa bar-
nahus innebdr att socialtjanst, polis, dklagare, rattsmedicin, barnme-
dicin och barn- och ungdomspsykiatrin samverkar under ett tak vid
utredningar kring barn som varit utsatta for brott.

HVB-hem

HVB-hem, bade de som vinder sig till ensamkommande barn och de
med andra malgrupper, har en unik mojlighet att i en nédra och var-
daglig samvaro med barn och unga, bygga upp det fortroende och den
tillit som krévs for att en ung ménniska ska borja tala om sexuell ut-
satthet och destruktiva erfarenheter av sex. Hér finns mojligheter att
iaktta beteendefordndringar som kan tyda pa att den unga inte har det
bra. Personalen kan ha svart att ta upp sexualitet och sexuella erfa-
renheter och da kan ett samarbete med ndrmaste ungdomsmottagning
vara lampligt. En mojlighet, som redovisats i fokusgruppsintervjuer,
ar konsindelade studiegrupper pa HVB-hemmet om sex och samlev-
nad i ungdomsmottagningens regi.

Gode man for ensamkommande barn

Det dr den gode mannens uppdrag att se till att den unga far en trygg
tillvaro och tillgang till det stod som den unga behdver. Aven gode
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Vem gér vad?

min har en unik mojlighet att upptdcka om en ung person utsitter sig
for sexuella risker och med utgangspunkt i en fértroendefull relation
fora samtal om sexualitet och eventuell utsatthet.

Ensamkommande barn kan ha svért att sirskilja olika myndig-
hetspersoner de méoter och vilken roll olika myndigheter har 1 deras
liv. Darfor kan de vélja att vara tysta om sina erfarenheter eller att
lamna mycket knapphéndig information om sig sjdlva. Om barnet
far mojlighet att bygga tillitsfulla relationer med omsorgspersoner i
vardagslivet som socialsekreteraren, personal pa gruppboendet eller
den gode mannen, kan det ensamkommande barnet komma att kéinna
ett fortroende och vaga berdtta mer detaljerat om sitt liv [51].

Statens institutionsstyrelse

Vid de institutioner som Statens institutionsstyrelse, SiS, driver kom-
mer man i kontakt med ungdomar med erfarenhet av sex mot ersétt-
ning, men fa institutioner hanterar detta specifikt. Inom SiS uppdrag
att forstarka arbetet med utsatta ungdomar har bland annat sjilv-
skattningsinstrumentet Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD)
utvecklats med fler frdgor om erfarenhet av sex mot ersittning.

Ideella féreningar

Ideella foreningar kan vara ett viktigt stod for barn och unga som

ar eller har varit utsatta for sexuell exploatering. Exempel pd sddana
insatser kan vara jourtelefoni, chattverksamhet, rddgivning, stod och
behandlingsverksamheter.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaéllesfrdgor har publicerat
en vigledning om lokalt forebyggande arbete mot sexuell utsatthet.
Den ger en oversikt av stod som finns att tillga bade for yrkesverk-
samma och ideellt engagerade [52].
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Vart kan du vénda dig?

Det kan finnas ett behov for yrkesverksamma i olika positioner att
radgdra med experter ndr man moter barn och unga som blivit sexu-
ellt exploaterade eller utsatta. Vart kan man vénda sig i sddana fall?

Mikamottagningarna

Mikamottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmé!® har stor
kunskap om samtal och stdd till personer, foretradesvis kvinnor, med
erfarenhet av sex mot erséttning. De ger dven konsultstod till yrkes-
verksamma.

Mikamottagningen i Stockholm tar emot ungdomar fran 16 ar,
Mika Malmo har aldersgriansen 18 ar, medan Mikamottagningen i
Géteborg tar emot unga utan aldersgriinser. Ar det mycket unga perso-
ner onskar Mika Goteborg alltid samarbete med myndighetsutovande
socialtjanst. De kan dven erbjuda stodkontakt till fordldrarna nar det
géller unga personer.

Lansstyrelsen i Stockholm

Liansstyrelsen i Stockholm har regeringens uppdrag att vara nationell
samordnare 1 arbetet mot mianniskohandel med sexuella andamal och
prostitution.

Nationellt Metodstodsteam mot prostitution och manniskohandel
(NMT) samordnas av Lénsstyrelsen i Stockholms ldan. Har ingar
Polismyndigheten, Mikamottagningarna i Stockholm och Goteborg
samt R4d- och stédteamet i Malmo, Aklagarmyndigheten och Migra-
tionsverket.

Resursperson i varje lan

Lansstyrelserna i Sverige har skapat en ldnsstyrelsegemensam arbets-
grupp mot minniskohandel och prostitution (LAMP). Varje lidnsstyrelse
har utsett en kontaktperson som deltar i LAMP, men som ocksé age-
rar kontaktperson for myndigheter i respektive lén.

16. Tidigare prostitutionsmottagningarna.
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Vart kan du vénda dig?

BUP Elefanten

BUP Elefanten i LinkOping dr en specialiserad verksamhet inom
nérsjukvarden i centrala Ostergdtland med det dvergripande syftet att
erbjuda behandling till barn och ungdomar som utsatts for sexuella
overgrepp, fysisk misshandel och unga som begatt sexuella 6ver-
grepp.

Verksamheten kommer 1 kontakt med en del barn som utsatts for
sexuell exploatering dven pa nitet. Behandling erbjuds utifrdn vad som
bist gagnar barnet och &r 1 allménhet inriktat pd traumabehandling
som till exempel traumafokuserad kognitiv beteendeterapi for barn,
behandling for unga som agerar ut sexuellt eller annan skriddarsydd
behandling. Familjeterapi dr ocksa ett vanligt inslag i behandlingen.
Familj och socialt nitverk deltar aktivt i behandlingen som bedrivs i
ndra samarbete med socialtjdnst, forskola och skola.

Ungdomsmottagningar
Ungdomsmottagningarna har ofta erfarenhet av att samtala med
ungdomar som har erfarenhet av sex mot ersittning, bade unga som
ger ersdttningar och som tar emot. Ingdngen via kropp och hélsa samt
fokus pa sexualitet underlittar. Som yrkesverksam kan du radgora
med ndrmaste ungdomsmottagning, eller kanske hénvisa eller folja
med den unga dit.

Ungdomsmottagningen pa nétet, www.umo.se, r ytterligare ett
alternativ, bade for dig som yrkesverksam som soker ytterligare infor-
mation och unga som soker svar pa fragor.

RFSL Ungdom

Kunskaperna om pojkar och médn som har erfarenhet av att ta emot
ersattning for sex ar inom méanga verksamheter begriansade. Det gil-
ler dven transpersoner och flickor och kvinnor som inte identifierar
sig som heterosexuella, &ven om de har erfarenhet av sex mot ersétt-
ning med mén.

RFSL och RFSL Ungdom har stor kunskap om detta. Ett tips till
yrkesverksamma dr dirfor att vid behov vénda sig till RFSL respek-
tive RFSL Ungdom.
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Vart kan du vénda dig?

* Mikamottagningarna i Stockholm, Géteborg och Malmo

» Kastmottagningar i Stockholm, Géteborg och Malmo, vénder
sig till kdpare

» Ungdomsmottagningar
* Barnahus
* BUP, www.bup.se

» BUP-Elefanten, specialistenhet med fokus pa psykoterapeutisk
behandling av barn och ungdomar som utsatts for sexuella
overgrepp. Tel: 010-103 50 40

Maria ungdom med inriktning mot ungdomar med alkohol-
och drogproblem, d&ven ungdomsmottagning. www.mariaung-
dom.se

Nationella sekretariatet mot prostitution och ménniskohandel
vid Lansstyrelsen i Stockholm. Erbjuder konsultativt stéd och
végledning till myndigheter och frivilligorganisationer. Har en
lankningsfunktion i drenden som rdr barn och vuxna som kan
vara exploaterade for sexuella andamal eller offer for ménnis-
kohandel. www.nmtsverige.se

* SMC Pilen i Goteborg, hdlsomottagning specialiserad pa
sexuell hélsa med inriktning mot ungdomar med alkohol- och
drogproblem, samt personer med erfarenhet av sex mor ersétt-
ning.

* Pegasus.se - chatt och information for unga hbtg-personer som
har erfarenhet av sex mot ersittning och som &r i behov av stod
eller har fragor . Aven information till yrkesverksamma. Drivs
av RFSL Ungdom. www.pegasus.se

Preventell, hjdlplinjen vid oonskad sexualitet. www.preventell.se

Pojkmottagningen i Stockholm. Konsultationer och i begrin-
sad utstrackning behandling for pojkar som varit sexuellt
utnyttjade och for unga sexual-forovare. www.pojkmottag-
ningen.se
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* RFSL Ungdom experter pa unga personer som dr homosexu-
ella, bisexuella, queer eller trans. Stor kunskap om pojkar och
sex mot ersdttning. www.rfslungdom.se

* RFSU, kunskap om sex och relationer. www.rfsu.se

» Rddda Barnen, centrum for barn och unga i utsatta livssitua-
tioner. www.rb.se

* Transformering, information om konsidentitet och mdjlighet
att stélla fragor om sex, relationer och konsidentitet. Sidan
drivs av RFSL Ungdom och riktar sig till unga transpersoner,
anhoriga och yrkesverksamma. www.transformering.se

Resurser for unga
* BUP, www.bup.se
* Busta, stod till sexuellt utsatta unga. www.busta.tjejjouren.se

* Inte till salu, en webbplats for unga som gor sig sjélva illa med
sex eller utsétter sig for farliga situationer. www.inte tillsalu.se

» Hbt-jouren tar emot samtal om man funderar kring sexuell
tillhorighet eller samlevnadsproblem. Man ér helt anonym.
Telefon: 0771-66 67 68

* HBTQ-kojan. Om du dr homo, bi, trans eller queer och mellan
13-25 ar, kan du f4 en HBTQ-mentor att chatta med om allt
mojligt som du tycker dr viktigt. www.hbtgkojan.se

* Hopp - Riksorganisationen mot sexuella dvergrepp. Hér kan
man skriva in fragor anonymt och fa svar om sexuella dver-
grepp. Dir finns ocksé en lista med olika nummer man kan
ringa till, beroende pa var i landet man bor. www.hopp.me

 Kréankt. Datainspektionen ger rdd om man blivit krinkt pd
nitet. www.krankt.se
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Maria ungdom med inriktning mot ungdomar med alkohol-
och drogproblem, dven ungdomsmottagning. www.mariaung-
dom.se

Mikamottagningar i Stockholm, Géteborg och Malméo

Novahuset vinder sig till unga som utsatts for sexuella dver-
grepp eller krdankningar eller behdver nagon att prata med.
www.novahuset.com

Kastmottagningar 1 Stockholm, Géteborg och Malmo

Pegasus.se - chatt och information for unga hbtg-personer som

har erfarenhet av sex mot ersittning och som &r i behov av stod
eller har fragor . Aven information till yrkesverksamma. Drivs

av RFSL Ungdom. www.pegasus.se

Preventell, hjilplinjen vid odnskad sexualitet. www.preventell.se

Prostitutionschatten, for den som séljer eller koper sex eller
for den som upplever att porr eller telefonsex ar ett problem.
Rad och stdd, gratis och anonymt via mejl, telefon eller chatt.
Telefon: 020-354040 E-post: ros@malmo.se

RFSU, fakta om sex och relationer samt frageldda. www.rfsu.
se

RFSL Ungdom. Hir kan den som dr homosexuell, bisexuell,
queer eller trans stélla fraigorwww.rfslungdom.se

Rédda Barnen, centrum for barn och unga i utsatta livssitua-
tioner. www.rb.se

SMC Pilen i Goteborg, hdlsomottagning specialiserad pa
sexuell hédlsa med inriktning mot ungdomar med alkohol- och
drogproblem, samt personer med erfarenhet av sex mor ersétt-
ning.

www.stodonline.se Chatt for unga som vill friga eller prata om
sex mot ersdttning. Drivs av 1000 mdjligheter och Novahuset.

Talita, ideell forening med hjilp och stod till kvinnor och barn
som utnyttjats i prostitution eller ménniskohandel for sexuella
andamal. www.talita.se
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Vart kan du vénda dig?

* Tjejjouren — mojlighet att kontakta en lokal tjejjour for att
chatta, mejla eller prata i telefon. www.tjejouren.se

* Tjejzonen, stddorganisation for tjejer mellan 12 och 25 ar.
WWW.tjejzonen.org

* 1000 mojligheter, tjej- och killjour 1 Stockholm. Chatt speciellt
for unga med erfarenhet av sex mot erséttning. Mojlighet till
egen kontaktperson, till samtal IRL 1 Stockholm och Umea.
www.1000mojligheter.se

 Transformering, information om kdnsidentitet och mgjlighet
att stélla fragor om sex, relationer och konsidentitet. Sidan
drivs av RFSL Ungdom och riktar sig till unga transpersoner,
anhoriga och yrkesverksamma. www.transformering.se

* Ungdomsmottagningen pa nétet. www.umo.se

* Ungdomsmottagningar

Insatser for kdpare av sex

Kast-verksamheten i landets tre storsta stédder dr en del av den kom-
munala sociala omsorgen och erbjuder psykosocialt stod. Kast vinder
sig till personer som kdper sex eller tidigare har gjort det, har problem
med pornografikonsumtion eller liknande. Behandlingen pa Kast
syftar till att forebygga sexkop och annat problematiskt sexuellt bete-
ende och kan stricka sig over flera &r. Kast erbjuder dven anhdrigstod
i form av samtal.

Verksamheten nér enskilda via en nationell hjilplinje pa telefon,
hemsida péa internet, annonsering i pressen och genom uppsokande
arbete 1 samverkan med polisen.

Verksamheten vid de tre Kast-enheterna har beskrivits och utvér-
derats [53, 54]. I rapporterna har bland annat f6ljande punkter lyfts
fram.
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Vart kan du vénda dig?

* Det finns inte ndgon liknande verksamhet som riktar sig till unga 1
samma situation.

* Verksamheterna har huvudsakligen storstdderna som upptagnings-
omrade. Personer som &r bosatta utanfor storstadsregionerna har
inte tillgang till samma samhélleliga stod.

* Det finns behov av ett forstarkt arbete riktat till personer som har
kopt sex eller riskerar att kopa sex.

Preventell

Preventell dr en nationell hjélplinje vid odnskad sexualitet, for per-
soner som upplever sig ha tappat kontrollen Gver sin sexualitet, som
kdnner oro for tankar och handlingar, eller for att skada sig sjdlv eller
andra. Den som ringer kan vara anonym. Anhoriga eller den som
oroas eller skrdms av ndgons sexualitet kan ocksa ringa. Telefonnum-
mer till Preventell: 020-66 77 88.

Preventell har byggt upp en nationell hinvisningsbank med ett
nitverk av aktorer som kommer i kontakt med patientgruppen —
akutpsykiatrin, vuxenpsykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin,
rattspsykiatrin, beroendevarden, habilitering, ungdomsmottagningar,
mansverksamheter, mansjourer och privata aktorer som arbetar med
sexologiska fragestéllningar.

Aven andra vardgivare, myndigheter och organisationer kan
konsultera Preventell. Bakom hjilplinjen star CASM — Centrum for
andrologi och sexualmedicin vid Karolinska i Huddinge. Vardgivare
med fragor om hjdlplinjen och CASM:s verksamhet och kan ringa
08-585 823 00.
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Bilaga Sekretess

Sekretessbestimmelserna i1 offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400), OSL, innebdr att en offentlig verksamhet inte far limna
ut uppgifter som omfattas av sekretess.

Enligt 26 kap 1 § OSL giéller sekretess inom socialtjansten for upp-
gift om enskilds personliga férhallanden och enligt 25 kap 1 § OSL
inom hélso- och sjukvérd for uppgift om enskilds hilsotillstand eller
andra personliga forhdllanden. Endast om det star klart att uppgiften i
fraga kan rdjas utan att den enskilde eller ndgon nérstaende lider men,
eller nagon sekretessbrytande bestimmelse tillater det, far uppgiften
lamnas ut.

For privata vardgivare och enskilda verksamheter enligt SoL och
LSS giller 1 stillet tystnadsplikt som innebdr att uppgifter inte obeho-
rigen far lamnas ut utanfor tystnadspliktsgransen (6 kap 12 § Patient-
sdkerhetslag (2010:659), PSL, och 15 kap 1 § SoL). Vid bedomningen
av om tystnadsplikten far brytas kan viss vigledning himtas i OSL."

Sekretessgranser

Sekretessen géller enligt 8 kap 1 § OSL mot enskilda och mot myn-
digheter. Enligt 8 kap 2 § OSL géller sekretess ocksé mellan olika
verksamhetsgrenar inom en myndighet nér de &r att betrakta som
sjalvstandiga i forhallande till varandra.

For myndigheter kan det séledes finnas bade yttre och inre
sekretessgranser beroende pa om det finns verksamhetsgrenar inom
myndigheten som ar att betrakta som sjdlvstédndiga gentemot varandra.
Sekretessgranserna innebar att sekretessbelagda uppgifter inte far
ldimnas Over gransen om inte menprévningen eller ndgon sekretess-
brytande regel tillater det.

Om det inte finns ndgra sjilvstindiga verksamhetsgrenar inom en
myndighet finns inga inre sekretessgranser 1 myndigheten. Nér upp-
gifter behover lamnas inom en myndighet som har verksamhetsgre-

17. Se vidare om tystnadsplikt i Socialstyrelsens vigledning, Sekretess- och tystnadspliktsgranser
i socialtjansten och hédlso- och sjukvérden, sid 18-20.
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nar som inte dr sjdlvstdndiga gentemot varandra behdver OSL séledes
inte beaktas. I stillet kan sa kallad inre sekretess utgora hinder for att
uppgiften ldimnas vidare inom myndigheten.

Inre sekretess innebér att uppgifter bara far lamnas inom sekretess-
grinsen 1 den utstrickning som dr normal eller behovlig for ett dren-
des handldggning eller for verksamhetens bedrivande i dvrigt, men
inte 1 storre omfattning. Den inre sekretessen regleras inte 1 OSL.

Den inre sekretessen giller dven for privata vardgivare samt for
enskilda verksamheter enligt SoL och LSS.!®

For mer information om sjilvstidndiga verksamhetsgrenar och inre
sekretess se Socialstyrelsens vigledning Sekretess- och tystnads-
pliktsgrénser i socialtjinsten och i hdlso- och sjukvarden.

Sekretess inom socialtjénsten

Enligt 26 kap 1 § OSL, géller sekretess inom socialtjédnsten for
uppgift om enskilds personliga forhallanden, om det inte star klart
att uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller nagon nérstaende
till denne lider men. Med socialtjdnst forstas enligt 26 kap 1 § OSL
verksamhet enligt lagstiftningen om socialtjénst, verksamhet enligt
den sérskilda lagstiftningen om vard av unga och av missbrukare
utan samtycke, och verksamhet som i annat fall enligt lag handhas av
socialndmnd eller av Statens institutionsstyrelse.

OSL ir inte tillimplig pd enskilda verksamheter enligt SoL och
LSS. For dessa verksamheter giller i stillet bestimmelserna om tyst-
nadsplikt. Enligt 15 kap 1 § SoL och 29 § LSS framgér att den som dr
eller har varit verksam inom yrkesmassigt bedriven enskild verksam-
het enligt SoL eller LSS inte far obehdrigen rdja vad man fatt veta om
enskildas personliga forhallanden.

Sekretess inom halso- och sjukvarden

Enligt 25 kap. 1 § OSL géller sekretess inom offentligt bedriven
hilso- och sjukvard for uppgift om en enskilds hilsotillstand eller
andra personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan
rojas utan att den enskilde eller ndgon nérstaende till denne lider men.

18. Socialstyrelsens vigledning Sekretess- och tystnadspliktsgranser i socialtjansten och hélso-
och sjukvarden.
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Inom den enskilda hélso- och sjukvarden géller enligt 6 kap. 12 §
patientsidkerhetslagen (2010:659) att den som tillhor eller har tillhort
hilso- och sjukvardspersonalen inte obehdrigen far roja vad han eller
hon 1 sin verksambhet har fatt veta om en enskilds hélsotillstand eller
andra personliga forhdllanden.

Motsvarande tystnadsplikt géller enligt 6 kap 16 § patientsdker-
hetslagen dven for den som utan att hora till hidlso- och sjukvérds-
personalen, till foljd av anstéllning eller uppdrag eller pa annan liknan-
de grund deltar eller har deltagit i enskilt bedriven hilso- och sjukvard.

Enligt 6 kap. 13 § patientsékerhetslagen foljer vidare att den som
tillhor eller har tillhort hilso- och sjukvardspersonalen inte obeho-
rigen far r6ja en uppgift frdn en enskild om ndgon annan persons
hilsotillstand eller andra personliga forhallanden, om det kan antas
att det finns en risk for att den som har ldmnat uppgiften eller nagon
nérstaende till uppgiftslimnaren utsdtts for vald eller annat allvarligt
men om uppgiften rdjs.

Det kan dock finnas uppgiftsskyldighet i1 lag eller forordning som
bryter igenom sekretessen respektive tystnadsplikten.

Sekretessbrytande bestammelser

I OSL finns en rad olika sekretessbrytande bestimmelser. Som
exempel pa sekretessbrytande bestimmelse som géller i all offentlig
verksamhet kan nimnas 12 kap 2 § OSL som anger att den enskilde
helt eller delvis kan hiva den sekretess som géller till skydd for
honom eller henne, om inte annat anges i OSL. Detta gors genom att
den enskilde ldmnar sitt samtycke till att den annars sekretessbelagda
uppgiften far [dmnas ut. Samverkan mellan olika myndigheter kriaver
som regel att den enskilde samtycker till att uppgifter om honom eller
henne kan ldmnas mellan myndigheterna.

Vidare framgar av 10 kap 28 § OSL att sekretess inte hindrar att en
uppgift Idmnas till en annan myndighet, om uppgiftsskyldighet foljer
av lag eller forordning. Som ett exempel kan ndmnas den uppgifts-
skyldighet som foljer av anmélningsskyldigheten 1 14 kap 1 § SoL vid
misstanke om att ett barn far illa.

Ytterligare exempel pé sekretessbrytande bestimmelse finns i 10
kap 21 § OSL som anger att sekretessen inom bade socialtjinst och
hélso- och sjukvard inte hindrar att en uppgift ldmnas till en dklagar-
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myndighet eller polismyndighet om uppgiften angar misstanke om
brott som riktas mot ndgon som inte har fyllt 18 ar och det ar fraga
om brott som avses 1 3, 4, 6 kap BrB eller lagen (1982:316) med for-
bud mot kdnsstympning av kvinnor.
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